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Biz ADA-nin plagiat siyasati ils tanis olduq va tasdiq edirik ki, “Kand moaktablorinds
ingilis dili miisllimlarinds emosianal tiikonma problemi vo miimkiin hall yollar1” adli bu

moqalonin mozmunu bizim 6z isimizdir vo he¢ bir tosdiq olunmamis 3sari ehtiva etmir.
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XULASO

Bu layiho osasl todqigat Giirciistan Respublikasinin Conub bolgasinds foaliyyot gostoron {i¢
kond moktobinin Ingilis dili miiollimlorinin emosional tiikkonmo problemlorinin asas sobablorini vo
onunla miibarizo strategiyalarini arasdirmagi moagsad qoyur. Layiho asash aragdirmada keyfiyyot
metodologiyasindan istifado edilib. Yar1 strukturlagdirilmis miisahibs iisulundan istifado edilorok
toplanmis molumatlar tematik tohlil edilmisdir. Layihs asasli tadqigatin naticolori gdstarir ki, kand
maktoblorinds isloyon miisllimlor miixolif sobablordon emosional tilkonmoa yasayirlar. Bunlara
asagl omokhaqqi, pesokar inkisaf imkanlarmin mohdudlugu, tohsil resurslarinin catismazligi,
valideyn vo homkar dostoyinin zaifliyi, sagird motivasiyasinin azlig1 daxildir. Layihs ¢or¢ivasinda
miiollimlors emosional dostok gostormok iigiin vebinar kegirilmis vo tdvsiyalor irali siiriilmiisdiir.
Bu layiho osasli todqigat, moktob rohborlorinin vo kond moktoblorindo isloyon miiallimlorin

pesokar rifahinin tomin olunmasina yonalik praktik tovsiyslor taqdim edir.

Acar sozlor: kond moktabi, ingilis dili miisallimlari, emosional tiikkanma, emosional dastok
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ToasokKkiirlor
Elmi igimizin arsaye golmasinds omayi kegon hor koso 6z togokkiiriimiizii bildiririk.

Ik 6nca, Capstone layihomizds bizo elmi rohborlik edon Dr. Aydim Sliyeve bu miiddat arzindo
bizo gostordiyi gaygi, anlayish yanasma vo doyarli tovisyatlori tigiin tosokkiir edirik. Todqiqat
osaslt layihamizin tamamlanmaginda onun roaylarinin bdyiik shamiyyati oldu. Bizi diizgiin sokilda

istigamatlondirarak qarsilasdigimiz ¢otinliklorin 6hdosindon golmoyimizo komaoklik etmisdir.

Bu prosesds bizim hor daim suallarimizi boytik bir sabrlo cavablandiran, isimizo inamla yanagan
va bizim potensialimiza inanan Dr. Rza Mommodova minnatdarligimizi bildiririk. Elmi tocriibalori
ilo todqiqatimizi zonginlosdirarak onun yekunlasmasinda shomiyyatli rol oynamigdir. Gostordiyi

hortorofli dostok bizim iigiin ¢ox doyorlidir.

Tadqiqatimiz Giirciistan Respublikasinin Canub bolgasinin tic dovlet moktobinds hayata kegirilib.
Bu sobabdon bizs yaratdiqlari sorait tigiin homin moktablorin rohbarliklorine vo miisahibads istirak

edorak suallarimizi somimi gokilds cavablandiran miisllimlors sonsuz togokkiirtimiizii bildiririk.

Layihomizin hoyata kecirilmosi zamani ailomizin biza gostordiyi monavi dostok danilmazdir.
Onlar on ¢otin anlarimizda da belo bizi dastokloyarok on boylik motivasiya gaynagimiza ¢evrilib
vo ruhdan diismomoyimizo sobob olublar. Homigo yanimizda olduqlart {igiin hor birino

minnoatdariq.
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FOSIL 1

GIRIS

Miiollimlorin emosional saglamligi todris prosesinin keyfiyyotino tosir edon osas
amillordon biridir. Bozon miioyyon saboblor miiollimlorin emosional saglamliglari tizorinds agir
tosirlor yarada bilor. Misllimlords tosvir edilon psixi saglamliq problemlori arasinda emosional
tiilkonmo daha genis yer alir. Emosional tiikonmo iimumi emosional vo zehni tiikkonmo hali olub
streso uzun miiddot moruz qaldiqda yaranir (Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001). Miisllimin
emosional tiikonmosi onlarin 6hdosindon golo bilmayocoklori ¢oxlu stress faktorlari ilo uzun
miiddot miibarizo aparmali olduqda bas verir (Garcia-Arroyo & Osca, 2017).

Ogor is imkanlar1 miisllimlorin toloblorine vo ya tohsil doyorlorine uygun golmirso,
miiollimlar stress yasaya bilorlor. Hor bir miiollimin fiziki, aqli vo emosional rifah1 onun miisyyen
bir voziyyatds hiss etdiyi stressin miqdarindan tasirlonir (Skillern vd, 1990). Belo ki, is ytiklorinin,
tapsiriqlarin vo yeni 6hdsliklorin artmasi, is miihitinin pozulmasi, todris miistoqilliyinin azalmasz,
materiallarin  vo avadanliglarin olmamasi vo sinif otaglarinin qgeyri-miioyyon voziyyati
misllimlorin enerjisini vo motivasiyasini tiikondirir, onlarin peso foaliyyotine garst maraq vo
havosini azaldir (Skaalvik & Skaalvik, 2010 ) . Bu ¢atinliklor, yalniz miisllimlorin soxsi rifahini
deyil, hom do tadris prosesinin iimumi keyfiyyotino monfi tosir edo bilor, xiisusilo do kond
moktoblorindo ingilis dili todrisi kontekstindo. Kond moktoblorindo miisllimlorin emosional
titkonmosi, hom fiziki, hom do emosional baximdan ciddi bir problem olaraq qobul edilo bilor.
Emosional tiikonmo sindromu, miisllimlorin is yiikiinliin ¢oxlugu, resurslarin azligi vo sosial
dostoyin mohdudlugu kimi miixtalif amillorin naticosindo meydana golo bilor (Maslach & Leiter,
2016).

Kond moktoblorinds ingilis dilinin todrisi kontekstindo emosional tiikonma tokco ayri-ayri
miiollimlora deyil, hom doa sagirdlora verilon tohsilin keyfiyyatino ciddi tosir gostors bilor. Kond

moktoblori tez-tez mohdud resurslar, daha boyiik sagird-miisllim nisbati vo madoni maneslor kimi
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problemlarls tizlogirlor ki, bu da miisllimlorin motivasiyasina, todris strategiyalarina vo miisbot
Oyronmo miihiti yaratmaq qabiliyyatina tosir edir ( Davidson, 2009).

Kond moktoblorinde miisllimlor arasinda olan gorginliyin aradan qaldirilmasi keyfiyyatli
todris vo Oyronma prosesinin togviqi li¢lin ¢ox vacibdir, ¢iinki bu vaziyyat sagirdlorin vo onlarin
Oyronma miihitino manfi tasir gostors bilor. Tolimin effektivliyinin yiiksaldilmasi, eloco do tadrisin

keyfiyyatinin vo sagirdlorin naticalorinin yaxsilagdirilmasi miisllimlorin rifahindan asili ola bilar.

Problemin ifadasi

Emosional tiikonmonin monfi tosirlori hoyatin har sahasing, o ciimlodon ev, is vo sosial
hoyata tosir edir (Mommodova, 2022). Miisllimlorin emosional tiikonmasi bu giin tohsil sistemini
narahat edon problemlordon birino c¢evrilmisdir, ¢linki miollimlorin psixi vo emosional
saglamliginin tiikonmasi vo fiziki rifahinin azalmasi onlarin 6z rollarin1 samarali yerina yetirmok
gabiliyyotino monfi tosir goOstoro bilor. Miollimlor monfi emosiyalarla intensiv sokildo
qarsilasdiqda, sagirdlorlo keyfiyyotli miinasibatlor yaratmaq vo saxlamaqda go6zlonilon
davraniglart niimayis etdirmokdo, sinif otaglarini effektiv idaro etmokdo vo sagirdlorin
Oyronmasing dostok vermokdos ¢atinlik ¢akirlor (Whitaker, Dearth-Wesley & Gooze, 2015).

Mulaudzi (2018) qgeyd edir ki, kond moktablorindaki sorait tadrisin keyfiyyating tosir edir.

Bir cox moktobda, xiisusilo kand yerlorinds, miisllimlorin stress kegirmosi daim narahatliq yaradir.
Kond moktoblorindo miisllimlor arasinda gorginliyin aradan qaldirilmasi, keyfiyyatli todris vo
Oyronmo prosesinin tosviqi liglin vacibdir. Bu voziyyotin davam etmosi, sagirdlorin vo
miiollimlarin tolim miihitinin manfi tesirlore maruz qalma potensialini artirir. Miisallimlorin tohsil
alanlara va todris proqramlarma gostordiyi tosir, xiisusilo todrisin keyfiyyoti baximindan digor
amillorlo miiqayisade dofalorle daha giicliidiir (Darling-Hammond, 2000).

Emosional tiikonma soviyyasi yliksok olan miisllimlor sinfi idara etmok {iciin daha az
effektiv strategiyalara istlinliik verirlor vo sagirdlorin nizam-intizam problemlori ilo daha ¢ox
cotinlik c¢okirlor (Chang, 2009). Belo miiollimlor, sagirdloro uygun vo olverisli todris miihiti

yaratmaqda ¢atinlik ¢okir vo bu da natica etibarilo sagirdlorin ugur saviyyesinin azalmasina sobab
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ola bilor. Miiollimlarin emosional tiikonmasi, todrisin keyfiyyatini shomiyyatli doracods azaldaraq
onlarin effektivliyini agagi saviyyaya endirir (Klusmann vd, 2008). Tiikonma tohsilin keyfiyyatinin
asag1 diismosino sabab olaraq isdon ¢ixmaq, isdo digor islorlo mosgul olmagq, isi longitmok va isi

tork etmok kimi davranis vo naticolor ortaya ¢ixara bilor (Maslach & Leiter, 2016).

Layihonin aktuallig:

Miiasir dovrdo miisllimlorin emosional tiilkonmasi problemi xiisusilo aktualdir, ¢linki bu
problem yalniz fordi soviyyado miiollimlorin is gabiliyyatino deyil, hom do tohsil sisteminin
iimumi keyfiyyotino vo inkisafina monfi tosir gostorir (Mijakoski, 2022; Mahmoodi-Shahrebabaki,
2019). Evers, Tomic vo Brouwers (2004) tarafindon aparilan tadqiqatda miisllimlerin emosional
tilkonmosi, onlarin peso foaliyyotino olan miinasibotlorini, motivasiyalarmi vo is qabiliyyatini
zaifladir.

Sohar moktablari ilo miiqayiseda kond moktablorindo miisllimlor mahdud resurslarla
islomak macburiyyatinda qalir, bu ise onlarin peso foaliyystine qars1 motivasiyasini azaldir vo
emosional tiikonmo riskini yiiksoldir. Todris materiallarinin vo texnoloji vasitolorin ¢atismazligi,
is yiikiiniin artmasi, hamginin resurs mohdudiyyatlari bu problemin daha da derinlogmasina sabab
olur (Brouwers & Tomic, 2000).

Xarici dil miallimlorinin voziyyati xiisusilo digqgotolayiqdir, ¢iinki xarici dilin todrisi
prosesindo miiollimlor yalniz yliksok metodiki va dil biliklorina malik olmagqla kifayotlonmomali,
hom do sagirdlorin modoni vo fordi xiisusiyyotlorini nozoro alaraq inkliiziv vo interaktiv
yanagmalar totbiq etmolidirler (Richards & Rodgers, 2014). Bu yanagsma hom miisllimlardon slava
emosional vo intellektual yiik tolob edir, hom do onlarin peso foaliyyotino olan maraqglarinin
totbiqini ¢otinlosdirir.

Giirciistan kimi inkisaf etmokdos olan 6lkalards tohsil sektoru daha ¢ox ¢otinliklorls tizlosir
vo miollimlor bu ¢atinliklori holl etmok iiclin daha c¢ox soy gostormok maocburiyyatindo
qalirlar.Giirclistandaki ingilis dili miiallimlorinin vaziyysti bu ¢otinliklorlo daha da aktuallasir,

clinki resurs mohdudiyyaetlori, siniflordoki miixtoliflik vo yiiksok gdzlontilor onlarin emosional



KOND MOKTOBLORIND®O iNGILIS DiLi MUDLLIMLORINDO EMOSIONAL TUKONMO PROBLEMi VO MUMKUN HOLL YOLLARI

11
titkonmo riskini artirir (Bicadze, 2013). Bu sarait onlarin emosional rifahina monfi tosir edir vo
noticado emosional tiilkonmo problemini daha da aktuallasdirir (Bicadze, 2013).

Bu layiho, Giirciistanin kond moktoblorindoki Ingilis dili miiollimlorin emosional tiikonma
problemi haqqinda spesifik bir aragdirma togdim edir. Bu mévzu ilo bagli avvalki tadqiqat mévcud
olsa da, kond moktablorindo bu masalonin neco bas verdiyi vo neca hall edilo bilocayi barads tohlil
aparilmamigdir. Layiho kond moktablorinin xiisusi soraitinds bu masslonin aragdirilmasina digqgat
yetirir. Layiho osasli tadqiqatin naticalori tohsil sahasindo maraq doguraraq miisllimlors miixtalif
programlar hazirlayan vo hayata keciron togkilatlar liglin faydali ola biler. ©lds olunan naticalor
homg¢inin unversitetlordoki miiallim hazirliq programlar1 vo golocokdo miiollim olmagq istoyonlor

v hal-hazirda faaliyyot gostoron miisllimlor iigiin yararli ola bilor.

Layihonin maqgsadi va tadqiqat suah

Bu layiho asashi tadgigatin osas mogsadi Giirciistan Respublikasinin Conub bdlgosinin
kond moktoblorinds foaliyyst gostoron ingilis dili miisllimlorinds emosional tiikkonmas problemini
hortorofli arasdirmaqdir. Layiho osasli todqigatin ilk marholosindo emosional tiikonmonin
yaranmasina sabab olan osas faktorlar1 miisyyonlosdirilib. Tehlilin ikinci merhslesinds isa,
miioyyon edilmis faktorlarin tasirini azaltmaq vo emosional tilkonmoni minimuma endirmak tigiin
moqsadyonlii vo praktik yanagmalar toklif edilib. Bu layiho osasli todqgiqat, emosional tiikonmo
problemini dorindon anlamaq vo miiallimlorin pesokar inkisafina tosirlorini aragdirmaq mogsadi
dastyir.

Layihonin moagsadino osaslanan todqiqat suali asagidakidir:

- Kond moktablorinds ingilis dili miisllimlorinin emosional tiikkonmao sabablori vo miimkiin

hall yollar1 nalordir?

Layihonin mahdudiyyatlori
Hor bir layihonin mohduduiyyatlori oldugu kimi, bu Capstone layihosinin do

mohdudiyyatlori var. Capstone layihosinin mohdudiyyatlori asagidakilardir:



KOND MOKTOBLORIND®O iNGILIS DiLi MUDLLIMLORINDO EMOSIONAL TUKONMO PROBLEMi VO MUMKUN HOLL YOLLARI

12

Giirciistanin yalniz Conub bdlgasini ohats edir.

Tadqiqat Gilirciistanin {i¢ dévlot moktobindos aparilib.

Capstone layihosi 2024-2025-cii todris ilini ohato edib.

Istirakgilardan yalmz iki kisi miiollim istirak etmisdir vo bu da gender balansini bir qodar

pozmusdur.

FOSIL II
NOZORI CORCIVO
Bu hissads capstone ils alagali olaraq nazari va konseptual ¢arciva togdim edilmigdir. Bels ki, bu

capstone layihosindo kond moktablorinds isloyon miisllimlorin emosional tiikkonma, emosional



