ADA UNIVERSITETI
TOHSIL MOKTOBI

TOLIM VO TODRISIN TOSKIiLI VO METODIKASI

TODRIS VO OYRONMO SAHOSINDO MAGISTR DORICOSi ALMAQ UCUN
TOQDIM EDILMIiS MAGISTR TEZiSi

Sosial-emosional 6yranma Uzra talimin sagirdlarin

Ozunddarketma, sosial darketma va Uinsiyyat bacariqlarina tasiri

Sovqiyys Quliyeva

Olago e-mail sguliyeval6721@ada.edu.az

Baki, Aprel 22, 2024


mailto:sguliyeva16721@ada.edu.az

ADA UNIVERSITETI

Sovqiyys Quliyevanin

MAGISTR DISSERTASIYASI

TOSDIQ OLUNUB:

Elmi rahbar; Dosent ElImina Kazimzada

Komits tzvi: Abbas Abbasov
Komito Gzvi: prof. Rona Ibrahimboyova

Tohsil Fakiiltosinin Dekani: Dr. Ulviyyo Mikayilova

Tarix:



% 7

oy
-

=

HOQIQILIK BOYONATI

Moan ADA-ni plagiatla bagli siyasati ilo tanis olmusam Vo tasdiq edirom Ki, bildiyim godar bu
tezisin mozmunu (Sosial-emosional 6yronma lizrs tolimin sagirdlorin sosial dorketmo vo

unsiyyat bacariqlarina tosiri) monim soxsi isima aiddir vo har hansi qobul edilmomis isi ehtiva
edir.

Imza:

Tarix :




Muolliflik htiququ 2024 Sovqiyys Quliyeva torafindan.

Bitin hiquglar gorunur.



MINNOTDARLIQ

Bu todgiqati aparmaqda vo basa ¢atdirmaqda mana kdmok edan elmi rahboarim, psixologiya lzra
falsofo doktoru, dosent EImina Kazimzadays darin tosokkirimu bildirirom. Onun proses boyunca
sabirli davranigi, perspektivlari va tovsiyalori bu magistr dissertasiyasinin biitiin marhalalorinds
mono kdmak etdi. Ona dissertasiyami yazmaq vo 6ziimil inkisaf etdirmak ti¢iin davamli dastayina
va verdiyi motivasiyaya géro minnotdaram.

Komissiya izvlerim Abbas Abbasova vo prof. Rena Ibrahimboyovaya magistr dissertasiyami
tokmillogdirmak Ucun verdiyi dayarli ray vo tokliflors, eloco do program zamani apardiglari
kurslara goro tosokkirimi bildirirom. Homginin, Tohsil Fakiltosinin dekani, Dr. Ulviyyo
Mikayilovaya gostordiyi dastayo vo havaslondirdiyina goro dorin minnotdarligimi bildirmok
istoyirom. Olavo olaraq kurs muallimi Dr. Koniil Abasliya da dasteyine vo fikirlorina goro

tosokkurima bildirirom.



Mdundaricat
IMIINAOTICAL ...ttt ettt e e s bt e ekt e e e st e e ekt e e s bb e e enbneesnbeeennneeens 6
ANINOTASTYA ...ttt et b bbbt b e bt b e e R e e b et e bbb ekt b e bt e n e 8
@ 1 (USRS 9
TadGiqatin NOMIYYILT ........c.oeeiueeiiiie ettt e et b e be e s b e e be e e s beeeanes 11
Todqiqatin MAGSAAN .............cocviieiiieeee et 12
Odobiyyat iCmall ... 13
SEQ NOZOFIYYISIRIN LAFIXT....c..vcveeeeeeeeseeeeeieiesesesesaeae e ses st s sttt sses et as s s et ses s ssaesns 13
Sagirdlar iiciin SEO programlarimn tathiqi “Hand in Hand” .............c.ccoeeeveeeeveveveverererenennns 17
Sagirdlor diciin SEO tadqiqatlariniin iCMaAL .............c.c.cooveeeveeeeerererisieseeresess s esesessssesinenan, 18
Azorbaycanda SEO tadqiqat taCrTiDaSI...............ccoveveveeeieeieiereseiesessesese e 25
Todqiqatin METOAU .......ocuiiiiiiii ettt nn et ae e 28
LG 10 L T T T T T X OSSPSR 30

Y L1 2] L TR 56



Naticolorin Xiilasasi Vo tOVSIYI ......ooiviiiiiiiii

Iddabiyyat siyahisi



Sosial-emosional 6yranma Uzra talimin sagirdlarin
Ozunudarketma, sosial dorketma va Unsiyyat bacariqlarina tasiri
Sovqiyya Quliyeva
ADA UNIVERSITETI

MAGISTR DISSERTASIYASI

2024

ANNOTASIYA

Bu todgigatda sosial-emosional dyronmo programinin X bolgasi tam orta moktabinds tohsil alan
14-17 yash yeniyetmolorin 6zunudorketms, sosial dorketms vo Unsiyyst bacariglarina tosiri
aragdirilib. Tolim soxsdaxili, goxslorarasi vo meditasiya tapsiriqlart olmagqla 3 istigamotdo aparildi.
Talimlor zamani iki metod fokus grup musahiba vo pretest-posttest 6ziintgiymatlondirma anketi
totbiq olundu. Fokus grupun informasiya mozmunun tohlili vo pretest-posttest sorgusunun tasviri
mugayisesindon aydin oldu ki, sagirdlor meditasiya vo psixofizioloji tapsiriqlarinin
ohomiyyatliliyini tesdiglodilor. Toadqigatin naticasinds, bu programin yeniyetmolorin sosial-
emosional bacariglarina effektiv tosir etdiyi malum olub. Arasdirmanin tahlilindon malum oldu ki,
todqigat haqqinda irali strllon forziyys 6zunudorketms bacariglart tigiin tasdiglondi. Talimin
sosial dorketmo va Unsiyyat bacariqlarina isa gisman tasiri oldu. X bolgosi tam orta moktobindo
tohsil alan yeniyetmalorin, yasadigi orazide Gmumi 14 nofar ailo yasadigi ti¢iin onlarin iinsiyyat

yarada bilocayi homyasidlari mohdud saydadir. Usaqglar sosial miinasibatlordon gisman uzaq



qaldig: Giglin pretest-posttest sorgusunda 6ziiniidorketms bacariqlarinin tasviri migayisasi yuksok,
sosial dorketma va Unsiyyat bacariglariin tasviri migayisasi isa nisbaton asagi natica gostardi.

Acar sozlar: Sosial-emosional 6yronma, sosial-emosional kompetensiya, sosial-emosional

bacariqlar

Giris

Toadgiqatlar tosdigloyir Ki, miisbat moktab iqlimi akademik nailiyyatlorin yiiksalmasi, zorakiligin
effektiv qarsisinin alinmasi, sagirdlorin saglam inkisafi ilo olagolidir (Cohen vo bagqalari, 2009;
Koth vo basqalar1, 2008). Tahsilalanlarin saglam inkisafi, gox zaman diisiincalorini asanligla
paylasa bilocoyi hamyasidlarinin olmasindan asilidir (Kalafat,2003). Sosial-emosional bacariqlar
(SEB) insanlarin bir-birilo ugurlu linsiyyat yarada bilmasi baximindan insan hoyatinda mithiim yer
tutur. Sosial vo emosional bacariqlari inkisaf etmis sagirdlorin akademik naticalari vo prososial
davraniglar1 (basqalarina yardim, paylasmaq va S. kKimi) daha yaxsi olur (Bierman va basqalari,
2008; Durlak va basqalari, 2011; Greenberg, 2006; Sklad va basqalari, 2012; Zins vo basqalari,
2004). Bundan slavs, yaxsi sosial-emosional bacariqlara malik sagirdlar, fikirlorini aydin ifads edo
bilir, homg¢inin hamyasidlar1 va maktob heyati ilo mulsbat qarsiligli miinasibat qurmag: bacarirlar
(Kuk va basqalari, 2008; Ragozzino va basgqalari, 2003; Elliot, Frey, vo Davies, 2015; Mallecki vo
Elliot, 2002). Sosial-Emosional Oyronma (SEO), emosiyalarin miioyyon edilmasi vo idaro
edilmasi, pozitiv moagsadlor toyin edilmosi vo hamin mogsadlora ¢atilmasi, bagqalarinin
perspektivlorinin giymotlondirilmasi, pozitiv minasibastlor qurulmasi vo bu minasibatlorin
saxlanilmasi1, masuliyyatli gorarlar gobul edilmasi vo soxsiyatlorarasi vaziyyatlorin konstruktiv

sokildo idaro edilmasi (igiin osas bacariglara yiyalonma prosesidir (Elias va basqalar1,1997). SEO



10

yonli mudaxilalordan biri, moktob mihitinds samarali tinsiyyat va soxsiyyatlorarast bacariglarin
artirilmasina asaslanan tolim programidir (Hand in Hand, 2018). Sosial-emosional 6yranmas
moktob icmasi ticiin tolim program: olarag hom mduosllimlora, moktob heystin tzvlorina homds
sagirdloro istigamotlondirilib. SEO tolim programi soxsdaxili, soxslorarast vo meditasiya

tapsiriglart olmagla 3 istigamotds totbig olunub.

1. Soxsdaxili tapsiriglar (masalon, Oturaq vaziyystdo boadon taramasi) tohsilalanlarda
0zlnldarketma (6z emosiyalarin1 miisyyan etmok, tanimaq vo onlarin davranisa tasirini
anlamaq; doqiq O0zunu dork etmok; 0z glcli cohatlorini, ehtiyaclarini vo dayarlorini
tanimagq; 6z effektivliyini bilmoak va s.) va sosial darketma (muxtalifliyi, perspektivi nazara
almaq, empatiya, basqalarina hormat va S.) bacariglarinin inkisaf etdirilmasina yonalib.

2. Soxslorarasi tapsiriglar (masalon, Yolun eyni torafi, 60:40 tapsirigi va s. ) tohsilalanlarda
unsiyyat bacariglarinin (misbat vo faydali alagolori saxlamag, slage qurmaq bacariqlari,
sosial mosgulluq vo munasibat qurmaq, birge amokdasliq, miinaqisalorin idars olunmasi
V5 S.) inkisaf etdirilmasina yonalib.

3. Meditasiya tapsiriglart iSo moktobdo sagirdlora psixoloji dastok (masalon, 6ziini

motivasiya, stresin nizamlanmasi Vo idars olunmasi va s.) gostarilmasine yonalib.

Tohsil miassisasinds tohlikasiz vo saglam miihitin yaradilmasi, tohsilalanlarin manavi-psixoloji
saglamliginin dastoklonmasi va proqressiv inkisafi i¢un sagirdlords sosial-emosional bacariglarin
formalasdirilmasi vacibdir. Azarbaycan moktoblorinds pozitiv dastokloyici muhitin toskilinin

ohomiyyatliliyi maktab siyasatine aid senadlords vurgulanir.
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Tadgigatin ahomiyyati

Azorbaycanin bir ¢ox timumi tohsil mulassisalorinds tohsilalanlarin, asason basqalarina hormat,
empatiya, somarali minasibatlor qurmagq bacariglari, birga amoakdasliq, miinaqisalorin konstruktiv
sokilds idars olunmasi kimi sosial-emosional bacariqlarinin nisbaton asagi oldugu miisahido edilir
(Mahmudova 2019). ©nonavi olaraq sagirdlorin sosial emosional Gyronma Uzro mixtalif
tosobbiislor maktab psixoloqun 6hdaliyi kimi gobul olunurdu. Lakin, son zamanlar bu yanagsmada
yeni doyisikliklor olub vo butév-moktab yanasmasi totbiq olunur (Hand in Hand, 2018, 2022;
CASEL,2020). Bu yanasma SEO-yénlii programlar1 ehtiva edir vo psixologla borabar olaraq
moktob muollimlori torofindon icra olunur. Pozitiv dostokloyici muhit biitdv moktobin
moadoaniyyatina cevrilir vo har misllimdan pesokarliq, sosial emosional kompetentlilik gozlonilir.
Artiq bu 6yranms programlarinin Azarbaycanda "Tohsil hagqinda" Qanuna 11.3-2-ci maddanin
olava edilmoasi toklif olunur (monbs,lidertv.com.az informasiya agentliyi, aprel2024). Olavaya
osason, Umumi, peso, orta ixtisas vo ali tohsil pillalorinds todris olunan mivafig fonn va
dorsdonkonar mosgalalorin mazmununa tohsilalanlarin yas xiisusiyyatlori nozoro alinmagla,
qarsiliglt hormat, qarsiligli yardim, miibahisalorin geyri-zoraki yollarla halli, gender boaraborliyi vo
soxsiyyatloraras1 miinasibotlora dair mévzular daxil edilir. Bu tadqiqatda sagirdler glin SEB Uzra
sosial-emosional dyronmo taliminda, muisllim tolimgi rolunda ¢ixis edorok sagirdlorin sosial
dorketma vo  Unsiyyat bacariglarinin tokmillagdirilmasino doastok olur. Homginin talimin

tocriibasinin, misllim torafindan reflektiv doyarlondirilmasi nazards tutulur.

Aparilan todqigatlar moktoblordo SEO miidaxilolorinin goxsaxali faydalarini genis sokildo
aragdiraraq, onlarin akademik nailiyyatlors, davranis noticolorino, emosional rifahina vo
soxsiyyatlorarast miinasibotlora dorin tesirini vurgulayib. Todqiqatcilar empirik aragdirmalar vo

uzunmiiddatli todqiqatlar vasitosilo SEO programlarmin moktob miihiti {i¢iin miisbot naticoya
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sobab oldugunu aydinlagdiriblar. Dowling vo digarlari (2019), Weissberg vo Cascarino (2013),
Collie(2020), Greenberg (2023), Durlak va basqalar1 (2022) vs s. tadgiqatlarinda sosial-emosional
Ooyronmonin daha keyfiyyotli moktoblor yaratmaga komok etdiyini vo sagirdlorin miisbot
davraniglarinda artim,monfi davraniglarinda iso azalma oldugunu agkar edib. Sosial vo emosional
tolim programlarmin hoyata kegirilmasindon danisan Durlak (2015; 2016) geyd edib ki, "Sosial
Vo emosional dyronma programlarinin ozlitylindo effektiv oldugunu diisiinmomaliyik, aslinda

effektiv olan yaxsi icra olunan proqramlardir”.

Tadgigatin maqsadi

Bu todgigat X bolgesi tam orta moktobinds sosial-emosional dyronma Uzrs tolimin 14-17 yash
sagirdlordos 6zlinudoarketmo, sosial dorketma vo Unsiyyat bacariqlarina tasirin gqiymatlondirilmasi
moagsadi ilo aparilib. Oziiniidarketms, sosial darketmo va iinsiyyat bacariglart CASEL
(Collaborative for Social Emotional Learning/Akademik va sosial-emosional 6yronma Ugiin

birgo ©mokdasliq Taskilat1) modelinds asagidaki kimi torif olunur (Hand in hand,2018).

Ozuinudarketmo: "emosiyalar vo diisiincolori tanima qabiliyyati Vo onlarin davranisa tosiri" Kimi
basa diisiiliir. Bura soxsin 6z gicli va zaif cohatlarini dagiq giymatlondirmak va asasli bir

0zglivan va nikbinlik hissino malik olmas1 daxildir. " (Hand in hand 2018).

Sosial darketma: "Muxtalif koklordon vo modoniyyatlordon olan insanlarin ndqteyi-nazarlorini
anlamag va onlara empatiya baslomak, davranis li¢iin miiayyan olunmus sosial vo etik normalari
anlamag, ails, moktab va ictimai qaynaqlari vo onlarin dastoyini gabul etmok bacarigidir." (Hand

ind Hand, 2018)



13

Unsiyyat bacariglart: “Miixtolif fordlor vo qruplarla saglam vo faydali olagelor qurmag va
saxlamaq bacarig1. Aydin iinsiyyat qurmagq, yaxsi1 dinlomak, basqalar1 ilo amokdasliq etmak, yersiz
sosial tozyiglora mugavimat gostormok, konfliktlo konstruktiv danigiqlar aparmaq vo ehtiyac

oldugda kdmok istomak va toklif etmok bacarigidir”. (Hand ind Hand, 2018)

Todgigatda sosial-emosional 0yronma (zra talimin sagirdlorin 6ztintidarketms, sosial derketmo va
Unsiyyat bacariglarina neca tosir etdiyi miayyalonlasdirildi. Bu kontekstds aparilan todgigatda

asagidaki forziyya irali struldi.

Farziyya - SEQ {izra tolim tocriibesi yeniyetmolorda dziiniiderketms, sosial dorketmo va iinsiyyot

bacariqlariin tokmillosdirilmasino miisbat tosir edir.

9dobiyyat icmal
SEOQ nazariyyasinin tarixi

Sosial-Emosional Oyronmo (SEO) anlayis1 ilk dofo 30 il ovval Akademik vo sosial-emosional
Oyronmo Uglin birgo ©Omokdasliq Toskilati torafindon yaradilib (CASEL, 2020). Elbertson va
digorlari (2020) qgeyd edir ki, 1994-cii ildo Fetzer Institutu, illorlo moktablords yeniyetmolor
arasinda yaranan problemlari holl etmok Gcun konfrans kecirdi. Todbirdo usaqglarin inkisafi,
psixologiyas1 vo akademik nailiyyatlori ilo maraglanan bir ¢ox tadqiqat¢i, pedaqoq Vva S. istirak
edirdi. MOvzu uzrs fikirlor miizakirs edilikdan sonra, sosial vo emosional 0yronma termini arsays
goldi. Todgiqatcilar tosdigloyir ki, SEO goncloro hayatlar1 boyu soxsi rifah vo pozitiv

munasibatlora nail olmaq vo bu minasibatlori saxlamag Gglin zoruri olan bacariqlari aldo etmok


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-90-481-2660-6_57#auth-Nicole_A_-Elbertson
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imkam veracok (Elbertson vo digarlori, 2020). Yarandig1 giindon etibaron CASEL SEO-i daha
konkret sokildo miiayyan edib vo maktab asasli SEO proqramlasdirmast iigiin balodgi kimi xidmat
etmisdir (CASEL, 2003). Elbertson va digoarlori (2020) bildirir ki, 1994-cl ilds toqdim edildiyi
gundan bori SEO, moktoblars daxil olana gadar uzun bir yol kegib. Zaman kecdikco moktablor,
sosial vo emosional bacariglar1 diger akademik fonlor kimi 0yratmok vo dyronmok mumkin

oldugunu qabul etdi.

Sosial-Emosional Oyronmo (SEO), tohsilin vo insan inkisafinin ayrilmaz hissosidir. SEO
yeniyetmoalords emosiyalar1 idars etmaya, soxsi vo kollektiv moagsadlora ¢catmaga, basqalari iigiin
empatiya hiss etmoys Vo niimayis etdirmoyo, dostoklayici slagalor qurmaga vo saxlamaga,

mosuliyyatli va qaygikes qorarlar gobul etmays imkan veran talim programidir (CASEL,2020).

Sosial-Emosional Oyronma (SEO) &ziinii yalmz hiss edon, {insiyyat qurmaqda ¢otinlik ¢oken,
fikirlorini ifads etmoyi bacarmayan, dorso diqqgst etmoyan vo bu kimi digor sagirdlorin inkisafa

dogru iraliloyisinde shomiyyatli rol oynayir.

Greenberg (2023) yeniyetmalarin, soxsi va sosial problemlarin 6hdasindon somarali sokildo galoa
bilmesi {igiin onlarin diisiincolorini, emosiyalarin1 va davraniglarini SEO iizro tolim vasitosilo
tokmillosdirmayin vacib oldugunu geyd edir. CASEL (2020) tosdiq edir ki, SEO moktob-ailo-icma
omokdasligi vasitasila tohsildo baraborlik vo mitkommoalliyi inkisaf etdirir. (CASEL, 2013) sosial

va emosional kompetensiyant (SEK) bes meyar {izro qruplasgdirir.


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-90-481-2660-6_57#auth-Nicole_A_-Elbertson
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-90-481-2660-6_57#auth-Nicole_A_-Elbertson
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Ozintidarsetme JeFAT1le =g 1011 )

darketma

Sakill. SE bacariglarinin bes asas meyari.

Oziiniidorketma- Insanin 6z duygularini, diisiincolorini vo davranislarmi tanimaq ve anlamag,
giiclii vo zoif toroflorini bilmok qabiliyyatino asaslanir. CASEL proqraminda 6zlnudoarketmo
"emosiyalar va diisiincalori tanima gabiliyyati Vo onlarin davranisa tasiri" kimi basa diisiiliir. Bura
soxsin 0z gucll vo zaif cohatlorini dagiq giymatlondirmok vo asashi bir 6zgiiven va nikbinlik
hissino malik olmasi daxildir. " ( CASEL, 2015).

Oziiniiidaraetma - Diisiincolori, duygular1 vo davranislar1 tenzimlomok qabiliyyatini ohata edir.
Ozlin idaroetms "insanin miixtolif situasiyalarda 6z emosiyalarimi, diisiincolorini vo davranislarini
effektiv bir sokilda tonzimlomo gabiliyyati" olaraq basa diisiiliir. Buraya stresi vo impulslar1 idara
etmoak, 0zlnl hovaslondirmak va soxsi vo akademik hadsflor miayyan edorak onlara ¢gatmagq tgln
islomo imkanlar1 daxildir. (CASEL, 2015)

Sosialdorketma - Basqalarmin fikirlorini nozoro almaq vo onlarla empatiya qurmagq, ailoni,
moktabi, icma qaynaqlarini baga diismok va qiymotlondirmoak qabiliyyatini ifads edir. "Muxtolif
koklordan vo madoaniyyatlordon olan insanlarin noqteyi-nazarlorini anlamaq va onlara empatiya
baslomoak, davranig {i¢iin miiayyan olunmus sosial vo etik normalar1 anlamagq, aila, moktab vo

ictimai qaynaqlar1 vo onlarin dostayini gobul etmok bacarigi." (CASEL, 2013).
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Unsiyyat bacariglan - Birgo omokdasliq, aydim iinsiyyst qurmaq, miinagisolori idaro etmok,
basqgalar1 ilo hormotlo qarsiligli slage qurmaq, miisbot vo faydali olagoalori saxlamaq qabiliyyatini
ohato edir. Miixtalif fordlor va gruplar ilo saglam va faydali miinasibat qurmaq va onu qoruyub
saxlamaq bacarigli. Buraya aydm tiinsiyyot, foal dinlomok, omokdasliq etmok, yersiz sosial
tozyiglara gars1 durmaq, miinaqisoni konstruktiv sokildo mizakira etmok vo ehtiyac duyuldugda
kdémak istomak va etmok daxildir. (CASEL, 2020)

Mbsuliyyatli gorar gabuletms bacariqlari- Problem hall etma qabiliyyati, fordi, monavi vo etik
mosuliyyot osasinda soxsi davranig vo sosial garsiligh miinasibatlor hagqinda konstruktiv vo
hormotli segim etmok bacarigimi oks etdirir. "Etik normalar, tohlikasizlik problemlori, sosial
normalar, mixtalif horokatlorin naticalorinin real giymatlondirilmasins asaslanaraq vs 6ziinin va
digarlorinin rifahi ti¢iin fordi davranis va sosial garsiliqlt miinasibatlor mévzusunda konstruktiv va
diggotli se¢cim etmok bacarigi.” (CASEL , 2013)

Durlak va basqalar1 (2011) ; Taylor vo basqalari ( 2017) tesdiq edir ki, SEO proqramu {izro tolimlor
moktob giymatlorine mushat tasir edir. Kazimzade vo digoarlori (CASEL, 2013; Collie, 2020; Hecht
vo Shin, 2017 istinad edildiyi kimi, 2023) razilagir ki, moktoblilordo SEC bacariginin
yiksoaldilmasi, onlarda duygular1 miiayyan etmok, ifado etmok, basa diismok, tonzimlomak vo
istifado etmak qgabiliyyatini formalagdirir. Azarbaycanda Kazimzade va digorlari (2023) Sosial-
emosional kompetensiyalarin miixtalif kontekstlordo miixtalif monaya malik oldugunu geyd edir.
Lange (2021) gobul edir ki, SEO programi on yaxs1 dyronmenin dyronmeni calbedici vo monah
edon dastaklayici alagalor arasinda bas verdiyi anlayisina asaslanir. (Ahmed va digoarlori, 2020)
Moktobdo SEO bacariglarinin 0yrodilmasinin, tohsilalanlarm soxsi inkisafinda miihiim rol

oynadigina inanir. Lange (2017, Bialek va basqalari, istinad edildiyi kimi, 2021) gobul edir ki,
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sosial vo emosional bacariglar sagirdlorin goxsiyyst kimi formalagmasi Uglin effektiv va

ohomiyyatlidir.

Collie (Saarni va digorlori, 2006; Semrud-Clikeman, 2007, istinad edildiyi kimi, 2020) Muxtolif
toriflor arasindan Umumi naticayos golir ki, sosial-emosional kompetensiya mixtalif sosial-
emosional gabiliyyatlari vo ya davranislart 6ziindo comlayan termindir. Mella (McClelland va
basqalar1, 2007; Durlak va basqalar1, 2011; Mega vo basqalari, 2014; Taylor va basqgalari, 2017,
istinad edildiyi kimi, 2021) iddia edir ki, SEO programi, yeniyetmonin narahatliginin azalmas,
muoassisays daha yaxsi uygunlagsma, 6ziino, basqalarina vo moktosba daha pozitiv munasibat,
olagalorin keyfiyyatinin yiksaldilmasi, davranis pozuqlugunun azaldilmasi Kimi bir sira moktobo

uygunlagma dayisonlorinin inkisafina effektiv tasir gostorir.
Sagirdlor ucun SEO programlarimin tatbiqi “Hand in hand”

Bir ¢ox sagird, moktob hayatina, 6yranmayi asanlasdiran sosial vo emosional bacariqlar olmadan
baslayir (Low va basqalar1 (2015) . SEO anlayis: inkisaf etdikca bir nega SEO programlari yarandi
(CASEL, 2003). Bu programlardan biri “Hand in Hand” programi adlanir. “Hand in Hand”
layihosi, sosial, emosional vo madoniyyatlorarast (SEM) bacariglarin 6lgiilmasi vo ya SEM
programinin inkisafi ilo alagoli torafdas 6lkalords va eloca do digar 6lkalords (ABS va beynalxalq)
inkisaf saviyyasinin dorin va sistematik tohlili ilo baslad1 vo naticads U¢ ohatali sosio-emosional
program dasti (giymatlondirma alatlori, moktob heyati G¢tin program: va sagirdlor (i¢lin program)
toqdim olundu. Proqramdaki asas muddoalarin vurgulanmasi, “Hand-in Hand” layihasinin ilkin
olaraq asas1 qoyularkon proqramin totbiqi ilo baglh asas elementlor izarina qoyulmus vurgu ila
bagli mogamlar moktobin is¢i heyoti vo sosial, emosional vo madaniyyatlorarasi (SEM)
bacariqlarin tohlilino y0Onlondirilmis odabiyyat tshlilinds vo todgigat odobiyyatinda qeyd

olunmusdur (Nielsen va basqalari, 2019).
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Sosial-Emosional Oyronma (SEO) tohsilalanlarin emosiyalar1 basa diismok vo idaro etmok,
qarsisina akademik mogqsadlor qoymaq vo onlara nail olmaq, basqalar {iclin empatiya hiss etmok

vo gostormoak, homyasidlar1 ilo effektiv iinsiyyat yaratmaq vo saxlamagq tigiin lazim olan bilik vo

bacariqlari ohato edir (CASEL, 2020).
Sagirdlor ugun SEO tadqiqatlarinn icmali

Elmi odobiyyatlar tohlil edildiyi zaman movzu ils slagali goxsayl tadqiqatlarin hoyata kegirildiyi
gorindi. SEO anlayis1 toqdim edilono qodor, bu termin mixtolif noazoriyyo basliglar1 ilo
todqiqatgilar torafindon arasdirilib. Belo ki, Boyatzis va digarlori, (1999) tasdiq edir ki, Gardner
(1983) bu nazariyyani soxsiyyatdaxili vo soxsiyyatlorarasi zokanin togkili kimi adlandirib. Salovey
& Mayer (1990) ilk dofs “emosional intellekt” ifadasindan istifado edib vo onu, 6zlnlin va
bagqalarinin emosiyalarini bilmok vo idaro etmok olaraq 4 sahs lzro tosvir edib. 1995-ci ilda
Goleman emosional intellekt nazariyyasini soxsiyyatin toskili vo foaliyyati eyni zamanda is foallig
nozoriyyasi ilo inteqrasiya edorok yeni nozori struktur toklif etdi (Boyatzis vo digorlori,1999).
Goleman 1998-ci ildo emosional kompetensiyan1 emosional zokaya ssaslanaraq dyranilon bacariq
kimi mioyyan etdi (Boyatzis va digorlori,1999). Boyatzis va digarlori (1999) deyir ki, Goleman
(1995 va 1998) va Boyatzis (1982) todqgiqatlarini birlogdirarak yeni anlayis arsays gotirdi. Burada
emosional intellektin, insanin 6ziiniidorketmo, 6zundidaraetmo, sosial siiur Vo sosial bacariglari
ohats etdiyindon bahs edilir. Goleman 1998-ci ilds boyik tadgiqgatlara asaslanaraq vs aragsdirmalari
birlagdirarak, bes meyardan va hor meyarda iyirmi bes kompetensiyadan ibarat emosional intellekt

modelini toqdim etdi (Boyatzis va digarlori,1999). Onlar asagidakilar idi.
Oziiniidarketma - emosional dorketms, dogiq 6ziintigiymatlondirmoa va 6ziina inam.

Oziintidarsetms - 6ziina nozarat, etibarliliq, vicdanliliq, uygunluq vo yenilik.
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Motivasiya - nailiyyat dastayi, 6hdalik, tasabbus va optimizm daxildir

Empatiya - bagqalarimi anlamag, basqalarini inkisaf etdirmok, Xxidmat oriyentasiyasi,

mixtoliflikdon istifads etmak va siyasi suurlulug.

Sosial Bacariglar - tosir, tinsiyyat, miinaqisalorin idars edilmasi, liderlik, dayisiklik, alagalorin

qurulmasi, amakdasliq vo komanda bacariqlari.

Low va basqalar1 (2015) torofindon aparilan tadgiqatda sosial-emosional bacariqlar miihiim tahsil
va hoyat naticaloari ilo olagslondirilib. Todgiqatda “Second Step” adli an genis yayilmis sosial-
emosional dyronmo (SEO) progqrammmin tohsil lgiin effektivliyindon bohs edilir. Komiyyat
metodundan istifade olunub. Onlayn sorgu anket formasindan va 4-liik likert skalasindan istifado
olunub. Tadqgigatin naticasindon aydin olur ki, biitiin usaqlarin “Second Step” proqramindan eyni
sokildo faydalanacagina dair forziyyo 6z oksini tapmadi. Test edilmis on bir naticodon yalniz
ikisindo statistik cohotdon shomiyyatli voziyyat forqlori agkar edilib. Weissberg vo Cascarino
(2013) aragdirmasinda sosial-emosional dyronmonin daha effektli moktoblor yaratmaga komok
etdiyini va on yaxs1 moktoblorin, sagirdlorin akademik, sosial vo emosional bacariglarini inkisaf
etdirdiyi geyd edilib. Todqiqatda kamiyyst metodunun eksperimental dizaynindan istifado olunub.
Istirakgilar 213  eksperimental nozarot qrupu orta tohsil sagirdloridir. SEO ilo
bagl arasdirmalardan olds edilon biliklari totbiq etmok {iglin tohsil is¢ilorinin, todqiqatgilarin,
siyasot¢ilorin - vo ictimaiyyotin dostoyi tolob olunub. Hor moktobds, rayonda sosial-
emosional yronmanin vacib oldugu vurgulanib.

Wang vo digorlori  (2019) torofindon  aparilan  todgigatda Qorbi  Cindo sosial-
emosional bacarigin sagirdlorin  akademik nailiyyastlorina, emosiya vo davraniglarina vo
soxsiyyatlorarasi miinasibatlors tasirini arasdirilib. Tadgigatda 97 moktabdon 7106 sagird IV vo V

sinif 3774 oglan, 3332 qiz istirak edib. Todgiqat 4 balliq likert tipli skala ilo gqiymatlondirilib.


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/003172171309500203#con1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/003172171309500203#con2

20

SPSS 23.0 program tominatindan istifado etmoklo tasviri analiz vo korrelyasiya analizi ila tohlil
aparilib. Noticodo, sosial-emosional bacariglar sagirdlorin akademik nailiyyatlorini, muoallim-
sagird miinasibatlorini sagirdlarin soxsiyyatlorarasi miinasibatlorini musbat prognozlasdirib.

Mella va digarlari (2021) torafindon aparilan arasdirmada, Fransa peso liseyi sagirdlorinin sosial-
emosional kompetensiyalar1 Vo giymatlori arasindaki slagalorde moktobs uygunlasmanin bir nego
faktorlarinin rolu todqiq edilib. Tadgigat layihasindo Fransanin 109 peso liseyindon iki sagird
grupu istirak etmisdir. Lippman va digorlari (2014) torofindon hazirlanmis 6lgma alotindan , 5
balliq vo 7 balliq likert skalasindan istifado olunub. Korrelyasiya analizi ilo tohlil edilib. Noticalor
gostorir ki, yeniyetmolik dovriindo moktobdo yaxsi 6ziiniitonzimlomos bacariglart moktobs vo
moktob nailiyyastlorine uygunlasmanin hom sosial, hom do affektiv aspektlori {i¢iin asas yer tutur.
Collie (2020) torofindon aparilan todgigatin mogsadi sosial vo emosional kompetensiyanin
ham mexanizmlorini, hom das tozahiirlorini tantyan sosial va emosional bacariq modelini toqdim
etmoklo ovvalki toklifi genislondirmokdir. Todqigatin istirak¢ilart moktobaqgodor yas usaqlar1 vo
yuxart sinif sagirdloridir. Bu mogalodo Sosial vo Emosional Yetkinlik Moktobi Modeli togdim
olunur. Model sosial va emosional saristonin hom mexanizmlarini, hom da tozahiirlorini taniyir vo
birlosdirir. Ug komponent modelda sosial vo emosional bacariglarin inkisafinin tokrarlayici
prosesini toskil edir. Daha dogrusu, asas psixoloji ehtiyaclarin 6donilmasi sosial-emosional
Oziiniiidaro motivasiyani vo belsliklo, sosial vo emosional cohatdon tacriibali davranisi togviq edir.
Sagirdlordos sosial dorketmo vo {insiyyst bacariglarinin inkisaf etdirilmosi moagsadilo aparilan bu
todqiqatin faydali toroflorindon biri sagirdlor arasinda bir-birino qarsi totbiq olunan bullingi
qabaqlamaqdir. Bu sabobdon, mévzunun adobiyyat icmalinda Mahmudova (2019) torafindon
yazilan moqalodon bohs edilib. Maqalodo Azorbaycan moktablorinds bullingin qarsisin1 almaq

magsadila bir maktabin 6z daxili imkanlar1 hesabina na kimi proqram va layihalari hoyata kegira



21

bilocoklori haqqinda molumat verilib. Moxfi sokilds kegirilon vo sagirdlor torafindon doldurulan
anket sorgusundan istifado olunub. Naticads, har bir moktabin 6z daxili muhitinds antibulling
gayda-ganunlar1 yarada vo onlarin tatbigino nozarat etmali vo 6z resurslari hesabina bullingin
qarsisini alacaq sinif miizakiralori, ictimai tadbirlor, valideynlarlo goriislor kimi foaliyyat novlarini
yaratmaqda maraqli olmag1 tovsiyyas olunub.

Oberle va basqalar1 (2016) torafindon aparilan arasdirmada ABS-a xiisusi digqgat yetirmokls sosial-
emosional Gyronmas todqiqat vo tocriibasinin mévcud voziyyatini nazordon kegirir. Sinifdon konara
¢ixan SEO modelind olan ehtiyac tosvir edilir vo SEOQ-nin biitiin moktobda totbigino sistemli
yanagsma toqdim olunur. Kegon onillikde moktobagodar yasdan yuxari sinif sagirdlori ilo todris
tocriibalorine SEO-nin daxil edilmosi istigamotindo giiclii tokan miisahids edilib (Humphrey,
2013).

Domitrovich va digarlori (2017) terafindan aparilan tadqiqatin mogsadi risk altinda olan usaqglarin
rifahin1 yiiksok doracodo artiran miidaxilolorin inkisafina diqqet etmokdir. Bu todqiqatda 14-17
yasl,10-13 yash vo 5-9 yash 300000-don ¢ox sagird istirak edib. Meta-analizlo tohlil edilib.
Aragsdirmanin naticolori gostorir ki, moktob osasli sosial-emosional kompetensiyalt miidaxilolor
biitiin sagirdlor tiglin uygun vo effektivdir vo bozi hallarda bu miidaxilolor aztominath ailolordon
olan sagirdlor iiclin daha oslverislidir.

Kabakg1 vo Owen (2010) torofindon aparilan todqiqatin mogsadi 6-7-8-ci siniflords tohsil alan
sagirdlorin sosial-emosional bacariglarinin  giymatlondirilmasinds  istifado  olunacaq sosial-
emosional bacariqlar skalas1 hazirlanmasidir. Populyasiya 9 muxtalif orta moktabin 6-c1 vo 8-ci
siniflorinds oxuyan 1343 sagirddon ibarotdir. Istirakcilarin 681-i (50,70%) qiz, 662-si isa (49,29

%)oglandir. Komiyyat metodundan istifado olunub. Likert tipli 6l¢l vasitesilo Olcullib. Vaxta
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gonaat etmak iiclin sosial-emosional bacariqlar skalast kompiiterds fordi vo qrup halinda tatbiq
oluna vo giymatlondirilo bilor.

Greenberg (2023) torofindon yazilan mogalods SEO programlarinin tosiri ilo bagh arasdirmalarin
son 20 ildo kaskin sokilda artdigi barado molumat verilir. Eloco do, Birlogmis Statlarda, Boyiik
Britaniyada, Avropada vo Asiyada SEO moktob asasli todgigat naticalorinin miistaqil sokildo on
iki meta-analizi aparildigi, diinyada SEO programlagdirmasina maragin yarandigidan bohs edilir.
Bundan olavo, bir meta-analiz yalniz akademik naticalora yonalib. Durlak vo bagqalari torafindon
edilon ilk meta-analiz 2008-ci ildon avval nosr olunan 213 moktob osasli, universal SEO
programinin tadqiqatlarinin naticalorini arasdirdi vo 270.000-don ¢ox orta tohsil sagirdinin
naticalorine dair molumatlar1 daxil etdi. Nozarat sagirdlori ilo migayisade, SEO programlarinda
istirak edon sagirdlarin shamiyyatli doracads daha miisbat naticalor gostardiyi malum olub. Sosial
Vo emosional bacariq vo munasibatlordo misbat, davranigsda vo akademik nailiyystds iraliloyislor,
davranig problemlori Vo emosional sixintida iso ohomiyyatli azalma oldugu miisahido
edilib. Yizlorlo todgiqat1 arasdiran 12 meta-analizdon aydim olur ki, smaqdan kegirilmis SEO
programlarinin moktobagodor yasdan 12-ci sinifo godar bitin sinif soviyyslorinds sagirdlorin
sosial, emosional, davranis vo akademik naticalorino effektiv vo etibarli tosiri var. Durlak vo
digarlari (2022) torafindon aparilan toadqiqatda miixtolif miivaqqati vo inkisaf dovrlorinds bas veran
universal, moktob osasli miidaxilolorin tosirini qiymatlondiron 11 miistoqil todqigat qrupu
torofindon baglanmis 12 meta-analizdon bohs edilir. Todqiqatin istirak¢ilart moktobo godor yas
usaqglardan 12-ci sinifo qodor sagirdlor vo yeniyetmolor olub. Keyfiyyst metodundan istifado
edilib. SEO programlarmm ilkin naticolorini giymotlondiron 9 meta-analizdon, miisbat
davraniglarda artim, monfi davraniglarda iss azalma bas verdiyi malum olub. Ferreira va basqalari

(2020) torofindon yazilan moagalonin moagsadi Sinifdo sosial-emosional 6yronmo bacariqlarinin
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inkisafi ilo formativ giymotlondirmo tocriibalori arasinda qarsiliqli olagenin aktualligini
vurgulamaqdir. Miisahidoloro géro, todris metodlarmin, SEO mogsadlorinin vo formativ
qiymatlondirmanin birlagsdirilmasi tadris strategiyalarini aydinlagdirmaga, dyronma mogsadlarini
daha yaxs1 basa diigmoya vo dyronma osaslarinin ortaya ¢ixmasina imkan verir.

Poulou (2017) torofindon aparilan arasdirmada miiollimlorin Emosional Intellekt (EQ), Sosial vo
Emosional Oyranma (SEO) bacariqlari vo miiellim-sagird miinasibotlori haqqinda tasavviirlorinin
sagirdlorin emosional vo davramig ¢otinliklori ilo neco olaqoli oldugundan bohs edilir.
Todqgiqatda morkozi Yunanistanin 43 dovlot moktobindon 98 ibtidai sinif miiollimi vo 308
sagird istirak edib. Miiollimlorin 28-i (28,6%) kisi, 70-1 (71,4%) qadn (orta pedaqoji staj 5-9
il), sagirdlorin (har sinifdon toxminon 8 vo ya 10 sagird) 154 kisi,vo 154 gadm ( 11 yasinda)
moktob saatlar1 arzindo emosional vo davranig ¢atinliklori ilo bagli anket doldurdu. Komiyyat
metodu anket sorgusundan istifado olunub. Reqressiya analizi ilo tohlil edilib. Naticads,
SEO bacariglarmi tokmillosdirmok 6hdaliyi miisllimlor torafindon on yiiksok giymotlondirilib.
DuruAlp (2014) torafindan aparilan todgiqgat tosvir xarakterli bir aragdirmadir vo yeniyetmalorin
sosial emosional Gyronma bacariglarimin cins va sinifa gora forqlonib-forqlonmadiyini aragsdirmaq
liclin aparilib. Komiyyot metodundan istifado olunub. Arasdirmanin istirak¢ilar1 Cankir1 sohor
morkozinds on ¢ox sagirdo sahib olan sosial-igtisadi soviyyasino goro asagi,orta, yiiksok pillodoki
sagirdlorin tohsil aldig1 orta moktobds VI, VII vo VIII siniflords oxuyan biitiin yeniyetmoslordon
(comi 521 yeniyetma, qiz: 265, oglan: 256) ibarotdir. 4 balliq likert skalasi ilo ol¢iiliib.
Aragdirmalar naticosinds 6-c1, 7-ci vo 8-ci siniflords oxuyan qizlarin sosial-emosional dyronmo
bacariglarinin oglanlara nisboton daha yiiksok oldugu miioyyan edilib. Bundan slave timumi 6-c1
sinif yeniyetmolorinin sosial emosional dyranma bacariglar1 7-ci va 8-ci sinif yeniyetmolorindon

daha ¢ox oldugu miisahids edilib.
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Dowling va digarlari (2019) terafindon aparilan arasdirmanin mogsadi irlandiyada yas kateqoriyasi
iizro daha iist yag yeniyetmolor ii¢lin nozordo tutulmus sosial emosional dyronmo programi olan
MindOut programmin effektivliyini qiymstlondirmoys yo6nalib. MindOut proqrami ibtidai
tohsildon sonraki 15-18 yasl gonclarin sosial vo emosional rifahini togviq etmak ti¢iin miisllimlor
torafindon hayata kegirilmasi nozards tutulan universal moktob osasli proqramdir. Bu program ilk
dofa 2004-cii ildo hazirlanib vo Irlandiyada yuxari siniflor iigiin Sosial Soxsi vo Saglamliq Tohsili
(Social Personal and Health Education(SPHE)) kurikulumu vasitesilo ugurla hoyata kegirilib.
Tadgigatda komiyyot metodunun random se¢mo iisulu ilo eksperimental nozarst dizaynindan
istifado edilib. Umumilikde, 32 moktobdon 675 istirak¢1 ilkin giymotlondirmeni tamamladi
(miidaxilo n = 330; nozarst n = 345). Miidaxilodon sonra 32 maoktobdon comi 497 sagird bu
todqgiqatda qaldr (miidaxilo n = 246; nozarot n = 251). Bu aragdirmanin naticolori gostorir ki,
MindOut proqramu istirak¢ilarda stress saviyyalorini, depressiya alamatlarini va qiz sagirdlor {igiin
narahatligin azalmasina miisbot tosir edib.

Ahmed va basqalar1 (2020) tarafindon aparilan todqiqatin magsadi sosial va emosional 6yronmanin
sagirdin sosial-emosional bacariqlarinin inkisafina tosirini aragdirmaqdir. Tadgigat 207 orta
moktob sagirdi arasinda aparilib. Sagirdlor iki qrupa boélunub: eksperimental va nozarat grupu.
Tocrliba grupuna sosial-emosional dyronmo yanasmasi, nazarat qrupuna iss onosnavi todris
yanasmas1 totbiq edilib. Sosial-emosional bacariglarin inkisafi doarslorin ovvalindo vo sonunda
anket sorgusu vasitasilo 6l¢ulib. Tadgigat Uclin kamiyyat metodu kvazi eksperimental dizayndan
istifado olunub. Nigeriyanin Qombe ayalotindo orta moktab sagirdloarinin sosial-emosional
bacariglar1 haqqinda mslumat toplamaq ti¢lin sagirdlor siaqdan ovvel pretest sinagdan sonra
posttest edilib. Todgigatda 2 tam orta moktabds iki bitdv sinifdon 207 sagird, 117 sagird

(eksperimental grup) va 90 sagird (nozarat qrupu) istirak edib. Sagirdlarin yas1 15-16 aras1 olub.
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Molumat iki forqli halda toplanib. ilk olaraq talobaloro tadqiqatin mahiyyeti barade molumat
verilib, hamcinin onlara ham sinagdan svval, hom do sonraki testin naticalorinin he¢ kimo
aciglanmayacagi vo yalniz todqigat aparan soxs torafindon olds olunacagma aminlik verilib.
Todgigatda Zhou & Ee (2012) torofindon hazirlanmis Sosial Emosional Yetkinlik Sorgusu
(SECQ) alatindon istifads edilib. Alat sagirdlorin SE bacariglarin1  6lgmok Ugln istifads edilib.
Data analizi SPSS proqramui vasitasilo tohlil edilib. Todqigatin naticalori sosial vo emosional
Oyronmonin sagirdlorin  sosial-emosional kompetensiyalarinin tokmillogdirilmasindo  rol
oynadigini tasdiglayir. Bu, Weissberg va basqalar1 (2015) naticalorine uygun golir ki, sagirdlarin
sosial vo emosional bacariglart onlarin giiclii vo zoif toroflorini, hisslorini basa diisdiikcoa

ohomiyyatli doracads artib.

Azarbaycanda SEO tadgigat tacriibasi
Kazimzade vo digorlori (2023) torofindon aparilib. Todgigatda Covid-19 pandemiyasinin
Azorbaycanda orta moktob icmasi tizvlerinin xiisusilo moktab rohbarlorinin sosial-emosional
bacariqlarina tosirinden bohs edilir. Bu tadqigat SEO-i liderlordon SEK-o sahib olmagi tolob edon
liderlik falsofasino yanagma kimi nozordon kegirir. Bu todqiqatda keyfiyyot yanasmasindan istifado
edilib. Buraya Azorbaycanda sokkiz praktiki moktob rohbari ilo yari-strukturlagdirilmis, dialoq
xarakterli miisahibalor vo bes miisahib torofindon doldurulmus 6ziinii oks etdiron anketlor daxil
edilmisdir. Miisahiblor hom sohordo, hom do regionlarda foaliyyat gdstoron moktob rohborlorilo
aparilib. Sokkiz miisahibo verondon yeddisi qadin, biri iso kisi idi. Miisahibo aparan soxs
miisahibalor zamani1 sosyazma sistemindon istifado etmok ii¢lin istirak¢ilardan icaze aldi vo
molumat toplamaq ti¢lin sos yazilarinin transkripsiya edilacayini izah etdi. Malumatlarin tohlili

tigiin keyfiyyatli moazmun tohlilindon (Schreier, 2012) istifado olunub . Daha sonra todqiqat
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car¢ivosini togkil edon kodlar formalasdirilib vo totbiq edilib (Lune, 2017; Babbie, 2020). Butln
miisahibalor lento alinib vo sonra Azorbaycan dilindo yaziya alinib. Sonra motnlor kateqoriyalara
boliindii, sorh edildi vo tohlil igiin istifads edildi. Naticolor Azarbaycanda moktob rohbarlorine vo
moktob liderlorinin SEK-9 tosir edon moadoni amillori ohato edon alt1 alt mévzunu ohato edon iki
osas moOvzuda qruplagdirilib. Birinci mdvzu, limumiyyatlo, ailodir. Buraya moktob rohbori
vasitosilo ailo doyorlorinin moktoba yeridilmosi yollari, eloco do moktob rohbori torofindon
maktabda ailo tipli miinasibatlorin inkisaf etdirilmasinin siibutu daxildir. Ikinci mévzu siyasi kegid
kontekstini vo onun SEO-2 tosirini ohato edir. Bundan olave, direktorlarm pesokarlasmas iigiin
yeni toloblar toqdim edon effektiv dinloma qabiliyyati, empatiya, qorar gobul etma bacariqlart kimi
liderlik bacariqlar1 tiglin yeni gozlontilor tapdi. (Aztehsil, 2017).

CASEL (2020) miisllifi oldugu maqalads sosial vo emosional 6yronma anlayisinin, programlarin
hans1 mogsadlo yaranmasindan vo SEO-nin vacibliyindon bohs edilir. Programlar otrafl, biitiin
sagirdlorin istifado edo bilocayi, moktobaqodor yasdan 11-ci sinifo qodor sagirdlor tigiin nozords
tutulmali, homginin talobolorin sosial vo emosional inkisafini togviq etmok {i¢lin 6z yanagmalarina
dair yazili sonadlors malik olmali vo programin totbiqinin ardicilligimi ve keyfiyyastini tomin
etmolidir.

Aksoy (2020) torafindon aparilan todqgiqatda yeniyetmoalik dovrii va sosial-emosional bacariglar
hagqqinda moalumat verilib. Giil ve Giines (2009) torafindon miioyyan olunub ki,yeniyetmolik dovrii
9-11 yasdan baslayaraq 17-18 yasa qodar davam edir vo o dovrds fiziki, aqli vo sosial-emosional
keyfiyyotlordo siirotli doyismo hallar1 olur. Taodqiqatda forziyye iroli siiriiliib. Orta moktob
sagirdlori arasinda sosial vo emosional Oyronmo yanagsmasinda cinsiyyat forqinin oldugu
diistintliir. Todgiqatda tarama modelindon istifado edilib. Tadqigatin hadof qrupuna akademik

naticalari ilo segilon sagirdlori gobul edon Balikasir gohorinin Karesi qosobasinds yerlogon Texniki
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fonlor liseyindon 511 sagird vo Sosial Elmlor Liseyindon iso 508 sagird daxil edilib . Arl1 vo Nazik
(2001) tosviri todqigatda minimum 10% nlimuns gotiiriildiiylinii askar edib. Bu sobabdon
tadqgiqatin nlimunasi 195 nafor olaraq miioyyan edilib. Sorgu sado tosadiifi segma tisulu ilo aparilib.
Todgiqatin 6lgma alati Totan (2018) torafindon hazirlanib. Maqalodo SEO &lgmasing qatilan
imumi qiz vo oglan istirak¢ilarinin faizi, Texniki fon liseyi vo Sosial elmlor liseyindon qatilan
sagirdlorin faizi, istirak¢ilarin 4 sinif iizro (9,10,11,12-ci siniflor) say1 vo faizi ayri-ayriliqda
cadvallor {izro verilib vo qarsilasdirilib. Todgiqatdan alman noticoyo goro SEO skalasi
yanasmasindan qizlar vo oglanlar arasinda he¢ bir forq yoxdur. Orta moktobloro goro
Oziiniidorketmo 6l¢iisiindo ohomiyyatli forq oldugu miioyyon edilib. Texniki Fon liseyi Sosial
Elmlor liseyi ilo miiqayisado dziinlidorketmo Slgilisiindo 12-ci siniflorlo 10-cu siniflor arasinda
miioyyan shomiyyoatli forq oldugu miioyyan edilib.

Jagers vo digoarlari (2018) torafindan yazilan magalada tohsilda barabarlik axtarisina uygun olaraq,
yaxm zamanda SEO sahasinds giic, geroz, ayri-seckilik, sosial adalot, salahiyyatlondirme vo 6z
migoddoratin1 toyinetmoa kimi agiq maosololorin yaradilmasinda maragi oks etdirmok Ggln
transformativ. SEO termininin toklifindon bohs edilir. Transformativ SEO, sagirdlorin vo
muoallimlorin oxsarliglarin va forgliliklarin giymotlondirilmasina osaslanan gucli, qarsiligh
hérmoto osaslanan mdanasibatlorin qurulmasi, icma vo comiyyst problemlarinin birgo halli
yollarinin inkisaf etdirilmasi prosesini ifado edir. Moagalods SEL proqramlarinin yeniyetmalor
Uclin musbat tasirlori geyd edilib.

Dunn (2019) torofindon aparilan arasdirmanin magsadi SEO-nin sagirdlorin akademik naticalorina
tosirini vo tohsil soraitindo siibuta osaslanan SEQO proqramlarinin hoyata kegirilmasinin
ohamiyyatini imumilosdirmokdir. Mdvcud tadqgigatin asasi tasvir edilir vo tadqiqat suallari toqdim

olunur. Todgiqatin mogsadi ibtidai sinif sagirdlorinin SE bacariglar1 iizro sinif osasli SEO
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kurikulumunun tatbiqinin effektivliyini 6yronmokdir. Todqgiqatda komiyyat metodundan istifado
edilib. Arasdirmaya daxil edilon 11 todqiqatda iimumilikdo 8,445 istirak¢1t SEO proqramlarinda
istirak edib. Gender haqqinda molumat daxil edilon yeddi todqiqgatda istirak¢inin cinsi oglanlar vo
qizlar arasinda toxminon borabor boliinmiisdiir. 11 todqiqatin iicii istisna olmaqla hor biri
pretest/posttest eksperimental dizayndan istifado edib.Molumatin tohlili meta-analiz ilo tohlil
edilib. Tadgiqatin noticosine asasen {imumi tohsil sinifindoe SEO proqramlarmin tatbiq olundugu
sagirdlor nozarot qrupundaki sagirdlorlo miiqayisade SEO bacariglarinda daha boyiik nailiyyatlor

niimayis etdiriblor.

Tadqgiqatin metodu

SEQ tocriibesinin yeniyetmolorin dziiniidorketmo, sosial dorketmo va iinsiyyat bacariglarinin
inkisafina tosirini dyronmoyi mogsad olaraq garsiya qoyan bu todqgiqatda qarisiq yanasmadan
istifado olundu. Qaris1q metod yanagsmasi, on sads vo an timumi tarifi ilo, malumatlarin toplanmasi
vo ya melumatlarin tohlili morhalolorinds keyfiyyst vo komiyyat metodlarinin birlogsmosindon
istifado etmoklo oldo edilo bilon daha etibarli noticolor oldo etmoyi hodofloyon todqiqat
strategiyasidir. Keyfiyyat todqiqatlarii komiyyatdon forglondirarkan nasnalorin  keyfiyyati
anlayigini xiisusilo geyd edir (Dabbs,1982). Keyfiyyat 6z-0zllyinds na, necs, no vaxt, harada va
niya kimi anlayislar1 ehtiva edir. Keyfiyyst arasdirmalar1 daha ¢ox sozlordan, sokillordan,
tosvirlordon istifado edorok bolli naticalora golir. Komiyyat todqgiqatlart osason doyigonlor
arasindaki olagolori iso mioayyan edoarok, hadisalorin bagvermo sobobini izah etmoys calisirlar
(Sahbazov, 2019). Tadqiqat X bdlgosi tam orta moktobinds aparildi. Moktobin sagird kontingenti
15 nofordon ibarat oldugu ii¢iin aragdirmada 8-ci sinif 1 nafor, 9-cu sinif 1 nafar,10-cu sinif 2

nofar, 11-ci sinif 3 nofor olmaqla imumilikds 7 sagirdden ibarat yigma qrup istirak etdi. Fevral
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aymnm son hoftesinda sagirdlorlo 5 giinliik tolim kegirildi. SEO tocriibasinin yeniyetmolorin
ozinlidorketmo, sosial-doerketmo va iinsiyyat bacariqlarmin inkisafina tosirini qiymotlondimok
tictin maktobda 5 modul lzra 5 tolim sesssiyasi (1 saat 40 doaqiglik middatinds) toskil olundu.
Tolim goxsdaxili, soxslorarast vo meditasiya tapsiriqlari olmaqla 3 istiqamotds aparildi. Tolimds 2
metod totbiq olundu. Fokus qrup miisahibs va pretest-posttest 6ziiniiqiymatlondirms anketi (Hand
in Hand, 2018). Sagirdlardan har modulun sonunda fokus grup aparildi va miizakira zamani suallar
cavablandirildi. ©lava olarag, yeniyetmolarlo talimdon avval va tolimdon sonra sorgu anketi
vasitosilo sorgu aparilaraq Ozunudorketmo, sosial dorketmo vo (nsiyyst bacariglarinin
inkisafindaki 6ztnuqgiymatlondirmods doayisikliklor pretest vo posttest qarsilasdirilmasi ilo analiz

ilo tohlil edilib. Todgigat kontent analizi va tasviri mugayisali analiz ilo tohlil edilib.

Sagirdlorin demoqrafik malumatlarinin say v faiz gostaricilori

Dayiskan Qruplar N %
- d 3 42,9
Cinsiyyat Qadin
Kisi 4 57,1
Comi 7 100,0
14 1 14,3
15 3 42,8
Yas 16 2 28,6
17 1 14,3

Comi 7 100,0
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Tadqgiqatin Naticasi

Fokus qrupun cavablarini tohlil edorok, cavablarin imumilosdirmosindon sonra asagidaki 4 movzu

miioyyan olundu:

1.1 Tapsiriqlarin bayonilmasi vo asaslandirilmasi- “Yolun eyni torofi” tapsirigi biitiin qrupun
foal istirak 1lo kegirildiyi iiclin bununla yanasi sagirdlor bir-birini daha yaxindan taniya bildiy1
liglin tolim zamani boyonilon tapsiriqlardan biri oldu. Daxilo yOnoaldilmis tapsiriqlar (masalon,
Bodonin nozordon kegirilmasi), ruhu sakitlosdirdiyi ti¢iin bayonilib. Yeniyetmonin 6z soxsi
keyfiyyatini homginin basqalariin soxsi keyfiyyatini 6yronmok (glin, empatiya hissinin masq
edilmosi tapsirigi xiisusi olaraq maraqli galib. Fokus qrup istirak¢ilardan iki nofor diskriminasiya
haqqinda olan tapsirigm, comiyysti daha aydin gérmok va comiyyatin formalagnasi {igiin faydal
oldugunu geyd etdi. Cutliiklorlo sarbast miizakirs tipli tapsiriglar masalon. “Man-ismariclari” ,

“60:40” tapsiriglar: bayanilon tapsiriqlardandir.

1.2. Toalimin galacokda ahamiyyati haqda refleksiya — Fokus qrup istirak¢ilarindan bir nofor
bildirir ki, “Effektiv Mon-ismariclardan” vo “Empatiya” hissinin yaradilmasindan giindalik
hayatda istifado etmoyi vardis halina gatirmok lazimdr. Istirakcilar interviido tolimlor empatiya
hissinin yaranmasi, yeniyetmolorin xosagolmoaz vardisloro garst mosuliyystli  minasibati

formalagdirmaq mogsadilo kegirildiyini bildirir.

1.3. Talim zamani hansi név tapsiriqlardan narahathq yarandi.- Tolimds istirak edon heg bir

istirak¢1 tapsiriglardan narahat olmayib.

1.4. Sagirdlorin 6ziinda hiss etdiyi dayisikliklar.- tolimds istirak edon sagirdlor tolimdon sonra

mon ismariclarla danigmaga xiisusi diqqoet yetirdiyini, bagqalarina qarst empatiya hissinin
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yaranmasini bildirir. Ozgiivenin az farqlo nisboton artdigini,miisahido etmok, asoblorin avvalkine

nisbaton sakitlogdiyini sezmak, linsiyyat bacariqlarinin nisbaton inkisaf etdiyini hiss edir.

5 gunluk tolimin sonuncu giiniinds istirak¢ilara xiisusi tokliflorinin olub-olmadigi haqqinda
miisahiba alind1.Istirak¢ilarin oksoariyyoeti fiziki tapsiriglarin daha ¢ox olmasini, bir ne¢a nofar iso

daxils yonaldilmis tapsiriglarin daha ¢ox olmasini toklif etdi.

2. Pretest-posttest 6zinlgiymotlondirmo anketinin mugayisali analizi asagidaki cadval va

grafiklords tagdim olunur.

Cadval 1. Na vaxtsa meditasiya va ya buna banzar daxili masqlar etmisiniz?

Moan avvallar heg vaxt meditasiya vo ya buna banzoar daxili masqlor etmamisom va bunu
etmoyin maraginda deyilom. 1
Moan avvallar heg vaxt meditasiya vo ya buna banzor daxili magqlor etmamisom,lakin

etmok istoyarom. 2
Man avvallor meditasiya vo ya buna banzar daxili masqlar etmisom,lakin bu mons uygun
olan bir faaliyyat n6vi deyil. 3
Moan avvallor meditasiya vo ya buna banzar daxili mosqlor etmisam vo bunu
xoslayiram,lakin bununla miintozom olaraq moasgul olmuram. 4
Man mintazam olarag meditasiya va ya buna banzor daxili masqlor edirom. 5

Pretest Posttest Pretest/Faiz Posttest/Faiz

Cavabl 3 3 43 43
Cavab2 6 4 43 29
Cavab3 3 3 14 14
Cavab4 0 4 0 14
Cavab5 0 0 0 0
Sokill

50
40
30
20
1

o

1 2 3

4 5

M Pretest/Faiz m Posttest/Faiz
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Cadval 1-do geyd edilon 5 anlayisdan ibarat sual, tohlil zaman1 cavabl, cavab2, cavab3, cavab4,
cavab5 olmagla 5-1i likert skalasi ilo b6élUnUb. Sagirdlor tarafindon secilon cavablara minimum va

maksimum olmagla miosyyan ballar totbig olundu. Bal bolgiisii asagida gostorildiyi kimi

hesablandi:
Minimum Maksimum
Cavab 1 1 7
Cavab 2 2 14
Cavab 3 3 21
Cavab4 4 28

Pretestdo 3 sagird I cavabi, 3 sagird II cavabi, 1 sagird isa III cavabi segib. Posttestds isa 3 sagird
I, 2 sagird II, 1 sagird III, 1 sagird iso IV cavablar1 segib. Yeniyetmalorin pretest ballarinin faizi
ilo posttest ballarinin faizi ¢ixarilib va qarsilasdirilib. Naticalor tasviri mugayiss edilib. Bu naticoya

asasan malum oldu ki, sagirdlor meditasiya tapsiriglarmin shamiyyatliliyini tosdigloyir.

Cadval 2. Siz na vaxtsa yoga va ya buna banzar psixofizioloji (badan) masqlari ilo masgul
olmusunuz?

Man avvallar heg vaxt yoga va ya buna banzar badon masqlari ilo masgul olmamigam vo | 1
bunun maraginda deyilom.
Moan avvallar heg vaxt yoga va ya buna banzar badon masqlori ilo masgul olmamisam,

lakin bunu etmak istoyarom. 2
Moan avvallar yoga va ya buna banzar badan masqlari ilo masgul olmusam, lakin bu

mona uygun olan bir faaliyyat ndvi deyil. 3
Man avvallar yoga va ya buna banzar bodon masqlori ilo masgul olmusam vo bunu
xoslayiram, lakin miintozom olarag mosgul olmuram. 4

Man mintazom olaraq yoga ve ya buna banzar badon mosqlari ilo moggul oluram. 5
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Pretest  Posttest Pretest/Faiz Posttest/Faiz

Cavabl 4 3 57 43
Cavab2 6 6 43 43
Cavab3 0 3 0 14
Cavab4 0 0 0 0
Cavab5 0 0 0 0
Sokil2

40
30
20
10 .
0
1 2 3

B Pretest/Faiz M Posttest/Faiz

4 5

Cadval 2-do geyd edilon 5 anlayisdan ibarat sual, tohlil zaman1 cavabl, cavab2, cavab3, cavab4,
cavab5 olmagla 5-li likert skalasi ilo bélUnUb. Sagirdlor torafindon secilon cavablara minimum va
maksimum olmagla muoayyoan ballar totbig olundu. Bal bolgiisii asagidaki cadvalda gostarildiyi

kimi hesablanda:

Minimum Maksimum
Cavab 1 1 7
Cavab 2 2 14
Cavab 3 3 21
Cavab4 4 28
Cavab5 5 35

Pretestds 4 sagird I cavabi, 3 sagird II cavabi secib. Posttestds iso 3 sagird I, 2 sagird II, 1 sagird

[1l cavablari secib. Yeniyetmalorin pretest ballarinin faizi ilo posttest ballarinin faizi ¢ixarilib vo
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qarsilasdirilib. Noticalor tovsiri migayise edilib. Bu naticoya asason molum oldu ki, sagirdlor

psixofizioloji tapsiriglarin shamiyyatliliyini tasdigloyir.

Cadval 3. Oziiniiz barada diisiinmak: Asagidaki miiddealar sizo miinasibatds na daracado
dogrudur?
He¢ vaxt Nadir Cox tez-
va ya nadir | hallarda | Bazean Tez-tez |tezvaya
hallarda dogrudur | dogrudur | dogrudur | homisa
dogrudur dogrudur

Moan badanimdaki
doyisikliklari masalan,
tonafflisiman zaiflomasini vo
ya slratlonmasini sezirom.

Ozolalarimin gorgin va ya
rahat olmasina diqqot
yetirirom.

Sa¢imda kiilok vo ya
Uztmdoaki gunas kimi
hissiyyatlara diggot yetirirom.

Saatin tigqiltisi,quslarin
cikkiltisi vo ya masinlarin
Otib kegmasi kimi saslara
digqgot yetirirom.

Predmetlorin otri vo ya
rayihasini hiss edirom.

Emosiyalarimin
diistincalorima va davranisima
necs tasir etmasina diqgot
yetirirom.

Ohvalimin dayismaya
basladigini hiss edirom.
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Pretest

Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7 Cam

Sagirdl
Sagird2
Sagird3
Sagird4
Sagird5
Sagird6
Sagird7

Sagird
Sagirdl
Sagird2
Sagird3
Sagird4
Sagird5
Sagird6
Sagird7

2

Ll NS TS~ SN GO I

1

g OB O

1

= w B DN oD

Posttest

1

Wk o1 W

1

NP, P B O

5

w o1 o1 N o1 B~

1

A A N OO

12
20
27
20
29
18
19
9dadi orta

21

Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7? Com

5

W= o1 OB~ -

3

NN O - DN ol

1

P W b oo w

1

AN oD

1

w b~ 01— 01 W

1

= W o1~ 01 W

1

~ 0o o1 O B~

13
20
26
12
34
20
18

9dadi orta
20
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Sagird Pretest Posttest

Sagirdl 12 13

Sagird2 20 20 Sokil3
Sagird3 27 26 40

Sagird4 20 12 35

Sagird5 29 34 30

Sagird6 18 20 25

Sagird7 19 18 20

o o o

1
| II I
0

Sagird1l Sagird2 Sagird3 Sagird4 Sagird5 Sagirdé Sagird7

W Pretest m Posttest

Cadval 3-ds talimin 6zlintidarketms bacariqlarina tasirinin doayarlondirilmasi tapsiriglarina daxil
olan 7 middosadan ibarat sual, tohlil zaman1 cavabl, cavab2, cavab3, cavab4, cavab5, cavab 6,
cavab7 olmagla 5 balliq likert skalas1 ilo bolinib. Tohsilalanlar cavablara minasibat bildirarkon
“He¢ vaxt vo ya nadir hallarda dogrudur” ; “Nadir hallarda dogrudur”; “Bozon dogrudur”; “Tez-
tez dogrudur” vo “Cox tez-tez vo ya homiso dogrudur” bandlorindan birini secib. Sagirdlor
torofindon segilon bandlora minimum vo maksimum olmagla mioayyoan ballar totbig olundu. Bal

bolgiisii agagidaki codvalds gOstorildiyi kimi hesablandi:

Minimum Maksimum
Hec vaxt va ya nadir 1 7
hallarda dogrudur
Nadir hallarda dogrudur 2 14
Bozon dogrudur 3 21
Tez-tez dogrudur 4 28
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Cox tez-tez vo ya homiso 5 35
dogrudur

Hor sagirdin ayri-ayriligda 7 muddoa Uzrs ballari comlondi. Alinan comlarin adadi ortasi tapildi.
Oyrananlorin ilkin vo yekun test iiciin hesablanan iimumi ballar1 qarsilasdirildi vo tosviri migayisa

edildi. Pretest Gizro ortalama 21, posttest Uizro ortalama iss 20 alindi. Bu naticays asasan malum

oldu ki, cadval 3-ds geyd edilon sualin 7 middea Uzra segilon bandi “Boazon dogrudur” olub.

Cadval 4. Oziinliz barada diisiinmak: Asagidaki miiddealar siza miinasibatda na daracada

dogrudur?

He¢ vaxt | Nadir Bazan Tez-tez | Cox tez-
Vaya hallarda | dogru dogru |tezvaya
nadir dogrudur | dur dur hamisa
hallarda dogru
dogrudur dur

Hisslorimi tasvir etmok (¢lin
sOzlor tapmagda yaxsiyam.

Moan inanclarimu, fikirlorimi vo
go6zlontilorimi asanhqla ifads eda
bilirom.

Predmetlorin dadi,stri vo ya sasi
kimi gavrayislarimi ifads etmok
Ucln sozlor tapmaqda yaxsiyam.

No diistindiiyiimii tasvir etmok
Uclin sdzlor tapmagq manim G¢in
catindir.

Hadisaloro miinasibat bildirmok
Uclin mavafiq sézlori tapmaqda
catinlik ¢okirom.

Boadonimda hor hansi bir hissiyyat
oldugda onu tasvir etmak etmok
monim Ggln ¢atin olur, ¢lnki
muvafiq s6zlori tapa bilmirom.

Yasadiglarimi sozlarlo ifado
etmoya meyilliyam.
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Pretest Posttest

Middeal 15
Middesa2 15
Miiddea3 21
Miiddea7 22

Odadi orta 18,25

16
17
22
21
19

Pretest Posttest

Miiddaa4 11
Miiddaa5 15
Miiddaa6 17

Ododiorta 14,33

Cadval 4-do tolimin Uinsiyyat bacariglarina tasirinin doyarlondirilmasi tapsiriglarina daxil olan 7
muddsadan ibarat sual, tohlil zamani1 muddosal, middoa2, middoea3, middsad, middoa5 middoab,
middsa7 olmagla 5 balliq likert skalasi ilo bolinib. Sagirdlor middoalara manasibat bildirarkon
“He¢ vaxt vo ya nadir hallarda dogrudur” ; “Nadir hallarda dogrudur”; “Bozon dogrudur”; “Tez-
tez dogrudur” vo “Cox tez-tez vo ya homiso dogrudur” bandlorindon birini secib. Sagirdlor

torofindon segilon bandloro minimum vo maksimum olmagla mioayyoan ballar totbig olundu. Bal

24
21
20
21,67

25

= e
o o o

Miiddaal

o

30

=y
o

o

Sokil4
Miiddaa2 Middea3 Miiddaa?7 Sdadiorta
B Pretest M Posttest
Sakil4

Middead Miiddaab Miiddeab odadiorta

B Pretest M Posttest

bolgiisii agagidaki cadvalds gOstorildiyi kimi hesablandi:
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Minimum Maksimum
Heg vaxt va ya nadir 1 7
hallarda dogrudur
Nadir hallarda dogrudur 2 14
Bozon dogrudur 3 21
Tez-tez dogrudur 4 28
Cox tez-tez vo ya homiso 5 35
dogrudur

[, I, 111, VI middoalar pozitiv, 1V, V, VI muddsalar iss negativ yonimli oldugu tigiin, pozitiv vo
neqativ middsalar 2 hissays ayrildi va ayri-ayr1 tohlil edildi. MUsbat yonll yanagsmalarin ballar
ayri-ayriligda hesablanib comlondi va pretest cavablari ilo posttest cavablari qarsilagdirildi vo
tosviri miqayiss edildi. Pozitiv yénimli middoealarin iimumi ballarinin cominin adadi ortasi
pretestds 18.25 ; posttestds isa 19 alindi. Bu naticaya asasan malum oldu ki, talimdan sonra
sagirdlar, Unsiyyat bacariqlarina asaslanan sualin misbst yonli anlayislarinda “Bazon dogrudur”
cavabina ¢ox az forglo daha yaxindir. Homginin, cavablara asason neqativ yonimli anlayislarin
da ballar1 hesablanib comlondi va pretest cavablari ilo posttest cavablari qarsilagdirildi. Neqgativ

yonumli middoalarin imumi ballarmin cominin odadi ortas: pretestds 14.33 ; posttestdos iso

21.67 alind1.

Cadval 5. Oziiniiz barada diisiinmak: Asagidaki miiddealar siza miinasibatda no daracada

dogrudur?
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Hec vaxt Cox tez-
Vaya Nadir Boazan Tez-tez | tezvaya
nadir hallarda | dogru dogru | hamiso
hallarda | dogrudur | dur dur dogru
dogrudur dur

Irrasional Vo ya yersiz
emosiyalarim olduguna goro
6z0mi tongid edirom.

Oz qavrayislarimim dogru vo ya
yalnis olmasini giymotlondirmaya
meyilliyam.

Oz-6ziimoa deyirom ki, hiss
etdiklarimi hiss etmamaliyam.

Inaniram ki, bozi diisiincolorim
geyri-normaldir vo ya mon bu cur
diistinmoamaliyam.

Diistincoalorimin yaxsi vo ya pis
olmasi barada muhakimalor
yurtadaram.

Tacrlbalarimin na daracada
dayarli va ya dayarsiz olmasi
barada mihakimalar ylritmoya
meyilliyam.

Oz-6ziimo deyirom ki, hal-hazirda
diisiindilytim kimi
diisiinmamaliyom.

Diisiintirom ki, bazi emosiyalarim
pisdir vo ya yersizdir vo man
onlar1 hiss etmomaliyom.

Irrasional ideyalarim olduqda
6zlmls razilasmiram.
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Pretest

Sagird Cavabl Cavab?2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7 Cavab8 Cavab9 CoM

Sagirdl 1 1 1 1 4 1 1 4 1 15
Sagird2 3 5 4 1 5 5 5 3 2 33
Sagird3 5 5 3 3 5 4 3 5 2 35
Sagird4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 10
Sagird5 5 5 5 3 5 5 4 3 5 40
Sagird6 1 3 1 2 3 1 2 1 5 19
Sagird7 2 3 1 3 3 4 1 3 2 22
9dadi orta
25
Posttest

Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7 Cavab8 Cavab9 CoM

Sagirdl 1 1 2 1 1 1 1 5 5 18
Sagird2 3 5 4 4 4 3 4 4 1 32
Sagird3 4 5 4 5 5 5 3 4 1 36
Sagirdd 1 1 1 1 1 1 1 5 5 17
SagirdS 5 5 4 4 5 5 4 3 5 40
Sagird6 1 2 1 5 3 1 3 5 1 22
Sagird7 2 3 1 3 2 1 1 2 4 19
9dodi orta
26

Sagird  Pretest Posttest .
Sagirdl 15 18 SokilS

Sagird2 33 2 5

Sagird3 35 36 40
Sagirdd 10 17
Sagird1 Sagird2 Sagird3 Sagird4 Sagird5 Sagirdé Sagird7  9dadiorta

Sagird5 40 40
Sagird6 19 22
Sagird7 22 19
Odadiorta 25 26

e D S )
o oo o1 o o ©

W Pretest W Posttest
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Cadval 5-ds talimin 6zlintidarketms bacariqlarina tasirinin doayarlondirilmasi tapsiriglarina daxil
olan 9 muddsadan ibarat sual, tohlil zaman1 cavabl, cavab2, cavab3, cavab4, cavab5, cavab 6,
cavab7, cavab8, cavab9 olmagla 5 balliq likert skalas1 ilo bollndb. Tohsilalanlar cavablara
munasibat bildirorken “He¢ vaxt vo ya nadir hallarda dogrudur” ; “Nadir hallarda dogrudur”;
“Bozon dogrudur”; “Tez-tez dogrudur” va “Cox tez-tez vo ya homiso dogrudur” bandlorindon
birini segib. Sagirdlar torafindon segilon bandlora minimum va maksimum olmagla muiayyoan ballar

totbiq olundu. Bal bolgiisii asagidaki codvalds gostorildiyi kimi hesablandi:

Minimum Maksimum

Heg vaxt va ya nadir 1 7
hallarda dogrudur

Nadir hallarda dogrudur 2 14
Bozon dogrudur 3 21
Tez-tez dogrudur 4 28
Cox tez-tez vo ya homiso 5 35
dogrudur

Hor sagirdin ayri-ayriligda 9 muddea Uzro ballart comlonib. Alinan comloarin riyazi gdzlomasi
(odadi ortas1) tapilib. Yeniyetmoalorin pretest vo posttest ligiin hesablanan timumi ballar
qarsilasdirildi va tosviri migayiss edildi. Pretest Gizro ortalama 25, posttest Gzro ortalama iso 26
alinib. Bu naticaya asasan molum oldu Ki, talimdan sonra cadval 5-ds geyd edilon 6ziiniidarketms
bacariqlarina asaslanan sualin, sagirdlor torofindon 9 middoa Uzro segilon bondi “Tez-tez

dogrudur” bandins ¢ox az farqle daha yaxim olub.
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Cadval 6. Oziiniiz barada diisiinmak: Asagidaki miiddsalar siza miinasibatda na daracada

dogrudur?

Hec vaxt Nadir Bazan Tez-tez | Cox tez-
va ya nadir | hallarda dogrudur | dogru tezva ya
hallarda dogrudur dur homise
dogrudur dogrudur

Is gororkon fikrim daginiq olur vo
fikirlorim asanligla yayinir.

Bir is gérands mon diggatimi
yalniz etdiyim igo comlayirom,
basga he¢ naya.

Etdiyim islors fikir vermodan
“avtopilot” rejiminda igloyiram.

Qirastlo mosgul olarkan biitiin
diggetimi oxuduguma
comlayirom.

Is gérondo mon tamamils hamin
iso koklonirom va basga heg no
barada diistiinmiiram.

Etdiyim islors fikir vermiram,
cunki xoyallara daliram, narahat
vaziyyatds oluram vo ya
fikirlorim basqa formada daginiq
olur.

Gundalik islori yerina yetirarkon,
moasalan, tamizlik edarkon va ya
paltar yuyarkan xayala dalmaga
Vo ya basqa masalalor barads
diisiinmays meyilliyom.

Eyni anda diggstimi bir igo
comlomakdoansa bir negs isi yerino
yetirmaya meyilliyam.

Bir moasala Uizarinds galisarkan
fikrimin bir hissasi digor
moasalalarlo masgul olur. Masalan,
bir godor sonra no edocom vo ya
hansi isi etsom daha yaxsi olar.

Etdiyim iso tamamils elo
kokloniram ki, bitun diggatim
homin isdo comlanir.
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Pretest

Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7 Cavab8 Cavab9 Cavabl0 CoM

Sagirdl 1 5 1 1 4 1 1 1 5 3 23
Sagird2 2 4 2 5 4 1 1 4 4 5 32
Sagird3 2 3 1 3 3 3 5 1 5 4 30
Sagird4 1 4 1 1 3 1 1 4 1 1 18
Sagird5 5 1 5 4 1 5 5 5 5 1 37
Sagird6 2 2 1 4 3 3 5 1 2 1 24
Sagird7 1 5 1 5 5 1 1 1 1 5 26
Odadi orta
27
Posttest
Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7 Cavab8 Cavab9 Cavabl0 COM
Sagirdl 5 1 5 1 1 1 1 5 1 1 22
Sagird2 3 4 1 4 5 1 1 3 4 5 31
Sagird3 3 4 1 4 3 2 5 1 5 2 30
Sagird4 5 1 1 1 1 5 1 5 5 1 26
Sagird5 5 1 5 5 1 5 5 1 5 3 36
Sagird6 5 2 1 1 1 5 5 1 2 1 24
Sagird7 4 3 3 2 2 4 1 3 3 2 27
Odadi orta
28
Sagird Pretest Posttest S9ki16
Sagird1 23 22 40

Sagird2 32 31 35
Sagird3 30 30 30

Sagird4 18 26 )

Sagirds 37 36 "

Sagird6 24 24 "

Sagird7 26 27

Ododiorta 27 28 10 || I| I| || ||
5
0

Sagirdl  Sagird2  Sagird3  Sagird4  Sagird5  Sagird6  Sagird7 ©9dadiorta
B Pretest M Posttest
Cadval 6-da talimin 6zlinlidaroetms bacariglarina tosirinin dayarlondirilmasi tapsiriqlarina daxil
olan 10 muddoadan ibarat sual, tohlil zamani cavabl, cavab2, cavab3, cavab4, cavab5, cavab 6,

cavab7, cavab8, cavab9, cavabl0 olmagla 5-1i likert skalasi ilo bolinUb. Sagirdlor cavablara
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munasibat bildirorken “He¢ vaxt vo ya nadir hallarda dogrudur” ; “Nadir hallarda dogrudur”;
“Bozon dogrudur”; “Tez-tez dogrudur” va “Cox tez-tez vo ya homiso dogrudur” bandlorindon
birini segib. Sagirdlor torafindon segilon bondlora minimum va maksimum olmagla mioyyon ballar

totbiq olundu. Bal bolgiisii asagidaki codvalds gOstorildiyi kimi hesablandi:

Minimum Maksimum
Hec vaxt va ya nadir 1 7
hallarda dogrudur
Nadir hallarda dogrudur 2 14
Bozon dogrudur 3 21
Tez-tez dogrudur 4 28
Cox tez-tez vo ya homisa 5 35
dogrudur

Hor sagirdin ayri-ayriligda 10 muddosa Uzrs ballar1 comlonib. Alinan comlarin riyazi g6zlomasi
tapilib. Tohsilalanlarin pretest vo posttest tigiin hesablanan timumi ballar1 qarsilasdirildi vo tasviri
miuqayiss edildi. Pretest Uzro ortalama 27, posttest tizro ortalama iso 28 alinib. Bu naticoys asason
aydin oldu ki, sagirdlor, codvol 6-da geyd edilon Oziinlidaroetmo bacariglarina asaslanan 10

middoali sualin “Tez-tez dogrudur” bandi ilo razilasib .

Cadval 7. Oziinliz barads diisiinmok: Asagidaki miiddsalar size munasibatda na daracada
dogrudur?

Qatiyyan Na razi

razi Razi na doa Tamamila

deyilom deyilom narazi Raziyam | raziyam
deyilom

Coxlu bas agrilarim, mada
agrilarim vo nasazligim olur.

Cox narahat oluram.
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Tez-tez kodorli, mayus vo ya
gbziiyaslt oluram.

Yeni situasiyalarda narahat
oluram.

Qotiyyatimi asanligla itirirom.

Coxlu qorxularim var.

Asanligla qorxuram.

Pretest

Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7

Sagirdl 5 5 1 1 1 1
Sagird2
Sagird3
Sagird4
Sagird5
Sagird6
Sagird7

P MO R WN
WER O RFP®WN
WAU RN
ANDMPMNODN
N R NERP AR
(RN NS, RS NG

Posttest

Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7

Sagirdl 5 3 1 1 4 2
Sagird2
Sagird3
Sagird4
Sagird5
Sagird6
Sagird7

PO RPN
WhopPr o
W aR R
NPRP NP BMN
PR ORON
WwoaRr oW

Sagird Pretest Posttest

Sagirdl 15 17 Sakil7
Sagird2 10 16 40

Sagird3 26 30 30

Sagird4 10 7 20

Sagird5 29 34 10

Sagird6 21 25

Sagird7 18 15

Ododi orta 18 21

B Pretest M Posttest

1

N~ WPEF O PR

1

N OOl 01N

CoM
15
10
26
10
29
21
18

CoM
17
16
30

7
34
25
15

i ol II Is II “ il

Sagird1l Sagird2 Sagird3 Sagird4 Sagird5 Sagird6 Sagird7 odadi

orta
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Cadval 7-da talimin 6zlintidarketms bacariqlarina tasirinin doayarlondirilmasi tapsiriglarina daxil
olan 7 miiddsadan ibarat sual, tohlil zaman1 cavabl, cavab2, cavab3, cavab4, cavab5, cavab 6,
cavab7 olmagla 5-li likert skalasi ilo bollnUb. Sagirdlor cavablara minasibat bildirarkon
“Qotiyyon razi deyilom”; “Razi deyilom™; “No razi no do narazi deyilom”; “Raziyam” vo
“Tamamilo razzyam” bandlarindan birini segib. Sagirdlar torafindon segilon bandlara minimum va
maksimum olmagla mioyyan ballar totbig olundu. Bal bolgiisii asagidaki codvalda gostarildiyi

kimi hesablandu:

Minimum Maksimum
Qatiyyan razi deyilom 1 7
Razi deyilom 2 14
No razi no do narazi 3 21
deyilom
Raziyam 4 28
Tamamilo raziyam 5 35

Hor sagirdin ayri-ayriligda 7 muddoa Uzro ballari comlonib. Alinan comlorin adadi ortasi tapilib.
Sagirdlorin pretest vo posttest ti¢iin hesablanan iimumi ballar1 garsilagdirildi vo tesviri migayise
edildi. Pretest Uzro ortalama 18, posttest Gizro ortalama iss 21 alinib. Bu naticoys asason aydin oldu
ki, tolimdan sonra sagirdlor, cadval 7-do geyd edilon 6zlinldorketmo bacariglarina osaslanan 7

muddoali sualin “Na razi na do narazi deyilom” bandi ilo razilasib .
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Cadval 8. Zahmat olmasa asagidaki muddoalarin sizi no daracads tasvir etdiyini geyd edin.

Qatiyyan
bels
deyilom

Cox da
bela
deyilom

Muayyan
daracada
belayam

I95asan
belayam

Cox

zaman
belayam

Mondon daha az sansli insanlara
qars1 tez-tez inco, anlayislt hisslor
baslayirom.

Digar insanlarin problemlori
olanda boazon onlara goro
uzdlmaram.

Bir kasdon istifads edildiyini
goOrandos onlara gars1 mehriban vo
himaysedici oluram.

Digor insanlarin ugursuzluglari
adoton moni ¢ox narahat etmir.

Kimasa qars1 odalatsiz
davranildigini1 gérands bozan
onlara gora cox da tzulmiram.

Hadisolorin bas verdiyini gérando
mon tez-tez kifayot godor
tosirlonirom.

Oziimii olduqca yumsaq iirokli bir
insan kimi tosvir edardim.

Pretest

Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7 CoM

Sagird1 5 2
Sagird2
Sagird3
Sagird4
Sagird5
Sagird6
Sagird7

WN Ok, WWw
R WP~ WP

1

Wk, LN O

1

P NDWWwWN B

1

P Wk 00N W

1

w Nk, AN

5

N WEFE FP WwW

16
14
22
17
18
16
14
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Sagird

Sagird1
Sagird2
Sagird3
Sagird4
Sagird5
Sagird6
Sagird7

Sagird
Sagird1
Sagird2
Sagird3
Sagird4
Sagird5
Sagird6
Sagird7
9dadi orta

Codval 8-ds talimin sosial dorketma bacariqlarina tosirinin doyarlondirilmasi tapsiriqlarina daxil
olan 7 middoadan ibarat sual, tohlil zaman1 cavabl, cavab2, cavab3, cavab4, cavab5, cavab6,
cavab7 olmagla 5-li likert skalasi ilo bollnlb. Sagirdlor cavablara minasibat bildirarkon
“Qatiyyan belo deyilom”; “Cox da belo deyilom”; “Miosyyan dorocods beloyam”; “Osason
beloyam” va “Cox zaman beloyam” bandlorindan birini secib. Sagirdlor torafindon secilon

bondlora minimum va maksimum olmagla muiayyan ballar totbiq olundu. Bal bolgiisii asagidaki

Posttest

Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7 CoM

1

wWkEk o101 N A

16
14
22
17
18
16
14
17

17
23
22
19
19
14
15
18

3

P NPFP AW

Pretest Posttest

25

-
o

=
o

o

o

1

WkFE P PFEOA

5

P PP OWOWWW

1 1
3 2
3 4
1 4
1 5
2 5
1 4
Sokil 8

5

NDNOORFPDNDA

17
23
22
19
19
14
15

Sagirdl

cadvalds gostarildiyi kimi hesablandi:

Sagird2

Sagird3

Sagird4

Sagirdb

M Pretest M Posttest

Sagirdé

Sagird7 Odadiorta
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Minimum Maksimum
Qotiyyan bels deyilom 1 7
Cox da belo deyilom 2 14
Misayyan daracada 3 21
beloyam
Osasan beloyam 4 28
Cox zaman beloyam 5 35

Hor sagirdin ayri-ayriligda 7 muddoa Uizro ballari comlonib. Alinan comlorin adadi ortasi tapilib.

Sagirdlorin pretest vo posttest ligiin hesablanan timumi ballar1 qarsilasdirildi va tasviri mugayise

edildi. Pretest (izro ortalama 17, posttest tizro ortalama iso 18-o borabar olub. Bu naticays asason

moalum oldu ki, talimdan sonra cadval 8-do geyd edilon sosial dorketms bacariglarina asaslanan

sualin, sagirdlor torafindon 7 muddoa UGzra secilon bondi “Muayyan daracads beloyom™ bandina

cox az farqlo daha yaxin olub.

Cadval 9. Zahmat olmasa asagidaki miiddsalarin sizi na daracada tasvir etdiyini geyd edin.

Hec da Cox da Miayyan | 9sasan | Cox vaxt
belo belo daracada | belayam | beloyam
deyilom deyilom belayam

Bozon hadisalors basqalarinin
ndqteyi nazarindan baxmag
monim dgln ¢atin olur.

Qorar gobul etmazdan avval har
kasin fikir ayriligmm nadan ibarat
olmasina fikir vermaya ¢aligiram.

Bozon hadisalorin dostlarimin
torafindan neca gérinmasini
tosovvir edarak onlart daha yaxsi
anlamaga calisiram.
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Hansisa masalada haqli olduguma
amin olaramsa digar insanlarin
arqgumentlorini dinlomoaya ¢ox
vaxt sorf etmiram.

Inaniram ki, hor bir sualin iki
torofi vardir vo onlarin har iKisinos
baxmaga cohd gdstarirom.

Kimsa mani mayus etdikds bir
anliq 6ziimi homin soxsin "yerino
goymaga" caligiram.

Kimiso tonqid etmozdon avval
onlarin yerinds olsam 6zimu neca
hiss etmis oldugumu tosovvur
edirom.

Pretest

Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7 CoM

Sagirdl 1 1 5 1 1 1 1 11
Sagird2 3 5 1 3 4 1 1 18
Sagird3 1 3 5 5 5 3 2 24
Sagird4 1 5 1 2 2 1 1 13
Sagird5 3 4 5 5 4 4 3 28
Sagird6 1 2 3 2 4 5 2 19
Sagird7 3 4 2 4 3 3 3 22
Posttest

Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 Cavab6 Cavab7 CoM

Sagirdl S) 5 3 5 1 5 1 25
Sagird2 3 3 3 5 5 1 2 22
Sagird3 1 4 5 5] 5 4 4 28
Sagird4 5 5 2 5 1 1 1 20
Sagird5 2 4 4 3 5 2 3 23
Sagird6 1 1 1 1 2 2 2 10
Sagird7 2 4 3 2 1 3 5 20
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Sagird Pretest Posttest Sakil 9
Sagirdl 11 25
Sagird2 18 22
Sagird3 24 28 25

Sagird4 13 20 2

Sagird5 28 23

Sagird6 19 10

Sagird7 22 20

Odadi orta 19 21 I

Sagirdl  Sagird2  Sagird3 Sagird4  Sagird5 Sagird6  Sagird7 ©dadiorta

30

o

=
[63]

=
o

a1

o

M Pretest M Posttest

Cadval 9-da talimin sosial dorketmo bacariglarina tasirinin dayarlondirilmasi tapsiriqlarina daxil
olan 7 middoadan ibarat sual, tohlil zaman1 cavabl, cavab2, cavab3, cavab4, cavab5, cavab6,
cavab7 olmagla 5-1i likert skalas1 ilo boluniib. Sagirdlor cavablara miinasibat bildirorken “Heg do
belo deyilom”; “Cox da bela deyilom”; “Miayyan daracads beloyam”; “Osason beloyam” vo “Cox
vaxt beloyom” bandlorindon birini segib. Sagirdlor torofindon segilon bandlors minimum vo
maksimum olmaqgla mioyyan ballar totbiq olundu. Bal bolgiisii asagidaki codvalds gostarildiyi

kimi hesablandu:

Minimum Maksimum
Hec do belo deyilom 1 7
Cox da belo deyilom 2 14
Misyyan daracada 3 21
beloyam
Osasan beloyom 4 28
Cox vaxt belayam 5 35
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Hor sagirdin ayri-ayriligda 7 muddoa Uzrs ballari comlonib. Alinan comlorin adadi ortasi tapilib.

Yeniyetmolorin pretest vo posttest {iglin hesablanan timumi ballar1 qarsilasdirildi vo tosviri

mugqayiss edildi. Pretest Gizro ortalama 19, posttest tizro ortalama iso 21-2 barabar olub. Bu naticays

osason aydin oldu ki, tolimdon sonra sagirdlor, codvoal 9-da geyd edilon sosial dorketma

bacariqlarina asaslanan 7 middoali sualin “Miiayyan doracads beloyam” bandini tasdigloyib.

Cadval 10. Asagidaki miiddaalarla na daraca razisiniz va ya narazisiniz?

Qatiyyan | 9sasan | Miayyan | Miayyan

razi razi monada | menada | dsason | Tamamils

deyilom | deyilom | raz raziyam | raziyam | razryam
deyilom

Moan dayisiklikdon
rahat oluram.

Yeni seylor yoxlamaq
u¢in 0zimu sinamagi
xoslayiram.

Miuxtalif mansali
insanlarin arasinda
6zUm rahat hiss
edirom.

Muxtalif mongalordon
olan insanlarla tanig

olmaqgdan zovq aliram.

Eyni mosoalo barada
forgli perspektivlori

Oyronmayi xoslayiram.
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Pretest
Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 COM Odadiorta
Sagirdl 6 6 6 1 1 20
Sagird2 3 5 6 1 6 21
Sagird3 4 5 2 2 6 19 18
Sagird4 5 1 5 6 2 19
Sagird5 2 6 1 4 6 19
Sagird6 1 5 2 3 1 12
Sagird7 4 5 2 2 3 16
Posttest
Sagird Cavabl Cavab2 Cavab3 Cavab4 Cavab5 COM Ododiorta
Sagird] 1 1 1 1 1 5
Sagird2 2 3 4 3 5 17
Sagird3 4 5 2 4 6 21 14
Sagird4 1 1 1 1 1 5
Sagird5 2 6 1 4 6 19
Sagird6 2 4 3 5 2 16
Sagird7 4 3 1 2 3 13
Sagird  Pretest Posttest Sakil10
Sagirdl 20 5 25
Sagird2 21 17

Sagird3 19 21 20

Sagird4 19 5

Sagird5 19 19

Sagird6 12 16

Sagird7 16 13

Ododi orta 18 14 I I
0

Sagirdl  Sagird2  Sagird3  Sagird4  Sagird5  Sagirdé  Sagird7 ©dadiorta

=
(S}

=
o

o

M Pretest M Posttest

Codval 10-da talimin Unsiyyat bacariqlarina tasirinin doyarlondirilmasi tapsiriglarina daxil olan 5

miiddoadan ibarst sual, tohlil zaman1 cavabl, cavab2, cavab3, cavab4, cavab5 olmaqgla 6 balliq
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likert skalas1 ilo bolunib. Sagirdlor cavablara munasibat bildirarken “Qatiyyan razi deyilom”;
“Osason razi deyilom”; “Miayyan monada razi deyilom”; “Miisyyan monada raziyam”; “Osason
raziyam” vo “Tamamilo raziyam” bandlarindan birini secib. Sagirdlor tarafindan secilon bandlara
minimum vo maksimum olmagla muoyyan ballar totbiq olundu. Bal bolgiisii asagidaki cadvaldo

gostorildiyi kimi hesablandi:

Minimum Maksimum

Qatiyyan razi deyilom 1 7
Osason razi deyilom 2 14
Muayyan monada razi 3 21
deyilom

Muayyon monada raziyyam 4 28
Osason raziyam 5 35
Tamamils raziyam 6 42

Hor sagirdin ayri-ayriligda 5 middoa izrs ballar1 comlonib. Alinan comlarin adadi ortasi tapilib.
Yeniyetmolorin pretest vo posttest {iglin hesablanan iimumi ballar1 qarsilagdirilib va tosviri
miqayiss edilib. Pretest (izro ortalama 18, posttest tizro ortalama iss 14-o barabor olub. Bu naticoyo
asason aydin oldu ki, talimdon sonra sagirdlor, cadval 10-da geyd edilon Unsiyyat bacariglarina

osaslanan 5 muddoali sualin “Osason razi deyilom” bondini secdi.
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Miizakira

Bu todgiqatda, sosial-emosional 6yronmo programiin X bdlgasi tam orta moktobinds tohsil alan
14 -17 yash yeniyetmolorin 6zinldorketmo, sosial dorketmo va Unsiyyat bacariqlarina necs tosir
etdiyi arasdirildi. Todqigat1 hoyata kegirmak tigiin méveud adabiyyat incolondi vo SEO programma
5 ginlik talima 7 nafor sagird calb edildi. Noticalor iki metodun, fokus-grup vo pretest-posttest

6zlnlgiymatlondirms anketi vasitosilo alindi.

1.Fokus grupda bildirilon fikirlorin, malumatlarin tohlilinds kontent analizindon istifads olundu.
Kontent analizinin naticasino asason yeniyetmolorin, soxsdaxili tapsiriqlar1 soxslorarasi
tapsiriglara nisbaton daha ¢ox bayandiyi molum oldu. Digar vacib tapinti, fokus qrup zamani
istirak¢ilarin tolim haqqinda verdiyi informasiyanin mozmun analizi onu gostarir ki, moktabin
miallimi SEO proqramini effektiv sokildo hoyata kegirib. Buradan belo naticoya goelmak olar ki,
SEO psixoloji dastok programi1 kimi orta moktablordas tatbiq edils bilor vo onun faydali ¢atdirilmasi
liclin yalniz moktab psixologlarina ehtiyyac yoxdur. Bu natico, Durlak va digorlori (2011)
Sagirdlorin sosial vo emosional 0yronmasini tokmillogdirmanin tosiri: Moktab asasli universal

mudaxilalorin meta tohlili ilo bagli apardig1 tadqiqati ilo banzardir.

2. Pretest-posttest 6zinlgiymatlondirmo anketinds istirakgilarin talimdan avval test cavablar ilo
tolimdoan sonra olan test cavablari qarsilasdirildi va tasviri muigayisali tahlil tatbiq olundu. Sorgu
anketinds sagirdlora hor {i¢ bacariga, 0ziintidorketms, sosial dorketmoa vo linsiyyot bacariglarina
aid borabor sayda suallar togdim edildi. Naticalora osasan, yeniyetmolords 6zunudsrketms
bacariqlarinin korrelyasiyast (0,8; 1), sosial dorketmo bacariglarinin korrelyasiyast (0,2; 0,4),
unsiyyat bacariqlarinin korrelyasiyasi isa (-1 ; 0 ) toskil etdi. Malum oldu ki, X bdlgasi tam orta
moktabinds tohsil alan 14 -17 yash yeniyetmolor sosial-emosional 6yranma programinin onlarda

0zlnldarketmo bacariqlaria miisbat tosir etdiyini tosdiglayiblor. Bu, tasdiq olunmus natico basqa
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beynalxalq adobiyyatlarla Dowling va digorlari (2019); Wang va basqgalar1 (2019); Weissberg vo

basqgalar1 (2015) uygunluq toskil edir.

Talimdan avval va talimdan sonra 6zlnlgiymatlondirms anketinds sagirdlor hamginin meditasiya
Vo psixofizioloji tapsiriqlarla bagli suallar1 da cavablayib. Yeniyetmolorin meditasiya vo
psixofizioloji tapsiriqlara miinasibatini muayyan etmak Uglin pretest ballarinin faizi ilo posttest
ballarmin faizi ¢ixarilib vo qarsilasdirilib. Noticolor tovsiri migayise edilib. Tadgigatin
naticasindan aydin oldu ki, yeniyetmoalor hom fokus-grupda hom do pretest-posttest migayisali
tohlilindo meditasiya vo psixofizioloji tapsiriglarin shomiyyatliliyini tosdigloyib. Bu, Dowling va

digorlori (2019) torofindon aparilan aragsdirma ilo bonzorlik toskil edir.

Arasdirmanin tohlilindan malum oldu ki, tadgigat haqqinda irali surtilan forziyys 6ziinudsrketms
bacariglar tigiin tasdiglondi. Sosial darketma va (insiyyat bacariqlarina asaslanan pretest-posttest
sorgusunun odadi ortas1 asagi oldu. Bu natico, Low va basqalar1 (2015) torofindon aparilan
todgigatla bonzorlik toskil edir. Buna sabob, X bdlgosi tam orta moktobindo tohsil alan
yeniyetmoalorin, yasadigi arazini géstormok olar. Belo ki, X tam orta moktabinds tahsil alan
yeniyetmolorin, yasadigi orazido Umumi 14 nofor ailo yasadigi tigiin bu kondds onlarin {insiyyot
yarada bilocoyi homyasidlari mahdud saydadir. Usaqglar sosial minasibatlordon gisman uzag
qaldig: tigilin pretest-posttest sorgusunda 6ziiniiderketma bacariqlarinin tasviri migayisasi yuksok,
sosial darketma va Uinsiyyat bacariglarinin tosviri miiqayisasi iss asagi natico gostoardi. Bu naticays
uygun olaraq, Weissberg & Cascarino (2013) arasdirmasini nozars almaq olar. Todgigatda sosial-
emosional dyronmonin daha effektli moktoblor yaratmaga komok etdiyini vo an yaxsi moktablorin,

sagirdlorin akademik, sosial vo emosional bacariglarini inkisaf etdirdiyi geyd edilib.

Olavs olarag, muollifi oldugum todgigatda X bolgesi tam orta moktobinds SEO proqramimi

muoallim olarag tatbiq etdim vo 5 gunlik tolimi kegirdim. Talimdon avval va tolimdan sonra
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0zimda miollim kimi misahids etdiyim bir ne¢a pozitiv doyisiklik oldu. Belo ki, Azarbaycan
sagirdlorindo SEO bacariglarmi tokmillosdirmok, inkisaf etdirmok miiallim torofindon yerino

yetirilikda sagirdlarlorlo muosllim-sagird miinasibati daha effektiv vo faydali olur.

Naticalarin xtlasasi va Tovsiya

Bu aragdirmanin naticalori gostorir ki, “Hand in hand” programi yeniyetmalords 6ziiniidorketmo
bacariqlarina 6z emosiyalarini anlamagq, gorginliyin vo narahatligin azalmasina miisbat tosir edib.
Belo tocriibo orta moktoblordo moktobdonkonar faaliyyat vo ya kurikulum kimi totbiq edilmalidir.
Bu tacriibani hayata kegirmok {i¢iin miiallimlara Xisusi rol verilmalidir. Aparilmig arasdirma,
yeniyetmolards 6ziinsinam hissinin yiiksaldilmasi, fikirlorini rahatliqla ifade eds bilmasi,
yoldaslar1 ilo miinasibatdos bir-birini dinlomasi vo anlamasi, sagirdlor arasinda manfi
davraniglarin va vardislorin olmamasi, moktabda saglam miihitin yaradilmas1 ti¢lin oldugca
ohomiyyatli vo faydalidir. Miisllifi oldugum todqiqat1 daha da irali apara bilmak {iciin, golocokdo
orta moktablarin birinds tolimlarin SE bacariglarmin digar 2 asas bacarigma da (6ziintiidaraetma
vo mosuliyyatli sokildo gorar gobuletmo bacariqlart) neco tosir etdiyini miioyyon etmak {i¢iin

todqgigati yenidon aparmagi planlayiram.
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