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Xiilasa

Bu todqgigatin mogsadi moktob xosboxtliyino tosir edon amillori sagirdlorin perspektivindon
aragdirmaqdir. Todqiqat 2024-2025-ci todris ilinin ikinci yarimilinde Qazax-Tovuz Regional
Tohsil Idarosinin ohato dairosindo foaliyyot gostoron iki iimumtohsil moktobindo hayata
kegirilmigdir. 433 sagirdin istirak etdiyi todqiqatda data toplamaq tli¢lin “UNESCO Xogsboxt
Moktablor Cargivasi”ndon istifado edilmisdir. Todqigat naticalori sagirdlorin moktob xosbaxtliyino
dair qavrayislarinin yiiksok soviyyads oldugunu gostormisdir. Bundan olavo, sagird qavrayislarinin
cins doyisonina goro forqlonmadiyi, oxudugu sinif vo moktobin yerlosdiyi orazi doyisonino goro
iso qruplar arasinda statistik olaraq ohomiyyatli forqliliklorin oldugu miisahido olunmusdur.
Todqiqat noticolori gostormisdir ki, sagirdlorin sinif soviyyosi yiiksoldikco onlarin xosboxtlik
soviyyesi azalir. Homginin, sohor moktoblorindo tohsil alan sagirdlorin xosboxtliklo bagl
qavrayislarinin  kond moktoblorindo tohsil alanlara nisbotdo daha asagi oldugu miisahids
olunmusdur. Bundan olava, agiq tipli suallara verilon cavablar “UNESCO Xosboxt Moktoblor
Corcivasi’no uygun olaraq tosnif olunmus vo miivafiq kateqoriyalarda yerlosdirilmisdir. Sagirdlori
moktobdo on ¢ox xosboxt edon sobablor arasinda sinif yoldaslar1 ilo vaxt ke¢irmok, miiallimlori
torofindon xos roftar gdrmok, dostlar ilo {insiyyotds olmaq kimi faktorlar tstiinliik toskil etdiyi
halda, an ¢ox moyus edon saobablor arasinda iso usaqlarin bir-biri ilo kobud raftar1, bulling hallar
vo miiollimlorin usaqlara qarsi nozakotsiz davranislari, ayri-seckilik etmolori kimi faktorlar yer
almigdir. Homginin, sagirdlorin xosboxt moktobin xiisusiyyatlorino dair diisiincolori arasinda
misllimlorin vo sagirdlorin bir-birilori ilo mehriban, somimi vo nozakatli oldugu va bir-birloring
dastok oldugu moktab, darslorin ayloncali kegirildiyi vo har kosin istirakinin tomin olundugu
dorslor, sagirdlorin asuds vaxtinin somarali kegirilmasi on ¢ox vurgulanan xiisusiyyatlor olmusdur.
Son olaraq, moktabdas todris vo dyranmani aylancali vo zovqlii edon meyarlar ilo bagh sagirdlor
dorsdo miiallimlorin enerjili vo pozitiv olmasi, sagirdlorlo mehriban vo xos roftari, oxuyub
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oyranmok ovazina praktik olaraq totbiq edilon darsler, oyunla tadris, hayatla inteqrasiya olunan

tadris planlar1 kimi faktorlar1 geyd etmislor.

Acar sozlor: moktob, xosboxt moktob, sagird

Giris

Tohsil tarix boyu biitlin insanlar {i¢iin osas vozifo hesab edilmis, comiyyatin
formalasmasinda vo toroqqisindo miihiim rol oynamisdir (Dos, 2013). “Tohsil haqqinda
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu”nun (2009) 4-cii maddssindos tohsilin asas maqsadine nozor
salanda aydin olur ki, tohsilalanlar tohsil sisteminin morkozi elementidir. Qeyd olunan mogsada
nail olmaq ti¢iin nazars alinmali olan asas mogamlardan biri mohz tohsilalanlarin oldugu miihitden
raz1 qalmalari, sevmolori, tohliikosiz hiss etmolori vo xosboxt olmalarini tomin edon miihitin
yaradilmasidir. Tohsil sisteminin miithiim t6hfasi olan usaqlar, ilk névbado, valideynlori vo yaxin
otrafi torafindon qeyri-formal tohsil alirlar. Daha sonra onlar formal tohsil vo ictimai miinasibatlor
vasitosilo inkisaf edorok, hoyata hazirlagirlar. Usagin yasadigi ilk tocriibolor, qarsilasdig:
problemlor, otrafdakilarla qurulan miinasibatlor biitiin hoyati boyu onun davranigina, roftarina tosir
edir (Sapsaglam vo digorlori, 2021). Soxsiyyotin formalagdirilmasi ilkin olaraq moktobagodor
tohsil pillosindan baglasa da, bu prosesds asas marhalo iimumi tohsil pillesini shats edir ki, bu da
osason moktoblordo hoyata kecirilir. Moktoblordo qazanilan tocriiboalor fizioloji, psixoloji vo sosial
inkisaf vo funksionalliq baximindan shamiyyatlidir. Bir sagird orta hesabla moktabds 6-7 saat vaxt
kecirir vo bu miiddot giinlin on mohsuldar vaxtidir. Sagirdlorin giinlin ohomiyyatli hissosini
kecirdiyi moktoblords 6zlorini rahat, tohliikosiz vo xosbaxt hiss etmolori vacibdir. Tohsil sisteminin
morkozi elementi sagird oldugu kimi, xosboxtlik do hoyatin moarkazindadir. Xosboxtliyin moktobli
usaqlarin rifahinda vo motivasiyasinda miihiim rola malik olduguna, onlarin intellekting, diisiinma

qabiliyyating, yaradicilifina vo tohsil nailiyyatlorino miisbat tosirino genis sokildo inanilir (Datu
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va digorlori, 2017; Oreopoulos 2007; Soleimani vo Tebyanian 2011). Moktobin asas magsadi tokco
sagirdin akademik uguruna komok etmok deyil, hom¢inin sagirdo 6ziinli tosdiq etmoyo nail
olmaqda kdmok etmak, onda xosboxt vo miistaqil hayat slirmak {igiin bacariqlar formalasdirmaqdir
(Bird vo Markle, 2012; Cheon vo Lim, 2020). Maktobds sagirdlor miixtalif tacriibalor yasayirlar.
Hor bir sagirdin xos vo ya xosagolmoz tocriibasi olur (Weissberg vo digorlori, 2003). Sagirdlor
moktobda xosboxtdirlorso, onlarin akademik ugurlar1 artir va sosial bacariqlari, homyasidlari ilo
miinasibatlori vo emosional uygunlagmasi giiclonir (Bird vo Markle, 2012). Tabiidir ki, sagirdlor
moktobdo tez-tez manfi tosirlora do moruz qalir, problemli davraniglara sobab ola bilocok ¢oxsayli
problemlorls iizlogirlor (Weissberg vo digoarlori, 2003). Goriindiiyii kimi tohsil sisteminds “xosboxt
soxsiyyatlor yetisdirmok™ mogsadino nail olmaq homiss asan olmaya biloar, ¢linki usaqglara, onlarin
xosbaxtliyino tosir edon bir ¢ox amillor vardir (Mertoglu, 2020). Beynolxalq tocriibado sagird
xosboxtliyi ilo bagh miisllim, sagird vo valideyn qavrayislarmma goro bir ¢ox todqiqatlar
aparilmigdir. Miisahido olunan todqiqatlarda sagird xosboxtliyine tosir edon faktorlar ailo, ailonin
goliri, valideynlor, onlarin tohsili, baci-qardaglari, homyasidlar1 ilo miinasibatlor, dostlar1 ilo
miinasibatlor (Badri vo digorlori, 2018; Demir, 2020; Holder vo Coleman, 2009; Kebersyukuran,
2022; Mohd Hashim vo Mohd Zaharim, 2020; Toraman vo digorlori, 2022), demoqrafik vo
soxsiyyat doyisonlori, psixoloji vo fiziki xiisusiyyatlor (Holder vo Coleman, 2008; Kebersyukuran,
2022; King va Datu, 2017; O'Rourke va Cooper, 2010; Shoshani va digorlori, 2016; Toraman vo
digorlori, 2022), akademik ugur (Certel vo digorlori, 2015; Toraman va digorlori, 2022; Yar
Yildirim vo Turag, 2020), yas (Butt vo Beiser, 1987; Kebersyukuran, 2022; King vo Datu, 2017,
Ryff vo Keyes, 1995; Shoshani vo digorlori, 2016; Uusitalo-Malmivaara, 2014) doyisonlori
baximindan arasdirilmigdir. Beloliklo, usaqlarda miisbot davranis doyisikliyini hadofloyon
moktoblordo sagirdlorin hoyata miisbot inami vo golocoys iimidi olmasi tigiin onlarin moktob

hoyatinda giiclii bir xosboxtlik duygusu olmalidir (Dés, 2013; Sezer vo Can, 2019). Buna gors do



xosbaxtlik anlayisini usaqlarin qavrayislarina gore todqiq etmok vacibdir (Fakhri vo digorlari,
2022). Usaqlarin fikirlori nozers alinmagqla, onlarin moktobdo 6zlorini no qodor xosbaxt hiss
etdiklorini dyronmok daha faydali olar. Bu baximdan, respublikamizin sohor vo regionlarinda
foaliyyot gostoron limumtohsil miiassisalorindo sagirdlorin xosboxtliyi ilo bagh bu istigamatdo

todqiqatlar aparilmali, mévcud vaziyyst dyranilmali vo tohlil edilmalidir.
Tadqiqatin magsadi:

Qazax-Tovuz Regional Tohsil Idarasina tabe olan iimumtohsil miiossisalorinda tohsil alan
sagirdlorin xosbaxtlik soviyyasini miioyyon etmok, sagirdlorin cinsi, oxudugu sinif vo tohsil aldigt
moktobin yerlogdiyi orazi doyisonlorinin onlarin xosboxtlik soviyyesino tosir imkanlarinin

Oyronilmosidir.
Tadqiqatin shomiyyati vo elmi yeniliyi

Elmi adabiyyatlarin tohlili zaman1 beynalxalq oadobiyyatlarda movzu ile slagali tadqiqatlar
hoyata kegirildiyi miisahido olunmusdur (Diaz, 2019; Elayyan, 2017; Eloff, 2008; Gramaxo va
digorlori, 2023; Greco va Ison, 2014; Lopez-Pérez vo Fernandez-Castilla, 2018; Mertoglu, 2020;
Muslikah vo digorlori, 2024; Uusitalo-Malmivaara, 2014; Zarei 2013). Yerli adobiyyatlara nozor
yetirildiyi zaman Azorbaycanda ali moktob tolobalorinin xosboxtliyi mévzusunda aragdirmalar
hoyata kegirilso do (Aliyev vo Agayeva, 2018; Aliyeva, 2024), sagird xosboxtliyi mévzusunda
hoyata keg¢irilon hor hansi bir akademik todqiqat noticesino rast gelinmomisdir. Bu baximdan
Olkomizdo bu movzuda todqigatin aparilmasi vo noticolorin tohlil edilmosi bir yenilikdir.
Tadqiqatin sonunda aldo edilacok noticalorin regionda orta moktob sagirdlorinin xogboxtliyine tosir
edon amillor baroado molumatliliq (soviyyesinin) artmasina, onlarin xosboxtlik soviyyasinin
Oyronilmasing, eloca do tohsil prosesi istirak¢ilarinin bu sahaya diggotinin artmasina vo golocokdo

bu do daha ¢ox aragdirmalarin aparilmasina tohfs vers bilocoyi toxmin edilir.



Tadqiqat sualh:

Sagirdlor moktobdo 6zlorini no godor xosboxt hiss edirlor vo onlarin xosboxtliyino tosir edon

amillor naloardir?
Alt sual:

Region maktoblilarinin xogbaxtliyine dair sagird qavrayislar sagirdlorin cinsi, oxudugu sinif vo

tohsil aldig1 maktabin yerlasdiyi orazi doyigoni baximindan statistik olaraq forqlonirmi?

Nazari Carg¢iva
Xosbaxtlik anlayisi

Hoyatin morkozindo dayanan xosboxtlik insanlarin 6zlinli yaxsi hiss etmosi, onlarin
momnuniyyat halidir. Xosboxtlik anlayisi bagar tarixinin avvalindon bari har bir insanin hiss etdiyi
bir duygu kimi qobul edilmisdir. Xosboxtlik fozilotlorin komayi ilo oldo olunan yaxs1 vo gozal bir
hoyat demokdir (Basaran vo Ozgelik, 2020; Dés, 2013; Dos, 2023). Tarix boyu xosboxtlik
haqqinda soslonon fikirlor 6ziinomoxsus olmasi ilo forqlonmis vo bu barodo miixtalif elm
saholorindo forqli yanasmalarin oldugu miioyyon edilmisdir. Osason, 1970-ci illordon sonra
xosbaxtlik anlayisi ils birbasa maraglanmaga baglayan psixoloqlar, xosbaxtliyi soxsiyyet amili ilo
olagolondirarkon, biologlar kimyavi proseslorlo izah etmislor. Filosoflar masoloya oxlaqi cohotdon
yanasmis, sosiologlar isa xosboxtliyi sosial sortlorlo alagalendirmisler (Basaran vo Ozcelik, 2020;

Glatzer, 2000).

Xosbaxtlik, on genis monada subyektiv bir anlay1s olaraq qobul edilmisdir. Bagar tarixinin
ilk dovrlarindon etibaran hor bir ford vo ya comiyyat 6z tocriibolori osasinda xosboxtliyi yasamis
vo buna Ozline moxsus sokilds izah vermislor. Anlayis olaraq geyri-miioyyon hesab edilon

xosboxtliyl ifado etmokdo bir c¢ox ¢otinliklor yasanmisdir. Lakin biitiin bu ¢atinliklors



baxmayaraq, elm adamlari, Aristotelin nozariyyasini bu anlayisin tarixi baslangici olaraq qabul
edilmoasindo hamfikir olmuslar (Benditt, 1974; Fidan, 2020; White, 2006). Belo ki, xosboxtlik
haqqinda diisiincolor, onun monbayinin tadqiqine maraq qodim zamanlardan baglamis, hatta,
Qadim Yunanistan dovriindon insanlar daim xosboxtlik axtarisinda olmuslar. Xosboxtlik haqqinda
fikirlori ilklorden sayilan Aristotelin bu mdvzuda asas yanagmasi, xosbaxtliyin insan hoyatinda
arzu olunan va oldo edilo bilon istok olmasidir. Insan hoyatinin asas moagsadi sayilan vo émiir boyu
davam edon xosbaxtlik - ruhun 6z tobisting, yoni agil vo oxlaqi kamilliys uygun sokilds foaliyyot
gostormasidir. Beloliklo, Aristoteldon baslayaraq, toxminon iki min ildir xosboxtlik anlayisi
miizakirs edilmoakdadir (Biiyiikdiivenci, 1993; Demir, 2020; Dos, 2023; Luzuriaga vo digarlori,
2017; Thoilliez, 2011). Xosboxtliyin &yronilmosindo iki asas yanasma movcud olmusdur:
birincisi, anlayisin monasini anlamaga ¢alismaq, ikincisi iso insanlardan onlar1 noyin xosboxt
etdiyini sorusmaqdir. Beynolxalq elmi ictimaiyyot arasinda xosboxtliyi miimkiin edon sortlorin
Oyronilmosino maraq 1980-ci illordon etibaron (1980—-1989-cu illor; 1990-1999-cu illor; 2000—
2009-cu illor) forqli illor arahiginda artmuisdir (Thoilliez, 2011; Uniivar va digarlori, 2015).
Xosbaxtlik anlayist ilo bagli Amerika Psixoloji Assosiasiyasinin saytinda (2016) axtaris naticalari
do gostormisdir ki, 21-ci osrin ovvellorindon etibaron sosial vo humanitar elmlor sahosindo

movzuya maraq daha da artmisdir (Luzuriaga vo digorlori, 2017).

Miisbat psixologiyanin osas mdvzularindan biri kimi xogsboxtlik anlayisi todqiqat
adaobiyyatinda aragdirma obyekti oldugu vaxtdan etibaron tez-tez subyektiv rifah termini ilo ifado
olunmaga baslanmisdir. Bu baximdan monbaolora nozor saldiqda, arasdirmalarin asason subyektiv
rifah vo ya hoyatdan momnunluq todqiqatlart kimi tosnif olundugu miisahide olunmusdur.
Bununla yanasi1 qeyd etmok olar ki, son illordo xogbaxtlik movzusunda aparilan arasdirmalarin
intensivliyindo nozaragarpan bir artim da izlonilmokdadir (Badri vo digorlori, 2018; Demir, 2020;

Diener, 1984; Diener vo digorlori., 1999; Diener, 2000; Eloff, 2008; Ivens, 2007; Loépez-Pérez vo



digorlori, 2016; Luzuriaga vo digorlori, 2017; Lyubomirsky vo digarlori, 2005; Noddings, 2003;

Uusitalo-Malmivaara, 2012).

Xosbaxtlik insanlarin hoyatdan momnunluqglarini miihakimo etmosine asaslanan, miisbot
hisslor vo emosiyalarla xarakterizo olunan rifah hali kimi, onun hoyat keyfiyyatini yaxsilasdirmaq
ticiin edilmasi lazim olan miisbat faaliyyatlori ilo xarakterizo olunan bir voziyystdir (Agustina,
2018; Diener, 2000; Fakhri va digorlori, 2022). “Zévq”, “saglam olmaq”, “hayatdan momnunluq”,
“subyektiv rifah” vo “miisbat hisslor yasamaq” kimi anlayislarla slagoli olan xosoxtlik homiso
insanlarin hoyatda sahib olmaq istodiyi seydir (Mertoglu, 2020; Quan vo digorlori, 2023).
Xogboxtlik 6zlinii yaxsi hiss etmok, hoyatdan z6vq almaq, sevincli olmaq hissi ilo sociyyalonon
miisbot emosiya, saglam yasamagq, azad olmagq, sevilmak, an1 doyarlondirmok kimi hoyatt miisbot
sokildo giymatlondire bilmadir (Fakhri va digorlori, 2022; Giacomoni vo digorlori, 2014; Yal¢in
vo digoarlori, 2022). Xosboxtlik, insanlarin hoyat soraitindon vo onlarin fiziki, emosional vo
psixoloji baximdan bu voziyyati neco qiymotlondirmoalorino bagh olaraq subyektiv bir haldir
(Luzuriaga va digoarlori, 2017). Xosbaxtlik, insanin 6zilinli inkisaf etdirorok hoyat keyfiyyatini
artirmaga, eyni zamanda hom fiziki, hom do zehni rahatligini tomin etmoyo ¢aligdigi, sakit hoyat
torzi ilo alagali olan bir hissiyyat vo ruh halidir. Bels ki, hoyatinda harmoniya va daxili alomindo
rahatli§1 tapan insanlar hom 06zlorino, hom do otrafdakilara doyor verorok, aslindo hor kosin
arzusunda oldugu xosboxtliys nail olmaga ¢alisirlar (Kebersyukuran, 2022). Xosbaxtlik, habelo
x0$ Oyronmo miihiti yaradir. (Chechi va digarlori, 2024). Xosbaxtlik vo dyronma bir-biri ilo olagali
olan anlayislardir. Bu anlayislar arasindaki olage xosboxtliyin dyroadils vo dyranils bilon oldugunu
gostorir (Fidan, 2023; Salmon, 2016). Tohsilin tomol vahidlorindon olan moktoblor {igiin
xosbaxtlik mithiim meyar kimi goriiniir. Moktoblor xosbaxtliyi keyfiyyatli dyronma {iciin togviq

etmokdo “dayaniqli baslangic”a malikdirlor (UNESCO, 2024).
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Xosbaxt maktab

Son dovrlarde xosboxtlik yalniz fordlarle bagli deyil, hom do miiassisalorle, moktablorls vo
Olkalorla olagoali bir anlayisa ¢evrilmisdir (Quan va digorlori, 2023). Har bir 6lkonin tohsilinin
osasini onun moktablori togkil edir. Moktoblor comiyyatlori insanliq vo yaradiciliq magsadlorino
yonlondiran tomal siitunlardir. Xosboxt moktoblorin qurulmasi todris vo tolimin keyfiyyatinin
artirllmasinda vo tohsilin inkisafina tohfo vermokdo miihiim rol oynayir. (Tam, 2021). “Xosboxt
moktob” konsepti beynolxalq tohsil sahosindo getdikco daha ¢ox 6nom kosb etmis vo genis
yayilmigdir (Quan vo digorlori, 2023). Xosboxt moktob, sagirdloro xosboxt dyronmo miihiti togdim
edon, bu miihitdo akademik ugurlarina ilham verorak, onlarin motivasiyasini, yaradiciligini
artirmaga komok edon moktobdir. Xosboxt moktob sagirdlorin vo miisllimlorin tohliikasiz,
mehriban bir miihitde dyronib, dyrads bilacayi, biitiin torsflorin bir-birini sevdiyi, doyar verdiyi,
hormat etdiyi, rogbot basladiyi vo paylasdig bir yerdir (Tam, 2021). Xosboxt moktob rohbaorlik,
miiollimlar va sagirdlorin yeniliklore agiq oldugu, sagirdlorin hayatda lazim olan bacariqlar1 olda
etdiyi, eyni zamanda, sagirdlorin 0yronma prosesindon momnun olduglari miihitdir (Gramaxo vo
digorlori, 2023). Tadris va tolim prosesindo miiollimlar, sagirdlor vo valideynlor 6zlorini xosboxt
hiss etdikdo, moktobds ideal tohsil miihiti olur, burada sevgi vo hormaot hor giin boyliylir vo inkigaf
edir. Xosboxt moktabds todris yalniz sagirdlorin ehtiyaclarini qarsilamaq deyil, hom do onlarin
potensialini, xiisusilo havos, dyronma, fiziki vo oqli saglamliq kimi saholordo maksimum doracodo
inkisaf etmolorini dostokloyan bir miihitdir. Cilinki sagirdlorinin rifahin1 6n planda tutan moktoblor
daha yaxs1 naticolor aldo edir, daha yaxs1 akademik gostoricilors sahib olurlar vo golocokdo daha
cox ugur qazanirlar (Quan va digorlori, 2023). Xosboxt moktoblor soxsi rifah1 6n planda tutaraq,
yalniz akademik performansi deyil, sevinc vo dmiir boyu dyronma sevgisini inkisaf etdirorak,
sagirdlorin Oyronmoyo maragini artirmaga calisir (Gramaxo vo digorlori, 2023). Sagirdlorin
Oyronma sevincini hiss edo bilocoklori yera ¢evrilmosi {igiin moktobin ilk ndvbodo tohsil

programinin hazirlamasi zaruri addimlardan biridir. Hans1 ki, s6ziigedan tohsil proqrami sagirdlori
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anlagsma, doziimliiliik, boraborlik vo dostluq ruhunda azad comiyyotdo somorali istiraka
hazirlamalidir (Calp, 2020; Soleimani vo Tebyanian, 2011). Sevgi dolu vo xosboxt miihit yaratmagi
prioritet saymaqla, moktob rohbarliyi, miisllimlor, valideynlor tohsil imkanlarini barabarlosdirs,
sosial-iqtisadi barabarsizliklori azalda va sosial mobilliyi tomin eds bilarlor (Gramaxo va digarlori,
2023). Belo ki, sagirdloro hoyati bacariglarin dyrodilmosi, onlarin forqli faaliyyatlora colb
olunmasi, miasir avadanliglarla tochiz olunmus sinif miihitinin, o climlodon, laboratoriya vo
emalatxana soraitindo nazori biliklorini totbiq etmoys, praktiki bacariglarini inkisaf etdirmays vo
yaradic1 disilincolorini tokmillogdirmoys komok edon miihitin yaradilmasi, o ciimlodon,
innovasiyanin tosviq edilmosi xosboxt moktobin zoruri komponentlorindondir (Talebzadeh vo
Samkan, 2011). Xosbaxt maktab, eyni zamanda sagirdlorin aylona bildiklori, maraql faaliyyatlora
colb olunduglari, moktobdo vo moktobdonkonar dyronmo miihitlorindo miisllimlori torofindon
dastak, miisbat miinasibat va s. faktorlar sayasinds onlarin sosiallasmasina sorait yaradan tohsil
miossisosidir (Yalgin vo digorlori, 2022). Bundan basga, moktabin fiziki goraitinin (yeni texnoloji
todris alotlori vo avadanliqlarla tochiz olunmus sinif otaqlari, sagirdlorin fiziki foaliyyatlorini
hayata kecira bilocoklari idman zallari, onlarin manavi vo aqli yorgunlugunu aradan qaldiran rosm,
musiqi v s. otaqglar, tomiz vo genis hoyatyan1 sahosi) estetik cohotdon calbedici, hom do rahat vo
istifadoyo olverisli olmasi da xosboxt moktobin gostaricilorindon hesab olunur (Dos, 2013;
Soleimani vo Tebyanian, 2011). Belsliklo, xosboxt moktab soxsiyyat, comiyyat, otraf miihit, ugur
vo maraql torafloro goro formalasir. Cilinki usaqglar otraflarindan digqot goérdiikde, sevildikdo,
ictimai foaliyyatlords istirakina olan dastoyi hiss etdikds vo ugur qazandiqda 6zlorini daha xosboxt
hiss edo bilorlor (Yalgin va digarlori, 2022).
Xosboxt sagird

Xosboxt sagird, Oyronmo prosesindo vo akademik ¢otinliklorlo miibarizodo

otrafindakilardan miisbot reaksiya gozloyon, homg¢inin qarsilagdigi ¢otinlikloro garsi miisbot
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yanagma niimayis etdiron, miisbat ruh hali ilo akademik gozlontilari idars eds bilon soxsdir. Bu da
sagirdin yliksok akademik noticalor oldo etmasine vo iimumi rifahina miisbot tosir gostorir, on asas1
da akademik performansina manes olan stressi azaldir (Agustina, 2018; Chechi vo digarlori, 2024).
Xos miihit yaratmaq, stressi azaltmaq vo ya Oyronmo zamani sagirdlori daha momnun edon
elementlordon (musiqilor, interaktiv oyunlar, miikafatlandirmalar vo s.) istifado etmok sagird
funksionalligin1 dostoklayir (Fidan, 2023). Oyronma prosesinds dziinii xosboxt, tohliikasiz, evdoki
kimi rahat hiss etmok cox ohomiyyatlidir. Cilinki bu duygular sagirddo Oyronmoys olan
motivasiyani artiraraq, daha mohsuldar vo ayloncali bir tohsil tocriibasi aldo etmoyo komok edir
(Agustina, 2018; Calp, 2020). Oyronma mokanlar1 olan sinif otaqlar1 sagirdlorin golocoyini
formalagdirmaga sorait yaradir. Bu mokanda motivasiyaedici, qarsiliglh hormot, etibar vo
emapatiyanin iistiinliik toskil etdiyi miisbot dyronmo miihitinin yaradilmasi dyronmo prosesindo
boylik ohomiyyot kosb edir (Fidan, 2023). Yalniz kognitiv bacariqlarin deyil, emosional
tocriibalorin vo sosial miinasibatlorin do nozors alindig1 dyronmo miihiti sagirdlori xosboxt edir.
Sagirdlora gora moktablords daha ¢ox tomin edilmali olan dyronmo miihiti sagird morkozli tohsil
programlarinin toloblorina uygun toskil olunmalidir (Goksoy, 2017). Mohz xosboxt sagird, onun
ehtiyaclarina, maraqlarma va bacariqlarina uygun toskil olunmus miihitdon z6vq ala bilon goxsdir.
Xiisuson, xosboxt sagird moktobdo sosial foaliyyatlorin planlagdirilmasina can atir vo bundan
momnunluq hissi niimayis etdirir. Sosial foaliyyatlorin boxs etdiyi miisbat shval-ruhiyye dolayisi
ilo akademik miivoffoqiyyoto do tosir gostorir. Sevincli olan sagirdlorin sinif yoldaglart vo
misllimlori ilo miisbot miinasibat qurma ehtimali daha yiiksokdir. Bu slagoler, sagirdlorin moktoba
bagliliq hissini artirir vo onlarin fikirlorini boliise bilocayi, yardim ala bilacayi vo birgs isloyo
bilacoyi dostokloyici bir sobokonin qurulmasina komok edir. Bununla xosboxt sagird, daha ¢ox
sinif foaliyyotlorinds istirak edir, suallar verir, maraqlar1 sayssindo materiali daha somorsli

monimsomis olur (Calp, 2020; Chechi vo digorlori, 2024). Xosboxt sagird, hom¢inin moktob
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qaydalarina amal edir, dors oxuyur, ev tapsiriglarini yerina yetirir vo dyronma prosesindo daha
effektiv performans niimayis etdirir. Ondan na gozlonildiyini vo masuliyyatlorini bilir vo ona
uygun horokat edir ki, bu da biitiin sosial sistem {i¢iin faydalidir (D6s, 2013; Luzuriaga vo digorlori,
2017). Ciinki, sagird xosboxtiyi tokco fordi deyil, hom do sosial hadisodir. Sagirdlorin
oksoriyyatinin rifah soviyyosinin yiiksok oldugu siniflords miisbat sinif iqlimi, oksina rifah
soviyyasinin asagi oldugu siniflords iso daha monfi sinif iqlimi miisahido olunur (King vo Datu,
2017). Soxslorarast miinasibatlordo ugur anlayis1 xosboxt sagirdin simasinda xosboxt maktobi
hadoflayir. Usaqlar miiallimlarin vo ya sinif yoldaslarinin onlara qarsi fiziki zorakiliq gostormasini
istomirlor. Onlar homyasidlari ilo yaxs1 miinasibot qurmagq, tistolik, yaxs1 dostluq etmok istoyirlor.
Moktobdo istor moktob rohbari, istor miiollimlori, istorso do homyasidalari ilo miinasibatlor
usaqlarin soxsi inkisafi ii¢lin lazim olan sosial bacariqglarin tosvigindo boylik shomiyyot kosb edir
(Calp, 2020; Greco vo Ison, 2014). Bundan slavo, sagirdlor {iciin basqa bir xosboxtlik monboyi
onlarin asuds vaxtlarini somarali ke¢irmoalori, oyunlar oynamagq, tonaffiis zonglori, ayloncali dorslor
va digor oyunla bagli komponentlordir (Calp, 2020; Greco vo Ison, 2014; Fidan, 2020; Fidan,
2023). Aydindir ki, maktablords kegirilon ayloncali faaliyystlor sagirdlori sevindirir (Giacomoni
va digarlori, 2014; Sezer vo Can, 2018). Beloliklo, xosboxt sagird, daha yaxs1 dyronma, daha ¢ox
mosgulluq, daha pozitiv miinasibat, daha konstruktiv roy vo daha optimal foaliyyat naticosindo

daha motivasiyali olur. (King ve Datu, 2017).

Pozitiv 6yronma miihiti

Oyronmo prosesindo xosboxtlik bdyilik ohomiyyot dasiyir (Muslikah vo digorlori, 2024).
Xosboxtlik vo 0yronmo bir-birini tamamlayan vo qarsiliglt sokildo giiclonon iki anlayisdir. Bu
anlayiglar arasinda slage movcuddur ki, bu slage hor iki prosesin bir-birini destoklomasi ila
noticolonir. Yoni xosboxtlik insanin daha yaradici olmasina, Gyronmo iso insanin yeni

tocriibalordon zovq almasina kdmok edir. Tohsilin asas mogsadi insanin timumi psixoloji
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vaziyyetini yaxsilagdirmaq, onun daxili ruh halin1 yiliksaltmak vo daha miisbat bir shval-ruhiyyaya
sahib olmasimi tomin etmokdir. Moktoblor rifah togobbiislorini hoyata kegirmok iigiin iiclin ola
yerdir (Seligman vo digorlori, 2009). Usaglarin miisbat ohval-ruhiyyads olmalari {igiin onlarin
miixtalif foaliyyotlords istirakini tomin etmok moktobdo miisllimlor, idaragilor vo digar is¢ilorinin,
o climladon dyronanlorin do uygunlasdigi saglam miihiti tomin edir. Bu tarazliq nainki sagirdlorin
inkisafinda, homg¢inin moktobin {imumi atmosferinin yaxsilagmasinda miihiim rol oynayir
(Muslikah va digorlori, 2024). Sezer vo Cana (2020) goro pozitiv dyronmo miihiti sagirdlorin
bacariglarin1 ortaya cixarir vo mohsuldar Syronmo prosesini dostokloyir. Belo ki, son vao
motivasiyal sagirdlor sinif foaliyyatlorindo daha foaldirlar, daha yaradicidirlar, masalolori miixtolif
aspektlordon giymotlondira bilirlor vo maraqlar1 sayssindo daha yaxsi Oyronirlor. On osas da
Oyronmoyo monfi tosir gostoron stressdon uzaq olurlar. Bu, yalniz sagirdlorin akademik
gostoricilorini yaxsilagdirmir, hom do onlarin qarsilasdiglart ¢otinliklorin 6hdesindon golmok iigilin
saglam miibarizo iisullar1 niimayis etdirmolorino imkan verir. ©lavo olaraq, pozitiv dyronmo
miihitinda toraflorin bir-birlari ilo daha yaxs1 miinasibot qurma ehtimali da yiiksokdir (Chechi va
digarlori, 2024). Sezer vo Can (2020) moktab rohbarlori, miiallim va sagirdlorin roylerine asason
sinifds miihitin pozitiv olmasina tosir edon asas amillari tadqiq etdiklori arasdirmalarinda pozitiv
Oyronmo miihitinin var olmasina sobab olan amillar i¢orisindo miinasibat anlayigina xiisusi diqqot
cokmislor. Qeyd olundugu kimi, moktobin maddi-texniki bazasi, avadanliqlarla tochizat1 xosboxt
Oyronma miihitinin yaradilmasi {i¢iin kifayot deyil. Orada toroflor (miiollim-miiollim, miiallim-
sagird, miiollim-valideyn, moktob rohbori-miisllim vo s.) arasinda iinsiyyot vo omokdaslq,
homraylik, tolerant yanasma, sosial foaliyyatlor va s. hor kosdo moktobs aidiyyst hissini artirir vo
birlikdos islomaya imkan veran giiclii sosial sobakalor formalagdirir. Belolikla, s6ziigedon toraflorin
(miisllimlor, moktob rohborlori, valideynlor vo sagirdlor) do roylorino asason pozitiv dyronmao

miihitinin togkili yalniz miisllimdon asil1 deyil, moktobin {imumi isidir. Bunun {i¢iin arasdirmada,
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- moktob rohbarliyinin adalatli vo obyektiv olmasi, gorarlarin qobulu prosesinds qorazsizlik
nlimayis etdirmosi, sagirdlorin xosboxtliyi tiglin sosial vo fiziki cohatdon uygun miihito
ustiinliik vermosi;

- miosllimlorin pesokar soristoyo malik olmasi, pesosini sevmasi, sagird markozli metodun
totbiqini prioritet hesab etmosi;

- valideynlorin miisllimlarls birge dvladlarinin bacariq va qabiliyyatloring, istedadina uygun,
onlar1 sevindiran, 6zlorini doyarli hiss etdiron vo ehtiyaclarina uygun faaliyyatlors iistiinliik
vermoalori;

- sagirdlorin tohliikasiz vo pozitiv miihits, moktab-valideyn omokdasligina, adalatli moktab
idarogiliyi, miisllimlorin pesokar soristosi vo kifayot qodor ictimai foaliyystlordo istiraka

iistiinliik vermolori 6z oksini tapmisdir.

Sinifdo sagirdlorin Oyronmodon momnun qalmasina sobob olan amillor arasinda sagird
morkozli todrisin dostoklondiyi daha bir arasdirma Nguyen vo digorlorino (2024) moxsusdur.
Todgiqatda sinifdo xosboxt Gyronmo miihiti yaratmaq ticiin moktob miihitindo xosboxtliyin
uzunmiiddatli tasirlorinin neca oldugu vurgulanmis (Nguyen va digorlori, 2024), 6yronmani daha
maraqli etmak {iglin effektiv todris metodlarinin, xiisusan oyun elementlorinin sinif miihitine daxil
edilmasi yer almigdir (Yal¢in vo digorlori, 2022). Bununla yanasi, qrup foaliyystlori vo komanda
isinin tosviq edilmosi, imumi moktob iqlimini yaxsilasdirmaq ii¢lin sinifdo miisbot psixoloji
programlarin totbiq edilmosi sagirdlorin faallig1 vo yaradiciligini stimullagdirir. Qeyd olunanlara
olavo olaraq, sagirdlorin 6yronmodon hozz alacaqlar1 ayloncali darslorin togkil olunmasi tigiin ilk
novbada tohsil proqgramlarindan baslanmali mesaji proqramlarin yenidon islonmasine ehtiyacin
olduguna gotirib ¢ixarir (Calp, 2020; Seligman va digarlori, 2009). Tohsil programi sagirdlords
osason problem holletma (qarsilasdiglar1 problem garsisinda c¢evik diistinmo, ¢ixis yollar

diigtinmoklo uygun varianti se¢mo) bacarigimi formalasdirmaga fokuslanmali, sagirdlordo
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timidsizliyi shomiyyatli doracods azaltmali, oksine optimizmi artirmalidir. Seligman va digarlori
(2009) yenilonmis tohsil proqramina riayst olundugu auditoriyalarda sagirdlor arasinda depressiya
simptomlarinin ohomiyyatli dorocodo azaldigini vo onlarin 6zlorini pozitiv hiss etdiklorini
miioyyon etmiglor. Program c¢or¢ivasindo sagirdloro tovsiyo olunan daha bir niimuns onlarin
moktobds har giin qarsilasdiglar: {i¢ miisbat hadisoni haftolik olaraq yazmalarinin togviq edilmasi
olmusdur. Sadalanan hor bir miisbot hadiso sagirdlorde onlar1 giiclii toraflorinin olduguna
inandiracaq, ¢otinliklorin 6hdesindon golmok {iciin homin giiclii torsflordon istifado etmoys vo
Oziinli idaro etmoayo komok edacokdir. Beloliklo, arasdirmada da qeyd olundugu kimi tohsil
programi sinifdo pozitiv dyronmonin tomin olunmasi ilo bagli hesabatlilig1 inkisaf etdiracokdir.
Sagirdlorin sinifds effektiv {insiyyot vo qarsiligli anlagma ilo xarakterizo olunan &yronma
prosesindo, akademik ¢otinliklorin 6hdosindon golo bilmasi iigilin miisbat emosiyalarin olmasina
ehtiyacin olugunu Agustinanin (2018) tadqigatinda rast golinmisdir. Oyranarkon xosbaxtlik hissi,
maraq, sevinc va sinifdo olmaqdan zovq almaq kimi miisbot emosiyalar, 6yronmods xosboxtliya,
pozitiv dyronmo miihitino nail olmaq iiclin ¢cox vacibdir. Bunun ti¢lin miisllimlor sagirdlorin
emosional ehtiyaclarini dostakloyarok va sinifds oturus qaydalarini tonzimloyarak tadris prosesini
daha effektiv vo somarali hala gotirs bilorlar ki, bu da sinifdoki timumi atmosferi yaxsilasdirir vo
har kasin diqqgotini dorslara yonaldir. Beloliklo, sagird xosbaxtliyina an ¢ox tasir edon aspektlor
miisbot emosiya, mosgulluq vo nailiyyot aspektlori olaraq, timumilosdirilmisdir. Sagirdlorin
moktobdoki xogboxtlik soviyyalorini valideynlorinin ndqteyi-nozaorindon aragdiran Gramaxo va
digorlori (2023) {iciin xosbaxt moktabin on vacib xiisusiyyastlorindon biri isti vo mehriban dyronmo
miihitinin tomin edilmosidir. Bu miihiti pozitiv edon, miisllimin sagirdlorlo mehriban miinasibati,
sagirdlorin maraq va ehtiyaclarina uygun todris strategiyalar1 vo doersdonkonar faaliyystlorls zongin
olan dyronmo azadligmin tomin olunmasi vo dyronmanin ayloncali vo tohliikasiz miihitds toskil

edilmosidir. Birlogsmis Millotlor Toskilatinin Tohsil, ElIm vo Madoniyyat Toskilatt (UNESCO)
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torafindon 2016-c1 ildo hazirlanmis Xosboxt Maktoblar konsepsiyasinin Portuqaliya kontekstinda
aktual olub-olmadigini yoxlayan soziigedon arasdirmada valideynlor, “Insanlar” vo “Proses”
kateqoriyalarin1 digor kateqoriya olan “Mokan”a nisbotdo daha aktual hesab etmislor (Salmon,

2016).

Qlobal Xosbaxt Maktablar Carcivasi

“Xosboxt moktob” termini son illordo tohsil sahosindo getdikco daha ¢ox istifado olunan,
ohomiyyatli bir anlayisdir. Sagirdlori bilik vo bacariglarla tochiz etmoklo yanasi, xosboxt moktobi
neco yaratmagq tohsil sektorunun asas digqat morkozindadir (Quan vo digarlori, 2023). Artan hoyat
stressi, otraf miihitlo bagli narahatliglar, qeyri-miioyyon doyisikliklorin bas verdiyi bir zamanda
moktoblor sadoca bilik vermoklo kifayotlonmomali, insanlara bu g¢atinliklorin 6hdesindon
golmokdo komok etmolidir. Bu baximdan tohsil sistemlorindon gozlontilor giinii-glindon
artmaqdadir (Salmon, 2016). Odur ki, 21-ci osr bacariglarina uygun, giiclii vo xosboxt insan
yetisdirmaok istoyirikso, moktoblori emosional vo intellektual cohatdon zongin, sagirdlorin rifahini
vo motivasiyasini 6na ¢okon yerlora ¢evirmoliyik (UNESCO, 2024). Miivafiq olaraq, UNESCO
tohsil vasitosilo siilhiin togviq edilmosini 6z mandati kimi gobul etmisdir. Bu baximdan,
Oyronmanin sosial vo emosional sahslorinin vacibliyini nazoro alaraq, 2014-cii ildo Xosboxt
Moktablor Layihasine baslamisdir. Layiho UNESCO-nun Asiya va Sakit Okean Regional Biirosu
(UNESCO Bangkok) sagirdlorinin rifahin1 vo hartorofli inkisafini artirmaq mogsadi ilo
moktoblordo xosboxtliyin ohamiyyatini toblig etmok {iglin hazirlanmigdir (Salmon, 2016).
Soziigedon ¢orciva sonadine gors xosboxt moktob miisbat insan miinasibatloring, uygun todris vo
oyronmo metodlarina, tohliikesiz vo mehriban dyronmo miihitino malik olmagla “Insanlar”,
“Proses” vo “Mokan” adli ii¢ kateqoriyadan vo 22 meyardan ibarot olmusdur (Quan vo digorlori,
2023). 2022-ci ilden iso UNESCO toskilatt Xosbaxt Maktoblar tosebbiisiiniin global miqyasin

genislondirmoyo baslamis, c¢or¢ivo sonadino yenidon baxis kegirorok, tokmillogdirmisdir. Yeni
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varianta “Prinsiplor” adli dordiincii kateqoriya, 22 meyar iso 12 osas meyarda yenidon togkil
edilorak, daxil edilmisdir. Belo ki, ovvalki yanasmada xosboxt moktoblori qiymotlondirmak {iciin
22 forqli meyardan istifads olunurdu. UNESCO bu meyarlar1 qruplasdiraraq vo sistemlosdirorak,
onlar1 12 asas (yiiksok saviyyali) meyara ¢cevirmisdir. Bununla da, togobbiisiin daha sads, aydin va
totbiq edilo bilon olmasi tomin edilmisdir. Qlobal Xosbaxt Maoktoblor adli yeni ¢ar¢ive sonadi
(bundan sonra, QXMC() tohsildo xosbaxtliyin vacibliyini, habels “xosboxtliyin” vo “6yronmonin”
bir-birindon ayrilmaz oldugunu vurgulayan, beynalxalq saviyyads gobul edilmis istigamatverici
yanasmadir. Sonadds xosbaxtlik, yoni sagirdin psixoloji rifahi, emosional balans1 vo timumi hoyat
momnuniyyati 0yronmo prosesindo ¢ox miihiim rol oynayir. Corgivo sonodino daxil olan

kateqoriyalarin qisa tosviri asagida toqdim olunmusdur:

1. “Insanlar” - moktobdo biitiin toroflori (miiollimlor, sagirdlor, moktob rohborlori,
valideynlar, texniki heyat, tohsili idaraedon qurumlar, icma iizvlari va s.) bir araya gatiron,
onlarm bir-birino hérmat vo anlayisla yanasmasini tomin edon, bu yolla da timumi rifahi
vo miinasibatlori yaxsilagdiran bir kateqoriyadir.

2. “Proses” — moktobds yalniz akademik biliklorin deyil, eyni zamanda sagirdlorin rifahi,
xosboxtliyi nozoro alinaraq tohsil sistemindo doyisikliklorin (todris ve Oyronmae
tocriibalorini  tokmillogdiron  foaliyystlor, todris  proqramlari,  qiymstlondirmo
sistemlorindoki dayisikliklor va s.) edilmasinin vacibliyini izah edon kateqoriyadir.

3. “Mokan” — moktobi saglam, tohliikesiz vo inkliiziv icma markozlori etmok ii¢iin fiziki vo
rogomsal miihitini tokmillegsdirmayi hodofloyon kateqoriyadir.

4. “Prinsiplor” - moktob icmalarimi birlosdiron fundamental doyarleri vurgulayan, “Insanlar”,
“Proses” vo “Mokan” kateqoriyalariin hoyata kegirilmosino imkan veron kateqoriyadir

(UNESCO, 2024).
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Iddobiyyat icmah

Moktob xosboxtliyi ilo bagli odobiyyatlar aragdirilarkon movzuya moktob rohbori, miiollim,
sagird vo valideyn gavrayiglarindan, eloco do miixtoalif aspektlordon yanasmalar oldugu molum
olmusdur. Asagida qeyd edilmis odobiyyat icmalinda moktab xosboxtliyi ilo bagli bu

yanasmalardan bir negosini 6zlindo oks etdiron todqiqatlar barods molumat verilmisdir.

Gramaxo va digorlori (2023) tadgigatlarinda UNESCO (2014) torofindon togdim olunmus
“Xosboxt Moktablor Sorgusu”ndan (Salmon, 2016) istifado etmoklo, sagirdlorin moktobdoki
xosbaxtlik soviyyelorini elo sagirdlorin 6zlorinin ndqteyi-nazerindon arasdirmiglar. Tohlil
noaticosindo miioyyon olunmusdur ki, Portuqaliyanin dovlot moktoblorindo usaqlarin oksoriyyoti
moktobdo 0zlorini orta dorocodo xogboxt hiss etsolor do, yas artdiqgca onlarda xosboxtlik
soviyyosinin azaldig1 vo bazi sagirdlorin moktobdo 6zlorini moyus hiss etmolori agkarlanmisdir.
Bununla da, moktobds sagirdlorin xosbaxtliyini tomin etmok {igiin solahiyystli qurumlar
tarafindan, ilk ndvbada iso maktabin effektiv miidaxilolor etmasinin vacibliyi 6n plana ¢akilmisdir.
Bundan basqa, UNESCO-nun (2016) xosbaxt maktoblor {i¢iin miioyyon etdiyi xiisusiyyatlorin
Portuqaliyali sagirdlor torofindon eyni sokildo qiymsotlondirilmadiyi molum olmusdur. Cari
todqiqatda xosboxtliyin, osason moktobdoki dostluq slagoleri, yaradici faaliyyatlor, dyronmao
metodlar1 vo miisllimlorin miinasibatlori ilo six bagli oldugu, eyni zamanda miisllimlorin manfi
miinasibotlori vo zorakiliq kimi amillorin sagirdlorin xosboxtliyino monfi tosiri do miisahido

olunmusdur.

Moktobdo sagird xosboxtliyino sobob olan amillor arasinda dostlarla miinasibaotlori asas
sayan daha bir aragdirma Uusitalo-Malmivaaraya (2014) moxsusdur. Finlandiyalt doqquzuncu
sinif sagirdlorinin moktoblo bagli xosboxtliyini arasdirmis Uusitalo-Malmivaara (2014) da
sagirdlords yas artdiqca xogbaxtliyin azaldigi qenastine golmisdir. Bels ki, vaxtilo altinct sinifda

oxuyarkon eyni movzuda todqiqatda istirak etmis sagirdlorin, doqquzuncu sinifdo do homin
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aragdirmaya colb olunmasi gqeyd olunan miiddotin azalan vo ya artan templo izlonilomasi
baximindan ohomiyyostli molumatlar almaga imkan vermisdir. Ancaq Gramaxo vo digorlorinin
(2023) aragdirmasindan forqli olaraq bu arasdirmada qizlar vo oglanlar arasinda xosbaxtlikls bagh
ohomiyyatli forqlorin, xilisuson, qizlarda xosbaxtliyin azalmasinin oglanlara nisbatde daha ¢ox

oldugu miiayyan olunmusdur.

3-cii sinifdon 12-ci sinfa qadar tohsil saviyyslari tizra sagirdlorin xosboxtlik saviyyasino
tosir edon doyisonlori miiosyyon edon vo yas artdiqca sagirdlorin xosboxtlik saviyyesindo
ohomiyyatli dorocodo azalmanin miisahido olundugu daha bir aragdirma niimunasi Tiirkiyonin
[zmir bolgasinds aparilmigdir. Mertoglu (2020) tarafindon aparilmis todgiqgatin tohlili sagirdlorin
xogbaxtlik soviyyalorinin miixtolif amillorden, o ciimlodon ails strukturu, maddi rifah voziyyati vo
valideynlorin mosgullugu kimi faktorlardan asili olaraq doyisdiyi miisahido olunmusdur.
Aragdirmada miioyyon edilmisdir ki, bazi amillar, xiisusilo valideyn miinasibatlori va atalarin is
foaliyyoti, sagirdlorin xosboxtlik soviyyolorindo ohomiyyotli forglorin yaranmasma sobab
olmusdur. Soziigedon ohamiyyatli forqlorin, sagirdlori on ¢ox sevindiron, masolon, “6ziine
giivonmoak™, “aylonmok”, “moktobi tohliikasiz yer kimi hiss etmok™ hallarinin da 6z névbasindo

yuxari siniflora qalxdiqca azaldigi miisyyon olunmusdur.

Sagirdlorin emosional rifahina tosir edon vo onlar1 xogsbaoxt edon amillordon 6ziino inam,
soxsi vo moktob miihitindo tohliikesizlik hissi, eloco do dorsdonkenar faaliyystlordon z6vq alma
kimi faktorlara Elayyanin (2017) da arasdirmasinda rast golinmisdir. Birlosmis ©Orob
Omirliklorinin Sarja sohorinds hoyata kegirilmis todqiqata sagirdlorls yanasi, onlarin xosboxt olub-
olmadigin1 dyronmok vo hansi amillorin onlarin xosboxtlik hisslorino daha ¢ox tosir etdiyini
Oyronmak tii¢lin mohz miiollimlori vo moktab rohbarliyi do colb olunmusdur. Hom sagirdlorin
0zlorinin, hom do moktob heystinin ¢oxu torofindon verilon imumi fikro asason, giinlorinin ¢ox

hissoasini moktobdo kegiron sagirdlorin oksoriyyotinin moktobdo 6zlorini xosboxt hiss etdiklori
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molum olmusdur. Bu xosbaxtliye miisbat tosir edon amillordon yuxarida geyd olunanlara slave
olaraq miuollimlori, homyasidlar1 vo ailo ilo miinasibatlor, akademik ugurlar, miikafatlar da yer
almigdir. Noticolorin tohlili, eyni zamanda moktob kollektivi arasinda sagirdlorinin lazimi

saviyyado basa diisiilmodiyini {izo ¢ixarmaga komok etdi.

Moktab kollektivinin, xiisusan moktab rohbarliyinin xosboxt moktab miihitini necs yarada
bilocoklori ilo bagli maraqli arasdirma Soleimani vo Tebyanian (2011) torofindon Iranda
aparilmigdir. Miialliflor tadgigat molumatlarin toplanmasi ii¢iin tosviri metoddan istifado edorak,
moktob direktorlarinin yenilik¢i yanagmalari ilo moktob xosboxtliyi arasinda miisbat olagolorin
oldugu qonaotino golmiglor. Yaradici, g¢evik, motivasiyali vo fodakar direktorlarin olmasi
moktoblordo xogboxt bir atmosferin formalagsmasina imkan verir ki, bu da 6z ndévbosindo
sagirdlorin motivasiyasini artiraraq onlarin daha effektiv olmasina miisbot tosir edir. Beloliklo,
todgigat moktob direktorlarinin tolerantliq soviyyesi ilo moktab xosboxtliyi arasinda miisbot

olagonin oldugunu gostormisdir.

Calp (2020) iss miiallimlorin vo sagirdlorin qavrayislarina asason “siilhsevar vo xosboxt
moktob” anlayisini aragsdirmisdir. Yari strukturlagdirilmis miisahibo formasindan istifads edilorok,
har iki qrupdan toplanmis molumatlardan aydin olmusdur ki, sagirdlor vo onlarin miiollimlori
siilhsevar vo xosboxt moktoblo bagli eyni osas masalolori tokmillosdirmok istomislor. Moktobin
fiziki tohliikosizliyi mosalosi 6n plana c¢okilorok, saglam moktob miihitinin tonzimlonmosinin
vacibliyi vurgulanmisdir. Eyni zamanda homyasidlarla vo miisllimlorlo yaxsi miinasibotlor
qurmagin, sevgi, hormot vo tolerantliq kimi timumbogori doyorlora sahib olmagin sagirdlorin
moktobds 6zlorini xosbaxt hiss etmalarinds vo daha yaxs1 yronmalarinds shomiyyatli rol oynadigi

da gostorilmisdir.

Usaq vo yeniyetmolorin xosboxtlik soviyyolori vo akademik performanslari arasinda
mimkiin olagolori arasdirmis daha bir todqigat isi Lopez-Pérez vo Fernandez-Castilla (2018)
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torofindon Ispaniyada aparilmisdir. Todgiqatda bundan slave, moktob miihitindo usaglarm vo
yeniyetmolorin xosboxtlik anlayis1 arasdirilmis vo homin anlayislarin yas vo cinss gors forqlonib-
forqlonmadiyi askarlanmisdir. 217 usaq vo yeniyetmonin istirak etdiyi todqiqat ii¢ merhalali
olmagla (oktyabrin sonu/ noyabrin avvali, fevral ay1 vo yekun moktab dovrii basa ¢atdiqdan sonra)
bas tutmusdur. Uzunmiiddatli todqiqat istirak¢ilarin cavablarinin otrafli tohliling sorait yaratmisdir.
Usagqlarin vo yeniyetmolorin xosbaxtlik anlayislarinin yasa vo inkisaf saviyyasina uygun olaraq
doyisdiyi (hamginin cinso gors, asason qizlarin oglanlardan daha ¢ox xosbaxt olduglari) vo bunun
moktob miihitinds rifah vo akademik performansla neco olagslondirildiyi vurgulanmigdir. ©lavo
olarag, yeniyetmolorin moktobdo usaqlara nisboton daha az xosboxt olduglar1 miioyyon

olunmusdur vo bu da dolayist ilo akademik gdstoricilorin do zaiflomasinag gatirib ¢ixarmisdir.

Zarei (2013) torofindon aparilmis, Siraz sohor moktoblilorinin calb olundugu todqiqat
isindo do mohz yeniyetmalarin moktobdo xosbaxtlik doracasing tasir edon amiller aragdirilmisdir.
Tahlil naticosindo yeniyetmalorin xosboxtlik anlayislarinin cinso gors forglondiyi askarlanmisdir.
Burada iso oksino, oglan sagirdlorin qizlardan daha ¢ox xosboxt oldugu miioyyan olunmusdur.
Todgigatda bundan olavo, sagirdlorin  xosboxtliyinin valideynlorin tohsil doracosindon
tosirlonmadiyi, oksino valideynlorin islomasindon asili oldugu qonaotino golinmisdir. Notico
etibarilo, xosboxtliyin arasdirilmasi ilo bagli tosviri noticolor sagirdlorin toxminon 50%-nin
xosbaxtlikdon hozz aldigini, toxminon 45%-nin son daraca xosboxt oldugunu vo 5%-nin xosbaxtlik

daracasinin asag1 oldugunu ortaya qoymusdur.

Orta moktab sagirdlorinin cinsi, valideynlorinin galirlori, valideynlorin 6vladlarina destoyi,
yasadiqglar1 tohsil stresi vo moktob xosboxtlik soviyyasi arasindaki alagoni miioyyon etmok ii¢lin
Toraman va digorlori (2022) Tiirkiyonin Diizce sohorindo 1051 orta moktob sagirdinin istiraki ilo
aragdirma aparmigslar. Hor bir doyisenin ayriliqda, “valideyn tozyiqi vo ya akademik ugur {igiin

dostok skalas1”, “tohsil stresi skalasi” vo “moktob xosboxtliyi skalasi”ndan istifado olunmaqla
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datanin toplanmasi tomin olunmusdur. Arasdirmalar gostormisdir ki, sagirdlorin moktobdoki
xosboxtlik soviyyesinin tonzimlonmosindo valideynlorin dastoyi onomli rol almaqdadir. Istor
sagirdlords olan imidsizlik, istor sagirdlorin yasadiqlari tohsil stresi, istorso do onlarda akademik
narahatliga sobob olan valideyn tozyiqi sagirdlorin moktobdo xosbaxtlik soviyyosinin azalmasina
gotirib ¢ixarir. Miislliflorin bu istigamatds gonasti, sagirdlorin moktobds xosboxt olmasina kdmok
etmok {iclin miisbat iqlim vo tohliikosiz miihit yaratmaga, hom¢inin moktab vo ailslorin six sokildo

omokdasliq etmosina hadoflonmak y6niinds olmusdur.

Valideyn dostayi adi altinda iimumilikds ailo xiisusiyyatlorinin (ailo qurulusu, valideynin
davranisi, baci-qardaglara forqli davranilmasi, ailonin golir soviyyasi vo valideynin 6vladi ilo
kecirdiyi vaxt) sagirdlorin xosbaoxtlik soviyyasina tosirini ifads edon ndvbeti aragdirma Tiirkiyonin
Canaqqala Morkoz Bolgosindo Demir (2020) torofindon aparilmisdir. Aragdirmalar géstormisdir
ki, sagirdlorin xosboxtlik soviyyosi, ailo strukturu, valideyn davraniglari, ailonin galir soviyyosi vo
ailo ilo kecirdiklori vaxtla slagodardir, xiisusilo ¢oxusaql ailslordoki usaqlarin shvali digor ailo
strukturlarina sahib olanlara nisbaton daha yiiksokdir. Eyni zamanda, valideynlorin usaqlarina
gostordiklori dostokloyici vo sevgi dolu davramiglar onlarin xosboxtliyini artirarkon, lageyd
miinasibotlorin xosboxtlik saviyyalorini azaltmis oldugu molum olmusdur. Notico etibarilo,
golocokdo daha giivonli vo masuliyyatli soxslor yetisdirmok namina moktob vo ailolorin six gokildo
omokdasliq etmosi fonunda valideynlorin tolim vo hiiquqi destok programlarina colb edilmasinin

vacibliyi vurgulanmisdir.

Ailonin 6vladlarina verdiyi doyer vo ayirdigi vaxtin shomiyyatinin usaqlarin moktabdo
xosboxtlik soviyyasino birbasa tosirini mohz valideynlorin noqteyi-nazorindon todqiq edon bir
arasdirma Gromoxo (2023) torofindon Portuqaliyada hoyata kecirilmisdir. Belo ki, kigik yash
usaglarin valideynlori 6vladlarinin boyiik usaqlarin valideynlorindon daha xosboxt oldugunu hiss

etmislor ki, bununla da usaqglarin yasi artdiqca xosbaxtlik soviyyesinin azaldigi burda da miisahido
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olunmusdur. Valideynlor xosboxt moktobi miisllimlorin lazimi bacariq vo soristolors malik
olmagqla, maraqli todris vo dyroanma strategiyalarindan istifads olunan, eyni zamanda darsdonkanar
foaliyyotlorin somorali sokildo togkil olundugu yer kimi xarakterizo etmislor. Bundan basqa

molumatlarin tohlili, moktobds xosbaxtlik soviyyalorinds heg bir gender forqi agkar etmomisdir.

Sagirdlorin xosboxtliyi ii¢iin tolob olunan moktob keyfiyystlorino dair valideynlorin
fikirlorini 6yronon daha bir arasdirma Sezer vo Can (2018) torofindon aparilmigdir. Keyfiyyot
metodu ilo dizayn edilmis bu todqiqatda fiziki avadanliq, moktob miihiti, misllimlorin
omokdasligi, sosial foaliyyatlor, moktob idaragiliyi vo digor doyisonlorin arasdirilmasi aparilmis vo
miizakirs edilmisdir. Todqiqat naticalori gdstormisdir ki, moktobds sagird xosboxtliyine tosir edon
amillor sirasinda moktobin fiziki miihiti, sagird morkozli, homginin dostokloyici Oyronmo
mibhitinin tomin olunmasi sagird rifahin1 artirmigdir. Eyni zamanda bu arasdirmada da
miuollimlorin  sagirdloro verdiyi doyor, onlarin maraq vo qabiliyyatlorino uygun 6yronmo
foaliyyotlori, eloco do sosial foaliyystlor planlasdirmaq kimi gozlontilorin sagird xosboxtliyino
miisbat tosir etmo imkanlar1 kimi xarakterizo olunmusdur. Naticods todqiqat, sagird xosbaxtliyi
iclin eynilo maktob rohbarlorinin do tohsildo demokratiya vo diinyavilik prinsiplarini rohbor

tutmagqla liderlik bacariqlarini niimayis etdirmasinin zoruriliyins diqqet ¢okilmisdir.

Sagirdlorin maktablo bagli xosbaxtlik saviyyssini els usaqlarin néqteyi-nazarindan tadqiq
edon arasdirmalardan biri do Tiirkiyonin Yalova vilayatinde aparilmigdir. Yalgin vo digorlori (2022)
iki molumat toplama alotindon (hom komiyyot, hom keyfiyyot 6lgmo vasitasi) istifado etmokla, 3-
cii vo 4-cii siniflordo oxuyan, iimumilikdo 196 ibtidai sinif sagirdlorinin moktoblo bagh
xogbaxtliklorinin saviyyasini miioyyan etmiglor. Todqigatin naticalorine asason, sagirdlorin moktob
xosbaxtliyinin cins va sinif saviyyosi doyigonlorine gors ohamiyyatli bir forq gdstormadiyi, q1z vo
oglanlarin moktob xosboxtliyi haqqinda diisiincolorinin bir-birino yaxin oldugu miioyyan

olunmusdur. Bu diisiincolor arasinda an ¢ox “oyun oynamaq va dostlar1 ilo vaxt kegirmok”, bozi
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hallarda “Oyronmok, ictimai foaliyyotlordo istirak etmok” cavablari yer almisdir. Arasdirma
homg¢inin, moktob rohborliyinin sagirdlorin moktob miihitindo xosboxtliyini tomin etmok {igiin
miisllim amilinin 6nomini nazars alaraq, lazimi tadbirlor gérmoli vo alave dostokloyici faaliyyatlor

toskil etmoli oldugunu vurgulamisdir.

Usaglarin xosbaxtlik sobablorini arasdirmis basqa bir todqiqat Argentinada Greco vo Ison
(2014) torofindon hoyata kegirilmisdir. Qarisiq metodun totbiq olundugu arasdirma usaqlarin
noqteyi-nozorindon usaqliq dovriinds usaqglarin xosbaxtliyinin sobablorini basa diismoys kdmok
edir. Argentinal1 usaqlarin xosbaxtliyine tohfo veron on mithiim amillor ailo ilo miinasibatlor vo
onlarm goxsi inkisafi li¢iin lazim olan sosial bacariglarin tosviqino yonalik olan homyasidlari ilo
dostluq slagolori toskil etmisdir. Belo ki, yoxsulluq seraitindo yasayan usaqlarin xosboxtliyi ii¢lin
on vacib amillori timumilosdirsok - valideynlorin, nono vo babalarin onlara sevgi vo gaygi
gostormasi, qardas-baci vo yeni dogulmus korpalorin olmasi, dostlarla vaxt kegirmok, oyloncali
foaliyyotlords istirak etmok, ev heyvanlari ilo oynamagq v istirahato yonolmis mosguliyyotlor kimi
tapintilar usaqliq dovriindo miisbat sosial-emosional inkisafi tosviq etmayo yonalmis psixi

saglamliq programlarinin hazirlanmasi iigiin faydali ola bilor mesajin1 vermisdir.

Metodologiya

Metod
Bu tadqgiqat1 hoyata kec¢irmok {igiin qarisiq metoddan istifado edilmisdir. Qarisiq todqiqat

metodu ham komiyyat, hom do keyfiyyst molumatlarmin giiclii toroflorine osaslanaraq istifade
olunan, tadqiqatin naticalorini (yoni, komiyyat), eloco do prosesi (yani, keyfiyyat baximindan)
qiymatlondirmoklo, sosial hadisolorin “miirokkab” monzorasini toqdim edon bir dizayndir
(Creswell vo Guetterman, 2018). Qarisiq metod dizaynlarindan biri olan konvergent yanasmadan

istifads olunaraq, miivafiq datanin toplanmasi haoyata kecirilmisdir. Bu birfazali yanagsmada hom
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komiyyat, hom do keyfiyyot molumatlar1 toplanmis, ayri-ayriliqda tohlil edilmigdir (Creswell vo
Creswell, 2018).
Istirakcilar

Tadgiqata Qazax-Tovuz Regional idarasinin tabeliyinda olan bir sohards foaliyyot gdstaran
2 tiimumtohsil miiossisasinda tohsil alan sagirdlor colb olunmuslar. Belo ki, qeyd olunan sohordo
sagird say1 on ¢ox olan, bir sohar vo bir kond moktobi todqigat liciin secilmisdir. Belo se¢im
etmokdo mogsad, forqli sosial-mokan kontekstlori {i¢iin (sohor vo kond miihiti) bonzor tohsil
soraitindo bas veran proseslori tohlil etmokdir (Rahman, 2023). Todqigatin ohato dairoasi 433 nofor
sagirddon ibarat olmusdur. Sagirdlorin se¢iminds tosadiifi stratifikasiya (¢oxpillali segmo) se¢mo
tisulundan istifado olunmusdur (Acharya vo dig., 2013). Todqigatda istirak edon sagirdlora aid

demogqrafik gostaricilor Codval 1-da tosvir olunmusdur.

Cadval 1. Sagirdlorin demoqrafik malumatlari iizrs say vo faiz gostaricilori

Dayison Qruplar N %

Qadin 213 49,2

Cinsi Kisi 220 50,8
Comi 433 100,0

5-ci sinif 80 18,5

6-c1 sinif 84 194

Sini 7-ci sinif 86 19,8

8-ci sinif 99 22,9

9-cu sinif 84 19,4
Comi 433 100,0

Sohor 209 48,3

Moaktabin

Yerlosdiyi Orazi Kond 224 51,7

Comi 433 100,0
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Cadval 1-0 asason geyd edo bilorik ki, todqiqatda istirak etmis sagirdlorin 213 nofori
(49,2%) qadin, 220 nofori (50,8%) iso kisidir. Tohsil aldiglar1 siniflor tizra sorguya calb olunmusg
respondentlorin 80 nafari (18,5%) 5-ci sinif, 84 nofori (19,4%) 6-c1 sinif, 86 nofori (19,8%) 7-ci
sinif, 99 nofori (22,9%) 8-ci sinif, 84 nofori (19,4%) iso 9-cu sinif sagirdloridir. Moktobin
yerlosdiyi araziys uygun olaraq sagirdlorin 209 nofori (48,3%) sohar, 224 nofori (51,7%) iso kond

maktablarinda tahsil alirlar.

Data toplama aloti

Todqgiqatda data toplamaq mogsadi ilo UNESCO (2014) torofindon togdim olunmus
“Xosboxt Maktablor Sorgusu”ndan istifads edilmisdir. Sorgu anketi 2014-cii ilin iyun ayinda
UNESCO Bangkok Xosboxt Moktoblor Layihosi ¢orgivosindo hazirlanmisdir (Salmon, 2016).
Sorgu suallar1 2 miitoxassis torafindon Ingilis dilindon Azarbaycan dilins (hamginin, oksino) mona
forqliliklori nozoro alinmagqla torciimo edilmis, miisahido olunan farqliliklor vo anlasilmazliqglar
liclin miioyyon redakto islori aparilmisdir. Torciimo olunmus sorgu suallar1 korrekto edildikdon
sonra istifado {li¢iin hazir formaya gotirilmis vo todqigat prosesinin osas morholasi baglamamisdan

onco todqiqatda istirak etmoyaon 20 forqgli sagirds totbiq edilmisdir.

Datanin toplanmasi

Tadgiqat corcivesindo data toplamaq iigiin Qazax-Tovuz Regional Tohsil idarasinden rosmi
icazo alinmig vo raziliq osasinda 2025-ci ilin fevral-mart aylarinda miivafiq rayonda foaliyyot
gostoran imumi tohsil miiassisalarinin 5, 6, 7, 8 va 9-cu sinif sagirdlori arasinda sorgu aparilmisdir.
Todgiqatda istirak edon sagirdlor tosadiifi stratifikasiya segmo metodu (coxpillali segmo) ilo

secilmisdir.
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Respondentlorin miixtalif sabablora goro sorguda istirak etmokdon imtina etmasi vo ya
yarime1q yazmasi kimi hallarin bag vermoasi nozars alinaraq, sorguya nazordo tutulan saydan daha
cox sagird colb olunmusdur. Sagirdlordon toplanan molumatlarin yalniz todqigat mogsadi ilo
istifado olunacag1 vo digor soxslorlo bu molumatlarin paylagilmayacagi, homg¢inin molumatlarda

anonimliyin qorunacagi ils bagl respondentlors molumat verilmisdir.

Data analizi

Tadgiqatda aldo olunan moalumatlarin analiz edilmosini miisyyonlosdirmak {i¢iin, ilk 6nco
Olgma lizra doyarlondirme aparilmisdir. Bu, tadqiqat movzusu ila bagli molumatlarin toplanmasi
va bu molumatlar1 6lgmak tiglin istifade olunan tisullarin dogrulugunun yoxlanilmasi mogsadila
atilan bir addimdir. Todqiqatda istifade olunan data {izro statistik tohlil aparilmasi tigiin, SPSS 25.0
programindan istifado olunmusdur. Sagirdlorin moktob xosboxtliyino dair qavrayislariin
mioyyonlosdirilmosi {iglin odadi orta hesablanmigdir. Bundan olava, sagirdlorin moktob
xogboxtliyino dair qavrayislarinin onlarin cinsi, oxudugu sinif vo tohsil miiossisosinin yerlosdiyi
orazi doyisoni baximindan statistik olaraq ohomiyystli forqlilik gostorib-gostormadiyini
mioyyonlosdirmok tigiin miixtolif testlordon (t testi, dispersiya analizi (One Way ANOVA) istifado

olunmusdur.

Tadqiqatin analiz marhalasinds hansi statistik analiz metodlarinin istifads edilmosinin daha
mogsadouygun vo etibarli noticolor veracoyini miioyyonlosdirmok baximindan molumatlarin
normal paylanma xiisusiyyetinin dyronilmasi zaruridir. Bu baximdan normal paylanma gostoran
molumatlar tigiin parametrik analiz metodlar1 daha ¢ox uygun goriilmiisdiir. Ona gors do normalliq

testi aparilmig vo naticalori Cadval 2-do qeyd edilmisdir:

Cadval 2. Normallq testi naticalari

Dayison N Skewness Kurtosis
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(Oyrilik) (Kurtoz)

Moktob xosboxtliyi 433 .067 -.540

Cadval 2-do normalliq testinin naticolorino asason Oyrilik (Skewness) vo Kurtoz (Kurtosis)
doyorlorinin -1 ilo +1 araliginda oldugu miioyyonlosdirilmisdir. Oyrilik (Skewness) vo Kurtoz
(Kurtosis) dayarlari -1 ilo +1 arasinda oldugunda, bu vaziyyat ballarin normal paylanmasi ilo bagl
ohomiyyatli bir forqlilik olmadigini gostorir. Basga s6zlo, molumatlarin simmetrik vo normal bir

sokilde dagildig1 miieyyan edilir (Hair va digarlari, 2006).

Cadval 2-ds verilmis molumatlara nozor saldiqgda goriiniir ki, malumatlarin paylanmasi
normaldir vo ona goro do parametrik testlorin istifado edilmesi qorarlasdirilmisdir. ©dadi
ortalamalara asason sorh verilorkon molumatlar miixtalif soviyyslor ilizra qiymatlondirilmisdir.
Belo ki, “1.0-1.80 aralig1 ¢ox zoif, “1.81-2.60” aralig1 zoif, “2.61-3.40” aralig1 orta, “3.41-4.20”
aralig1 yiiksok, “4.21-5.0” aralig1 iso ¢ox yliksok kimi sorh olunur (Biiyiikoztirk vo digorlori,

2012).

Naticd

Kaomiyyat datasimin tahlil naticalori

Qazax-Tovuz Regional Tohsil Idarosinin tabeliyindo foaliyyot gdstoron dovloet timumi
tohsil miiossisalorinds tohsil alan 5, 6, 7, 8 vo 9-cu sinif sagirdlorinin moktob xosboxtliyi barado

qavrayislariin odadi ortalamalari ilo bagl noticolor Codval 3-do togqdim edilmisdir

Cadval 3. Sagirdlorin moktobda xosbaxtlik saviyyasi barads qavrayislarinin adadi

ortalamalar

Dayisan N X  Qiymotlondirma
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Sagirdlorin moktabdo 433 3.95 Yiiksok
xosbaxtlik saviyyasi

Cadval 3-do sagirdlorin moktobdo xosboxtlik soviyyesi barade qavrayislarmin ododi
ortasinin (X=3.95) oldugu miioyyon olunmusdur. Bu noticoyo osason sagirdlorin moktobdo

xosbaxtlik saviyyasi barade qavrayislarinin yiiksok saviyyade oldugu gonastine golinmisdir.

Sagirdlorin moktobdo xosboxtlik soviyyasino dair gavrayislarinin cins doyisonino goro
statistik olaraq no doracado forqlilik gdstordiyini miioyyonlosdirmok iiglin miistoqil qruplar iizro t

Testi naticolori asagidaki Codval 4-do toqdim edilmisdir.

Cadval 4. Sagirdlarin maktab xosbaxtliyi ilo bagh qavrayislarinin cins doyisonind gora

t-testi naticalori

Cins n X Sd T df p  Forqlilik

Qadin 213 4.03 .838 1.913 431 418  yoxdur
Kisi 220 3.88 .854

(*p<.05)
Cadval 4-da sagirdlorin maktobdo xosbaxtlik saviyyasi barads qavrayislarini tohlil edarken,
cins doyigoni baximindan statistiki olaraq forglilik olmadigi miisahido olunmusdur (t(000)=1.913,
p>.05). Digor bir ifada ilo cins doyisani ilo sagirdlorin moktobds xosboxtlik soviyyasi arasinda heg

bir alago olmadigr miioyyon olunmusdur.

Sagirdlorin xosboxtlik saviyyesine dair qavrayislarinin onlarin tohsil aldiqlar1 moktabin
yerlosdiyi orazi dayisonina gora forglonib-forqlonmadiyi tohlil edilmis vo naticolor Cadval 5-do

toqdim olunmusdur.
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Cadval 5. Sagirdlari maktabda xosbaxtlik saviyyasina dair qavrayislarinin maktabin

yerlosdiyi arazi dayisoninad gora t testi naticolori

Yer N X Sd T df p  Farqlilik

Sahoar 209 3.72 .833 -5.818 431 .000 var
Kond 224 4.17 .804

(*p<.05)
Cadval 5-0 nozar yetirildiyi zaman sagirdlorin moktob xosboxtliyi barodo gavrayislarinda
moktobin yerlosdiyi orazi doyisoni baximindan statistik olaraq forqlilik agkar edilmigdir. Belo ki,
sohar moktoblorindo tohsil alan sagirdlorin xosbaxtlik ilo baglh gavrayislarinin kond moktablorindo

tohsil alanlara nisbotdo daha asagi oldugu miisahido olunmusdur (p<.05).

Sagirdlorin moktobdo xosboxtlik soviyyoesino dair gavrayiglarinin sinif doyisonino goro
statistik olaraq no doracado forqlilik gdstordiyini miioyyonlosdirmok {i¢iin miistaqil qruplar {izro

“One-Way ANOVA” Testi naticolori Cadval 6-da geyd olunmusdur.

Cadval 6. Sagirdlorin moktabda xosbaxtlik saviyyasina dair qavrayislarinin sinif

dayisoni baximindan “One-Way ANOVA” testi naticalori

Sinif N Df F P Forqlilik
5 &0 Var
6 84
7 86 4428 | 26.432 .000% 5-8, 9
— 80
9 84 é_’g
(*p<.05)

Cadval 6-da sagirdlorin maktob xosboxtliyi barads qavrayislarinin onlarin tohsil aldiglar

sinif dayisoni baximindan miistaqil qruplar tizro aparilmis ANOVA naticalorine gors 5, 6, 7, 8 vo
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9-cu siniflor iizra forqlilik agkar edilmisdir [F(4-428)=26.432, p<.05]. Forqliliyin hans1 qruplar
arasinda oldugunu miioyyanlogdirmak {igiin post-hoc testlorindon istifado olunmusdur. Post-hoc
test noticolorino géra 5-ci sinif sagirdlorinin (X=4.35) moktob xosboxtliyino dair qavrayis
soviyyalori 8-ci (X=3.78) vo 9-cu (X=3.30) sinifdo tohsil alan sagirdloro nisbotdo daha yiiksok
oldugu goriilmiisdiir. ©lavs olaraq, 6-c1 sinif (X=4.20) sagirdlorinin do moktob xosboxtliyino dair
gavrayis soviyyalarinin 8-ci (X=3.78) va 9-cu (X=3.30) sinifdo tohsil alan sagirdlors nisbotdo daha
yiiksok oldugu miisahids olunmusdur. Bonzar natico 7-ci sinif sagirdlorinds do goriilmiisdiir. Belo
ki, 7-ci sinif (X=4.19) sagirdlorinin do moktob xosboxtliyino dair qavrayis saviyyoalorinin 8-ci
(X=3.78) va 9-cu (X=3.30) sinifdo tohsil alan sagirdlors nisbatds daha yiiksok oldugu naticasi alds
edilmigdir. Son olaraq, 8-ci (X=3.78) sinifdo tohsil alan sagirdlorin moktob xosboxtliyina dair
qavrayis saviyyalarinin do 9-cu (X=3.30) sinifdo tohsil alan sagirdlors nisbotdo daha yiiksok oldugu
mioyyonlosdirilmigdir. Beloliklo, qeyd olunanlara osason sagirdlorin oxuduglari sinif soviyyasi
yiksoldikco onlarin moktob xosboxtliyino dair gavrayis soviyyalorinin azaldigin1 sdylomok

mumkindir.

Keyfiyyat datasinin tahlil naticasi

Sagirdlorin moktobdo xosboxtlik soviyyasi ilo alagodar olaraq toqdim olunan agiq suallara
verilon cavablart QXMC-nin 4 kateqoriya vo 12 doyisonino uygun olaraq kodlasdirilmis vo

asagidaki codvallords togdim olunmusdur (UNESCO, 2024).

Sagirdlori moktobdo xosboxt edon sobablor Cadval 7-do, sagirdlorin fikrinco moktobdo
onlart moyus edon sobablor Cadval 8-do, sagirdlora goro xosboxt moktabin xiisusiyyatlori Codval
9-da, sagirdloro géro moktobdo tadris vo yronmoni ayloncali vo zovqlii edon sabablor iso Cadval

10-da toqdim edilmisdir.
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Cadval 7-ds sagirdlorin moktobdo onlar1 xogboxt edon sobablarle bagli cavablari toqdim

olunmusdur.
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Cadval 7. Maktabd»s sagirdlari xosbaxt edon sabablar

Mboktabda sizi xosbaxt edon nadir?

Kateqoriyalar Meyarlar Sagirdlorin cavablan Say | Faiz
Dastaklayici vo amakdashq miinasibatlori | Sinif yoldaslarimla vaxt kegirmok, ayloncali anlarimizi birlikdo 192 | 44.30%
(Sagirdlor, miiallimlor, valideynlar va yasamag, bir-birimizo mehriban davranmag, paylagsmaq oHe
qayyumlar, maktab rahbarlori va s. arasinda | Sakit tinsiyyat quran miisllimlorim torafindon basa diisiilmok, 165 | 38.10%
pozitiv, dastaklayici va amakdasliga onlarin tobassiimii, xos roftar1 ilo motivo edilmok 0
asaslanan miinasibatlorin qurulmasidir. On yaxin dostumla linsiyyotds olmagq 119 | 27,50%
Homginin, "hormata asaslanan iinsiyyat”,
Insanlar “demokratik moktab idaraciliyi” va s. ahata | On sevdiyim miiollimimls {insiyyatdo olmaq 47 | 10,90%
edir)
Miisbat miinasibat vo atributlar
. (Ta{zm-tadrzs prosest zamant ha.m "Sahin" harbi-idman oyunlarinda, intellektual yarislarda,
oyradanin, hom da oyrananin oziino inamli, . ol i S 38 |9,00%
L ” tadbirlorda istirak edib ugur qazanmagq, 6ziinsinamli olmaq
motivasiyali olmalari, habels, "mon
bacararam” diisiincasinda olmalari)
San va calbedici tadris Doarslords aktiv istirak etmok (qrup foaliyyatlori, problem halli, 180 | 429
(Sagird moarkazli 6yronma metodlari ilo arasdirma bacariqlarinin oldugu dorslor vo s.) ’
oyrananlari daha ¢ox innovativ yanasmalar
vasitasila arasdirmaya, suallar vermaya,
problemlori hall etmaya sévq edir, hamg¢inin
sagirdlarin sosial bacariglarini inkisaf Moktobdo maraqlarimiza uygun foaliyyatlorlo (futbol, basketbol 97 | 22.40%
etdirmaya koémak edir, homyasidlar va oynamagq, rasm ¢okmaok, sahmat oynamaq va s.) masgul olmaq e
qgruplarla oyranmo foaliyyatlorini do tosvig
Proses . N
edir va oyronmadan hazz almani
yaxsilagdirir)
Biitov va cevik qiymatlondirmalar
(Oyranilmis biliklor hagqinda tongidi
diistinmaya, tatbiq etmaya imkan veran Miiollimlorim torafindon toriflonmok, miisbot roy almagq, 89 | 20.60%

saristalarin, bacariglarin va davranmiglarin
alda edilmasi istiqamatinda oyrananlorin
iralilayislorini giymatlondirmaya imkan

dorslorimdon ala qiymat almaq
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veran “‘sarista asasl” qiymatlondirmadir.
Bundan basqa, ¢atinliklora daha asanhqla
uygunlasa va 6miir boyu oyronma
imkanlarin tasvig edon giymoatlondirma
idraki bacariglarila yanasi, hom do
sagirdlorin sosial bacariglarint da ahato
edir)

Makan

Tohliikasiz, saglam, slcatan vo dayamqh
infrastruktur vo obyektlor
(Tohliikasiz va saglam infrastruktur,
akustika-sas effekti, havalandirma,
isiglandirma, istilik sistemi v s. nazora
alinaragq, alverisli sorait yaratmagq ti¢iin
diizgiin material va resurslardan istifado
edilir.)

Moktobin infrastrukturundan momnun olmagq. Xiisuson, moktobin
kitabxanasinda vaxt kecirmok

68

15,70%

Prinsiplor

Farqlors hormoat vo miixtalifliyin vo
barabarliyin ohats olunmasi
(Qabiliyyat, soxsiyyat va ya
xtisusiyyatlorindaki forqlordon asili
olmayaragq, biitiin fordlorin tohsilo ¢ixis alda
etmak hiiququna malik olduguna inami
tacassiim etdirir, sagirdlor arasinda
barabarlik va daxiletma (inkliiziya)
anlayiglart tagvig olunur.)

Moaktabli formasi geyinmok

2,10%
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Cadval 7-yo nozor yetirdiyimiz zaman, QXMC-nin hor bir kateqoriyasi ilizro sagird
cavablarinin tomsil olundugu miisahido olunmusdur. Belo ki, bozi sagird cavablar1 “Insanlar”
kateqoriyasinda iki meyarla, homg¢inin, “Proses” kateqoriyasinda iki meyarla, “Mokan” va

“Prinsiplor” kateqoriyalarinda ise hor biri bir meyar olmagqla, shato olunmusdur.

433 nofor sagird arasinda kecirilmis sorgunun noticolori tohlil edildiyi zaman, onlari
moktobda xosboxt edon soboblor arasinda oan ¢ox qeyd olunan faktorun sinif yoldaslar: ilo vaxt
kegirmalori oldugu askarlanmisdir. Belo ki, sagirdlorin 192 nofori moktobds sinif yoldaslari ilo
vaxt kecirondo, oyloncali anlarii birgs yasayanda, bir-birlorine qarsi mehriban davrananda vo bir-
birlori ilo asyalarmi paylasanda xosboxt hiss etdiklorini bildirmislor. Bundan basqa an yaxin
dostlari il iinsiyyatda olmagla 6zlorini moktobds xosboxt hiss edon sagird say1 da az olmamisdir
(119 nofar). Gorilindiiyii kimi, sagirdlori xogsboxt edon sobablorin bir qismi onlarin bir-birlari ilo
olan miinasibatlorino aiddir ki, bu da sagirdlorin saglam-emosional inkisafina 6z téhfosini verir.
Eyni zamanda sagirdlor arasinda qarsiliqli slagalor onlarda empatiya, omokdasliq etma vo s. kimi
bacariglar1 da formalasdirmis olur. Bu da 6z ndvbosinda sagirdlorin akademik nailiyyastlorine

komok edir.

Bozi sagirdlor iso miisllimlori ilo miinasibotlordo xosboxt hiss etdiklorini bildirmislor.
Cadval 7-ya nozar salanda, bu faktor say etibarilo he¢ do diger variantlardan geride qalmir. Belo
ki, 165 nofor sagird miiallimlorinin onlarla xos raftart zamani, miisllimlori torofindon anlayigla
qobul edildikdo xosboxt hiss etdiklorini, 47 nofor sagird iso on sevdiyi miiallimi ilo iinsiyyat
quranda xogboxt olduglarint qeyd etmislor. Miisllim-sagird miinasibatlorinin qarsiliqli hormat,
inam, pozitiv hisslor vo dostokloyici alagalor fonunda qurulmasi sagird motivasiyasini canlandira,

onlarmn doarsdo faalligin1 artira vo prosesdon zvq almasina imkan vers bilor.



Bu naticolordon do malum olur ki, sagirdlor istor sinif yoldaslari, istor miiellimlari, istorse
do on yaxin dostlar1 vo ya aidiyyati lizro digor soxslor torofindon dostoklondiklorini hiss etdiyi
halda, habels, omokdasliga asaslanan miinasibatlordo 6zlorini daha ¢ox xosboxt hiss edirlor. Ciinki
miisbot kommunikasiya, toroflor arasi saglam miinasibatlor tolim-todris prosesine sagird colbini
stiratlondirmak, onlarin motivasiyasini vo Oyronmo foaliyyotlorindo istirakini tomin etmok
baximindan shomiyyatlidir. Miisbat miinasibatlorin davamliliginin tomin olunmasit dyrananlordo
6z qabiliyyatlorino inamu artirir. Oziino inami1 olan, “mon bacararam” diisiincosino sahib olan
sagirdlor digorlori ilo miigayisodo daha yaxsi performans gostormoyo meyilli olurlar. Mohz
sagirdlorin 47 nofori "Sahin" harbi-idman oyunlarinda, intellektual yarislarda, tadbirlords istirak
edib ugur qazanmagq cavabini vermaklo soziigedon performansi niimayis etdirmalorini xogboxt hiss
etmoloring sobab olan amil kimi vurgulamiglar.

Soxslorarast miinasibatlordon basqa sagirdlori moktobdo xosboxt hiss etdiron sobablor
arasinda sayca coxluq toskil edon bir digor faktor dorsda aktiv istirak olmusdur. Belo ki,
sagirdlordon, 180 nofori darsde aktivlik niimayis etdirdiyi halda xosbaxt olduqlarini bildirmislar.
Aktivlik 0yronmodon hozz almaga imkan verir. Bu prosesdo sevinc, havas, maraq kimi emosiyalar
oyranmonin inkisafina komok edir. Mohz tadqiqatda istirak edon digar qrup sagirdler (97 nofar)
maragqlarina uygun faaliyyatlarin (futbol, basketbol oynamagq, rosm ¢okmok, sahmat oynamaq vo
s.) onlart moktobdo xosbaxt edon sobablor olduguna diqqot ¢cokmislor. Bu kimi foaliyyatlorls
mosgul olmaqda hovasli olmagq, sagirdlorin maraqlarinin miisbat torofs istigamotlondiyini gostarir.
Bundan basqa, todqiqat istirak¢ilarinin 89 nafori miiallimlori torafindon toriflananda, miisbat ray
alanda xosbaxt olduqlarini bildirmislar. Pozitiv vo vaxtinda verilmis roy sagirdlorin motivasiyasini
artirir, 6zloring olan inami giliclondirir vo daha yaxs1 naticolor alde etmoys imkan verir. Miisllimin

sagirdo torifi onlara “bacariqliyam” mesajin1 vermaklo yanasi, onlarda mosuliyyot hissi do
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formalagdira bilor. Bu baximdan, Codval 7-do toqdim olunan cavablardan da molum olur ki,
moktobda effektiv oks-olagonin qurulmasi sagirdlorin ehtiyaclari igorisindo yer almaqdadir.
Bagqa ehtiyaclar da vardir ki, onlar1 bazi sagirdlorin qeydinde gdérmok olur. Belo ki,
maktabin kitabxanasinda vaxt kegirmayin 6ziino do onlar1 xosboxt edon sobablor sirasinda rast
golinir. 68 nofor sagirdin mokan anlayist sinif otagi ilo kifayotlonmir vo 6zlori {iglin moktobin
kitabxanasini tohliikosiz yer hesab edirlor. Kitabxana adoton sakit yer oldugu ii¢iin toxmin etmok

olar ki, bu mokan onlara rahatliq verir vo xogboxt hiss etmalorinos sobab olur.

Sagirdlorin moktobdo xosboxt edon sobablor igorisindo say etibarilo on az sagird cavabi
maktabli formast ilo bagh olmusdur. Sagirdlor moktabli formasi geyinmoyin onlar arasinda

boraborlik anlayisinin olduguna diqqot ¢okorak, onlar1 xogboxt etdiyini bildirmislor.

Goriindiiylt kimi, “Moktobdo sizi xosboxt edon noadir? agiq sualina sagirdlorin verdiklori

cavablar QXMC sanadinin har bir kateqoriyasini miisyyon menada ohato etmisdir.

Sagirdlori moktobdo xosboxt edon amillorlo yanasi, onlar1 moktobds moyus edon amillorlo
bagli verilon cavablar tohlil edilmis va eyni qaydada QXMC-si {izra geyd olunan kateqoriyalara

uygun tosnif edilmisdir. Naticolor Cadval 8-do togdim olunmusdur.
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Cadval 8. Maktabds sagirdlori mayus edan sabablar

Maktabdo sizi mayus edon nadir?

Kateqoriyalar Meyarlar Sagirdlorin cavablan Say | Faiz
Doastoklayici vo amokdashq miinasibatlori | Moktobdo cosaratsiz olmaq, ¢okinmak, fikrimi ifado edo
(Sagirdlor, miiallimlor, valideynlar vo . "
e R N L o I A bilmomok, sorbast olmamag, tok olmagq, dostlarima kdmaok 19 |4,39%
pozitiv, dastaklayici va amakdashga edo bilmomaok, onlar1 incitmak
asaslanan miinasibatlorin qurulmasidur.
Hoamginin, "hormata asaslanan iinsiyyat”, "
“demokratik maktab idaraciliyi” va s. ahata S R SEST meli 2 Hemersls 15 |3,50%
edir.)
Miisbat miinasibat va atributlar "Sahin" horbi-idman oyunlarinda, intellektual yarislarda,
(Talim-tadris prosesi zamani hom ) o )
Syradonin, hom do Syrananin dziina inamli, todbirlords istirak edo bilmamok vo ya ¢ox c¢alissam da ugur | 18 | 49,
motivasiyali olmalari, habela, "mon gazana bilmomok, 6zgiivanli ola bilmamok
bacararam" diistincasinda olmalari.)
Usaglarm bir-biri ilo vo ya monimle kobud roftari, qeyri-etik
Insanlar horokatlar, bulling etmalorindon (lag etmaloari, gizlico 179 | 41,34%
videoya ¢okmoalori vo s.) incinmak
Usagqlarin nazakotsiz davraniglari (dorsi pozmasi, misllimi
Fiziki va sosial-emosional rifah ) ) ) o
(Moktabd> toraflor arasinda monfi sosial asablogdirmalori, bufetds sira madaoniyyatinin olmamast
. .7 . . 0
qarsiigly alagolar, fiziki va sosial- sobabindon narahatliq yasanmasi, parta, pancarani g | Al s
emosional cahatdan yaxsi olmayan miihit, )
sagirdlorin, habelo miiallimlaorin fiziki va sindirmasi vo s.) ilo rastlasmagq
psixi saglamhigina qarsi zorakiliq vas.)  ["Misllimlorin nazakatsiz danismast, qisqirmasi, davranisi
(moktobin hoyotinds siqaret ¢okon kisi miisllimlari), bizo ol
150 | 34,60%

galdirmasi, coza vermasi, ayri-seckilik etmasi vo s. kimi

hallara sahid olmaq
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Proses

Usaglarin dersdon yayinma hallariin garsisini almagq tigiin

3-cli dorsdon sonra moktabin gapilarinin baglanmasi va heg

0
kimin hoyata ¢ixmasina icazo verilmomaosi kimi neqativ B e
hallardan incinmok
San va calbedici todris
) (Sagird markazli Gyranma metodlart il Miiollimin izah1 yorucu olan maraqsiz, oylonceli
oyrananlari daha ¢ox innovativ yanasmalar o ) o
vasitasilo arasdirmaya, suallar vermaya, kecirilmoyoan vo ¢otin anlasilan, resurslardan az istifado
problemlori hall etmaya sGvq edir, hameinin | olunan, elektron 16vheden iso istifade olunmayan derslordo | 9g | 22 60%
sagirdlarin sosial bacariqlarini inkisaf o . ) o ’
etdirmaya komak edir, hamyasidlar vo istirak etmok. Bundan basqa, Ingilis dili dorsindo ingilis
qruplarla Gyranma faaliyyatlorini da tasviq | dilino danismamagq, fiziki torbiye dorsindo qaz yerisi yerimok.
edir va oyranmadan hazz almani
yaxsilagdirir.)
Balanslasdirilmis kurikulumlar Fiziki torbiyo, Informatika dorslarini sinif otaginda kegmak 22 | 5,10%
(Akademik is yiikiiniin miiallimin todrisdo ol Gy a5 16 i Jammak
planlama etmasina mane olmamasi, sosial- U ev tapsirig yu 18 |1 4,20%
emosional 6yranma va yumsaq bacariglarin
planda yer almasi, bundan basqa o )
sagirdlorin Gyronma motivasiyasini Moktobdon konar gozintilarin togkil olunmamasi 7 1,60%
artirmaga komak edon “darsdonkanar”
faaliyyatlor da nazora alinmalidir)
Biitov va cevik qiymatlondirmalor Miisllimlorim torafindon toriflonmomak, miisbat roy
(Oyranilmig biliklor haqqinda tonqidi almamaa. dorslerimdon asas: aivimot alma 9 | 22,20%
diistinmaya, tatbiq etmaya imkan veran 9 yaglqly 4
saristalarin, bacariglarin va davraniglarin
alda edilmasi istigamatinda oyrananlorin
zrallla‘)‘/ lslénm qr mitlgndlrmay a'zmkal.a Kigik Summativ Qiymotlondirmalarin tez-tez vo ¢otin
veran “‘soarigta asasl” giymatlondirmadir. 32 | 7.40%
J ()

Bundan basqa, ¢catinliklora daha asanliqla
uygunlasa va omiir boyu oyronma
imkanlarini tasvig edon qiymatlondirma
idraki bacariglarla yanasi, ham do

olmasi
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sagirdlorin sosial bacariglarint da ahato
edir.)

Makan

Prinsiplor

Tahliikasiz, saglam, sl¢atan va dayamiqh

Moaktobin bazi yerlorindo natomizlik (sinfimizin natomiz

hallari, giil-gi¢oyin olmamasi, ayaq yolunun natomiz olmasi, | 49 | 11.32%
infrastruktur vo obyektlar ) } ) ) ’
(Tohliikasiz va saglam infrastruktur, zararli vardislara yiyoalonan usaqlar (sigaret ¢cokmak)
akustika-sas effekti, havalandirma, Moktobin infrastrukturundan momnun olmamagq (moktobin
isiqglandirma, istilik sistemi va s. nazora o o 5 o
alinaraq, alverisli sorait yaratmaq iiciin hoyatinin, bufetinin balaca olmasi, bag¢asinin boyiik 37 19,00%
diizgiin material vo resurslardan istifado | olmamast)
edilir.) :
Bufetdo satilan orzaqlar1 baha qiymato almaq 25 |5,80%
Farqlors hormat vo miixtalifliyin vo Moktabli formas1 geyinmok, sagimizi hormayimizi tolob
barabarliyin shats olunmasi etmok 37 | 8,50%
(Qabiliyyat, saxsiyyat va ya
xtisusiyyatlorindaki forqlordon asili
oln;% g};a}? uqb;thZaf 9’;:2];2"; l?fg;l;;;’);fnfllda Digar siniflor kimi I ndvba yox, IT novba dors kegmok.
24 |5,50%

tacasstim etdirir, sagirdlor arasinda
baraboarlik va daxiletma (inkliiziya)
anlayislari togvig olunur.)

Habels, digoar siniflor kimi 5 giinliik deyil, 6 giinliik maktob
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Cadval 8-0 nozor yetirdiyimiz zaman QXMC-nin hor bir kateqoriyasi iizro sagird
cavablarinm tomsil olundugu gériiniir. Belo ki, bozi sagird cavablari “Insanlar” kateqoriyasinda iig
meyarla, “Proses” kateqoriyasinda da {i¢ meyarla, “Makan” vo “Prinsiplor” kateqoriyalar iso hor

biri bir meyar olmagqla shats olunmusdur.

433 nofor sagird arasinda kecirilmis sorgunun naticalori tohlil edildiyi zaman onlar
moktobdo moyus edon saoboblor arasinda on ¢ox qeyd olunan faktor usaqlarin bir-birlori ilo kobud
roftar etmolori olmusdur. Bels ki, sagirdlorin 179 nofori maktobds usaqglarin bir-birlari ilo va ya
onlarla kobud raftar, qeyri-etik harakatlor etmasi, bullinga moruz qaldigda (yoldaslarmin lag
etmalori, gizlica videoya ¢akmalari va s.) daha cox mayus olduglarmi bildirmislor. Bu mayus edici
sobablor hom moktob ii¢lin, hom sagirdlor {i¢iin, hom onlarin valideynlori tgiin, hom do
iimumilikdo icma ti¢iin ciddi narahatliga sobob olan bir hal kimi doyarlondirils bilor. Kobud raftar,
bulling hallar1 iki torafin da (bulling eden va bullinge moruz qalan sagirdlorin) golocayine manfi
tosir gostora bilor. Kobud roftarin qurbani olan sagirdler sosial hoyatdan tocrid oluna, dostluq vo
miinasibotlor qurmaqda ¢atinlik ¢oka bilor, habelo akademik ugursuzluqgla iizlogo bilorlor. Eyni
zamanda kobud roftar edon torofin aqressiv olmasi vo basqalari ilo iinsiyyatdo empatiya qura
bilmomasi homin yas dovriindoki usaqlarin psixoloji vaziyyatini oks etdirir. Digor torafden, sagird
cavablari icarisinds onlar1 mayus edan ikinci va say etibarils he¢ do geri qalmayan faktor usaqlarin
nozakotsiz davraniglart olmusdur. Belo ki, 177 noforin qeydlori igorisinds usaglarin dorsi
pozmalari, miiallimlori asablasdirmalori, bufetdo siwra madaniyyatinin olmamasi sababindon
narahathq yasanmasi, maktobds parta, pancorani sindirmaq kimi nizam-intizam hallarinin
pozulmast onlart mayus edon sobablor olmusdur. Bu geydlordon molum olur ki, moktobdo sagirdlor
arasinda monfi sosial qarsiligl alagalar, fiziki vo sosial-emosional cohatdon yaxsi olmayan miihit,
sagirdlarin, fiziki vo psixi saglamligina qars1 zorakiliq hallar1 onlarin 6zlerini moktabdo daha gox

moyus hiss etdirmasine sobab olmusdur. Sadalanan amillorin sagirdlorin dili ilo ifade olunmasi iso
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narahatedici bir hal olaraq doyarlondirilo bilor. Istor sagirdlorin nozakotsiz davranislari olsun,
istorsa do bir-birlorina qarst kobud roftar1, bulling olsun, biitiin bunlar todqiqat aparilan
moktablords zorakiliq elamatlorinin oldugunu gostarir. Moktoblords zorakiliq tokes sagirdlorin bir-
birlorina qars1 deyil, hatta miisllimlari ilo miinasibatlorine do aiddir. Belo ki, 150 noforin ifado
etdiyi kimi, onlar1 moktobds on ¢ox mayus edon diger bir faktor miiallimlorin onlarla nazakatsiz
damismasi, qisqurmasi, davranmisi (maktabin hayatinda siqaret ¢okan kisi miiallimlari), onlara caza
vermasi, ayrisecgkilik etmasi vo s. kimi hallarin olmasidir. Todqigat aparilan moktablords bels
hallarin davamli bas verdiyi toxmin edilir. Habelo, bu natica maktabdas sosial miinasibatlords ciddi
problemlarin olduguna isars edir. Bundan slavs, sagird cavablarina (19 nofor) asason moktablords
miigahido olunan digor bir moyus edici faktor sagirdlorin darsdaon yayinma hallarinin garsisini
almagq tigiin 3-cii dorsdon sonra maktabin gapilarinin baglanmasi va he¢ kimin hayata ¢ixmasina
icaza verilmamasi olmugdur. Bu kimi neqativ hallarin olmasi iss usaqlarda naraziliq yarada vo
psixoloji baximdan xos olmayan bir mihit formalasdira bilor. Eynilo, maktobds casaratsiz
olduqglarindan, tok olmaqdan, fikrini ifads etmakds ¢otinlik ¢akdiyini bildiranlor do 19 nofordir.
Sayca az goriinso do, ancaq sinifdo bir nofor sagirdin bels bu sobablordon aziyyat ¢cokmasi, homin
sinifdo miinasibatlorin, dostayin ve anlayisin yetorli olmadigina vo sinifdo miixtalifliye qarsi
tolerant yanasmada problemlorin olduguna bir isaradir. Bu ciir hallar sagirdlorin psixososial vo
tohsil hayatina manfi tosir gosterir, sagirdlorin psixi saglamlig: ilo bagh oxucunu diislindiiriir vo
sagirdlorin hoyatinda miisllim amilinin shomiyyatini vurgulayir. Ciinki Cadval 8-i tohlil edon
zaman yena do, miiallimin sagirdlords yaratdig1 gorginliyi onlarin verdiklori cavablarda miisahido
etmok miimkiindiir. Belo ki, sagirdlorin 98 nofori miiallimin izahi yorucu olan maraqgsiz, ayloncali
kegirilmayan va ¢atin anlasilan, resurslardan az istifada olunan, elektron l6vhadon isa istifado
olunmayan dorslords istirak etmakdon moyus olduqglarin1 ifado etmislor. Bundan basqa,

miiallimlori torafindon toriflanmamak, miisbat ray almamagq, gozintilarin tagkil olunmadigi, ev
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tapsiriglart ila yiiklanmak va s. kimi ehtiyaclarinin oldugunu da bildirmislor. Bununla sagirdlor,
sanki tohsildo cavabdeh olan hor kosi bir daha diisiinmoys vo ¢ixis yollar1 axtarmaga sovq edir.
Digor torofdon moaktobin gigiyenik baximdan natamiz vaziyyati, xiisuson ayaq yolunda zorarli
vardiglora yiyalonan usaqlar (siqaret ¢okan usaqglar) olmasi da sagirdlori moyus edon sobablordon
olmusdur. Eyni zamanda moaktobin hayatinin va bufetinin balaca olmasi, bagcasinin béyiik
olmamasi va s. kimi hallar da qeyd olunmusdur. Baxmayaraq ki, tadqiqat aparilan maktablorin
soraiti (hor iki moktob) infrastruktur baximindan miioyyon monada dostoklonso do, ancaq
sagirdlorin qeyd etdiyi sobablordon moktoblorin xosboxt mokan olmasi {i¢iin infrastrukturun
kifayot etmodiyi gqonastina golmoys imkan verir. ©lave olaraq, tomiz va gigiyenik sarait, saglam

qidalanma da sagirdlorin moktobdo gérmok istadiklori amilloro daxildir.

Goriindiiyl kimi, “Moktobds sizi moyus edon noadir? agiq sualina sagirdlorin verdiklori

cavablar QXMC sonadinin yena do hor bir kateqoriyasini miioyyon monada ohato etmigdir.

Sagirdloro xosboxt moktobin xiisusiyyatlori ilo bagli {invanlanan suala verilon cavablar
tohlil edilmis va eyni qaydada QXMC-si lizra qeyd olunan kateqoriyalara uygun tosnif edilmisdir.

Noticoalor Cadval 9-da toqdim olunmusdur.
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Cadval 9. Xosbaxt moktabin xiisusiyyatlari/alamatlori

Sizca, xosbaxt moktobin xiisusiyyatlori slamatlori/hansilardir?

Kateqoriyalar Meyarlar Sagirdlorin cavablar Say | Faiz
Dostoklayici vo amokdasliq miinasibatlori | Miisllimlor va sagirdlorin (moktab rohbari ilo, miiollimlorin bir-
(Sagirdlar, miiallimlor, valideynlor va birlori ilo, valideynlorlo) bir-birlori ilo mehriban, somimi, 230 | 53.12%
qayyumlar, maktab rahbarlori va s. arasinda | nozakotli oldugu, bir-birlorine dastok oldugu, sevinclorini a0
insanlar pozitiv, dastaklayici va amakdashiga paylasdiglari, sagirdlori stimullagdiran moktob
asaslanan miinasibatlorin qurulmasidir. " . -
. .., | Qarsiligh hormoto asaslanan, qaydalarin totbiq olundugu,
Homginin, "hérmata asaslanan iinsiyyat”, . . e P . 0
& . . e eas demokratik moktab idaragiliyi vo pozitiv nizam-intizamin 106 | 24,50%
demokratik maktab idara¢iliyi” va s. ahata -
; oldugu moktab
edir.)
San va calbedici tadris Darslarin oyloncali kegirildiyi, har kasin istirakinin tomin
(Sagird moarkazli 6yronma metodlari ilo olundugu praktiki darslorin, habels, IKT-don magsadsuygun 109 | 25,20%
oyrananlori daha ¢ox innovativ yanasmalar | istifado olunan dorslorin kecirildiyi moktob
vasitasilo arasdirmaya, suallar vermaya,
p roblgm 2 .hall elmaya sovq i ﬁan?gznzn Sagirdlorin moktabda asuds vaxtinin samarali taskil olundugu
sagirdlorin sosial bacariglarini inkisaf . .
. . . (hobbi otagi, rags, musiqi, rasm, sahmat otaglarinin olmasi, o
etdirmaya komak edir, homyasidlar va . e - .| 83 [19,20%
Rl G B e 65 kofe igmok, aylonmak {i¢iin maraqli otaglarin oldugu, moktabin
1 . N futbol klubunun oldugu) moktob
edir va oyronmadon hazz almani
yaxsilasdirir.)
Proses Balanslasdirilmis kurikulumlar Sagirdlorin ehtiyaclarinin nazars alindigi, onlarin bacariglarmin 31 | 7.20%
(Akademik is yiikiintin miiallimin tadrisd> | inkisafin1 hodofloyon todris planlarmin hazirlandigi moktob 70
planlama etmasina mane olmamasi, sosial-
emOSlOIZZi,Zy Fj:;nl;\;ily %Zizz,f%i,anglarm Siniflorarasi yarislarin, sagirdlorin ol iglorindon ibarat
pranaa yer ¢ ’ an Dasq sargilorin, imacliklorin (hor hafto) kegirildiyi vo miisllimlorlo 29 16,70%
ST D 7T O T birgo sagirdlorin gozintilorinin planlasdirildigr moktob
artirmaga kémak edon “darsdonkanar” £9 %38 g p 3 &
foaliyyatlor do nazora alinmalidir)
Biitov va ¢evik qiymoatlondirmalor Odalatli giymatlondirmonin oldugu (summativ
(Oyranilmis biliklor haqqinda tonqidi giymotlondirmonin tez-tez olmadig1 vo ya yalniz rogomli 20 | 4.60%

diistinmaya, tatbiq etmaya imkan veran
saristalorin, bacariglarin va davraniglarin

qiymatlondirmonin deyil da, konstruktiv royin vurgulandigi)
moktob
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alda edilmasi istigamatindo 6yronanlarin
iralilayislorini giymatlondirmaya imkan
veran “‘sarista asasl” qiymoatlondirmadir.
Bundan basqa, ¢atinliklora daha asanliqgla
uygunlasa vo 6miir boyu oyronma
imkanlarini tasviq edon qiymatlondirmo
idraki bacariglarla yanasi, hom da
sagirdlorin sosial bacariglarini da ahato

edir.)

Tohliikasiz, saglam, slcatan va dayanigh | Giillii-¢igokli bagcasinin, bdyiik oyun parkinin oldugu moktob 84 | 19,40%
infrastruktur vo obyektlor
(Tohliikasiz va saglam infrastruktur, Moktobin ola infrastrukturunun (har fonns aid kabina, voleybol,
akustika-sas effekti, havalandirma, basketbol vo boyiik idman zal1 olan, robot otagi, boyiik
isiglandirma, istilik sistemi va s. nazora kitabxanasi olan, boyiik bufeti, keyfiyyatli yemoklari olan), 83 | 19,20%
alinaragq, alverisli sorait yaratmagq ti¢iin moktoba girisin kartla oldugu, yad insanlarin moktabo giriginog
Mbakan diizgtin material va resurslardan istifado icaza verilmoayon maktab
edilir.)
Funksional vs inkliiziv mokan dizaynlar Olamatdar giinlors uygun olaraq bazonmis moktob 39 | 9%
(O v e ueun a.l vgrm{z olqnﬁ A Siniflori forqli dizayn edilmis (divarlarin rongi, partalarin forqli
makanlarin, maktabin, siniflorin dizayni, et e . . . o
.. . diiziiliisti, divarlarda usaqglarin ol islorindon ibarat gusalorin 20 | 4,60%
orada istifada edilon asyalar, mebellor, -
oldugu vo s.) moktob
resurslar va s.)
Farqlara hormat vo miixtslifliyin vo Moktobli formasi deyil do, sorbast geyim formasini oldugu o
. . 40 |9,20%
barabarliyin shats olunmasi moktab
(Qabiliyyat, saxsiyyat va ya Usagqlarda cinsa goro ayrisegkilik olunmadigi moktob 19 |4,40%
xtisusiyyatlorindoki forqlordon asili
Prinsiplor olmayaragq, biitiin fordlorin tahsilo ¢ixis aldo
AL UG Gl ARG T | s ot i el bl i e il oldufn melesh |5 | 1.20%

tacasstim etdirir, sagirdlor arasinda
baraboarlik va daxiletmoa (inkliiziya)
anlayiglar: tagvig olunur.)
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Cadval 9-a nazar yetirdiyimiz zaman QXMC-nin har kateqoriyasi iizrs sagird cavablariin
tomsil olundugu miisahido edilmisdir. Belo ki, bazi sagird cavablar1 “Insanlar” kateqoriyasinda bir
meyarla, “Proses” kateqoriyasinda ii¢ meyarla, “Mokan” kateqoriyasinda iki meyarla, “Prinsiplor”

kateqoriyasinda is9 bir meyarla ohato olunmusdur.

433 nofor sagird arasinda kegirilmis sorgunun naticalari tohlil edildiyi zaman xosboxt moktobin
osas xtiisusiyyatlorina dair an ¢ox geyd olunan faktor (230 nofor) miiallimlor va sagirdlorin (maktab
rahboari ila, miiallimlarin bir-birlori ila, valideynlarla) bir-birlori ilo mehriban, somimi, nazakatli
oldugu, bir-birlorina dastok oldugu, sevinclorini paylasdiglari, sagirdlori stimullagdiran maktob
deyo qeyd etmislor. Bununla sagirdlor xosboxt moktobin osason miinasibatlor {izorindo
qurulduguna diqqet ¢okmoyo calismis, toroflorin bir-birlorino qarsi nozakot, hormot, dostok,
somimiyyat vo anlayis nlimayis etdirdiyi moktobi tosvir etmislor. Homginin, sagirdlorin 106 nofori
xosbaxt maktabi qgarsiligh hérmato asaslanan, qaydalarin tatbiq olundugu, demokratik maktob
idaragiliyi va pozitiv nizam-intizamin oldugu maktab kimi tosvir etmoklo, demokratik moktob
idarogiliyindo komanda ruhunun 6nomins diqqot ¢okmiglor. Gorilindiiyli kimi, sagirdloro goro
moktabda ugurlu vo pozitiv tohsil miihiti yaratmaq iiglin moktobds demokratik idarsetma vacib
amildir. Qarsiliqlt hérmot, anlagma, konstruktiv miinasibatlorlo yanasi, forqlilikleri anlayisla
qarsilayan moktob xosboxt moktobdir. Sagirdlorin xosboxt moktob ii¢iin miinasibatlor anlayisindan
sonraki osas hesab etdiklori moqam todrisin oyloncali, colbedici, onlarin maraqlarma vo
ehtiyaclarina uygun, resurslarla zongin, innovativ yanasmalarin totbiq olundugu, idraki
bacariqlarla yanasi, sosial bacariglarin formalasdirildigy, effektiv oks-olagonin oldugu, bir sézlo
Oyronmadon hozz alindigi moktob olmusdur. Bununla sagirdlor onlarin xosboxt olduglari,
motivasiyali vo aktiv istirak etdiklori bir miihiti tomin etmok {i¢iin bu isdo mosul olan akademik
heyoti omokdasliga dovot edir. Habelo, todris programlarinin tokmillogdirilmasindo fikir

miibadilosi aparmagin, birgolik niimayis etdirmonin oshomiyyatini do vurgulamislar. Belos ki, bazi
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sagirdlor xosboxt moktobi sagirdlorin ehtiyaclarmmin nazora alindigi, onlarin bacariglarinin
inkisafint  hadaflayan tadris planlarmin  hazirlandigi maktob adlandirmiglar. Onlara goro
moktablorde yalniz bilik 6tlirmakls kifaystlonmomali, sagirdlorin fordi xiisusiyyatlori, maraqlari,
Oyronma tarzlari va ¢atinliklori nazars alinaraq fordi yanagma niimayis etdirilmali vo hor kasin
bacariglarini inkisaf etdirmosino sorait yaradilmalidir. Bazi sagirdlor iso xosboxt moktablo baglh
digor maraqli bir amil geyd etmislor. 83 noforin vurguladig: faktor sagirdlorin maktobdo asuda
vaxtinin samarali kegirilmasi ilo bagli olmusdur. Sagirdlorin cavablarina nazar yetiron zaman asudo
vaxtlarin1 neco maraqli tosvir etdiklorini miisahido etmok olur. Bunlardan, hobbi otagi, rags,
musiqi, rasm, sahmat otaqlarinin, kofe icmoak, aylonmoak iiciin maraqli otaglarin oldugu, bundan
basqa moaktobin futbol klubunun oldugu kimi qeydlor onlarin maraqglarindan xobor verir.
Goriindiiyti kimi, sagirdlor bu vaxti monasiz vo bos yero sorf etmodon, faydali, ayloncali vo
oyradici kegirmak istoyirlor. Vaxtini somorali kegirmok istoyon bagqa sagirdlor do vardir ki, onlara
goro siniflor arasi yarislarin, usaqlarin al islorindon ibarat sargilorin kegirildiyi tahsil ocagi
xogboxt moktobdir. Bununla sagirdlor moktobds tadrisdon olavo, eyni zamanda aktiv, maraqli vo
sosial yoniimlii bir miihitdo olmaq istadiklorini bildirmislor. Onlar sinifdon konarda da 6yronmaok,
ozlorini ifads etmak, 6z istedadlarin1 niimayis etdirmak, habels qrupla birgs islomak va togdimatlar
etmok istoyirlor. Bunun ii¢lin onlar1 stimullasdirmaq, hovaslondimoak, bir s6zlo konstruktiv roy
vermokls foaliyyato s6vq etmok yeno do miisllimlorin masuliyystidir. Mohz sagirdlorin 20 nofori
xosboxt moktob deyondo adalotli giymatlondirmanin aparildigi, xiisuson konstruktiv royin
vurgulandigi moktab kimi ifads etmislor. Digor torofdon boazi sagirdlorin anlayisina gora xosboxt
moktab infrastruktur baximindan forqlonon moktobdir. Onlarin ifads etdiyi xogboxt moktob girisin
kartla oldugu, yad insanlarin maktoba girigina icaza verilmadiyi, bundan basqa hor fonna aid
kabina, voleybol, basketbol va boyiik idman zali olan, robot otagi, béyiik kitabxanasi, bufeti,

keyfiyyatli yemaklori olan, giillii-ci¢okli bag¢asinin, boyiik oyun parkimin oldugu moktobdir.
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Burada maraqli mogam yuxarida da geyd olundugu kimi, baxmayaraq ki, tadqgiqat aparilan
moktablorin har ikisinds infrastruktur baximindan miisyysn monada dastoklonmisdir. Hotta, bir
moktobin soraiti digorino nisbotdo daha yaxsi oldugu goriilmiisdiir. Ancaq sagirdlor sdziigedon
kateqoriya baslig1 altinda yena do 6z tokliflorini vermislor. Bu tokliflor hom yaradici (slamatdar
giinlorde bazonmis moktab, siniflori dizaynina goérs forqlonon maktab), hom pozitiv olmasi, ham
do moktabdos tohliikasizliyi tomin etmok baximindan faydalidir. Biitiin bunlarla yanas1 todqiqatda
istirak edon sagirdlordon bozilori xosboxt moktobdo miinasibotlorin empatiya cor¢ivasindo
qurulmasimi geyd etmislor ki, bununla onlar sarbast geyim, gender masalasi kimi moqamlara,
inkliiziv yanasmaya diqqot c¢okmislor. Homg¢inin, sagirdlor 6zlorino qarsi tolerant yanagsma
niimayis etdirmoyi, empatiya qurmagi vo anlayis géstormayi, on osasi da onlarla kommunikasiyant

giiclondirmoyi ifado etmislor.

Gorilindiiyi kimi, “Sizco xogboxt maktabin xiisusiyyatlori/olamatlori hansilardir?” agiq sualina
sagirdlorin verdiklori cavablar QXMC sonadinin har bir kateqoriyasini yena do miioyyon monada

ohato etmisdir.

Moktobds todris vo Gyronmoni oyloncoli edon amillorlo bagl iinvanlanan suala sagirdlor
torofindon verilon cavablar tohlil edilmis vo eyni qaydada QXMC-si iizro qeyd olunan

kateqoriyalara uygun tosnif edilmisdir. Naticalor Cadval 10-da taqdim olunmusdur.
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Cadval 10. Maktabda tadris va dyronmani ayloncali va zovqlii edon sabablar

Moktabda tadris vo 6yronmani aylancali va zovqlii edon nadir?

Kateqoriyalar

Meyarlar

Sagirdlorin cavablan

Say

Faiz

Insanlar

Dastokloyici va amoakdasliq miinasibatlari
(Sagirdlor, miiallimlaor, valideynlar va
qayyumlar, maktab rahbarlori va s.
arasinda pozitiv, dastaklayici va
omoakdashga asaslanan miinasibatlorin
qurulmasidir. Homginin, "hormato
asaslanan tinsiyyat”, “demokratik maktab
idaragiliyi” va s. ahata edir.)

Uziindo hor zaman tobassiim olan, enerjili vo pozitiv
miisllimlorin sagirdlorlo mehriban vo xos roftart

285

65,80%

Proses

San va calbedici todris
(Sagird moarkazli 6yronma metodlari ilo
oyrananlori daha ¢ox innovativ
vanagmalar vasitasilo arasdirmaya,
suallar vermaya, problemlori hall etmaya
sovq edir, hamginin sagirdlorin sosial
bacariglarni inkigaf etdirmaya komak
edir, hamyagidlar va qruplarla oyranma
faaliyyatlorini do tasvig edir va
oyranmadan hazz almani yaxsilasdurir.)

Oxuyub-0yronmok avazina, praktiki totbiq edocoyimiz dors (ol
islori hazirlamaq, rosm ¢okmok, maket hazirlamagq, tikis
tikmok, paxlava bisirmok, modellogsdirmak, tocriibalor
aparmagq, IKT-nin imkanlarindan, resurslardan istifado etmok
Va's.)

241

55,66%

Oyunla todris

141

32,56%

Balanslasdirilmis kurikulumlar
(Akademik is yiikiiniin miiallimin todrisda
planlama etmasina mane olmamast,
sosial-emosional 6yranma va yumsaq
bacariglarin planda yer almasi, bundan
basqa sagirdlorin oyranma motivasiyasini
artirmaga kémak edon “darsdonkanar”
foaliyyatlor da nazora alinmalidir)

Hoyatla inteqrasiya olunan, maraqli foaliyyatlorin,
texnikalarin vo metodlarin oks olundugu todris planlari

144

33,25%
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Cadval 10-a noazor yetirdiyimiz zaman QXMC-nin yalniz iki kateqoriyas: iizro sagird
cavablarinm tomsil olundugu miioyyon olunmusdur. Belo ki, bazi sagird cavablar1 “Insanlar”

kateqoriyasinda bir meyarla, “Proses” kateqoriyasinda iso iki meyarla ohato olunmusdur.

433 nofor sagird arasinda kecirilmis sorgunun naticalori tohlil edildiyi zaman moktobds
todris vo dyronmoni oyloncoali edon amillors dair oan ¢ox qeyd olunan faktor (285 nofor) siziinda
tabassiim olan, enerjili va pozitiv miiallimlarin sagirdlorlo mehriban va xos raftarini qeyd etmislor.
Gorilindiiyti kimi, agiq suallara verilon cavablar igorisinde on yiiksok gdstorici bu cavabda
miisahido olunur vo yeno do moktobdo/sinifdo miiollim amilinin no godor shomiyyatli oldugunu
miloyyon etmoyo imkan verir. Bu cavablardan aydin olur ki, sagirdlorin ehtiyac duydugqlari, oslindo
xos roftar, pozitiv miinasibatdir. Mohz bu miinasibat, dostoklayici alagolor todris prosesino hom
sagird coalbini siirotlondirs, hom onlarin motivasiyasini, hom do dyronmolorini miisbot monada

tomin etmis ola bilor.

Novbati say etibarilo ikinci yerds olan sagird cavablar1 240 nofori ohato etmisdir. Yeno do
kifayat godar sayin shato olundugu goriiniir vo sagirdlor diislintirler ki, “oxuyub-éyronmak avazina,
praktiki tatbiq edacayimiz dors (al islori hazirlamagq, rasm ¢akmak, maket hazirlamagq, tikis tikmak,
paxlava bisirmak, modellosdirmak, taocriibalor aparmag, IKT-nin imkanlarimdan, resurslardan
istifads etmak va s.) tadrisi onlar iiciin ayloncali va zovqlii eda bilor. Oyronmo prosesindon neca
hazz alinmast ilo bagli shamiyyatli olan bu cavablar tohsil istirak¢isi olan hor kosa zoruri mesajlar
oOtiirlir. Sagird diisiincosino gora miisbot emosiyalar vo miinasibatlorlo yanasi, sagird morkozli

yanagmalarin totbiq olunmasi da maktobdas tadrisi ayloncali ve zovqlii eds bilar.

Bundan basqa, bir qrup sagirdlorin ifads etdiklori iso oyunla 6yronma olmusdur. Belo ki,
141 nofar “oyunla tadris” deyarak, oyun vasitasilo dyronmonin sagird naticalorini yaxsilasdirmagla
yanasi, hom do onlarin hartorofli inkisafini (idrak, sosial, emosional, fiziki vo yaradici bacariglar
da daxil olmagqla) tosviq etdiyini doyarlondirmislor.
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Digor bir qrup sagirdo (144 nofor) goro iso “hayatla inteqrasiya olunan, maraqh
faaliyyatlorin, texnikalarin va metodlarin aks olundugu tadris planlarr” amilinin nazors alinmasi
moktobda tadrisi ayloncali va zdvqlii eds bilor. Bels ki, yuxarida da qeyd olundugu kimi, dorsi
oyloncali etmok {iclin miollimin ilk 6nco planlasdirmaya hossas yanagmasinin vacibliyi
vurgulanmisdir. Ciinki hoyatla inteqrasiya olunan dors modeli miisllimdon hom do yaradici olmagi
tolob edir. Bu cavabir vermoklo sagirdlor mozmunla yiiklonmok istomadiklorini, oksing
Oyrondiklorini hoyatla inteqrasiya edorok sevincli Oyronmo niimayis etdirmok istoklorini

bildirmislor.

Belaliklo, naticolorin timumilosgdirilmasi gostarir ki, QXMC sonadins asasan hor aciq suala
verilon cavab siralamasinda “Insanlar” kateqoriyasi ilk sirada qararlagsmisdir. Daha sonra “Proses”,
“Mokan” vo “Prinsiplor” kateqoriyalar1 iizro cavablar paylanmisdir. Bu siralamadan aydin
olmusdur ki, timumilikdo sagirdlorin moktobdo on ¢ox doyor verdiklori amil goxslorarasi
miinasibatlor anlayisidir. Belo ki, moktobdo hom saglam psixoloji miihitin yaradilmasi, hom
effektiv Oyronmoyo dostok, hom omokdaslq, qarsilighh dostok vo komanda ruhunun
formalagdirilmasi, hom do oxlaqi doyorlorin formalasdirilmast baximindan toroflor arasi
miinasibatlor saglam osaslar iizorindo qurulmalidir. Daha sonra ikinci yerdo duran vo sayca ¢oxluq
toskil edon digor amil iso “Proses” kateqoriyasina aiddir. Soziigedon kateqoriya iizro sagird
cavablar1 moktobdo todris vo Oyronmo tocriibalorini homginin, todris proqramlarini,

qiymatlondirms sistemlorini tokmillogdirmok baximindan ohomiyyatli mesajlar vermokdadir.

Miizakira

Tadqiqat ¢arcivasinde toplanmis datanin tohlilindon slds olunan naticelorin miizakirasi bu
bélmads tosvir edilmisdir. Todqigatin magsadi moktobds sagirdlorin xosboxtlik soviyyosini vo
buna tosir edon amillori miioyyon etmok idi. Umumi olaraq naticolora nozer yetirildiyi zaman
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sagirdlorin maktob xosbaxtliyine dair qavrayislarmin yiiksok oldugu miisahide olunmusdur. Bu,
moktobin saglam psixososial miihit yaratdigini, sagirdlorin moktobds o6zlorini dayorli vo
dostoklonmis hiss etdiklorini gdstoron miisbot hal kimi qiymaotlondirilo bilor. Bundan basqa,
todqiqatda sagirdlorin moktobds xosbaxtlik soviyyasinin cins doyisoni baximindan statistik olaraq
forglonmodiyi miisahido olunmusdur. Digor bir ifads ilo, naticolor moktoblilorin cinsi onlarin
moktob xosbaxtliyine dair qavrayislarinda hor hansi bir forqliliyin olmadigin1 gostorir. Bu natico
movzu ilo olagoli miixtolif todqiqatgilar torsfindon hoyata kecirilmis arasdirma noticolori ilo
banzarlik togkil edir (Agustina, 2018; Lopez-Pérez vo Fernandez-Castilla, 2018; Lyubomirsky vo
Lepper, 1999; Mahon va digoarlori, 2005; Mohd Hashim vo Mohd Zaharim, 2020; Natvig vo
digorlari, 2003; Ozdemir va digorlari, 2021; Sezer vo Can, 2019; Thoilliez, 2011; Yal¢mn vo
digorlori, 2022; Yar Yildirim vo Turag, 2020). Moaktob xosboxtliyino gore kisi vo qadin sagirdlor
arasinda forqliliyin olmamas1 moktabdo gender borabarliyi baximindan balansh vo adalatli bir
mihitin oldugunu gdstoro bilor. Ancaq onlara togdim olunan agiq suallarda sagird cavablari
icorisinda cinsa gors ayriseckiliyo moruz qaldiglari, gendera asaslanan adalstsizlik kimi neqativ
hallara moruz qaldiglar1 da ifads olunmusdur. Bununla qeyd etmok olar ki, sagirdlorin moktobdo
xosbaxtlik saviyyasinin cins dayisoni baximindan forqliliyi miisahids olunmasa da, agiq suallarda
vurgulanan gender ayriseckiliyi hallar1 moktob miihitindo spesifik neqativ tocriibalorin

movcudluguna isaro edir.

Bundan olavo, todqiqat noticolorindo sagirdlorin moktobdo xosbaxtlik soviyyosinin sinif
dayisoni baximindan statistik olaraq forqlondiyini vo bu forqin daha asag siniflordo tohsil alan
sagirdlorin lehino oldugu goriilmiisdiir. Bu tapint1 basqa todqiqatlarla da iist-listo diigiir (Badri vo
digorlori, 2018; Giacomoni vo Hutz, 2008; Lopez-Pérez vo Fernandez-Castilla, 2018; Mertoglu,
2020; Thoilliez, 2011; Uusitalo-Malmivaara, 2014; Yar Y1ildirim vo Turag, 2020). Belo ki, miivafiq

todqgiqatlarda da sinif soviyyesi artdiqca sagirdlorin moktob xosboxtliyi soviyyesinin azaldigi
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naticalori oldo olunmusdur. Sinif soviyyesi yiiksoldikco sagirdlorin akademik cohotdon
masuliyyatlorinin da artdig1 qeyd oluna bilar. Sagirdlor yuxar siniflors kecdikca, yaslari artdiqca
darslorin ¢atinlik saviyyesinin artmasi vo akademik nailiyyatlorin imtahanlar ilo 6l¢iilmasi kimi
faktorlar onlarin daha ¢ox stres yasamalarina sobab ola bilor. Yuxar sinif sagirdlori daha ¢ox
akademik nailiyysto fokuslanir, bu da onlarda daha cox stres vo togvisin ortaya ¢ixmasina sabob
ola bilir. Ancaq ugurlu olmaga fokuslanan sagird onun daxili motivasiyasinin yliksok olmasina
miisbat tasir edon digar faktorlar1 gozdon kenara qoya biler. ©lava olaraq, sagirdlor yuxari siniflora
kec¢dikgo hom moktobin, hom do ailonin sagirddon goézlontilori daha ¢ox olur ki, bu da onlarin
iizorino daha ¢ox masuliyyat qoyur. Natica etibarilo, sadalanan faktorlar sagirdlorin xosboxtliyino

neqativ yonda tasir gostora bilar.

Tadgigatda homginin, sagirdlorin moktobdo xosboxtlik saviyyasinin oxudugu moktobin
yerlosdiyi orazi doyiseni baximindan statistik olaraq forqlondiyi do miisahido olunmusdur. Bu
noticoni dostokloyon miixtolif todqiqatlar vardir. Belo ki, Natvig vo digorlori (2003) vo Holder va
Coleman (2009) torafindon hoyata kegirilon aragdirmalarin naticalori do gostormisdir ki, moktobin
yerlosdiyi orazi doyisoni moktob xosboxtliyino tasir edon amildir. Digor torofdon, Mohd Hashim
vo Mohd Zaharim (2020) torafindon hoyata kecirilmis tadqiqat noticalori iso maktabin yerlogdiyi

orazi doyigoninin sagirdlorin xosbaxtliyi ilo alagoli olmadigini géstarmisdir.

Sagirdlorin moktob xosboxtliyino dair diisiincolorinin onlarin tohsil aldigi miiessisonin
yerlosdiyi oraziyo gors doyisiklik gostormasi bir ne¢a amil ilo izah oluna bilor. Sohor moktablorindo
rogabatin daha yiiksok olmasi ehtimali vardir. Bu da sagirdlorin moktobds 6zlorini daha ¢ox tozyiq
altinda hiss etmolaring, stres yagamalarina vo 6zlorino inam hissinin az olmasina sobab ola bilor.
Bundan olavo sohor moktablorinde sagird kontingenti daha forqlidir (miisyyon monada sosial-
madoni vo iqtisadi cohotdon zonginlik doracesinds forqliliklor vardir). Habelos, imkanlarin vo

resurslarin daha genis olmasi da onlarin ehtiyaclarina, homginin gézlontilorino miioyyon monada

55



tosir gostara bilor. Natica etibarilo, sadalanan faktorlar sagirdlorin moktobds xosbaxtliyini azaldan

amillor sirasindadirlar.

Kond miihitindo iso sagird kontingentinin ohato dairasi ¢ox hallarda kond orazi ilo
mohdudlasir. Kond miihitinds icma anlayisinin daha genis yayildigi geyd oluna bilar. Bu ¢ar¢ivado
insanlarin bir-birilorini uzun miiddot tanima fiirsotlori daha ¢oxdur vo bu da sosial miinasibatlorin
darinliyino miisbat tasir gostara bilacak bir faktor olaraq dayarlondirils bilor. Koand maktoblarinds
sagirdlor vo miisllimlor arasinda miinasibatlorin dorinliyi vo qurulan olaqalor sagirdlorin 6ziino
inamina, moktobo vo moktoblo bagli biitlin maraqli toraflors duyulan giivonin doracasinin yiiksok
olmasina tosir gostora bilor. Bu sobabdon do kond moktoblorindoki sagirdlorin moktob xosboxliyino

dair qavrayislart daha yiiksok ola bilor.

Digor aciq suallarin tohlili iso QXMC-no asaslanan kateqoriyalar iizro asagida togdim
olunmusdur. Belo ki, QXMC sonadina uygun oksor doyisonlorin sagirdlor torafindon

doyerlondirildiyi miioyyon olunmusdur.

Insanlar

Bu kateqoriya tlizro tapmtilar gostorir ki, sinif yoldaslar1 ilo ayloncali vaxt kegirmok, bir-
birlari ilo mehriban davranmagq, oan yaxin dostlari ils iinsiyystde olmaq sagirdlorin moktobda 6zilinii
xogboxt hiss etmalorinin sobablari igarisindo ¢oxluq toskil etmisdir. Qeyd olunan bu faktorlar
moktobda sosial garsiliglt slagolorin, habels, soxslorarasi miinasibatlorin shomiyystini iddia edon
digor tadqiqatlarla uygundur (Badri vo digarlori, 2018; Diaz, 2019; Gdksoy, 2017; Gramaxo va
digorlori, 2023; Greco vo Ison, 2014; Fakhri vo digorlori, 2022; Holder vo Coleman, 2009;
Mertoglu, 2020; Nguyen vo digorlori, 2024; Salmon, 2016; Uusitalo-Malmivaara, 2014; Yal¢in vo
digorlori, 2022). Gorilindiiyii kimi, moktob icmasinin tizvlori (miiollim-sagird, sagird-sagird vo s.)
arasinda paylasilan miisbot miinasibat toraflorin 6ziino inamli vo motivasiyali olmalara sorait
yaradir. "Sahin" horbi-idman oyunlarinda, intellektual yarislarda, todbirlordo istirak edib ugur
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qazanmagq cavablar1 ilo sagirdlorin “mon bacararam” diigiincasine sahib olduqglarini vo bundan
xosbaxt olduqlarini ifado etmislor. Oksini yasayan sagirdlor bundan ¢ox moyus olduqlarini vo
moanlik anlayisinin yaxsilasmasina ehtiyac duyduqlarini bildirmiglor. Sagirdlori moktobdo mayus
edoan sababloar icarisinda usaqlarin bir-biri ilo kobud raftari, qeyri-etik harakat va bulling etmalari
coxluq toskil etmisdir. Moktob miihitindo bulling mdvcud sosial problem olaraq galmaqdadir. Belo
ki, moktobdas sagirdlor arasinda bullingls bagli molumatlar xeyli avvoldon movcud olsa da, asason,
1980-ci illerin sonu, 1990-c1 illorin ovvallorindon etibaron todqiqatcilarin digqgstini ¢okmoyo
baslamisdir (Atik vo Giineri, 2013). Moktob miihitinds bulling fenomeni son zamanlar 6lkomizin
do tohsil miiassisalori {liglin saciyyoavi olan vo comiyyotdo narahatliga sobob olan ¢ox ciddi
problemlorden biri olmusdur. Aragdirma zamani 6lkemizds bu mévzuda todqiqatlar miioyyon
sayda olsa da, notico etibarilo tohsil ictimaiyyoti ii¢lin bulling anlayis1 statistik cohotdon 6z
narahatedici mogamlarinin olmasi ilo digget ¢okmokdodir (Rustamov vo digorlori, 2023).
Azorbaycan moktablorinds bulling, onun tozahiir formalar1 vo onunla miibarizo haqqinda molumat
catismazligi da moveuddur (Iskondorli, 2023). Istonilon halda bulling sosial adalot prinsiplarinin
pozulmasi demokdir vo bu neqativ hallara cari todqiqatimizda da rast golinmisdir. Mohz sagirdlorin
onlart maktobdo moyus edon saboblar igarisinds yoldaslarmin bir-birlari il kobud roftari, bulling
etmolori vo s. faiz etibarilo ¢oxluq toskil etmisdir. Hotta, 2022-ci ildo bas tutan Sagirdlorin
Beynolxalq Qiymotlondirilmasi Programimda (PISA) Baki moktablilori ilo tomsil olunan
Azorbaycanda qizlarin vo oglanlarin 21%-1 ayda on azi bir neg¢o dofo zorakiliq horokatlarinin
qurban1 olduglart miioyyon olunmusdur (OECD, 2023). 2018-ci ildoki naticolorlo miiqayisado
2022-ci ildo daha az sagirdin zorakiliga moruz qaldigt moalum olsa da, ancaq moktoblordo
sagirdlorin istor homyasidlar1 torofindon, istorso do yuxari sinif sagirdlori torafindon 6zlorino qarsi
zorakiliq horakatlorinin qurbani olmalari ils bagli mayus edici faktorlar hazirki tadqiqatimizda da

yiiksok faiz gostoricisi ilo forqlonmokdadir. Gostoricisi yiiksok olan daha bir moyus edici sabab
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moktobda usaqlarin nozakotsiz davranislari (dorsi pozmasi, miisllimi asablogdirmalori, bufetds
novbo olmamasi, parta, pancoroni sindirmasi vo s.) olmusdur. Bu noticolor, miisllimlora
hormotsizlik, dorsds diqqatsizlik, agressiv davraniglar, n6vbo modoniyyasti olmayan sagirdlor vo s.
kimi sinifds on ¢ox rast golinon problemlor orta moktob sagirdlorinin arasinda sinif problemi
davraniglariin sabaoblorini arasdiran Igbal vo Zahoor (2024) torofindon aparilmis todqiqatla da
doastoklonir (Igbal vo Zahoor, 2024). Hor iki todqiqatda oxsar naticolorin alds olunmasini hor iki
sorgu istirak¢ilarmin da ifado etdiyi kimi dorsdo miiollim markozli tolimo daha c¢ox iistiinliik
verilmasi il alagalondirmak olar. Bels ki, har iki todqiqat naticolorinde moktabda sagirdlor moyus
edon sobablordon biri kimi onlarin maraqlarina uygun olmayan, oyloncali kegirilmoyon, ¢otin
anlasilan, resurslardan az istifade olunan darslorin oldugu, ¢oxlu ev tapsiriqlarinin, neqativ raylarin
verildiyi vo s. bildirilmisdir. Dolayis1 ilo todqiqgatda istirak edon sagirdlor igorisindo onlarla
nozakotsiz davranan, qisqiran, onlar1 cozalandiran, ayriseckilik edon miiollimlors sahib olmaqdan
moyus olduglarmi ifado edonlorin do say1 ¢oxluq toskil etmisdir (Goksoy, 2017; Gramaxo va
digorlori, 2023). Odur ki, todqigatin naticolorine nazor yetirdiyimiz zaman xosbaxt moktob
deyondo sagirdlorin coxu aidiyysti kateqoriya basligi altinda miisllimlor vo sagirdlorin (moktob
rohbari ilo, miiollimlorin bir-birlari ilo, valideynlorls) bir-birlori ilo mehriban, somimi, nozakatli
oldugu, bir-birlorino dostok oldugu, garsiligli hormoto osaslanan, gaydalarin totbiq olundugu,
demokratik moktob idaragiliyi vo pozitiv nizam-intizamin oldugu moktobi geyd etmislor. Bu
tapintilar Calpin (2020) xosboxt moktoblo bagli aragdirmasina daha yaxindir (Calp, 2020). Xosboxt
moktobda liziindo hor zaman tobassilimii ilo, enerjili vo pozitiv shvali, sagirdlorlo mehriban vo xos
roftar1 ilo digqet ¢okon miiollim xosboxt miisllimdir. Belo miiollimlora sahib olmaq sagirdlori
xosbaxt edir, ¢linki miiallimin bir tobasslimii sagirdlorin dyronmasina birbasa miisbat tosir gostorir
(Badri va digorlori, 2018; Gramaxo va digorlori, 2023; Nguyen vo digoarlori, 2024; Salmon, 2016;

Van de Wetering vo digorlori, 2010).
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Proses

Sagirdlorin Gyronmosino tosir gostoron digor amillordon todqigat noticolorindo qeyd
olundugu kimi ilk siralarda dorsin oyloncali kecirilmasi, Oyrondiklorini praktiki totbiq eds
bilocaklori dorslor (al islori hazirlamaqg, rosm ¢okmok, maket hazirlamagq, tikis tikmok, paxlava
bisirmok, modellosdirmok, tacriibolor aparmaq, IKT-nin imkanlarindan, resurslardan istifado
etmok vo s.) vo oyunla tadris yer almaqdadir. ©yloncali vo calbedici tadris sagirdlori moktobdo
xosbaxt hiss etdirir ki, bu da Xogboxt Moktablor Car¢ive sonadinin (UNESCO, 2016) naticalorina
uygundur. Bundan bagqa sldo olunan bu natico aparilan digor todqiqatlarla da destoklonir (Calp,
2020; Fidan, 2020; Fidan, 2023; Nguyen vo digorlori, 2024; Sezer vo Can, 2018; Yal¢in vo
digorlori, 2022). Darsdonkonar foaliyyatlorin, siniflor arasi yarislarin, sagirdlorin ol iglorindon
ibarot sorgilorin, imocliklorin vo do sagirdlorin dyronmosino miisbot tosirlori elo sagirdlorin
perspektivindon doyorlondirilmisdir. Hotta miisllimlarls birgs gozintilorin togkil olunmasini geyd
edon sagirdlor bir komanda kimi dyronmoyin vacibliyino vurgu etmislor. Bu naticolor UNESCO
(2014) torofindon togdim olunmus “Xosboxt Moktablor Sorgusu”ndan istifado olunan basqa bir
arasdirma niimunosindo (Gramaxo vo digorlori, 2023) giymatlondirilmasa do, Xosboxt Moktablor
Corcivo sonadindo (UNESCO, 2016) qeyd olunmus vo sagirdlorin xosboxtliyino tohfo veron
faktorlardan biridir. Bundan basqa sagirdlorin, moktobds asudo vaxtlarimin somorali togkil
olunmasinin (hobbi otagi, rags, musiqi, rosm, sahmat otaglarinin olmasi, kofe igmak, aylonmok
iiciin maraqli otaglarin oldugu, moktobin futbol klubunun oldugu) onlarin Syronmasini
dostoklodiyini geyd etmolori do digor tadqiqat naticalori ilo uygunluq toskil etmisdir (Sezer vo Can,
2019; Uusitalo-Malmivaara, 2014; Van de Wetering va digarlori, 2010). Olavs olaraq, sagirdlorin
Oyronmo prosesi ilo bagl diqqget ¢okdiklori basqa bir mogam hoyatla inteqrasiya olunan, maraqli
foaliyyatlorin, texnikalarin vo metodlarin oks olundugu todris planlarma ehtiyacin olmasidir

(Gramaxo vo digorlori, 2023). Qeyd edilmoalidir ki, todqigatda istirak edon sagirdlor yalniz
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Oyranma prosesinin neca tagkil olunmasi deyil, eyni zamanda bu prosesin harada bas vermasi ilo

do bagh diisiincolorini do paylasmuislar.

Mboakan

Sagirdloro goro xosboxt moktob mokan baximindan genis, rahat, tohliikkesiz, dizayn ilo
diqgoti calb edon yer olmalidir. Hans1 ki, orada har fonns aid kabina, voleybol, basketbol va boyiik
idman zali, robot otag1, boytik kitabxanasi olmali, keyfiyyatli yemaklori olan bdyiik bufeti olmal,
moktobo giris kartla olmali vo yad insanlarin moktobo girisine icazo verilmomsolidir. Homginin,
boylik bagcasi vo oyun parki olmalidir ki, sagirdlor dorsdon sonra vo ya fasilolordo somorali vaxt
kecirsinlor (Dds, 2013; Gramaxo vo digarlori, 2023; Nguyen vo digorlori, 2024; Talebzadeh vo
Samkan, 2011). Gramoxo va digorlorinin (2023) apardiglar1 todgiqatdan forqli olaraq
niimunamizdoki sagirdlor torafindon miioyyon monada qiymatlondirilon tohliikosiz moktob anlayisi
XMC perspektivindon do xosboxt moktobo tohfs veron faktorlardan biri olmusdur (UNESCO,
2016). Bundan basqa respondentlor moktobin bozi yerlorindoki natomizlik (sinfimizin natomiz
hallari, giil-¢igoyin olmamasi, ayaq yolunun natomiz olmasi, orada pis verdislor), bufetds satilan
orzaqglarin qiymatlorinin baha olmasi hallarinin onlar1 mayus etdiyini bildirmokls, dolayist ilo
Xosbaxt Moktablor Corgivo sonadinds (UNESCO, 2016) uygun olaraq xosboxt moktobdo
saglamliq soraitinin, qidalanmanin vo gigiyenik baximdan har torafin tomiz vo yliksok soviyyada

olmasina vurgu etmislor.

Prinsiplor

Sagirdlorin moktobda 6ziinii xosbaxt hiss etmalori tig¢iin daha bir ehtiyac duyduqlari faktor
forqlilikloro hormotlo yanasilmast olmusdur. Bu ¢orgivodo moktobli formasi deyil do, sorbost
geyim formasina izaca verilmasing, 6zloring xos galon sa¢ diiziimiinde maktoba golmays vo gender

masalasi kimi magamlara hormatls yanagma niimayis etdirmayi bildirmisler (Dos, 2013).

Notico
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Moktob xosboxtliyi ilo bagh sagirdlorin qavrayislarini aragdiran bu todqigatin naticaloring
asasan belo qanaato golmok olar ki, tadqiqatin aparildigi Qazax-Tovuz Regional Tohsil Idarasinin

tabeliyindo foaliyyot gdstoran dovlot timumi tohsil miiessisalarinda,

v’ sagirdlorin moktob xosboxtliyi barado qavrayislarmin timumi gostoricilori yiiksok
soviyyadadir;

v’ cins doyisani lizra sagirdlorin moktob xosbaxtliyi ilo bagli qavrayislarinda statistik olaraq
ohomiyyatli forqlilik yoxdur;

v’ sagirdlorin moktob xosboxtliyi barodo qavrayislarinda moktobin yerlosdiyi orazi doyisoni
baximindan statistik olaraq forqlilik gostormisdir. Bu forqlilik asag: siniflords tohsil alan
sagirdlorin lehino olmusdur;

v’ sagirdlorin moktob xosbaxtliyi barado qavrayislarmin onlarin tohsil adliglar: sinif doyisoni
baximindan aparilmis “One-Way ANOVA” naticalorine gore 5, 6, 7, 8 vo 9-cu siniflor iizro

forqlilik vardir. Belo ki, sinif soviyyasi artdiqca xosboxtlik soviyyosi azalmisdir.

Belo naticaya golo bilorik ki, niimune gotlirilmiis dovlst iimumi tohsil miiassisalorinda
usaqglarin oksoriyyoti moktobdo 6zlorini yiiksok doracodo xosboxt hiss etmislor. Bununla yanasi,
sinif soviyyosinin artdiqca sagirdlorin moktobdo xosboxtlik soviyyasinin azaldigi vo bozi
sagirdlorin moktobdo 0Ozlorini moyus hiss etmolori do askarlanmigdir. Miixtalif tohsil
soviyyalorindan (5, 6, 7, 8 vo 9-cu sinifler) olan 433 nofor sagirdin istirak etdiyi todqiqatin osas
naticalori gostarir ki, sagirdlorin bazilori liclin moktobdo xosbaxtlik asason dostlar, sinif yoldaslari,
miiollimlarle olan miinasibatlori ilo baghdir vo miivafiq olaraq, “Insanlar” kateqoriyasina istinad
etmiglor. Bozilori iiglin dorsdo aktiv istirak etmoklo, miisllimlori torofindon toriflonmoklo vo
maraqlarina uygun foaliyyastlorlo baghdir vo miivafiq olaraq, “Proses” kateqoriyasina istinad
etmiglor. Bozilori iiglin iso moktobin kitabxanasinda vaxt kegirmok vo moktobli formasi

geyinmoklo baglidir ki, bununla onlar “Mokan” vo “Prinsiplor” kateqoriyalarina istinad etmislor.
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Digor torofdon, moktobdas onlar1 mayus edan faktorlara goldikds sagirdlorin bazilari {igiin
osason usaqlarin bir-birlori ilo kobud roftari, nozakotsiz davranislari, habelo miiallimlorin onlarla
nozakotsiz davranislari, moktobdo zorakiliq va s. yena do miinasibotlorlo bagl olaraq, “Insanlar”
kateqoriyasina istinad etmislor. Bozilori {i¢lin oayloncali kecirilmoyon dorslordo istirak etmok,
misllimlori torafindon toriflonmomak vo ev tapsiriglar ilo yiiklonmok va s. tadrisls baglh olaraq,
miivafiq olaraq, “Proses” kateqoriyasina istinad etmislor. Bozilori {iciin iso moktobin bozi
yerlorindo natomizlik vo moktabli formasi geyinmoklo baghdir ki, bununla onlar “Mokan” vo

“Prinsiplor” kateqoriyalarima istinad etmislor.

Xosbaxt moktabi tosvir edon sagirdlorin bazilori iiglin miisllim vo sagirdlorin bir-birlorine
mehriban, nozakotli oldugu, homginin qarsiliglt hormoto osaslanan vo s. miinasibotlorlo bagl
olaraq “Insanlar” kateqoriyasina istinad etmislor. Bazilori ii¢iin ayloncali kegirilmoyon dorslorda
istirak etmok, miisllimlori torafindon toriflonmomok vo ev tapsiriglar ilo yiikklonmok va s. todrislo
bagl olaraq, miivafiq olaraq, “Proses” kateqoriyasina istinad etmislor. Bazilori {i¢iin iso xosboxt
moktobin xiisusiyyatlori igorisindo moktobli formasi deyil do, sorbast geyimdo moktobo golmok,
ayri-seckilik edilmomok yer almaqdadir ki, bununla onlar “Mokan” vo “Prinsiplor”

kateqoriyalarina istinad etmislor.

Moktobds todris vo dyronmoni ayloncali edonlordan ilk olaraq, sagirdlor {iziindo tobossiim
olan pozitiv miiollimlarin onlarla xos roftarinin vacibliyini qeyd edorak, yens do miivafiq olaraq,
“Insanlar” kateqoriyasina istinad etmislor. Digar torofdon sagird markozli dyronmo metodlari ilo
darslorin zonginlogdirilmasi, hayatla inteqrasiya olunan, bacariqyoniimlii faaliyystlorin yer aldig,
oyunla todrisin ohomiyyat kosb etdiyi cavablar ilo sagirdlor “Proses” kateqoriyasina istinad

etmislar.

QXMC sonadinds geyd olunan meyarlar ilo todqiqatda istirak edon sagirdlorin moktob
xosbaxtliyi ilo bagli cavablar1 arasinda miioyyon paralellorin oldugu miisahido olundu. Belo ki,
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“Insanlar” kateqoriyasi iizro har {i¢ doyison (Dastokloyici vo amokdasliq miinasibatlori, Fiziki vo
sosial-emosional rifah vo Miisbot miinasibat vo atributlar), “Proses” kateqoriyasi tizro haor ii¢
doyison (Balanslagdirilmis kurikulumlar, Son vo colbedici todris vo Biitov vo ¢evik
qiymatlondirmslar), “Makan” kateqoriyast lizro iki doyigson (Tohliikasiz, saglam, olgatan vo
dayaniqlt infrastruktur vo obyektlor vo Funksional vo inkliiziv mokan dizaynlari), “Prinsiplor”
kateqoriyasi lizra 19 bir doyigon (Forqlora hormat vo miixtalifliyin vo baraborliyin shato olunmasi)
olmagqla, tomsil olunmuslar. Bununla da, QXMC-si {izro 12 dayisondon 9-nun shato olundugu
miioyyan edilmisdir ki, 9 doyisenin ag1q suallar iizra paylanmasinda asasan “Insanlar”, daha sonra
“Proses” kateqoriyalar1 aktual olmusdur. Miioyyon monada “Mokan” kateqoriyasi, bunlara

nisbotdo daha az gdstaricilor iso “Prinsiplor’kateqoriyasina daxil olmusdur.

Goriindiiyti kimi, niimuno istirakeilar iiglin sagirdlorin moktobdo xosboxt olmalarina
miisbat tosir edon ilk amil soxslorarasi saglam miinasibatlorin olmasidir. Sonraki amil, todris
prosesinin oyloncali, colbedici, maraqli, sagird ehtiyaclarina uygun planlasdirilmasi vo totbiq
olunmasidir. Novbati amillor, moktobin soraiti, infrastrukturu, sanitar-gigiyenik qaydalara amal

olunmasi va inkliiziya anlayislar1 olmusdur.

Belo noticoya golmok olar ki, insanlar arasindaki miinasibatlor, todrisin/Gyronmonin bag
verdiyi proseslor vo dyronmonin birlikdo bas verdiyi mokanlar kimi aspektlor sagirdlorin moktob

xosbaxtliyinin asasini toskil edir.

Tovsiyalor

Arasdirma noticolorine osason, sagirdlorin  moktob xosboxtliyine dair qavrayis
soviyyalorinin timumilikds yiiksok oldugu miisahido olunmusdur. Bu, iimumilikdo miisbot hal
olaraq doyorlondirilso do, daha c¢ox xosboxt vo motivasiyali olmalar1 {iciin moktob miihitini
sagirdin dostu formatina gotirmok, onlarin tokliflorino uygun olaraq moktobdo miisbat yondo

dayisikliklorin edilmasi miithiim shomiyyat kasb edir. Sagirdlorin maktobds 6zlorini daha rahat vo

63



xosbaxt hiss etmalorino dastok ola bilocok bir miihitin formalasdirilmasi vacibdir. Bu ¢ar¢ivada
aciq suallara verilon cavablara istinadon, sagirdlorin xosboxt moktobin gostoricilori olaraq
qiymatlondirdiklori miisllim-sagird miinasibatlori, sagird-sagird miinasibatlori vo s. kimi faktorlar:
ohato edon dostokloyici vo omokdasliq miinasibatlorinin tonzimlonmosi zoruridir. Belo ki,
moktobda pozitiv davranislar togviq edilmoli, empatiya, emosiyalarin ifadosi ilo bagh faaliyyatlors
yer verilmali, habelo miinaqisalorin dinc yolla vo effektiv sokildo hall edils bilocoayini dyroadan
mosgololor  toskil edilmoli, toroflor arasi dostlug miinasibotlorinin  qurulmast  vo
mohkomlondirilmasi  {iglin  sosial foaliyyotlor, oyunlar, moktobdonkonar layiholor toskil

olunmalidir.

Bununla yanasi, sagirdlorin motivasiyasini daha da artirmaq, onlarda dyronmoyo maraq
oyatmagq va inkisaflarini doestoklomok baximindan son va calbedici todris miihitinin yaradilmasi da
zoruridir. Bunun {i¢iin todris resurslar1 vo sagirdlorin ol iglorindon ibarost, vizual baximdan
colbedici, rongarong sinif otaqlar1 yaradila bilor. Interaktiv todris metodlari, texnologiya ilo
dastoklonan, real hoyatla slaqali, sagirdlorin maraqlarina uygun, onlarin fikirlorini ifade etmokdo
cokinmadiklori, sohv etmokdan qorxmadiqlari, hor zaman dastoklondiklori, 6zlorini doyarli hiss

etdiklori bir 6yronmo miihiti yaradila bilor.

Digor torofdon, moktobdo sagirdlorin bir-birilori ilo kobud roftari, nozakotsiz davranisi,
hamginin, misllimlorin nozakstsiz davraniglari, bazi sagirdlorin 6ziinsinamlariin asagi olmasi,
bozi dorslorin sixict olmasi, texnologiyadan mohdud istifado olunmasi, praktika tolob edon
darslorin adi sinif otaqlarinda todris olunmasi, moktobin orazisinin bozi hissolorinin gigiyenik
baximdan tomiz olmamasi kimi gostaricilor sagirdlor torafindon onlar1 moyus edon faktorlar olaraq
bildirilmisdir. Sagirdlori moyus edon soboblori nozoro alaraq, moktobds 6ziino inami artiran
foaliyyotlor vo fordi dostok proqramlart toklif oluna bilor. Sagird-sagird vo sagird-miiallim

miinasibatlorini giiclondirmoak ti¢lin komanda isi, qrup foaliyyati vo miiallimlorlo daha six garsiliqh
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olaqo imkanlar1 tomin edils bilor. Darslorin daha anlasiqli vo maraqli kegmasi {igiin miisllimlorin
miixtolif todris tsullarindan istifads etmosi, texnologiya inteqrasiyasinin artirilmasi, badon
torbiyasi, informatika kimi dorslorin miivafiq olaraq uygun fiziki mokanlarda kegirilmasi ii¢iin
sorait yaradila bilor. Bundan slava, moktobin gigiyena soraitinin yaxsilagdirilmas: ilo sagirdlorin

daha saglam miihitds tohsil almasi tomin oluna bilor.

Tadgiqat naticoloring asason sagirdlorin oxuduglar sinif doyisoni baximindan qruplararasi
forqliliklorin oldugu va sinif soviyyesi artdiqca xosboxtliklo bagli qavrayis soviyyslorinds
azalmalarm oldugu miisahids olunmusdur. Bu durumun forqli sabablordon qaynaqlandigi toxmin
edilir. Belo ki, sagirdlorin sinif soviyyasi yiiksoldikco yaslarinin artdigi vo yeniyetmoliyo kegid
dovri, stress soviyyosinin yiiksalmosi, akademik basqi vo mosuliyyatlorinin do artdigi molumdur.
Bu sobablor onlarin moktob xosboxtliyi ilo baglh qavrayis soviyyolorinde azalmalarin bag vermasi
ilo olagalondirils bilor. Bu voziyyati tarazlasdirmaq ticiin yuxari sinif sagirdlorine stresin idara
edilmasi, psixoloji dostok vo vaxtin idaro edilmasi bacariglarini inkisaf etdiron proqramlar toklif
edilo bilor. Bundan olava, sagirdlorin xosboxtlik soviyyasini artirmaq ii¢lin sosial foaliyyatlor vo

grup isi vasitasilo moktobdo xos vaxt kegirmoya hovaslondirilmasi tovsiyo oluna bilar.

Mbohdudiyyatlor
Tadgigatda bazi mohdudiyyastlor vardir:
e Todgiqat Qazax-Tovuz Regional Tohsil Idarasinin tabeliyina daxil olmus bir rayonun, bir
sohar vo bir kond maktabi niimunasinds aparilmisdir. Bu baximdan alds olunan naticalorin
imumilasdirmok imkan1 mohduddur. Odur ki, ayri-ayri regionlar, eloca do biitiin 6lko tizra

imumi monzarani gors bilmak ii¢lin daha genis miqyasda todqiqatlar aparila bilor.
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e Bu todqigat mogsado uygun olaraq, yalniz sagirdlorin hesabatlarina istinad etmisdir.
Moktobdos sagird xosboxtliyindo maraqli toraflordon biri kimi, golocokdo miisllimlorin do

todqiqatlara colb olunmasi faydali ola biler.

Iddabiyyat siyahisi

Acharya, A. S., Prakash, A., Saxena, P., & Nigam, A. (2013). Sampling: Why and how of it. Indian journal
of medical specialties, 4(2), 330-333.
https://doi.org/10.7713/ijms.2013.0032

Agustina, S. (2018). The younger the happier. MIMBAR PENDIDIKAN, 3(1), 45-58.

Aliyev, K. (2018). Determinants of students’ life satisfaction in Azerbaijan: Empirical analyses.

Aliyev, K. & Agayeva, S.(2019). Determinants of students' life satisfaction in Azerbaijan: Empirical
analyses. ASERC Journal of Socio-Economic Studies, 2(1), 49-61.

Aliyeva, M. M. (2024). Measuring well-being of university students in Azerbaijan [Doctoral dissertation].

Atik, G., & Giineri, O. Y. (2013). Bullying and victimization: Predictive role of individual, parental, and
academic factors. School Psychology International, 34(6), 658-673.
https://doi.org/10.1177/0143034313479699

Badri, M., Al Nuaimi, A., Guang, Y., Al Sheryani, Y., & Al Rashedi, A. (2018). The effects of home and
school on children’s happiness: A structural equation model. International Journal of Child Care
and Education Policy, 12(1), 17. https://doi.org/10.1186/s40723-018-0056-z

Basaran, M., & Ozgelik, A. D. O. (2020). Rural Children’s Perceptions of Happiness: What is Happiness?
How Do They Make You Happy? How Can They Be Happy?. Cukurova University Faculty of
Education Journal, 49(1), 400-429. https://dergipark.org.tr/tr/pub/cuefd

Benditt, T. (1974). Happiness. Philosophical Studies: An International Journal for Philosophy in the
Analytic Tradition, 25(1), 1-20.

66


https://doi.org/10.7713/ijms.2013.0032
https://doi.org/10.1177/0143034313479699
https://doi.org/10.1186/s40723-018-0056-z
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cuefd

Bird, J. M., & Markle, R. S. (2012). Subjective well-being in school environments: Promoting positive
youth development through evidence-based assessment and intervention. American Journal of
Orthopsychiatry, 82(1), 61. https://doi.org/10.1111/1.1939-0025.2011.01127.x

Butt, D. S., & Beiser, M. (1987). Successful aging: A theme for international psychology. Psychology and
Aging, 2(1), 87-94. https://doi.org/10.1037/0882-7974.2.1.87

Biiytikdiivenci, S. (1993). “Aristoteles'te Mutluluk Kavrami”. Felsefe Diinyasi, 9, 41-45.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2012). Ornekleme
yontemleri.

Calp, S. (2020). Peaceful and happy schools: how to build positive learning environments?. International
Electronic Journal of Elementary Education, 12(4), 311-320.

Certel, Z., Bahadir, Z., Saracaloglu, A. S., & Varol, R. (2015). Lise 6grencilerinin 6z-yeterlikleri ile 6znel
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi, 4(2),
307-318. https://jret.elapublishing.net/makale/7154

Chechi, V. K., Prasad, B., & Mandoli, S. (2024). Scientific Validation of Student Competency Scale (SCS)
Questionnaire for Assessing the Impact of Happiness Curriculum in Indian Government
Schools. International Journal of Experimental Research and Review, 43, 93-106.

https://doi.org/ijerr.2024.v43spl.007

Cheon, H., & Lim, S. (2020). Pursuing sustainable happiness through participation in exercise for South
Korean students: Structural relationships among exercise, mental health factors, school
satisfaction, and happiness. Sustainability, 12(9), 3797. https://doi.org/10.3390/su12093797

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches (5th ed.).

Creswell, J. W., & Guetterman, T. C. (2018). Educational Research: Planning, Conducting, and
Evaluating Quantitative and Qualitative Research (6th ed.).

Datu, J. A. D., King, R. B., & Valdez, J. P. M. (2017). The academic rewards of socially-oriented
happiness: Interdependent happiness promotes academic engagement. Journal of school
psychology, 61, 19-31. https://doi.org/10.1016/1.jsp.2016.12.004

Demir, U. (2020). Aile Ozellikleri ve Mutluluk: Canakkale’de Lise Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma.
Kastamonu Education Journal, 28(3), 1296-1306. https://doi.org/10.24106/kefdergi.3855

67


https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1939-0025.2011.01127.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0882-7974.2.1.87
https://jret.elapublishing.net/makale/7154
https://doi.org/ijerr.2024.v43spl.007
https://doi.org/10.3390/su12093797
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2016.12.004
https://doi.org/10.24106/kefdergi.3855

Diaz, A. S. L. (2019). Happiness at school; What do the children say?. Dilemas Contempordneos:
Educacion, Politica y Valore, 6(2).

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of
progress. Psychological Bulletin, 125(2), 276. https://doi.org/10.1037/0033-2909.125.2.276

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national
index. American Psychologist, 55(1), 34—43. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.34

Dés, 1. (2013). Mutlu okul. Egitim ve Bilim, 38(170).

Das, 1. (2023). Relationship between Happy School, General Self Efficacy, Academic Self-Efficacy and
Life Satisfaction. European Journal of Educational Management, 6(1), 31-44.

https://doi.org/10.12973/eujem.6.1.31

Elayyan, M. N. (2017). Factors Associated with Student Happiness at Wesgreen International School,
Sharjah, United Arab Emirates [Master's thesis, The British University in Dubai].

Eloff, 1. (2008). In pursuit of happiness: How some young South African children construct
happiness. Journal of psychology in Africa, 18(1), 81-87.

https://doi.org/10.1080/14330237.2008.10820174

Fakhri, N., Muchlis, N. S., Mansyur, A. Y., & Buchori, S. (2022). The Concept of Happiness in Elementary
School Children. In Proceedings of the 2nd International Conference on Psychological Studies
(ICPsyche 2021) (pp. 263-273). https://doi.org/10.5220/0010811200003347

Fidan, M. (2020). Mutlu okulun bilesenleri. Egitim ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, 7(1), 107-123.

Fidan, M. (2023). Happy Class. Disiplinleraras: Egitim Arastirmalart Dergisi, 7(16), 426-439.
https://doi.org/10.57135/jier.1346663

Giacomoni, C. H., & Hutz, C. S. (2008). Multidimensional life satisfaction scale for children: development
and validation studies. Estudos de Psicologia (Campinas), 25(1), 25-35.

https://doi.org/10.1590/S0103-166X2008000100003

Giacomoni, C. H., Souza, L. K. D., & Hutz, C. S. (2014). O conceito de felicidade em criangas. Psico-
Usf, 19(1), 143-153.

68


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.95.3.542
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.125.2.276
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.1.34
https://doi.org/10.12973/eujem.6.1.31
https://doi.org/10.1080/14330237.2008.10820174
https://doi.org/10.5220/0010811200003347
https://doi.org/10.57135/jier.1346663
https://doi.org/10.1590/S0103-166X2008000100003

Glatzer, W. (2000). Happiness: Classic theory in the light of current research. Journal of Happiness
Studies, 1(4), 501-511. https://doi.org/10.1023/A:1011550727571

Gramaxo, P., Seabra, F., Abelha, M., & Dutschke, G. (2023). What makes a school a happy school?
Parents’ perspectives. Education Sciences, 13(4), 375. https://doi.org/10.3390/educscil 3040375

Gramaxo, P., Flores, 1., Dutschke, G., & Seabra, F. (2023, September). What makes a school a happy
school? Portuguese students’ perspectives. In Frontiers in Education (Vol. 8, p. 1267308).
Frontiers Media SA. https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1267308

Greco, C., & Ison, M. (2014). What makes you happy? Appreciating the reasons that bring happiness to
Argentine children living in vulnerable social contexts. Journal of latino/latin american
studies, 6(1), 4-18. https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1267308

Goksoy, S. (2017). Situations That Make Students Happy and Unhappy in Schools. Universal Journal of
Educational Research, 5(n12A), 77-83. https://doi.org/10.13189/ujer.2017.051312

Hair, J.F., Black, W.C., Babin, B.J., Anderson, R.E., & Tatham, R.L. (2006). Multivariate data analysis
(6th ed.). Upper Saddle River, NJ: Pearson Education Inc.

Holder, M. D., & Coleman, B. (2008). The contribution of temperament, popularity, and physical
appearance to children’s happiness. Journal of Happiness Studies, 9, 279-302.

https://doi.org/10.1007/s10902-007-9052-7

Holder, M. D., & Coleman, B. (2009). The contribution of social relationships to children’s
happiness. Journal of happiness studies, 10, 329-349. https://doi.org/10.1007/s10902-007-9083-0

Iskondoarli, M. (2023). Moktablordo bulling vo kiberbulling haqqinda tosavviirlor vo onlarla miibarizo
usullari. Azarbaycan maktabi, 3(704), 107—116.

Igbal, Z., & Zahoor, 1. (2024). Students' Behavioral Problems in the Classroom and Coping Strategies:
Experiences of Secondary School Teachers. Bulletin of Education and Research, 46(1), 107-129.

Ivens, J. (2007). The development of a happiness measure for schoolchildren. Educational Psychology in
practice, 23(3), 221-239. https://doi.org/10.1080/02667360701507301

Kebersyukuran, H. A. (2022). The Relationship Between Gratitude and Happiness in Year 12 High School
Students. Psikologia : Jurnal Psikologi, 7(1). https://doi.org/10.21070/psikologia.v7i0.1688

69


https://doi.org/10.1023/A:1011550727571
https://doi.org/10.3390/educsci13040375
https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1267308
https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1267308
https://doi.org/10.13189/ujer.2017.051312
https://doi.org/10.1007/s10902-007-9052-7
https://doi.org/10.1007/s10902-007-9083-0
https://doi.org/10.1080/02667360701507301
https://doi.org/10.21070/psikologia.v7i0.1688

King, R. B., & Datu, J. A. (2017). Happy classes make happy students: Classmates' well-being predicts
individual student well-being. Journal of school psychology, 65, 116-128.

https://doi.org/10.1016/1.1sp.2017.07.004

Lopez-Pérez, B., Sanchez, J., & Gummerum, M. (2016). Children’s and adolescents’ conceptions of
happiness. Journal of Happiness Studies, 17, 2431-2455. https://doi.org/10.1007/s10902-015-
9701-1

Lépez-Pérez, B., & Fernandez-Castilla, B. (2018). Children’s and adolescents’ conceptions of happiness
at school and its relation with their own happiness and their academic performance. Journal of
Happiness Studies, 19, 1811-1830. https://doi.org/10.1007/s10902-017-9895-5

Luzuriaga, R. F., Diaz, A. S. L., Sanchez, M. M. M., & Flores, J. F. J. (2017). ; Qué hace felices a los
nifios en la escuela? Conceptos basicos y factores que influyen en la felicidad dentro del contexto
escolar. Dilemas Contemporaneos. Educacion, Politica y Valores.

Lyubomirsky, S., & Lepper, H. S. (1999). A measure of subjective happiness: Preliminary reliability and
construct validation. Social Indicators Research, 46, 137-155.

https://doi.org/10.1023/a:100682410004 1

Lyubomirsky, S., King, L., & Diener, E. (2005). The benefits of frequent positive affect: Does happiness
lead to success?. Psychological Bulletin, 131(6), 803—855.

https://doi.org/10.1037/0033-2909.131.6.803

Mahon, N. E., Yarcheski, A., & Yarcheski, T. J. (2005). Happiness as related to gender and health in
early adolescents. Clinical Nursing Research, 14(2), 175-190.
https://doi.org/10.1177/1054773804271936

Mertoglu, M. (2020). Factors affecting happiness of school children. Journal of Education and Training
Studies, 8(3), 10. https://doi.org/10.11114/jets.v813.4674

Mohd Hashim, I. H., & Mohd Zaharim, N. (2020). Happiness among Malaysian adolescents: The role of
sociodemographic factors and everyday events. Sage Open, 10(3), 2158244020940695.
https://doi.org/10.1177/2158244020940695

Muslikah, M., Sugiharto, D. Y. P., Sugiyo, S., & Sutoyo, A. (2024). Happines at Pesantren: Qualitative
Studies on Salafiyah Traditional Islamic Boarding School Student. Journal of Nonformal
Education, 10(1), 22-32. . https://doi.org/https://doi.org/10.15294/jone.v10i1.31

70


https://doi.org/10.1016/j.jsp.2017.07.004
https://doi.org/10.1007/s10902-015-9701-1
https://doi.org/10.1007/s10902-015-9701-1
https://doi.org/10.1007/s10902-017-9895-5
https://doi.org/10.1023/a:1006824100041
https://doi.org/10.1037/0033-2909.131.6.803
https://doi.org/10.1177/1054773804271936
https://doi.org/10.11114/jets.v8i3.4674
https://doi.org/10.1177/2158244020940695
https://doi.org/https:/doi.org/10.15294/jone.v10i1.31

Natvig, G. K., Albrektsen, G., & Qvarnstrem, U. (2003). Associations between psychosocial factors and
happiness among school adolescents. International Journal of Nursing Practice, 9(3), 166-
175. https://doi.org/10.1046/7.1440-172X.2003.00419.x

Nguyen, N. T. T., Nguyen, T. L., & Tran, L. B. (2024). Private University Students' Perspectives on Happy
School: Building a 3P Plus Model Based on the UNESCO 3P Model. TEM Journal, 13(3).
https://doi.org/10.18421/TEM133-55

Noddings, N. (2003). Happiness and education. Cambridge University.
https://doi.org/10.1017/CBO9780511499920

OECD (2023), PISA 2022 Results (Volume II): Learning During — and From — Disruption, PISA, OECD
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/a97db61c-en

Oreopoulos, P. (2007). Do dropouts drop out too soon? Wealth, health and happiness from compulsory
schooling. Journal of Public Economics, 91(11-12), 2213-2229.
https://doi.org/10.1016/j.jpubeco.2007.02.002

O'Rourke, J., & Cooper, M. (2010). Lucky to be happy: A study of happiness in Australian primary
students. Australian Journal of Educational & Developmental Psychology, 10, 94-107.

Ozdemir, Y., Yilmaz Higde, A., & Sagkal, A. S. (2021). [1kokul cocuklart icin okul mutlulugu 6lgegi’nin
(ICIOMO) gelistirilmesi: gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Milli Egitim Dergisi, 50(231), 111-127.
https://doi.org/10.37669/milliegitim.745320

Quan, B. H., Yen, N. T. X., Vu, G. T., & Van Son, H. (2023). Several international models of the happy
school and recommendation in Vietnam. Ho Chi Minh City University of Education Journal of
Science, 20(3), 555-566. https://doi.org/10.54607/hcmue.js.20.3.3745(2023)

Rahman, M. M. (2023). Sample size determination for survey research and non-probability sampling
techniques: A review and set of recommendations. Journal of Entrepreneurship, Business and
Economics, 11(1), 42-62.

Rustamov, E., Nahmatova, U., Rustamova, N., & Aliyeva, M. (2023). Mediating Role of Bullying in the
Relationship between Aggression and Adolescents' Resilience. International Education
Studies, 16(6), 91-100. https://doi.org/10.5539/ies.v16n6p91

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being revisited. Journal of
personality and social psychology, 69(4), 719.

Salmon, A. (2016). Happy Schools! A Framework for Learner Well-Being in the Asia Pacific. UNESCO
Bangkok.

71


https://doi.org/10.1046/j.1440-172X.2003.00419.x
https://doi.org/10.18421/TEM133-55
https://doi.org/10.1017/CBO9780511499920
https://doi.org/10.1787/a97db61c-en
https://doi.org/10.1016/j.jpubeco.2007.02.002
https://doi.org/10.37669/milliegitim.745320
https://doi.org/10.54607/hcmue.js.20.3.3745(2023)
https://doi.org/10.5539/ies.v16n6p91

Sapsaglam, O., Karabulut, R., & Ekici, 1. (2021). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kariyer uyumluluklari ve
cocuklar i¢in kullandiklar1 mutluluk artirict stratejiler arasindaki iliskinin incelenmesi. Erken
Cocukluk Calismalar: Dergisi, 5(1), 209-227. https://doi.org/10.24130/eccd-jecs. 1967202151307

Seligman, M. E., Ernst, R. M., Gillham, J., Reivich, K., & Linkins, M. (2009). Positive education: Positive
psychology and classroom interventions. Oxford Review of Education, 35(3), 293-311.
https://doi.org/10.1080/03054980902934563

Sezer, S., & Can, E. (2018). School happiness: Parents’ opinion on required qualifications for school
happiness. Educational Administration: Theory and Practice, 24(1), 191-220.

Sezer, S., & Can, E. (2019). School happiness: A scale development and implementation study. Eurasian
Journal of Educational Research, 19(79), 167-190.

Sezer, S., & Can, E. (2020). School Happiness: A Grounded Theory. Educational Policy Analysis and
Strategic Research, 15(1), 44-62.

Shoshani, A., Steinmetz, S., & Kanat-Maymon, Y. (2016). Effects of the Maytiv positive psychology
school program on early adolescents' well-being, engagement, and achievement. Journal of School
Psychology, 57, 73-92. https://doi.org/10.1016/].jsp.2016.05.003

Soleimani, N., & Tebyanian, E. (2011). A study of the relationship between principals’ creativity and
degree of environmental happiness in Semnan high schools. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 29, 1869-1876. https://doi.org/10.1016/.sbspro.2011.11.436

Talebzadeh, F., & Samkan, M. (2011). Happiness for our kids in schools: A conceptual model. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 29, 1462-1471. https://doi.org/10.1016/1.sbspro.2011.11.386

Tam, T. T. T. (2021). Happy Schools: Perspectives and Matters of Organization-Pedagogy in School's
Building and Development. International Education Studies, 14(6), 92-102.

https://doi.ore/10.5539/ies.v14n6p92

Thoilliez, B. (2011). How to grow up happy: An exploratory study on the meaning of happiness from
children’s voices. Child Indicators Research, 4, 323-351. https://doi.org/10.1007/s12187-011-
9107-5

Toraman, C., Aktan, O., & Korkmaz, G. (2022). How Can We Make Students Happier at School? Parental
Pressure or Support for Academic Success, Educational Stress and School Happiness of Secondary
School Students. Shanlax International Journal of Education, 10(2), 92-100.

https://eric.ed.gov/?1d=EJ1328706

72


https://doi.org/10.24130/eccd-jecs.1967202151307
https://doi.org/10.1080/03054980902934563
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2016.05.003
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.11.436
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.11.386
https://doi.org/10.5539/ies.v14n6p92
https://doi.org/10.1007/s12187-011-9107-5
https://doi.org/10.1007/s12187-011-9107-5
https://eric.ed.gov/?id=EJ1328706

Tohsil haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu, Ne 833-1I1Q. (2009).
https://e-qanun.az/framework/18343

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, [UNESCO]. (2016). Happy schools! A
framework for learner well-being in the Asia-Pacific

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, [UNESCO]. (2024). Why the world
needs happy schools. https://doi.org/10.1007/978-3-031-17299-1 3099

Uusitalo-Malmivaara, L. (2012). Global and school-related happiness in Finnish children. Journal of
Happiness Studies, 13, 601-619. https://doi.org/10.1007/s10902-011-9282-6

Uusitalo-Malmivaara, L. (2014). Happiness decreases during early adolescence—A study on 12-and 15-
year-old Finnish students. Psychology, 5(6), 541-555.

http://dx.doi.org/10.4236/psych.2014.56064

Uniivar, D. D. P., Calisandemir, Y. F., Tagay, Y. O., Amini, F. (2015). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin
mutluluk algis1 (Tiirkiye ve Afganistan Ornegi). Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 1(34), 1-22.

Van de Wetering, E. J., Van Exel, N. J. A., & Brouwer, W. B. F. (2010). Piecing the jigsaw puzzle of
adolescent happiness. Journal of Economic Psychology, 31(6), 923-935.
https://doi.org/10.1016/j.j0ep.2010.08.004

Weissberg, R. P., Kumpfer, K. L., & Seligman, M. E. (2003). Prevention that works for children and youth:
An introduction (Vol. 58, No. 6-7, p. 425). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.58.6-7.425

White, N. P. (2008). A brief history of happiness. John Wiley & Sons.

Yar Yildirim, V., & Turag, M. (2020). Ortaokul 6grencilerinin ilk hafta mutluluk diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliski. Elektronik Egitim Bilimleri Dergisi, 9(17), 57-71.

https://dergipark.ore.tr/tr/pub/ejedus/issue/55652/707564

Yalgin, A., Kaya Ayten, S., Ayten, N., & Ozalp, M. (2022). The Study of primary school students’
happiness towards school. Kapadokya Egitim Dergisi, 3(2), 33-47.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2726206

73


https://e-qanun.az/framework/18343
https://doi.org/10.1007/978-3-031-17299-1_3099
https://doi.org/10.1007/s10902-011-9282-6
http://dx.doi.org/10.4236/psych.2014.56064
https://doi.org/10.1016/j.joep.2010.08.004
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.58.6-7.425
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ejedus/issue/55652/707564
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2726206

Zarei, S. (2013). Investigating the Factors Having Influence on the Student's Happiness: A Survey
Between Students of Secondary Schools of Shiraz. Romanian Review of Social Sciences, (4).

74



I9LAVOILOIR (sagird cavablarindan niimunoslar)

Xogbaxt Moktablor Sorgusu
Cinsiniz? O Kisi ® Qadin

Oxudugunuz sinif? @ 5-cisinif O 6-cisinif Q 7-ci sinif
0 8-cisinif O 9-cusinif
Tohsil aldigimz moktob? @ kond moktabi 0 sohar moktabi
Moktabda 6ziiniizii na daracada xogbaxt hiss edirsiniz?
Q1 —gox mayus Q 2 —mayus QO3-nd xosi)oxt, na da mayus
W 4 — xogbaxt 0 5 — gox xogbaxt

Moktabda sizi xogbaxt edan nadir? (Ug sababi qeyd edin, zohmoat olmasa)

Moktabda sizi mayus edon noadir? (Ug sababi qeyd edin, zohmat olmasa)
1 2

2

3
5

Sizca, xogbaxt maktabin xiisusiyyatlori/olamatlori hansilardir?

Moktabda todris vo gyronmani ayloncali vo zovqlit edon nadir?

' i 0 b ”
M2 Mn/ L, nuitg AU 27, O UL /e
L 0 y - ~
QLUYeY. W20 1l opAinds eomp ut oo gLk
g, : d
N SN0 UAQg GO ‘lm 249 a L/ raA 2%
{l

W, L3 m,&l"- W‘fl/z 0é7um oz/ypa_d,uz_ éudq
'VA_,,M'aW"m gox. Lofuha 39&-'4, %xm&aqo_ @faéwwia/

75



Xosbaxt Moktablor Sorgusu
Cinsiniz? @ Kisi 0 Qadin

Oxudugunuz sinif? Q 5-ci sinif 6-c1sinif O 7-ci sinif
Q 8-ci sinil 0 9-cu sinif

Tohsil aldiginiz maktab? O kond moktabi ] sohar moktabi

Moktabda éziiniizii na daracada xogbaxt hiss edirsiniz?

O 1 —gox mayus O 2 —mayus 0O 3 — na xosbaxt, na do mayus

0 4 — xogbaxt @ 5 — gox xogboxt

Moktabda sizi ‘(osboxt edan nadir? (Ug sobabi qeyd edin, zohmat olmasa)

i cﬂm% (om0 homd u&’[@x{foﬂm q,wtaAM &eufjum
2-},6)1 fia %I/Ua CIAO W\& DK/ZJLG 6(1%(;/&/( /}W(M(Lh 1AM U ’K)
%’J’L &(M(/ UkWLL$CL& /&%d/ﬂ ﬁﬁ,uf& z,, ‘ ;/h(‘da \ f)ﬂL %tf( n

((97(, A OJ;\ /fzméaaocww‘ 24,d14 Luwh Zg@. $m(,uéC’o C[ll.(‘ul -

Maktabda sizi mo) us edd nodur (Uc sababi qeyd edin. zohmat olmasa

)
1 ool upng Lon o diggaiau soug Lo e bullie & Ot nuss,
2, H,VMOM"?(T@\ £ ICO! ' C"G\ M/LPV(Q/LLIA 'IQ% ‘/@’J jMLLL() SOIL‘-”’IS‘

3 7/AC(0VL1MM paZomn - m:Ltﬁ-me arw Qeuma oM g -

’9% (A mAI/\ (%U& @ tua};{( 7 9/,)({0 gc)glvww( A

PRIy
Slzca,x sb%%abl X susu)atlarllalamatlon hansilardir?

X?’UO?{ "‘/7/2’1%)” ZQ){ ;&mj{l 305(7) 77 Yk jlwm’ M, }a.o,om gb‘u,;;w,lk?/mm
yolinOOny 100G 2 o!m\ Jn_ptpos] v
o, Jﬁm oy

o114 Wi ZU’A rin Xr)(c JY. Lt dpgy 5‘/ AR
bl ton_donko, e& r{/m(m Gin o 9plin fon /,ec,wiaﬁmfm il

A ovdlun. U R (,uﬁ/ZK P xoUbaxd ofu /\\p.
%Q%O):SU?M ) 6“ ‘éf“"" K(a mq—p f&\ : 1,?' f’ LU
u M fd/J

Moktabda tadris vo Syranmani ayloneali vo ziv qlii edon nadir? é‘;(‘;"” |

o{m&w\ /‘\(mwmci/o 11 U520 [wa(mwd»q *0“6”. OwL‘ch;q

T,% ediitL el - mmVaﬂncmrw(mu Kot mnoq—— x> ‘f”xb“!:w/a
fwvm\ budrvmoly Sp Yo oobo pde . otamoﬂm e g
wqﬂ,buek « §2_Ludin ?nma:aﬂL(\V o bt ,/ AQLC( Qurialon e sl Lut,o&(

rﬂ\wv, %9W@~ XWM% Wi &Xuzo( A muﬁguﬂz fzqfqlm
A

76



77



Xosboxt Maktablor Sorgusu

Cinsiniz? O Kisi 0 Qadin

Oxudugunuz sinif? Q 5-ci sinif @ 6-¢c1 sinif O 7-ci sinif

0 8-ci sinif 0 9-cu sinif

Tahsil aldiginiz moktob? @ kond maktabi 0 gohar moktabi

Moktabda dziiniizii nd daracada xogbaxt hiss edirsiniz?

0O 3 = na xogbaxt, nd do mayus

Q1 - ¢ox mayus 0 2 —-mayus

0O 5 — cox Xogbaxt <

@ 4 — xogboxt
9 ()¢ sababi qeyd edin,

zohmat olmasa)

Moktabda sizi xosbaxt edon nadir

& i . = - = \ ; .
u. &\m‘j m e, MAudb o gq%uné&m
yus edon nadir? (U sababi qeyd

Moktabdo sizi m?
W M&M .

¢din, zohmoat olmasa)

silardar?

in xiisusiyyatlarilalamotlari han

Sizca, xogboxt moktab
r

) ) .. Lo 4 I\ & A ’ ‘.
hagyilinda m O o, b
ani ayloncall'vo zovqlii edon nadir?

Moktabda tadris va dyronm
\ by +Q \
O,).u‘. 0\13'()3 O.)\ﬂ\ LN pCuAy UG MAQ
X 04 NOATA \a.l.l A‘m [ .‘. TN 0 alis e
o tanun UM

A A0GXs (0 (
Q 0~ g -
(ADRA0n OROMRE o inbhug yon o0 O ALKILMAR an DA
+ O ) \ () Q % Q b e " 0.0

ChALJO A OAIM Gy “Nuf-n'f-._bj.l\'o_ U ”]Q\__M_ A 03 )

Yo% orumuin  thmama

78



Xosbaxt Maktablor Sorgusu
Cinsiniz? (h/Kisi U Qadin

Oxudugunuz sinif? O S-cisinif QO 6-c1 sinif ﬁ?-ci sinif

Q 8-ci sinif O 9-cu sinif

Tahsil aldigimiz moktab? O kand moktabi \ﬁ sohar maktabi
Mboktabda éziiniizii na daracada xosbaxt hiss edirsiniz?
O 1 - ¢ox mayus Q 2 —-mayus \25 3 — na xosbaxt, na do mayus
O 4 — xosbaxt 0 5 — ¢ox xogbaxt

Moaktabdo sizi xogbaxt edan nadir? (Ug sababi qeyd edin, zahmat olmasa)

2. juuf’ &Joﬁv[abgamm(?a adum ' mé«t,

: 3 P/Z'Sah ?n;lr/an P2 #nbsmmém

Moktabda sizi mayus edan nadir? (Ug sababi qeyd edin, zohmat olmasa)
I Usssusa

A

n[l’mthn 404 &JL Ay 4 N\llﬂ}t ,(2[ lo’aj/ﬁ’l%—m /;m/a/g

. 4
A oM e Lot ALt LU WT  hiovk 12 oy t/vy 2

L ; . 7 )
X (A0 ol A NAQAOLLT AOADRY /N2 T 20 NG QHAN : A D

6m Boune  anfamosdin

Moktabdoa tadris vo dyranmoani aylancoli va zovqlii edon nadir?

j v 2 . p j
o044 4 QAFUANAYS puw 21U n d fu o Lo

Y 2 ,WWIM ',
‘ m V qud y f gy'/o

i tagey fouf, -Saadlon_unld Mé_&%_mmjm:
—tulor, Awand? tohsigec clo ol Z

79



Xosbaxt Moktablor Sorgusu

Cinsiniz? O Kisi Qadin
Oxudugunuz sinif? Q S-cisinif O 6-crsinif O 7-ci sinif

™ 8-cisinif O 9-cusinil
Tohsil aldiginiz maktob? O kond moktabi M gohar maktobi
Mboktabda éziiniizii na daracada xosbaxt hiss edirsiniz?
Q1 - ¢ox mayus O 2 -moayus ™ 3 —na xosbaxt, na do mayus
0 4 — xosbaxt [ 5 —gox xogbaxt

Moktabda sizi xogbaxt edan nadir? (Ug sababi qeyd edin, zohmat olmasa)

1. g?ni{ uoﬂia&&nun

2._Rom mueULm&um.l dm ru_ ol gl vn wbwenle yanognfon .

3. Yursor Ke;pgtr.) moxtab gn_.;gim.ﬂ;@fg Uz dm$louimizin  yaxst x¢ilmas

Moktabda sizi moyus edan nadir? (Ug sababi qeyd edin, zoahmat olmasa)
1_Boz  mitollimfanin waglown gy gui-eli itadolse BYdif, ey -secxilic_elmas,
2_Dosn  agndlown  fin-Buisa qake yobud  dowmammase
3. Kohor deadan mokdale golmoyimi2 dayitmiyon  elastic _dms %ejimi-

Sizca, xosbaxt moktabin xiisusiyyatlori/olamatlori hansilardir?

laplmasl, miisyyon  ekfrussiye o qazinthilarin Mm? eohemw
M;uax ’gaxemg{in valond 3arz,;L guug/y&) boyidi8, »l meonaw.g Kimy

Moktabda todris va dyranmani aylancali va zovqlii edon nadir? Ye |,de~ ma)

_dili v Aaniy  miollmlminizin  Bizimln fom piisllie  pom dn dos

usagfarin
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Cinsiniz? 1 Kisi

Oxudugunuz sinif?

Tahsil aldigimiz maktab? & Kond maktabi

Maktabda iiziiniizii na daracada xoshaxt hiss edirsiniz?

< 1 - ¢ox mayus

J 4 - xosbaxt

Xosbaxt Maktablar Sorgusu

| Qudin
< S-¢i sinil’ J 6-¢c1 sinil’

< 8-ci sinil’ @ 9-cu sinil’

J 2 —-mayus

) 5 - gox xogbaxt

2 7-¢i sinif

 sahar maktabi

B 3 - na xogbaxt, na do mayus

Maktabda sizi xoshaxt edan nadir? (Ug sababi qeyd edin, zohmat olmasa)
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J_Jam_.l’.dbﬂ\% edam maem 9h xaa_m
w,u [ &Ov\zmﬂm‘\CL%L )ED’MJA ‘3%1% \3£rn 93inm

Maktabda sizi mayus edan nadir? (fq, sababi qeyd eding zahmoat olmasa)
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Sizea, \uyln\t maktabin xiisusiyyatlari/alamatlari hansilardir?
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Maktabda tadris va iy ranmani oy hncoh va zivglil edon nadir?
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Xosbhaxt Maktablor Sorgusu
Cinsiniz?  J Kiyi '.J(,)udm

Orxudugunuz sinif? o S-¢i sinil’ A 6-¢1 sinil’ J 7-c¢i sinil
o 8-c¢i sinil’ Qd‘)-cu sinil
Tahsil aldigimiz maktah? \z(knnd maktabi  sahar maktabi
Maktahda dziintizii na daracada xoshaxt hiss ¢dirsiniz?
< 1 = ¢ox mavus 2 -mayus \X na xogbaxt, na da mayus
J 4 - xosbaxt - 5 ¢ox nogbaxt

Maktabda sizi voshaxt edan nadir? (Ug sababi qeyd edin, zahmat olmasa)

5 . . on CE
1~_~\ivm'hﬁ5‘m mu.a/hnmét/am ~:>/mxnak‘

o

SL’L‘:H&:/[.&/&: maallintn al'/if ko dbrs  deviasurn;

a

Maktabda sizi mayus edan nadir? (Ug sababi qeyd edin, zohmat olmasa)

N slfmlyein agu;;ﬁ(mww%mﬂm_%q?mzﬁﬂémf )
Podlacrim  arasinelg U ~ seql g el maw. ,
3. Madasa 3mnl:p/17 edduds bagg alaruun_ ma_la_salwen  gulma

. Siqaucct GakAn KijL m«ia/[iml?ﬂ

—

(B

Sizea, xoshaxt maktabin xiisusiyyatlori/alamatlori hansilardir?

0 Sohumis olugde  mdallnbscin tlan/wm_ty‘,()xayermyfz?az)w_&mm;émq
mhruﬁlwy _4) Sunj gellaslararasuda. S, dizist_elunduddee.
LQL_J),&‘AP‘L!LJ) ; ;unu_,jcﬁl;r_zﬁnwuaézﬁt, 4 )_//la.aﬁmlu‘__bamu_.tcg@//y;

buabir  baxmaldr atler aaitice. heg bir—ag: Sessalue  Elimumakiohe

Moaktabda tadris va Gyranmani aylancali va zivqlii edon nadir?
Muollin dorsi s /ﬂ{/JL sdar_hasa _WM;MQ_JJ_J_@@M#M .
MMWM o 01 / “e TS O il 6:5'1'6

i wS) Oilissy S 0@se . : vicl cr28g0f ol
nw:uf&_z?&u: e e e e

it~ ¢ ssle clnamad
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