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Bizim comiyyatimizda xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin inki-
safl ilo masgul olan har kas {i¢iin nozords tutulmus bu praktik vesaiti
oxuculara toqdim etmayi soraf sayiram, ¢iinki isin aslinda séhbat, haqi-
gotan do, unikal bir asor hagqinda gedir. Bu 6ziinamoxsusluq bir neca
sobabdon yaranir.

I1k avvel mévzu haqqinda. Diiz 10 il bundan avval bir qrup olil
usaq valideyni comiyyato var saslo boyan etdi ki, 6vladlart onlar {i¢iin
diinyaca doyarlidir — bu usaqlar alil olsa da, vardirlar, yasayirlar va
imumiyyatla, olillik insani digarlori garsisinda asagilamir. Bu, o za-
manlar idi ki, comiyyat 6ziinii olilliyi olan insanlardan bacardiqca ko-
nar tuturdu vo hotta bazi dogmalar: belo alillori gériib-dinlomays, siz
deyan, havas gostormirdi.

Olil usagin 6z diinyasi (daha doqiqi — diinya gavranisi) var vo hor
kos kimi comiyyatds o da yerini tutmalidir. Dediyim valideynlor mohz
bunu asas tutdular vo hom yaxinlarinin, ham da biitévliikde comiyye-
tin 6zlori ilo olil usaqlar arasinda ¢okdiyi "divar1”" ugurmaga, iistolik, 6z
otraflarima homfikir toplamaga basladilar. Onlar 6z s6zlori vo davra-
nislar ilo boyiik bir hagigatin sitbutuna galisdilar: diinya yalniz onda
gbzoldir ki, hamiya eyni dorocods agiqdir, biitiin usaqglarin, olil usaqla-
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rin da, liziinds tobassiim var va onlarin valideynlori elo az1 bu sobab
iiziindon — sohvlari vo ugurlar ils, imidsizliklori vo sevinc dolu goz
yaslar1 ilo xosbaxtdir. Bu "falsofo"nin yasam haqqi qazanaraq comiy-
yatdo yer tutmasindan 6trii hom pesokarliq, hom miioyyan ictimai das-
tok, idealda iso hom do dovlat yardimi lazim idi.

Diqqatinizs toqdim olunan vasait Azarbaycan dévlstinin "Olil in-
sanlarin hiiquglarina dair" Beynolxalq Konvensiyaya qosulmasindan
sonra isiq Uizl goriir. Bundan da vacibi odur ki, Azarbaycan, saglam-
liq imkanlar1 mohdud olan usaglarin comiyyats inteqrasiyasini milli si-
yasatin prioritetlorindon biri kimi bayan etmisdir. Ona goéra da siibho-
sizdir ki, halalik 6z mévzu dairssinds yegana olan bu kitab, asl vaxtin-
da hazirlanmigdir va genis bir auditoriyanin nazari va tocriibi biliklori-
no olan ehtiyacini 6doyacokdir. Bu auditoriyaya tolobs vo miiollimlor,
usaq inkisafi iizra ekspertlor, praktik miitoxassislor, sosial isgilor, vali-
deynlar va bir ¢cox basqalar1 daxildir.

Bir ne¢o kolmo kitabin mozmunu haqqinda. Malum oldugu kimi,
olil usaglarin comiyyats inteqrasiyasi, onlarin 6z yasidlari ilo birlikde
adi tohsil miisssisolorinde oxumalar: da daxil olmagqla yerli saviyyada
genis cesidda sosial xidmatlorin méveud olmasi ils sortlondirilir. Bu da
0z ndvbasinds homin usaglarin internat vo xiisusi maktob tipli qapal
milossisolords institutlasmasina qarsi ¢ox mithiim qoruyucu todbirlor-
dondir. Kitab genis profilli miitoxassislori — reabilitologlari, pedaqog-
lar1, paraprofessionallar (xiisusi profil iizrs tohsil almayan, ancaq yer-
li saviyyads sosial xidmatlorin toqdim olunmas: {igiin hazirliq kegon
miitoxassislor), eloca do, valideynloari istor pesokar adabiyyat, istorsa do
seminarlar, doyirmi masalar, konfranslar, is yerlorinde maslohatlor do
daxil olmaqla praktiki beynslxalq menbolorin an yaxsilarindan mo-
nimsanilmis, beynalxalq ekspertlorin koémayi ila yerli xiisusiyyatlora uy-
gunlasdirilmis, soxsi tocriiba siizgacindon kegirilmis vo artiq 10 ildon
¢ox bir miiddat orzinds tocriibados totbiq olunan autizm vo usaq sereb-
ral iflici kimi hallar da daxil olmaqla, slilliys gotirib ¢ixaran genis
spektrli diagnozlar tizra zoruri praktiki melumatin tam ¢esidi ilo tomin
edacokdir.
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Olbotto ki, miislliflikdon do bohs etmoliyom. Vosaitin miialliflori
2001-ci ilden baslayaraq, icma nazdindo sosial-reabilitasiya xidmatlori
va inkliiziv tohsil metodikalara yiyslonmis, bunlart milli konteksta
uygunlasdirmis, coxsayl beynolxalq ekspertlorin komayi ilo, homginin
coxillik smagin naticalorine va eloco do saglamliq imkanlart moahdud
olan usaglarin valideynlorinin t&vsiyyalorine asaslanaraq tokmillosmis
tocriibagi miitoxassislordir. Miiallif heyati kitabda togdim olunan miix-
talif metodikalarin hazirlanmasi prosesine sads istirak yanasmasindan
farqli yanasma totbiq earak onlarin har birini 6z iirayi va qalbindan ke-
cirdiyini vo zonginlosdirdiyini, usaqlar tigiin daha maraqli vo qavrayis
ii¢iin daha asan etmasini ominlikls tosdiq eds bilorom vo buna goérs on-
lara cox minnatdaram. Eyni zamanda, toqdim olunan vesaitin muiallif
heyatinin torkibina gors do 6z-6zlityiindo Azorbaycanda birinci oldu-
gunu geyd etmok vacibdir. Bels ki, bir torafdan, artiq diplomlu miite-
xassislor olaraq bu metodikani1 dastoklayon pedaqogika, psixologiya,
logopediya sahaloari tizra ekspertlor, digar torafdon, icmanin tomsilgilo-
ri kimi usaqlarin inkisafi {izra alternativ proqramda istirak etmoya
baslayan va diplomlu, sertifikatlhi miitoxassislor saviyyasina qodar tok-
millogon votondas comiyyati niimayandalori miiallif heyatinin torkibini
toskil edir.

Vasaitin kollektiv miiallifliyinin basqa bir xlisusiyystini do qeyd et-
mok istordim. Miallif heyati 2007-ci ildo miistorok qiivvalor asasinda
yaradilmis icma nozdinds reabilitasiya moarkozlorinin milli sabakasini
togdim edir. Bu — miitoxassislor, saglamliq imkanlar1 mshdud olan
usaqlarin valideynlori vo ohalinin an hassas qrupunu toskil edon sag-
lamliq imkanlart mahdud olan usaglarin maraqlar1 namins stiurlu so-
kilds birlogmis toskilatlardan ibarot sobokodir. Bu soboka artiq bir ne-
¢o ildir ki, miistarak olaraq vokillik va lobbigilik edir, talimlonir, tacrii-
basi ilo boliisiir va xiisusi ehtiyaci olan usaqlarin 6z ailolorindo yasa-
magq, boylimak vo 6z yasidlar ilo birlikds tohsil almaq hiiquglarini te-
min etmok Ui¢iin inkisaf edir.

Miiollif heyatinds ¢oxlarini bir-birine baglayan daha bir {imumi
xilisusiyyat vardir. Bels ki, onlarin bir ¢oxu, sadaco, 6z dogma usaqla-
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rima komok etmok istoyon ana olmaqdan baslayaraq, noainki 6ziina,
hotta avvalco basqa valideynlora vo onlarin xiisusi usaqlarina kémok
etmak iiclin ictimai toskilatlar vo valideyn assosiasiyalarini toskil edon
ictimai liderlora, sonradan isa tacriiba vo siyasi masalalor iizro xiisusi
usaglarin hiiquglarini tomin edon pesokar milli ekspertlora qadar yiik-
solorak uzun va ¢atin yol kegmislor. Beloliklo, geyd etmok istordim ki,
togdim olunan vasait ham vacib gosterici, hom do Azarbaycanda ve-
tondas comiyyatinin inkisafinin asagida geyd olunan ardicil formada
ifads oluna bilon miisbat dinamikasinin mohsuludur:

Ayrica fordlorin soxsi tosabbiisii, foallar qrupunun ictimai tosab-
biisti vo dovlatlo foal omokdasliq edon pesokar agentlik

Onlar dogma usaglarinin hoyatini doyisdirmok ti¢iin 6z qiivvalori-
ni dork etmokdon baslayaraq, biitiin xiisusi usaqlarin valideynlorino
komok etmok imkanlarini derk etmoaya godor ¢ox mithiim bir yol keg-
miglor. Bu yol — votondas comiyyati niimayandalorinin soxsi maraqla-
rindan ictimai maraqglara dogru gedon tipik yoldur. Bu, eloco do, dai-
mi va hartorafli pesokar inkisaf yoludur. Mon soxson, vesaitin miiallif-
lorinin ¢oxu ilo pesokar zomindos tanigam vo 6z soxsi tocriiboma asason
belo gonastdoyom ki, onlar xiisusi usaqlarin comiyysto inteqrasiyasi
namina vaziyyatdon asili olaraq gah piar¢1 vo vakil, gah lobbist va hii-
qugsiinas, gah da siyasot¢iya c¢evrilirdilor. Inaniram ki, bu insanlar
iictin miimkiin olmayan bir sey yoxdur, onlar hor nailiyyato imza at-
maga qadirdilor. Cilinki onlar 6z hoyatlarini bizim 6lkomizds biitiin
xtisusi usaqlarin adi moktoblordo oxumalari, ailolorde yasamalari,
usaqlarla hayatdo birgas oynamalari, muzey va konsertlora getmalari,
ali moktobloari bitirmalori, basqalar ila bir barabards islomaloari vo 6z
yasidlar1 kimi boytiik nailiyystlors catmalarina hasr etmislor.

On nohayot, Aciq Comiyyat Institutu — Yardim Fondunun (ACI —
YF) rolunu da xiisusi olaraq qeyd etmok istordim. ACI — YF Ictimai
Sahiyya Programi uzun illor boyu icma nozdinds reabilitasiya morkoz-
lorinin faaliyyatini maliyyalosdirma yolu ils xiisusi usaglarin inteqrasi-
yasina komok edon, nainki yegans donor, homginin reabilitasiya mar-
kozlori ekspertlorinin pesokarcasina inkisafina, miixtolif beynolxalq
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ekspertlorlo amokdashga, tocriiba miibadilasine vo markazin niimayon-
dalari li¢lin xaricds an yaxsi beynalxalq tacriibanin dyranilmasineg, istor
togkilatlarin yaradilmasina vo istorsa do, toskilatlarin 6ziiniin vo hom
do reabilitasiya morkazlori sobokasinin toskilati inkisafina da boylik
say va vasait sarf edon , hamginin hazirki vasaitin tartib edilmasi vo ma-
liyyalosdirilmasinin tosobbiiskar: va slagalondiricisi qisminda ¢ixis et-
misdir.

Burada Ictimai Sohiyye Proqraminin rohberi, diger miialliflor kimi
lap avvaldan xiisusi usaqlarin problemini galbon duyan va onlarin co-
miyyato hartorofli inteqrasiyasina istigamotlonmis biitiin togobbiislora
hortorofli kémok edon Dr. Leyla Imanovanin rolunu xiisusi olaraq
geyd etmok istordim.

Ulviyys Mikayilova,
Miiasir Tohsil vo Tadriso

Yardim Morkozinin direktoru
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Miistaqilliyin ¢atin yollari ils iraliloyan Azarbaycan biitiin sahalor-
dos oldugu kimi tohsil sahasinda do boyiik vazifalor yerino yetirmok zo-
rurati ilo liz-lizo dayanmisdir. Bu baximdan xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan usaqlarin tolim-torbiyasi giindomdas olan masalalordondir. Nazir-
lor Kabinetinin 03.02.2005-ci il tarixli 20 sayli gorart ilo tosdiq edilmis
"Azarbaycan Respublikasinin xiisusi gaygiya ehtiyaci olan (saglamliq
imkanlar1 mohdud) usaqlarin tohsilinin toskili {izrs inkisaf proqrami”
mohz bu zoruratdon irali golmisdir.

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglar ii¢iin hazirlanmis vasait psi-
xoloji va pedaqoji cohotdon aktualidir. Agiq Comiyyat Institutu — Yar-
dim Fondunun hazirladig1 "X{iisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin in-
kisaf metodikas1" adli vesait de-institutlasdirma vo inkltiziv tohsil
programinin sistem soklinds faaliyyoat géstormasina dastok veracakdir.

Toqdirs layiqdir ki, metodik vesaitds olilliyin tosnifati genis tohlil
olunmusdur. Xiisusi gaygiya ehtiyact olan usaqlara 6ziinoxidmoat vo
saxsi ehtiyaclarin geydins galma bacariglar: onlarda sarbast yemak, ig-
mok, geyinmok, soxsi gigiyena qaydalarina riayot etmok imkani yara-
dir. "Fiziki bacariglarm inkisafi" foslinds iso usagin psixomotor baca-
riglariin inkisaf soviyyesinin miisyyanlosdirilmasi, gerido qalan baca-
riglarin uinkisaf etdirilmasi hagda moalumat veilmasi ilo yanasi baca-
riglarin inkisaf saviyyesinin miiayyanlasdiran normativler do, 6z oksini
tapmisdir. Usagin bacariglarinin qiymatlondirilmasi cadvali iso miixte-
lif yas dovrlorinds miisahidslorin daha da diqqatls aparilmasi zorurati-
ni ortaya qoyur.

III fosildo oqli bacariglarin inkisaf etdirilmosindon bohs olunur.
Oz yasidlarindan aqli cohotdon geri galan usaglarda tolimlo bagh bir
¢ox problemlar ortaya ¢ixir. Problemlor haqgda miisllimlorin msalumat-
lanmasi vo homin usaqlarla is prinsipinin qurmasinda vasait boyiik k6-
mok gbstormis olar.

IV fosilds togdim olunmus xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaglarin
nitq bacariglarinin inkisafi onlarin diger usaqlardan forqlonmomasine
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yardimg1 olmus olur. Bu hom ds onlarda hitq va tinsiyyat bacariqlari-
nin formalagsmasi ii¢lin somarali metodikadir.

Sonuncu V fasil "Psixoloji inkisaf"da mohz hor usaga fordi yanas-
mani, xiisusilo do xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlara psixoloji ya-
nagmaya xiisusi diqqgot calb edir. Hor yas dovriiniin psixoloji xronolo-
giyast miiollimlorin onlara daha ¢ox diggot ayirmasina sobab olmus
olardi.

Vasaitds terminoloji liigat vo adabiyyat siyahist da 6z oksini tap-
musdir.

Elmi-nazari cohotdon asaslandirilaraq miiallif 6z metodiki mate-
rialinda, hamginin qorxular, fobiyalar, erkon usaq autizmins dair mo-
lumat ils valideynlori tanis edir.

Umumiyyatlo, vesait hom elmi, hom do praktik cohotdon miisbat
ohamiyyat kasb edir. Nozars alsaq ki, bu sahads hazirlanmis sonadlor
azdir va porakonds xarakter dasiyir, o zaman vasaitin aktuallig: bir da-
ha diqqoti calb edor. Vasaitin moktobagadar tohsil miisssisalorindo va
imumtohsil moktoblorindo maariflondirici shamiyyatini xiisusi vurgu-
layaraq vo Azorbaycan Miiollimlor Institutunin 11 regionda filialinin
olmasini nozars alaraq, bu istigamoatds tolimlorin aparilmasini vo to-
limlor zamani vasaitdan istifados olunmasi icma markazlori vo votondas
comiyyati ilo amokdasliq imkanlarini artirmis olar vo respublikamizda
hoyata kegirilon demokratik islahatalara yardim etmis olardi. Vasait
hom miiallimlar, ham tarbiyagilor, ham ds xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
usaqlarin valideynlori, baci-qardaslari, sinif yoldaslari, imumiyyatla,
reabilitasiya vo inteqrasiya prosesinda olilliyi olan usaqlara qayg: gos-
toran saxslar tigiin bu vasaitin olmasi zaruridir.

R.Z..91zizov,

Azarbaycan Miisllimlor Institutunun
alava tohsil iizra prorektoru
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"Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglarin inkisaf metodikasi adli
metodik vesait son dovrlor xiisusi aktualliq kosb edon bir problema
hosr olunmusdur. Metodik veosait bir torsfdon 6ziiniin maraqliligi,
oxunaqligi ila digqgati calb edirss, diger tarafdan isin ¢atin, eyni zaman-
da, sosial masuliyyat yiikiiniin agir olmasi cavabdehliyi daha da arti-
rir. Lakin mualliflor garsiya qoyduglart moqsado nail olmus, yiiksok el-
mi-nozari saviyyado yazilmis, gostarilon problemlarin diizgiin elmi hal-
lini veran bitkin metodik vesait hazirlaya bilmislor. Burada irali siirii-
lon masalalar 6ziinii kifayat godar yiiksaok elmi-nazari cohatdon saviyye-
Ii, saristali metodoloji asaslar tizarinds qurulmasi, aparilmis tohlilin do-
rinliyi, irali siiriilmiis milddealarin vo naticolorin montiqi ardicillig
eloco do elmi osasliligr ilo xarakterizo olunur. Miislliflor bu isin 6hdo-
sindon moharatlo golmis, garsiya qoyulan magsads ¢atmisdir.

Vasait Azarbaycanda Baki sohori oarazisinds vo regionlarda foaliy-
yat gOstoran icma asasli reabilitasiya markozlori miitoxassislori, geyri-
hékumaot toskilatlari, beynoalxalq teskilatlar vo BDU-nun Sosial Elmlor
va Psixologiya fakiiltesinin Pedaqogika kafedrasi omaokdasi dosent
R.M.Mahmudova torafindon hazirlanmisdir,

Iso yanasma metodikasi, sosial psixoloji aspektlorin agilmasi baxi-
mindan ¢ox shamiyyatlidir. Masolon, miialliflorin "9lillik xastslik deyil,
comiyyat torafindon yaradilan problemdir" tezisindon ¢ixis edorak iso
yanasma Usulunun miasir istigametini tutmus olur ki, bu da xiisusi
qaygiya ehtiyaci olanlara, yeni miiasir baxis bucagini oks etdirir. Bura-
da olilliyin miixtalif toroflori verilib vo genis arasdirma aparilaraq,
miloyyan struktur qurulmagla bir sira tohlillor aparilib. "Oziino xidmot
va sosial bacariglarin inkisafi" adli birinci fasilds usaqlarda 6ziinoxid-
moatin va sosial bacariglarin yas {izro inkisaf dinamikasi codval vasito-
silo verilmis, sosial vo psixoloji tohlil edilmisdir. Homginin, burada
Ozlinoxidmoat vo sosial bacariglari inkisaf etdirmok {iclin niimunovi
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moasgalolar verilmis, yas lizra miiasir tisul vo metodikanin real totbiqi
qaydalar1 gostorilmisdir. Ikinci fasilde motor bacariglari vo kontraktu-
ralardan danisilir. Usagin hom fiziki, hom ds zehni qabiliyystlorinin in-
kisafinda 6namli rola malik olan bu boéliimda, bir ¢ox ayani vasaitlor
verilarak, genis izahatla bu istigamotds yarana bilocak har hansi prob-
lemlorin aradan qaldirilmasi tisullari nazars ¢atdirilir ki, bu da isin me-
todik vesait kimi praktik shomiyystini daha da artirmis olur.

Uciincii fosil oqli bacariglarin inkisafina hosr olunmusdur ki, bu
da xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglarin inkisafinda on 6nomli yers
malikdir. Olbatds oqli inkisafdan geri qalan usaqlarin diskriminasiya
edilorak comiyyatdon bir qadar konarlasdirilmasi heg do diizgiin deyil-
dir. Yaxin vo uzaq tarixds bir ¢ox dahilorin usaqliq illorinds ogli, bo-
zon do fiziki cohotdon geri qalmalarina baxmayaraq, sonradan yasa
doldugda boyiik nailiyyatlor alds etdiyinin sahidi olmusuq. Bu da asas
verir ki, onlarin hom normal bdylimalorina dastok¢i olmaq néqteyi-no-
zorindon, hom do potensial geyri-adi bacariqlarinin {izo ¢ixarilmasi ba-
ximindan bdyiik shomiyyats malikdir. Bu baxis bucagindan yanasdiq-
da metodik vasait kimi isin neca boyiik shomiyyato malik olmasini vur-
gulamaga zonnimizca ehtiyac yoxdur. Digar bir béliin olan nitq baca-
riglarmin inkisafi shomiyyatina gora basqa boliimlordon 6z spesifikliyi
ilo secilir. Belo ki, Azorbaycanda usaqlarin dil qabiliyyatlorini elo do
gonaotbaxs hesab etmok olmaz. Yasa dolmus gonclordo, hotta ali mok-
tab tolobalarinds belo bu problem 6ziimii gdstarir. S6zsiiz, bu proble-
min miixtalif saboblari ola bilor. Lakin gostorilon problemin vaxtinda
iizo ¢ixarilmasi vo bu istiqgamatds isin aparilmasi effektivlik baximin-
dan yararhdir. Bu monada is, metodik vesait kimi avezolunmaz doyar
dastyir. Novbati fosil psixoloji inkisafdan bohs edir ki, burada usagin
psixoloji inkisafinin xiisusiyyatlori, yarana bilacok problemlar, onlarin
aradan galdirma tsullari, yanasma metodlar1 digqgati calb edir.

Sonda tabii olaraq metodik vesait kimi isin magsadi olan x{isusi
gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin comiyyato inteqrasiyasi va tohsil maso-
lalorina diqget ayirmagqla problemlorin halli metodikasinin islonmasi
vacib sartdir. Bununla bels, usaglarin bir torofdon comiyyasts inteqrasi-
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yasindan s6hbat gedirsa, digar torafdon miixtalif tohsil vasitalari ilo usa-
gin inkisafinin davamliliginin tomin edilmasindon danisilir. Humanist-
sosial yoniimlii comiyyet {iciin bu, ¢ox goroklidir.

Islo yaxindan tanisliq zamani diqgetimizi colb edon énomli nilans-
lardan biri, siibhasiz, isin zongin materiallarla destoklonmasi, sokillorlo
oyani formada tomin olunmasidir. Umumilikdo, is miioyyan doyora
malik olub, mithiim, eyni zamanda, genis totbiq sahasini ahato edir.
Hesab edirom ki, metodik vasait kimi usaq bagcalarinda, orta imum-
tohsil miisssisalorinda, eyni zamanda, psixologiya (xiisusi psixologiya)
va sosial is (sosial proqramlar va xidmatlor, alilliyi olan saxslorlo sosial
is va s.) fonlarinin todrisinds, ixtisaslarinin bakalavr vo magistr pillale-
rinds istifadosi effektiv olardi, eyni zamanda, icma morkozlorinds rea-
bilitasiya vo comiyyato inteqrasiya istigamotinda ¢alisan sosial isgilorlo
do. Icma niimayandalari va valideynlor {iciin do vesait boyiik shomiyyat
kasb eda bilor.

Vasaitin sosial is¢ilarin tohsil va professional hazirliq prosesinds vo
de-institutlagsma vo inkliiziv tohsil proqramlarinin praktiki icraatinda
genis istifads edilmosi tovsiya edilir.

H.O.9Olizado,

Professor, BDU-nun Sosial Elmlar va
Psixologiya fakiiltasinin dekant
14 iyun 2011-ci il
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Bu giin xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlara diqqgot, bu sahada
foaliyyotlorin genislondirilmasi vo giiclondirilmasi dovlet usaq
miidafiosi siyasotinin bir hissesidir. Usaq inkisafi sahasinda c¢alisan
miitoxassislorin hazirlanmasi vo inkisaf etdirilmasi, bu sahoads vasait va
materiallarin hazirlanmasi Ailo, Qadin, Usaq Problemlori iizra Dovlot
Komitasinin do maraq dairssindadir.

Bu baximdan, "Xiisusi Qaygiya Ehtiyaci Olan Usaqlarin Inkisafi
Metodikasi" adli vesaiti, Azarbaycanda faaliyyat gdstoron icma osaslh
reabilitasiya markozlorinds alilliyi olan usaqglarla isloyon miitoxos-
sislorin faaliyystino metodik dastok vo valideynlors yardime¢r material
kimi giymatlondirir v istifadasini tovsiys edirik.

Aynur Sofiyeva,

Azarbaycan Respublikast Ails, Qadin va
Usaq Problemlari Uzra Diviat Komitasinin
sodr miiavini, Millot vakili
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ICMA 9SASLI REABILITASIYA
M3RKSZLaRi UCUN SaNaDLAgMD
V3 QURULUS STANDARTLARI



Olillik xastalik deyil, comiyyat torafindon yaradilan problemdir. 9lil
insanlarin xosagolmoz ifadalor va tosvirlorlo tohqir olunduglar: kegmis
dovrlordan farqli olaraq, insan hiiquglari xtisusile ds, alil insanlarin hii-
quglari tizra Beynalxalq sonadlarin qiivvads oldugu hazirki dévrds ar-
tiqg miinasibatin doyismasi zorurati meydana ¢ixmisdir. Ovvallar alil in-
sanlara qarsi edilon tohqiramiz miinasibat indi yolverilmazdir. Hals ya-
xin ke¢gmisda sovet tohsil sistemini yasayan 6lkalords alil insanlarin bii-
tin hiquglari ilo barabar onlarin tohsil hiiquglar1 da pozulurdu. Bu xii-
susils, alil insanlara qgarsi tibbi yanasma baximindan 6ziinii daha aydin
sokilda biruzs verirdi. Belo ki, alil insanlarin xasto adlandirilmasindan
irali golon vo yalniz tibbi miidaxils vasitasils inkisaf etdirilocoklori hag-
qinda fikir onlarin comiyystdoki istirakint mshdudlasdirirdi.

Lakin 6z tesdigini tapmis miivafiq beynalxalq va yerli hiiquqi so-
nadlor artiq alil insanlara xasto kimi deyil, Xiisusi Qaygiya ehtiyaci olan
Insan kimi baxilmasim tolob edir. Bu iso 6z ndvbasindo, alilliys sosial
modells yanasmani talob edir. Sosial model alil insanlarin bacariglari-
n1 inkisaf etdirmoyo, onun biitlin hiiquqlarindan laziminca yararlan-
masina imkan verir.

Bu giinoa gadoar xiisusi qaygiya ehtiyaci olan insanlarin comiyyats in-
teqrasiyasi tibbi model asasinda mohdudlasdirilirdi. Hal-hazirda isa bu
insanlar sosial model asasinda gobul edilmali vo inkisaf etdirilmalidirlor.

Qorbdo alil insanlar ananavi olaraq, slilliyin tibbi modelinin tohri-
fedici "kultural gozliiyii" vasitasilo nazardon kegirilirdi. Bu modelds (va
ya tasavviirlar sisteminda) vo onunla slagadar diger modellorda (saxsiy-
yat modeli, inzibati model, xeyriyya¢ilik modeli) olil insanlari, sadaca
olaraq, onlarin qiisurlarina goérs ayirirdilar.
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"Insan1 na alil edir?" Diinyaya tibbi model baximindan yanasan in-

san bu suala asagidaki kimi cavab verir:
v Insanlar yeriyo bilmadikleri {i¢iin alil olurlar;
v Insanlar esido bilmadiklari ii¢iin olil olurlar;
v Insanlar géro bilmadiklari {i¢iin olil olurlar;
v Insanlar danisa bilmadiklori ii¢iin alil olurlar.

Tibbi yanasma ndqteyi-nazorindon olil insanlar haqqinda bizdo
asagidaki anlayislar formalasir:

v Olillar hor zaman xastadirlor;

v Olillor miioyyon normalara uygun golmadiklorindon;

v Olillar isloya bilmirlar;

v Olillor adi maktablors geds bilmirlar;

v Olillorin usag1 olmamalidir;

v Olillor basqalarinin 6hdaliyinds yasayirlar;

v Olillor basqalarina yiik olurlar.

Tibbi models gors, insanlara mohz nalori eds bilmadiklori baximin-
dan yanasma comiyyotdo xiisusi miiossisolorin no ii¢lin yaradildigi,
miloyyan ganunlarin na tigiin gabul edildiyi va alillarin comiyyat hayatin-
dan tocrid edilmosine aparan siyasotlo bagl digar bir ¢cox masolalors ay-
dinliq gotirir. 9lil insanlara tibbi model goézlityiindon baxildigda onlar
comiyyatin torkib hissasi kimi gérmok va gobul etmak miimkiin olmur.

Olilliyin sosial modeli Britaniya 9lillor Toskilat: Surasinin asaslan-
dig1 aparici falsafi prinsiplari 6ziinds saxlayir. Olilliyin basa diisiilme-
sinin bu yeni yolu iimumilikda comiyyatda, hom¢inin Umumdiinya Se-
hiyys Taskilat1 (UST), Olillor Alyansi vo 9lillorin amak haqq grupu ki-
mi milli qurumlar torafindon istifads edilmis alillik anlayislarinin ton-
qidi vo tohlili naticasindo yaranmisdir. Bu tonqid "Fiziki pozuntulari
olan insanlarin ayri-seckiliya qgarsi ittifaqi" (UPIAS) torofindon nosr
edilmis Slilliyin Fundamental Prinsiplori (1976-c1 il) sonadinda genis
sokilda tosvir edilmisdir. Séziigedon modelin homin vaxtdan etibaran
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asasli sokilds inkisaf etdirilmasina baxmayaraq, bu sonadds ifads edil-
mis osas ideyalarin qayasi vo movqeyina xalol doymomisdir. Homin ide-
yalarin asas mozmunu asagidaki kimi togdim olunur:

"Bizim ndqteyi-nazorimizdan fiziki pozuntular: olan insanlar1 alil
edon mohz comiyyatdir. Slillik-lizumsuz tocrid edilms vo comiyyatin
hayatinda faal istirak etmo imkanindan mahrum olma ils bizim qiisur-
larimiza slave edilmigdir. Bu yolla alil insanlar, comiyyatin ozilmis to-
baqasina ¢evrilmis olurlar. Bunu dark etmak iigiin fiziki pozuntulara
gora "alillik" adlandirilan sosial situasiya arasindaki forqi ve bu kimi
pozuntulara moaruz qalmis insanlari basa diismok lazimdir. Belo ki, po-
zuntu dedikdos, biz badon otraflari, orqanlari vo ya onlarin funksiyala-
rinin tam va ya qisman olmamasini nazards tuturuq. 9lillik mofhumu
altinda iso fiziki pozuntular1 olan insanlarla tamamilo vo ya demok
olar ki, he¢ hesablasmayan miiasir comiyyat torafindon foaliyyatin qis-
moan va ya tam sokildo mohdudlasdirilmasi basa diisiiliir vo bununla
da, hamin insanlar comiyystds foaliyyatdon tam tocrid edilirlor. Belo-
liklo, fiziki olillik ictimai tozyiqin ayri bir formasidir".

Bu moagamda biz Britaniya Olillor Horokatini va ya alilliyin sosial
modelini tohlil etmok niyystinds olmayib, alilliyin iki zidd modelini ge-
nis sokilda sorh etmok istordik. Ancaq avvalca bu modellarin nays la-
zim oldugu halda gisaca mealumat vermok lazimdir.

v Realliq — bizim gordilylimiizden forqlonir.

v Realliq — bizd neco gérmok lazim oldugunun talqginindon dyron-
diklorimizdir.

Bizim hamimiz gérdiiklorimiz vo ya esitdiklorimizin monasina da-
ir coxsaxali vo miirokkab tosovviirlar sayasinds hayatda ¢ox seylori ba-
sa diiso bilorik. Bu tasavviirlorin oksariyyati on azindan funksional ba-
ximdan diizglindiir, ancaq onlarin bir ¢oxu diilnyanin mahdud sakilda
dork edilmasindon irali golorak, eyni zamanda, bizim ds diinya haqqin-
da anlayislarimizin moahdudlasdirilmasina xidmot edir. Kopernika qo-
dor insanlar giinesin Yerin otrafinda dovr etdiyini giiman edirdilor.
Qaliley, Nyuton, Freyd, Eynsteyn — onlarin hamisi tobiat haqgda mov-
cud olan tasavviirleri doyisdilor. Masolon, Pasters qador xostoxanalar-
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da miialico olunan pasientlorin oksariyyati vo basga xastalor yoluxucu
xoastaliklor haqqinda yanlis tesavviirlorin ucbatindan oliirdiilor.

Yuxarida geyd olundugu kimi kultural tesavviirlor "kultural goz-
liik" vozifasini yerina yetirir. Biz bu gozliik vasitasilo diinyaya baxiriq.
Olbotto, bizim problemlorimizin hansi sokilde hall edilmasi homin
problemlari necs gobul etmamiz va necs dork etmomizdon birbasa asi-
Iidir. Bu baximdan, diizgiin segilmis "kultural goézliikk"don istifado
olunmasi son daracs vacibdir. Paster torofindon bakteriyalar vo yolu-
xucu xastaliklor arasinda slaqonin kasf edilmasi mohz homin hadisodir.
Bu, alilliys do samil edils bilor. Biz olilliyin realligini sohv se¢ilmis "kul-
tural gozlik" vasitesilo goriiriiksa, bizim horokatlorimiz do buna uygun
sokilds yanlis olacaq.

Oksor insanlar ii¢lin olilliyin nozordon kegirilmasindo "kultural
g6zIik" rolunu na oynamisdir? 9lilliyin sosial modelinin kémayi ilo
hans1 tasovviirlora qarsi miibarizo aparmaq lazim golir? Tibbi modelin
oksing olaragq, slillor vo onlarin hiiquqglarini qoruyan toskilatlar torafin-
don alilliyin realliginin daha doaqiq verildiyi sosial model islonib hazir-
lanmigdir. Bu modelin "kultural gézliiyQl" vasitesilo biz olilliyi basqa
formada vo bir az daha pozitiv gére bilirik. Slilliyin bu cohotdon basa
diisiilmasi onlarin comiyyatin hoyatinda tam sokilds istirak etmasina
imkan vermoyan fiziki, institutsion, hiiquqi vo ya miinasibot xarakter-
li maneoslorlo miibarizo aparmaq ii¢lin giic qazana bilmolorino sorait
yaradir. Olilliyin dork edilmasinin gostarilon yolu alillorin menavi ce-
hotdon ozilmesinin real sabablarinin aradan qaldirilmasi namins atil-
mis ilk addimdir.

Belolikla, daha avval verilon "Insani lil edon nadir?" sualina diin-
yaya sosial alillik modelinin "kultural gozlilyl" ilo baxan insan asagi-
daki kimi cavab veracok:

v Insanlar otraf mithitdoki fiziki maneoalora gora alil olurlar;

v Insanlar informasiya va {insiyyat imkanindan mehrum olduglari
u¢tin alil olurlar;

v Insanlar adi moktoblors vo ali tohsil miiossisolorine gedo bilmo-
diklori {igiin olil olurlar;
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v Insanlar basqalari ilo beraber is imkanlarina malik olmadiqlar1
tigtin alil olurlar;

v Insanlar yasayis yerinin olmamasina gors olil olurlar;

v Insanlar naqgliyyatdan istifado edo bilmadiklori iigiin olil olurlar;

v Insanlar comiyyatds alilliys gars1 manfi miinasibat méveud oldu-
gu Uciin alil olurlar;

v Insanlar sistematik ayri-segkiliyin qurbani olduqlarina géra olil
olurlar.

Bu niimunslorin kémayi ile biz alilliyin insan hiiquglar ilo slage-
dar moasals oldugunu dork edirik.

Bu iki model arasinda forqlori vo onlarin comiyyato tosirini gor-
mok {i¢lin ictimai kitabxanada tokorli arabada oturan veo kitab gotiir-
mok istoyan bir insanin sokling baxagq.

Bu tosvira tibbi modelin gozlityii ilo baxsaq, cavab bels olacaq:
"Ciinki o, tokorli arabadadir". Problem arabada, masalonin mogzi isa
olilin 6ziindadir. Buna goéra da, biz onu "dlizoltmaliyik". Ancaq birden
bu, miimkiin olmasa!? Biz oksar alillori "diizeltmak" miumkiin olmadi-
gin1 bilirik. Bas 0 zaman neca!? O zaman o, kitabxanadan istifads eda
bilmaz, ¢linki bu problemin halli asan deyil.

Bu dafs isa biz homin tasvira sosial modelin linzasindan baxaq. Bu
zaman, forqli bir realliq goracoyik. Indi biz basa diisocayik ki, bu insan
pillalora gors kitabxanaya daxil ola bilmir. Qeyd etmaliyik ki, bu, onun
kitabxana geds bilmomasinin yegana sababidir. Kitabxanini insa etmis
memarlar, insaatgilar olil insanlar1 comiyyatin torkib hissasi hesab et-
momislor. Homin miitoxassislorin miinasibati, anlayisi vo harokatlori
insani alil edon miihiti yaratmigdir. Bu binada pandus tikilsoydi, o za-
man bu saxs alil olmaz idi, ¢iinki o, basqalar1 kimi kitabxanaya girib-
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¢ixa bilordi. Belaliklo, sosial modelin gézlityiindon istifade olunmasi
bizs alilliyin daha daqiq ve aydin manzarasini taqdim edir, hamg¢inin bu
alillosdirici modeli hansi sakilds aradan qaldira bilocoyimizi gostarir.

Sosial model alil insanlarin da basqa insanlar kimi bazan tibbi yar-
dima mé&htac olduglarini gobul edir. Ancaq bu modelds alillors tibbi
mildaxilo obyekti kimi baxmagin lazim olmadig1 qeyd edilir. "Bizs bas-
galar1 kimi harokat etmoys imkan vermayan, bizi alil edon nadir? Bizim
qusurlarimiz deyil, daha ¢ox comiyyatin monfi miinasibati vo comiyye-
tin toskil olunma metodudur. Sosial modelin mogzini basa diismoklo
va basqalarina basa salmaqla, hamginin diinyaya bu gozliiklor vasite-
silo baxmagla biz moruz qaldigimiz sixisdirilmadan qurtula vo comiy-
yatds bizi alil edan seylori doyise bilarik...". Tibbi modelds olil insanla-
r1 doyismok lazim oldugundan bohs edildiyi halda, sosial modelds co-
miyyatin vo comiyyatin miinasibatinin doyisdirilmasinin zaruri oldugu
geyd edilir.

Bunu da xiisusi olaraq vurgulamaq lazimdir ki, slilliyin sosial mo-
deli gobul edilmoesaydi, 9lil Insanlarin Problemlori iizro Umumdiinya
Foaliyyoat Programi da olmazdi. Bu proqram 1982-ci ildo BMT Bas
Assambleyasi torafindon gobul edilmisdir. Proqramda "...alil insanla-
rin digar votondaslarla eyni imkanlara malik olmaq hiiquglari, hamgi-
nin iqtisadi vo sosial inkisafin naticasi olan hoyat soraitinin yaxsilasdi-
rilmasi hiiququ qeyd edilir. Homginin, bu proqramda ilk dofs olaraq
olillik olil insanlarla onlarin atrafindaki mithit arasinda qarsiligh mii-
nasibot funksiyasi kimi miioyyan edilmisdir".

Biz tibbi modelin vo onun ¢oxsayli variantlarinin slillagdirici tesi-
rindon qurtulmagq {i¢iin ¢ox islomaliyik. Sosial modelin iyirmi ildon ar-
tig moveud olmasina, onun bir ¢cox hékumatlor torofindon agiq vo ya
gizli sokilda qobul edilmasi noaticasinds son vaxtlarda olillorlo slagadar
ayri-seckiliys garsi ¢coxsayli vo miixtalif sonadlorin tasdiq olunmasina
baxmayaraq, comiyyatin bu barods tosavviirlori vo miinasibatinin ¢ox
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yavas doyisdiyi miisahids olunur. 9lil insanlar halo do ayri-seckiliklo
uizlasir, onlara hals do xeyriyyacilik obyekti kimi baxilir vo basqalari ils
milqayisads az dayarli olduqglart bildirilir. Sliller hals dos ikinci va ya
iiclincii nov insanlar hesab olunurlar. Biz dlilliyin realligini tibb miito-
xassislari, terapevtlor, xeyriyyagilor va comiyyatin asas hissasinin istodi-
yi kimi deyil, yalniz sosial ehtiyaci kimi basa diigs bildikden sonra, do-
yisikliyo nail ola bilorik. Biz, mohz alilliyin sosial modelinds toklif edi-
lon baxislarla, olilliyin haqiqi sebablarini miiayyan eds bilarik va yalniz
o zaman bizi alil edan sosial strukturlara, miiassisalora vo miinasibatlo-
ro meydan oxuya bilorik.

Bu bélma Beynoalxalg Addim-Addim Assosasiyasi va Xiisusi Qay-
giya ehtiyaci olan usaqglar Surasi (Council for Exceptional Children —
USA) torafindon yaradilan "Beynoslxalq Ollilik Tosnifat1" sosial yanas-
ma modeli Uzra verilmisdir. Bu tosnifat tibbi modeli dastokloyan
Umumdiinya Sohiyys Tokilatinin gobul etdiyi "Psixi vo Davranis Po-
zuntularinin Beynoalxalq Tanifatina 10-cu Baxis®" sonadindan forqlonir.
Belo ki, Azarbaycanda bu giin alil usaglar tohsil miiassisalarina gobul
edilorkon bu sanad osasinda tibbi yanasma modeli ils qiymatlondirilir
va xidmatlors gobul edilir.

Azarbaycanda Inkliiziv tohsil, Xiisusi Qaygiya ehtiyaci olan usaq-
larin imiimtahsil sistemino daxil edilmasi, reabilitasiya xidmatlorinin
verilmasi va s. icma asasli xidmatlor artiq sinagdan kegirilmis oldugu-
na goro vo verilmis tosnifatin miitoxassislor {iciin yarali ola bilacayi
maqsadi ils bu bélma sizs toqdim edilir.

' Beynolxalq Sllillik Toasnifati, SBS 2008
> Umumdiinya Sohiyys Tokilatinin gobul etdiyi "Psixi vo Davranis Pozuntularmin
Beynolxalq Tenifatina 10-cu Baxis" sonadi
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Autizm yas artimi ils slagadar olaraq meydana goalon inkisafongoalle-
yici bir haldir. Bu alillik sifahi va geyri-sifahi tinsiyyatin, eloca da, otraf-
daki insanlarla qarsiligh slagslorin qurulmasina kifayst qodor mane
olur. Bu alillik névii, asasan, usaq ii¢ yasa catmamisdan 6nca askarlanir
Vo usagin tolim-torbiyasino monfi tosir gostarir. Eyni sdzlorin, horakatlo-
rin tokrarlanmasi, atrafda, yaxud giindslik olaraq miioyyanlagmis gay-
dalarda bas veran doyisikliyo miiqavimat vo hassas tacriibalora gariba
reaksiya gostorilmasi kimi slamatlorlo miisayiot olunan diger hallar da,
adoton, 6ziinagapanmani biruzs verir. Ogar usagin tolim-torbiyasinin
moruz qaldigi manfiliklor baslica olaraq onun kegirdiyi emosional po-
zuntu hali ilo baghdirsa, bu, 6ziinagapanma kimi torif edilo bilmaz.

Autizm/Inkisafi Ongalladen Darin Pozuntular (I9DP) usagin iinsiy-
yot qurmagq, dil anlamaq, oynamagq vo basqa qabiliyyatloring tosir edon
nevroloji bir pozuntudur. IODP eyni qabildon bir ¢ox xiisusiyyatlori gos-
toran inkisafongalloyici slilliklorin forqli bir kateqoriyasini tomsil edir.

[ODP-in genis anlamda diagnozla bagl miixtolif névleri vardir.
Bunlara asagidakilar daxildir:

* Autizm;

* Asperger sindromu;

* Ret sindromu;

» Inkisaf ongolloyici derin pozuntu.

Sadalanan bu hallarin arasinda koskinlik doracalorine goérs inco
farglor olsa da, miialico iisullari, miivafiq toedris planlar1 biitiin hallar
ticlin oldugca oxsar bir mazmundadir. Miiayins olunan soxsds {i¢ basli-
ca sahoys aid miivafig slamotlor miisahido edildiyi toqdirdo autizmlo
bagl diagnoz qoyulur: (a) basqalari ilo garsiliqlt miinasibatlorin qurul-
mast; (b) tinsiyyat; (c) davranis. Usaqlar oxsar davranislar gostoran za-
man Autizma (yaxud yuxarida sadalanan digor pozuntulara) aid saciy-
yavi doyarlondirmadon konar harakatlora yol verirlarsa, onlara inkisafon-
gallayici darin pozuntu diagnozu qoyula bilar.
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v Autizim 3 yasacan miioyyon edils bilir;
v 11k sozlerin gavranilmasida olan longimalor;
v 11k heca, ifads va soz birlosmolorinin deyilmasinda longimalar;
v Qeyri-adi horakoatlorin edilmasi va inkisafi;
v Eyni harokatlorin tokrar edilmasi.
(a) basqalart ilo qarsiligh miinasibatlorin qurulmasi, Sosial Domein-
do olan giisurlar:
v Sosial jestlori anlamaqda ¢atinlik ¢okir vo yaxud anlamir;
v Goz kontakt yoxdur;
v Qarsihgh giiliimsomo;
v Gastormir va istigamatlondirmir,;
v Uygun iiz ifadslorinin dtiiriilmasinds ¢otinlik sakir vo yaxud etmir,
v Usaqlarla oynamir;
v Digor usaqlara maraq gostormir vo s.
(b) tinsiyyat prosesinds olan giisurlar:
v Qeyri-adi saslor ¢cixarir;
v Funksional dil;
v Sosial tinsiyyat,
v Bagim yellomok, raziliq bildirmak va digor jestlorin edilmamasi;
v Birbasa goziinii zillomok vo s.;
v 40-45 % autistlor geyri-verbal iinsiyyato malikdirlor.
(¢)davramisda olan qiisurlar:
v Mbohdud va ya qeyri-adi maraq dairasi;
v Qeyri-adi talas;
v Osyalarm tokrar istifadasi;
v Mocbur etma, vadar etma,
v Ol /ayaq barmagqlarmin harokatlori;
v Oziina zorar yetirma;
v Digor xtisusi davranislar.

v 4 /1-don 3 /1-dak olan usaqlarda epilepsiya hallart

v 5 usaqdan 4-ii oglandwr

v Bozi usaqlarda zaif motor bacariglart olur

Togdim olunan hallar arasinda kaskin farglor olmasina baxmayaraq,
bunlarin hamisinda reabilitasiya iisullari, miivafiq toedris planlari son dora-
ca oxsardir. Ancaq bununla bels, hor bir usaga fordi yanasma talob olunur.
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Autizmin yayilmasi ilo bagl statistik roqomlor hor 1000 usagdan 2-
6 nofords (500 nafords 1-don baslayaraq, 150 nafarin iginds 1-o godoar
sayda) Autizm/[ODP-nimn bu va ya digor formasmin mévecud oldugunu
gostorir. Bu pozuntular qizlara nisbaton, oglanlarda 4 dofs ¢ox yayilmis-
dir. Bununla bels, Ret pozuntusu yalniz qizlarda miisahids edilmis vo bu
diagnozun mohz qizlara qoyulmast ilo bagh faktlar méveuddur.

Oziinaqapanmani, yaxud [ODP-1 téradan sabablor, halo molum de-
yil. Hazirda, tadqgiqatg¢ilar beynin qurulusu, inkisafi, irsi amillar vo be-
yinda biokimyavi uygunsuzluq kimi sahslorin miimkiin olan saboblori-
nin arasdirilmasi ilo mogguldurlar. Bu pozuntularin sabablari psixoloji
amillorlo slagali deyildir.

Asagida toqdim olunan
xilisusiyyatlorin bozilori, yaxud da hamisi pozuntularin biitiin formala-
rinda (an zaifindon kaskininadak) miisahids oluna bilor:

v Unsiyyat problemlori (masalon, dilin istifadesinda v anlasiimasin-
da olan problemloar);

v Insanlar, obyektlor, hadisolorin ¢otin "hozm edilmasi" vo yaxud
reaksiya verilmasi;

v Oyuncaglarla va basqa osyalarla oynayarkeon geyri-adi harakatlor;

v Vordis edilon qaydalar, yaxud otrafdaki tanis asyalarla bagh bas
veran dayisikliklorin ¢atin "hozm edilmosi";

v Tokrar-tokrar eyni badon harokatlorinin, yaxud davraniglarin edilmasi.

Autizm, yaxud I©DP-1 olan usaglar genis spekrda forqli qabiliyyat-
loro, intellekto malik olub, forqli davraniglar niimayis etdirirlor. Bozi
usaqlar danismurlar. Bir basqalar1 danismaga can atirlar, ancaq danisiq-
larindaki ifadolor vo dediklori sézlor, sadaca, tokrarlanmadan ibarat
olur. Dil gabiliyyatlori nisbaton, daha ¢ox inkisaf etmis usaqglar yalniz
sado vo mahdud mévzulardan danismaga meylli olurlar. Onlar 6zloring
miicarrad goriinen masalolordon danigmaga ¢otinlik ¢okirlor. Oynayan
zaman eyni harokatlorin tokrarlanmasi, maraqlarin ¢ox mohdud 6l¢iido
ifado olunmasi, iinsiyyat qabiliyyatlorinin zsifliyi — biitiin bunlar miisa-
hidalar naticesinds askar edilmis slamatlor sirasindadir. Autist usaglar,
osason, sas-kily, isiglar, miloyyan yemoklor, yaxud materiallara da geyri-
adi reaksiya vers bilarlor.
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Usaq bagcalari, maktab va reabilitasiya morkazlori na etmali?

Autizm/IODP-1 olan usaglar ii¢iin erkon diaqnoz qoyulusu ve erkon
miidaxilos oldugca 6namlidir. Bu xastaliys dii¢ar olan usaqlar (3 yasa gqodor)
erkon miidaxilo xidmatlarindan istifads etmoklo yanasi fordi ehtiyaclarina
uygun har hansi bir tadris programina, yoni usaq bagcalarma da calb edil-
molidirlor. Autizm/IODP-1 olan sagirdlor (3 yasindan 22 yasina qodar)
tictin nozards tutulan tadris proqramlari, akademik tolimatlarla yanasi da-
nisiq, Uinsiyyat, akademik davranis gabiliyyatlorinin va giindalik yasayis
vardiglarinin yaxsilasdirilmasi masalalori tizarindo comlonir. Eyni zamanda,
davranis va tinsiyyat problemlarine qgars: ciddi diggatin talob edildiyi sa-
girdlarls autizm sahasinds islomak {igiin xiisusi biliklora malik olan pesokar
miitaxassislorin tadris prosesing calb edilmolori lazzimdir. Homin miitoxos-
sislor istor moktobda, istarso do moktobdon konar faaliyyatlorin yering yetir-
limasi zamani eloco do, reabilitasiya morkazinds usaqglarla islomali, onlar
ticin Fardi Qaygi Planini hazirlamali vo bu planm hoyata kegirilmasino
yardim etmolidirlor. Fordi Qayg Plan1 usagin biitiin ehtiyaclarina asasla-
nan miifassal bir plan olub, usaga aid olan biitiin miidaxilolari, tadris (Far-
di Tadris Plani), reabilitasiya va s. xidmaotlori 6ziinds oks etdirmalidir.

Autist usaglar ti¢iin dors, moggalo va s. aparildig miihit tadris proqra-
mnin davamh va etibarh bir torzds hoyata kegirilo bilmasine imkan veran
qurulusda olmahdir. Autizm/I9DP-1 olan sagirdlor vizual olaraq, taqdim
edilon informasiyanin ham do, sifahi sokilds ifade olundugu toqdirds dorslo-
rini daha yaxs1 manimsays bilirlor. Olilliyi olmayan yasidlarla qarsiligh mii-
nasibatlor do ohomiyyatlidir. Bels ki, saglam sagirdlor danisiq, Uinsiyyat vo
davranis qabiliyyatlorine dair miivafiq niimunalor gostormokls alil yasidlari-
na miisbat tasir gdstora bilirlor. Autizm/I9DP-1 olan usaqlar iiciin davambh-
lig vo davamiyyat masalasi oldugca 6nomlidir. Valideynlor ¢vladlan {igtin
nazards tutulan todris programlarmin iglonib hazirlanmasinda homiso isti-
rak etmalidirlor. Bu, darslarin manimsanilmasi, tacriibalorin gazanilmasi vo
miloyyon yanasmalarin totbigindo daha ¢ox somars alds edilmasing va bii-
tiin bunlarin hom evo, hom do icmaya dasmna bilmasine kémok edir.

Autizm/IODP-1 olan sagirdlorin todris ehtiyaclarmi tomin etmok
iciin tortib olunan tohsil proqramlar yetkinlik yasinda olanlara is va
moaigot masalalorinda xiisusi dastok xidmatlori gostarilmasi, onlarin boyii-
yiib yasamasi, islomasi vo comiyyat islorinds tam olaraq istirak etmasi
iistin genis imkanlar agir.
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Bu bélmads valideynlar tiglin cox sada va praktiki maslohatlor tog-
dim olunmusdur:

* Autizm/I9DP haqqinda moalumatlanin. No godar ¢ox bilsoniz, 6zii-
niizo do, 6vladiniza da bir o gadar ¢ox kdmak eds bilarsiniz.

» Ovladinizla qarsiligh miinasibot yaradarkon vo ona nayiso dyrador-
kan diggatli olun, onun gdstaracayi reaksiya, veracayi cavabin boyiik eh-
timalla miisbot mozmunda olmasma calisin. Ovladinizin zaifliklorinin
azaldilmasi liclin bunlar1 necs iizo ¢ixarmaq lazim goaldiyini 6yranmaya
¢alisin. Yadinizda saxlayin ki, bu masals ilo masgul olmaga an erkon ¢ag-
lardan baslamaq na gadoar ¢otin olsa da, sonrasmin ugurla noticolonmosi
ehtimal yiiksokdir.

» Ovladmizn xiisusi ehtiyaclarini neca garsilamaq lazim goldiyini pe-
sokarlardan va basqa valideynlordon Gyranin. Bununla bels, yadimizda
saxlayin ki, oglunuz, yaxud qiziniz har seyden 6nca usaqdir va hayati bo-
yu bitib-tiikonmak bilmoyan miialicalarls yiiklona bilmaz.

* 9gar siz tobiatiniz etibarils intizam, qayda-qanun sevon adam deyilsi-
nizsa, bunu 6ziiniizds torbiya edin vo xasiyyatinizin bir cohatina neca gevir-
mok lazim galdiyini bilmak ti¢lin basga valideynlora vo miitoxassislora mii-
raciot edin, 6yronin. Oziinaqapanmasi olan bir usagdan 6trii davranis, da-
nisiq va ilinsiyyat qabiliyystlorinin kasadligi hor zaman narahatliq yarada
bilar. Tacriibalar gosterir ki, évlad qaygisina galmaq mosalosindo méh-
kom, sevgi dolu v intizamh yanagmanin ¢ox bdyiik komayi olur.

+ Ovladiniza yardim edo bilocok yardimetmo texnologiyasi barada
molumatlanin. Bu, 6vladinizin ehtiyaclarini vo istoklorini dilo gotirmo-
sindo ona komok eds bilon sokilli bir 16vhoe, yaxud da giiclondirici dani-
siq cihaz1 kimi istifads oluna bilon daha incs bir texnologiya ola bilor.

« Ovladinizin bacariglar1 vo ehtiyaclarini nozerds tutan tohsil prog-
ramlarmin islonib hazirlanmasi {i¢iin erkon miidaxils iizro miitoxassislor-
lo vo miallimlarls birgs ¢alisin. Bu proqramlarin ehtiyac oldugu toqdir-
do miivafiq xidmatlari, slava yardim va xidmat gdéstorilmasi masalalarini,
yardimgr1 texnologiyani, miisbot davraniglara dostok planini da ohats et-
masi masalasing diggat yetirin.

 Sobirli olun, nikbin galmaqda davam edin. Bitiin usaqglar kimi si-
zin do 6vladinizin garsisinda 6yronmok va inkisaf etmok ti¢iin biitév bir
Omiir miiddati var.

33



9qli gerilik sifahi tinsiyyat qurmaq, 6z qaygisina qalmaq, strafda-
k1 insanlarla garsiligli miinasibatlori davam etdirmok gabiliyyatlori ilo
bagli aqli mohdudiyyatlori olan har hansi bir soxsin funksional xastoli-
yidir. Bu mohdudiyyastlor gostorilon diagnozlu usagin adi usaqlardan
forqli olaraq daha long inkisaf etmosing, onun dyronma qabiliyyatinin
daha zaif olmasina sabab olur. 9qli geriliyi olan usaqlarda danismagq,
yerimok, 6z paltarlarimi geyinmok, yemok gobulu ilo bagh fordi ehti-
yaclarini 6domak proseslori long gedir. Moktobds oxuyan zaman da,
catinliklor meydana ¢ixir. Onlar naya ise nail ola bilsaler do, bunun
ii¢iin daha ¢ox vaxt tolab olunur.

Hokimlor aqli geriliyin bir ¢ox sobablorini askar etmislor. On ¢ox
molum olan saboblor asagidakilardir:

* Genetik hallar. ©qli gerilik bozon irson valideynlordon kegmis sag-
lam olmayan genlor, genlorin birlosmasi ilo yaranan xstalardan yara-
nir. Genetik hallara aid niimunalor kimi Daun sindromu, kévrok X
sindromu vo fenilketonuriani géstormok olar.

* Hamilolik zamani yaranan problemlor. 9qli gerilik kérponin ana
batninds normal inkisaf etmomasi naticesinds tdrans bilor. Masalon,
korps boyiidiikco onun hiiceyralorinin pargalana bilmoesi kimi bir
problem yarana bilor. Hamilalik zamani alkoqgollu ickilar gabul edan,
yaxud moxmarak xastaliyi qobilindon olan infeksiyaya yoluxmus qadi-
nin diinyaya gotirdiyi korpasinda aqli gerilik ola bilor.

* Dogus problemlori. Kérpanin dogus sancilar1 vo dogusda oksigen
catismamazligl kimi problemlorls anadan olmasi da onda aqli gerilik
olilliyini térads bilar.

» Saglamhq problemlori. Goyoskiirak, qizilca, meningit oaqgli geriliyi
torado bilor. Natamam, diizgiin olmayan qidalanma, kifayat godar tib-
bi gaygmin olmamasi, yaxud da qurgusun va cive kimi maddslordon
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zoharlonma ilo bagli olan hallar da, eyni zamanda, aqli geriliyi téradon
sobablor sirasindadir.

Oqli gerilik xastalik deyil. Oqli gerilik basqasindan yoluxa bilmaz.
9qli gerilik, eyni zamanda, “ruh diiskiinlilyi” kimi deyilon xastalik n6-
vil da deyildir. ©qli geriliyin miialicasi yoxdur. Ancaq, har halda, aqli ge-
riliyi olan usaqlar ¢ox seylori 6yrana bilarlor. Bu sadaca, basqa usaqlar-
dan forqli olaraq, onlardan daha ¢ox vaxt va saylor tolob edo bilor.

9qli geriliklo bagh diagnoz aqli gabiliyyatler (IQ) ve onun uygun-
lasma qgabiliyystlori kimi iki asas masalonin nazardon kegirilmasi ilo qo-
yulur:

« Insan beyninin 6yronmok, diisiinmok, problemlari hall etmok vo
diinyan1 dork etmok qabiliyyati (IQ, yaxud intellektual funksionalliq
adlanan test);

+ Insanin miistoqil yasamasi iiciin ona lazim olan qabiliyyatlori
(bunlar uygunlasa bilon davranis, yaxud uygunlasa bilon funksionalliq
olaraq miloyyonlosir).

Intellektual funksionalliq, adoton, IQ testi adlanan bir yoxlama
vasitasilo toyin edilir. Orta gostorici 100-diir. Orta gostaricisi 70-don
asag1 vo yaxud 75-0 godar olan adamlar oqli geriliyi olanlar qismins aid
edilirlor. Uygunlasa bilon davranisi toyin etmok {iciin miitoxassislor
milayins olunan usagin 6z yasidlari ilo miiqayisads nalori bacara bildi-
yi magama digqgat yetirirlor. Uygunlasa bilon davranisa aid bazi qabi-
liyyatlor zoruri hesab olunur. Bunlar asagidakilardan ibaratdir:

* Paltar geyinmok, hamam otagina getmok, miistaqil olaraq yemok
gobulu kimi giindoalik vordislor;

* Deyiloni anlamaq va deyilona cavab reaksiyasi verilmasi gabilin-
don sifahi {insiyyat bacarigi;

* Yasidlar, ails iizvlori, boyiiklor vo basqalari ilo iinsiyyat saxlamaq
bagariglari.

9qli geriliyi olan insanlara yardim {i¢iin géstorilon xidmatlor bizi
oqli geriliyi neco miloyyonlasdirmak masalasini yeni bir torzde anlama-
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ga sovq etmisdir. 9qli geriliyin ilkin diaqnozu qoyulandan sonra biz
diggatimizi saxsin giiclii va zaif cohatlorineg yetiririk. Biz, eloca do, miia-
yina olunan soxsa evda, maktobda, comiyyat icinds hansi saviyyado dos-
tok vermok, yaxud yardim gostarmok lazim oldugunu da nazardon ke-
ciririk. Bels yanasma fordi qaydada hoar bir kes hagqinda gercok tosov-
viir yaradilmasina imkan verir. Bu eyni zamanda, artiq yaranmis olan,
tosovviirii doyise bilmesini do nozordo saxlayir. Belo ki, aqli gerilik
diagnozunu dasiyan soxs boyiiyiib boya-basa ¢atdigca, onun hoyatda-
k1 bacariglar1 da arta bilor.

Oqli geriliyin ¢oxsayl olamotlori mévcuddur. Masolon, aqli gerili-
yi olan usaq:

* korpalikds basqa usaglardan farqgli olaraq daha gec otura, imok-
laya, yeriyas bilar;

» danismagi gec Oyrano, yaxud danisanda gatinlik ¢oko bilar;

* xatirlamaqda ¢otinlik ¢oka bilar;

* edilon harokatlars gérs neco oks-slago vermok lazim goldiyini basa
diismoya bilar;

* basqalari ilo miinasibatlords gézlonilmali olan qaydalara balad ol-
maya bilor;

* Ozlorinin tératdiyi harokatlorin naticolorini gorarkon adekvat reak-
siya vera bilmir;

* problemlori hall edon zaman ¢atinlik ¢oko bilar;

» mantiqli disiinmokdas ¢atinlik ¢oka bilar.

Oqli geriliyi olan insanlarin toxminon 87%-1 yeni informasiya vo
bacariglar1 orta haddon bir qador asagi doracods long olaraq dyranir-
lor. Onlarin bu isds langliyi usaqliq ¢aginda o godar do, nozars ¢arpma-
ya bilor. Maktaba gedona goador, hatta onlara aqli gerilik diagnozu qo-
yulmaya da bilor. Oqli gerilik doracasi zaif olan bir ¢oxlar1 yasa dol-
dugca mistoaqil yasaya bilirlor.

9qli geriliyi olan insanlarm yerds qalan 13%-nin géstoricilori 1Q
testlorinoe goro 50-don asagi olur. Bu insanlar evdo, moktobdo, comiy-
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yatda daha ¢ox ¢atinliklorls tizlosmali olurlar. ©qli gerilik doracasi kos-
kin olan saxs biitiin hoyati boyu daha intensiv dastoys mdéhtac olur.
Bununla bels, aqli geriliyi olan har bir usaq 6yrans bilir va inkisaf edir.
Tomin edilon yardim sayasinda aqli geriliyi olan biitiin usaqlar qenaat-
baxs bir hayat siire bilirlar.

9qli geriliyi olan usaqglar erkon miidaxils vo reabilitasiya moarkoz-
lorinda, usaq bagcasi vo moktablordo ugurlu notico niimayis etdiro vo
yaxs1 oxuya bilarlor. Ancaq bu usaglarin daim fordi dastays ehtiyacla-
11 olur. Us yasma qodor usaqglar {iciin toqdim edilon xidmotlor erkon
miidaxilo sistemi vasitosilo hoyata kegirilir. Bu sistemds calisanlar
“Usaga Qaygi Plam1” adi ilo taninan sonadin hazirlanmasi iiglin usagin
valideynlori ilo birgs isloyirlor. Homin plan usagin fordi ehtiyaclarinin
tasvirini vermakls yanasi, bu ehtiyaclarin 6donilmasini tomin edan xid-
moatlorin nodan ibarat oldugunu da agiglayir. Eyni zamanda, burada
valideynlor va ailonin diger tizvlorinin oqli geriliyi olan ¢vladlarina ne-
co yardim etmok lazim goldiyini bilmalori {i¢iin ailonin 6ziinomaxsus
ehtiyaclart da vurgulanir.

Moktabyasli, elaca do, maktobaqgadarki yas dovriinds olan usaqglar
licin nozords tutulan xiisusi tadris proqrami vo miivafiq xidmatlor
moktab sistemi vasitosilo hoyata kegirilir. Moktobin todris heyati usagin
valideynlari ilo birgs ¢alisaraq Fordi Tahsil Programini (FTP) isloyib
hazirlayirlar. FTP Fordi Qaygi Planinin bir hissasi olmalidir. Burada
usagin 6ziinamoxsus ehtiyaclari va bu ehtiyaclari garsilamagq tigiin tor-
tib olunan zoruri xidmatlor geyd edilir.

Oqli geriliyi olan bir ¢ox usaqlar yasamaq, islomok vo comiyyot
icinda aylonmoakla bagl bacariglarin da daxil oldugu uygunlasa bilon
davranis qabiliyyatlorina ehtiyac duyurlar. Miiollimlor, miitoxassislor
va valideynlor bu bacariglarin gazanilmasi izrs hom maktabda, hom da
evdo calismaq yolu ilo usaga yardim edos bilarlor. Nozords tutulan qa-
biliyyatlors asagidakilar aiddir:

* basqalari ils linsiyyat saxlamagq;
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» fordi ehtiyaclarinin qaygisina qalmaq (geyinmok, yuyunmagq,
ayaqyoluna getmok);

* saglamlig1 qorumagq;

* moaisat islorinda ¢alismaq (yemoak siifrasinin agilmasi, evda saligo-
sohman yaradilmasi, sam yemoayinin hazirlanmasi islorinds yardimei
olmaq);

* basqalar1 ilo miinasibatlor qurmaq bacariglar1 (uygun davranis
niimayis etdirmak, s6hbat aparmagq, qrup i¢inds basqalar ilo yola get-
mok, oyun oynamaq qaydalarini bilmak);

* oxumaq, yazmagq va ilkin riyazi biliklora malik olmagq;

* boyiidiikden sonra is yerinds lazim olacaq gabiliyyatlor.

Dars otaginda verilon destoklor vo hayata kegirilon doyisikliklor
(adaptasiyalar, uygunlasdirmalar) aqli geriliyi olan usaqglarin ¢oxuna
yaxsl1 tosir gostorir.

Bu bélmads valideynlar iigiin cox sads va praktiki maslohatlor ve-
rilmisdir.

* 9qli gerilik haqqinda moalumatlar alds edin. Na qadar ¢ox bilsoniz,
0ziiniizo do, 6vladiniza da bir o gadar ¢ox komok etmis olarsiniz.

+ Ovladimizda miistoqillik duygusunu tosviq edin. Masolon, paltari-
n1 geyinmak, yemayini yemok, yuyunma otagindan istifads etmok, to-
mizliya, saligoaya riayat etmok kimi giindalik fordi ehtiyaclarinin miiste-
qil olaraq qeydinas galmaq bacariglarini 6yronmokds 6vladiniza yar-
dimg1 olun.

+ Ovladmizin ev islori ilo masgul olmasma imkan verin. Bu zaman
onun yasini, na doracads diggatli olub-olmadigini vo hansi qabiliyyot-
loro malik oldugunu da nozoro alin. Islorin goriilmasini morhalolora
ayirmaga ¢alisin. Masalon, agor 6vladiniza stolun iistiinii diizeldib, siif-
ro agmagq tapsirigl vermisinizsa, avval ona gotirmali oldugu salfetlorin
diizgiin sayini deyin. Sonra ona stolda ails tizvlori {i¢iin ayrilmis hor
yera bir salfet diizmasini tapsirin. Qablarin gatirilib, diiziillmasi iciin do
eyni qaydani tokrarlaym. Ona isi goriib axira ¢atdirana godor ardicil-
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Iiq gézlomakla, bir-bir na etmali oldugunu deyin va isi neca yerina ye-
tirmok lazim oldugunu gostarin. Ehtiyac oldugda ona yardim edin va
gordiiyll i barads tez-tez fikrinizi bildirin. Usaginiz yaxs1 bir is géron-
do onu tarifloyin. Onun bacariglarini inkisaf etdirmaya ¢aligin.

+ Ovladinizin moktobds hansi bacariqlara yiyelendiyini aydinlasdi-
rm. Ovladinizin hamin bacariglar: evds da totbiq edo bilmasi {iciin mii-
vafiq sorait yaradin. Masalon, oagor miallim dors zamani pul xoarcle-
mokdan s6z salibsa, 6vladinizi 6ziinlizlo magazaya aparin. Aldiginiz
orzaga goro 6donilmali pulu hesablamaqda, pulu xirdalamaq masalo-
sinds ona yardim edin.

* Aid oldugunuz icmanin osrazisinds skout (usaglar iclin ayloncali
birliklor), istirahat zonalarinda faaliyystlor, idman vo s. kimi ictimai
mozmunlu iglore qatilmaq imkanlarini araym. Bunlar 6vladiniza hom
basqgalar1 ilo miinasibatlorin qurulmasinda gorakli olan bacariglarin
gazanilmasinda, hom ds aylonmakdos yardim edor.

» Ovladlarinda aqli gerilik olan digar valideynlorla s6hbatlor aparin.
Bels valideynlor praktiki maslohatlor vo emosional dastok vers bilarlor.
Homin valideynlardon yaxinliginizda yasayanlari axtarib tapin.

 Reabilitologlarla, miisllimlarlo goériisiin vo usaginizin inkisaf va
tadris ehtiyaclarina dair bir plan isloyib hazirlamaqgda onlara yardim
edin. Usaginizin miiollimi ilo daim slaqgs saxlayin, 6z dastoyinizi toklif
edin. Evdo usaginizin darslorine neco yardimer ola bilocoyinizi aydin-
lasdirin.
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Daun sindromu aqli gerilik diagnozu ilo assosiasiya olunan bir du-
rumu bildiron, on ¢ox yayilmis vo asanligla miioyyanlasdirilo bilon xro-
mosom halidir. Bunu téradan sabab xromosom anormalligi ilo slage-
dar olur. Hiiceyrs inkisafinda bas veron bu hadisonin izah1 geyri-
miioyyan sabablarls baglh olub, adi qaydada 46 sayda olmali xromo-
som avazing, 47 Xxromosom yaranmasl ilo naticalonir'. Artiq xromosom
badanin va beynin sonraki inkisaf istigamatini doyisdirir. Daun sindro-
mu diagnozu bir ¢ox hallarda, dogusdan darhal sonra aparilan xromo-
so yoxlanilmasinin naticolorine uygun olaraq qoyulur.

Daun sindromunun 50-dan artiq klinik slamatlori vardir. Ancaq
bir soxsdo bu slamatlorin hamisi, yaxud oksoriyystinin miisahids edil-
mosi nadir hallarda miimkiin olur. Bazi iimumi slamatlorin sirasina
asagidakilar1 daxil etmak olar:

* ozalolorin zsifliyi;

* gozlorinin daxili bucaqlarinda ¢uxurlari (epicantal guxurlar) olan
va ¢op baxan gozlar;

« asirt elastiklik (otraflarin istonilon istigamatlors yonsldilmasi ilo
bagli asir1 qabiliyyat);

 gddok, enli ollorin birinds, yaxud hor ikisindo ovuc i¢i uzunu go-
riilnan bir qirig xatti;

* balaca barmagqlari olan enli ayaqlar;

* yasti burun;

* balaca, asagiya ayilon qulaglar;

* g6dok boyun;

* balaca bas;

* balaca agiz;

' Open Society Institute and Council for Exceptional Children (2008). Understanding
Disability. Manual
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* korponin gisa-qisa vo uca saslo aglamasi.

Daun sindromu olan soxslar, adoton, slil olmayan yasidlarindan
boyca qisa olurlar vo onlarin fiziki inkisafi intellektual inkisaflar ilo
miigayisada daha long gedir. Daun sindromu olan usaqlarin farqli xa-
rici goriiniislorindon olave, saglamligla bagh spesifik problemlori do
olur. infeksiyalara qarst miiqavimatlorinin azhig1 bu usaqlarin tonaffiis
xastolikloring asanligla yoluxmasina sobab olur. Daun sindromu olan
usaglarda goz ¢opliyi, yaxindangérms, uzaqdangdrmsa slamatlori daha
tez-tez miisahids olunur. Bu sindrom ilo dogulan kdrpalorin toxminan
iicdo bir hissosi iirok catismamazliglarindan oziyyat ¢okirlor. Ancaq
bunlarin ¢oxu hazirda ugurla miialico oluna bilirlor. Bazilorinin ana-
dangolms moda-bagirsaq trakti ilo bagl problemlori olur ki, bunlari da
corrahiyys yolu ilo aradan qaldirmaq miimkiindiir.

Daun sindromu olan bazi adamlar vardir ki, onlar “Atlantoaksik
Sabitsizlik”" adlanan bir vaziyyotds olurlar. Bu, onlarin boynundaki
iki {ist foqoronin bir-biring uygunsuzlugu ilo bagl olan problemdir. Bo-
yunlarini ifrat deracodo ora-bura aymok macburiyystindo olduglari
foaliyyatlords istirak etdiklori zaman yarana bilon voziyyat, homin
soxslori yol verilon harokatlor naticasinds asanligla zodslonmolors mo-
ruz qoya bilar. Valideynlors, 6z usaqlarini hokim miiayinasindon kegi-
rorak onlarin boyunlarina agirliq diison idmandan, yaxud hansisa bas-
ga faaliyyatlordon azad edilmali olub-olmadiqlarini aydinlagdirmalari
tovsiya olunur. Fagaralorin uygunsuzlugunun potensial olaraq ciddi
bir voziyyati oks etdirdiyino baxmayaraq, miivafiq todbirlorin goriil-
moasi ciddi xasaratlorin garsisini ala bilor. Daun sindromu olan usaqlar
yasa dolduqca kokalmoys meylli olurlar. Bu ¢oki artimi monfi monavi
yiik olmaqla barabar, artiq deracods kdkalma homin soxslorin saglam-
ligin1 da tohliiks altina alaraq, 6miirlorinin qisalmasina sobab ola bilir.
Pohriza riayat edilmasi va miioyyon idman harakatlori hamin problemin
zdifladilmasine yardim gostars bilor.

' Faqora problemina deyilir. Open Society Institute and Council for Exceptional
Children (2008). Understanding Disability. Manual
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Daun sindromu diagnozu tesdiq edildikdon deorhal sonra vali-
deynlars, 6z 6vladlarini erkon usaq miidaxils proqramlarina vo yaxud
yaxinda olan icma asasl reabilitasiya morkazlorina colb etmalori tovsi-
ya olunur. Bu proqramlar évladlarma dil, idrak, 6zinayardim va iin-
siyyat qurma ils baglh qabiliyyatlori 6yrotmak, onlarin lazimi harokat-
lorinin cilalanmasi tiglin miivafiq idman masgalalorini hayata kegirmak
ii¢iin valideynlors xiisusi tolimatlar toklif edir. Arasdirmalar usagin er-
kon inkisaf marhalasi zamani havaslondirilmasinin onun inkisaf sansla-
11 vo potensialinin tam 6l¢iida ger¢oklosmasini soforbor etdiyini gosto-
rir. Davaml tohsil, otrafdaki insanlarin miisbat miinasibati, havaslon-
dirici ev mithiti do usagin iimumi inkisafina yardim edon amillor sira-
sinda geyd olunur. Tipik inkisaf edon usaqlarda oldugu kimi, Daun
sindromlu fordlor arasinda da aqli, davranis gabiliyyatlorinin inkisaf
gostaricilari xeyli doracads forqli olur. Onlarda oqli inkisafdan geri qal-
ma saviyyasi zaif doracadon kaskin doracayadok, aksariyyatinda iso zaif
vo millayim daracalar arasinda doayise bilir. Mahz bu fargliliklora goro,
Daun sindromlu usaqglarin galocak ugurlarini 6ncadon prognozlasdir-
maq mimkiin deyil.

Daun sindromlu usaqlarin gabiliyystlorinda farqlilik géstericilari-
ni nozars alaraq ailolor vo moktobin tohsil kollektivinin biitiin tizvlari
xidmotlori mohz fordi qgabiliyyatlor iizorindos toskil etmalidirlor. Tapsi-
riglarin morhaloalor {izra tadrisi, bu zaman kecilon dorslorin tokrarlana-
raq mohkomlondirilmasinin vo sagirdlordon dorsin sorusulmasinin
ugur gotirdiyi siibuta yetirilmigdir. 9lil saxslorin ictimaiyyat torafindon
normal sakildo gobul edilmosi, yetkinlik yasinda olan alillor {i¢iin co-
miyyatds miistoqil olaraq yasamaq va islomak imkanlarinin artirilma-
st Daun sindromlu soxslor ticiin do nozords tutulan mogsadlori genis-
londirmisdir. Reabilitasiya, giindalik gayg markozlorinin olilliklori
olan soxslor tiglin dastokverici xidmatlorin shomiyyetli qaynaqlarini
toskil etdiyi do, artiq molum bir haqigatdir.
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Ortopedik pozuntu usagin yaxsi yasama va tohsil alma qabiliyys-
tino manfi tasir gostoran halini bildirir. Bu diagnoz anadangslma (mas:
usaq iflici, siimiik vorami) ola bilar. Bu, eloca da, basqa sabablorin (mo-
salon: beyin iflici, amputasiyalar, siniqlar, yaniqlar) meydana gotirdiyi
olilliklordondir.

Bu — azals va badan organlarindan istifads etmok gabiliyyatina na-
zarot edon beyin hissalorinin zodalonmis oldugu hali oks etdiron BI ab-
reviaturast ilo beyin iflici kimi taninan slillikdir. 9lillik néviine aid bu
halin birinci hissesi beyina aiddir. Iflic sézii azalalorin istifadosi ilo bag-
It zaifliklori, yaxud problemlari bildirir. Zodslonms hallar1 bir qayda
olaraq, dogusdan 6nca, bazon dogus zamani, yaxud da dogusdan az
sonra bas verir. BI zoif, miilayim va koskin daracalords ola bilir. Zaif
doracali BI zamani usaq, davranis problemlori zominindo horokotlor
edo bilir. Miilayim doracali BI olan usaq iso gozerken axsayir. Belo
usaq ayaq ti¢lin diizoldilmis xiisusi dayaga, yaxud ¢oliys ehtiyac duya
bilor. Daha kaskin BI usagin biitiin fiziki gabiliyyatlorina monfi tosir
gostora bilor. Miilayim, yaxud koskin doracali BI olan usaq alil kiirsii-
siindon va basqa alstlordon istifade etmok macburiyyatinds ola bilar.
Bi olan usaglarin bazon dyronmoklo bagl problemleri, esitma-gérmo
(hissiyyat problemlari), yaxud aqli gerilik problemlari ds ola bilir. Bey-
nin moruz qaldigi zadslonma na qadar boyiik 6l¢iids olarsa, ¢ox zaman
elo BI do eyni qodor kaskin olur. Hor halda, zaman 6tdiikco Bi-nin da-
ha da pislosmasi bas vermir vo Bl olan usaqlarin ¢oxu golocok hoyatla-
rinin normal 6miir milddatini yasaya bilirlor.

Bi-nin ii¢ baslica névii mévcuddur:
s Spazmatik BI. Bu zaman azolo haddindon artiq gorilmis voziyyat-
do olur. Hoarakotlar, xiisusan ayaq, al va bel harokatlori nozaratsiz hal-
da olur. Bi-nin bu néviino miibtela olan usaqlar yerimoya calisdiqda
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ayaglarini igariya qatlayaraq, yaxud koso-koso ataraq eybacar bir torz-
do horokot edirlor. Bu, Bi-nin on ¢ox yayilmis formasidir.

s Athetoid BI (diskinetik BI d» adlanir). Bu, badonin biitiin horokot-
lorina monfi tasir gdstora bilir. Bl-nin bu formas: tipik olaraq asta va
nozarat edilmayan badon horokatlori, azaciq azala gorilmasi ilo miisayiat
olunur vo bu zaman adamin diiz oturub, diiz gozmasi miiskiil bir me-
soloya cevrilir.

* Qarisig BI. Bu, yuxarida sadalanan olamotlorin birlosmis bir va-
riantidir. Qarisiq Bl-o tutulan usaqda azolo gorilmasi hom yiiksok, ham
do asag1 soviyyado olur. Bazi azololor haddindon artiq gorilmis, diger
ozalolar iso hoddindon artiq bosalmis bir voziyyatds olur. Bu da 6z ndv-
basindo, yondomsiz vo geyri-iradi harokatlor qarisiginin meydana gol-
masing sobab olur.

Bi-nin monfi tesiri altinda edilon badon harokatlorinin tosviri {igiin
saciyyavi olan digar slamotlor bunlardir:

* Diplegiya. Bu, yalniz ayaqlarin moanfi tosira moaruz qalmasi halini
bildirir.

» Hemiplegiya. Bu, badonin yalniz bir yarisinin (masalon, sag al vo
sag ayagin) manfi tosiro moruz qaldigr hali bildirir.

* Kuvaadriplegiya. Bu, hor iki olin vo ayagin, o ciimlodan, bazon {iz
ozalasinin vo govdonin manfi tosirs moruz qaldig hali bildirir.

Bi-nin fosadlar1 erkan vo davamli tibbi miidaxilo sayasinda azaldi-
la bilor. Usaglarin bir ¢coxu badonlorini 6zlarina neca tabe etdirmayin
basqa yollarin1 da Syronirlor. Masalon, Bl-nin ucbatindan imokloya
bilmayan koérps bir yerdon basqa yero yumbalana-yumbalana horokot
eda bilar.

Yas1 tigdon az olan usaqlar erkon miidaxilo xidmatlorindon tam so-
kilds yararlana bilorlor. Erkon miidaxilo xidmatlori oalil koérpalora va
onlarin ailoloring gostorilon xidmatlor macmusundan ibarat bir sistem-
dir. Yasca daha boyiik usaqglar iigiin iso xiisusi todris vo miivafiq xid-
moatlorin tomin olunmasi nozards tutulur. Bunlar har usagin nailiyyat
gazanmasi va darslorini menimsamasina yardim magsadile dovlst mak-
toblorinds hoyata kegirilir.
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BI olan usaqlar bir qayda olaraq, asagida sadalanan miidaxilo
no6vlarina ehtiyac duya bilarlor:

* Fiziki terapiya (FT). Bu, usaga ozololorini ayaqlarda vo gévdodo
olan azalalor kimi giiclii etmoakds yardim géstars bilor. Usaq FT vasito-
sila yerimoak, oturmagq, tarazligini saxlamaq bacariglari tizorinds ¢aligir.

» Omok terapiyasi (OT). Bu, usaga sorbast geyinmok, qidalanmagq,
yazmagq vo basqa giindolik ehtiyaclar1 yerino yetirmoaklo bagh bacariq-
lara aid fiziki qabiliyystlorini inkisaf etdirmokds yardim gostarir.

* Nitq — dil patologiyasi (N/D). Bu, usaga danisiq tinsiyyati bacariqg-
larin1 inkisaf etdira bilmakds yardim gostarir. Usaq, xiisusen do, dil vo
bogaz ozalolorinin gorilmasi ilo olagodar problemlor iiziindon danigsma-
ga cotinlik ¢okirso, bunun iizorinds igloys bilor.

Miixtalif név xiisusi alatlor do usagin kémoyino galo bilor. Masa-
lon, ayaq tiisto dayanarkon, yaxud yeriyarkon ayagi 6z yerindo saxla-
maqdan 6trii dayaqlardan istifado oluna bilor. Xiisusi sifariglo hazir-
lanmis sarg taxtasi usaga ollorini harakot etdirmokds yardim gostora
bilor. Miixtalif terapiya alatlori vo uygunlasdirilmis oyuncaqlarla oyna-
ma-aylonmo prosesinds usaglar istediklori zaman 6z badonlorine yar-
dim gostors bilorlor. Suda iizmak, yaxud at belinds capmaq zoaif ozololo-
rin méhkomlonmasi, bark azalslorin yumsalmasina komak eds bilar.

Yeni tibbi miialico tisullar1 getdikco inkisaf etmokdadir. Boazon cor-
rahiyyo, Botoks iynalori, yaxud basqa miialicolor do Bi-nin tasirlorini
azaltmaga komok edir.

Bi olan usaq xeyli problemlorls iizloso bilor. Onun fordilosdirilmis
bir yardima ehtiyaci oldugu giiman edilir. Ug yasina qodorki dovrdo
olan usaqlar ti¢iin nozords tutulan xidmoatlor erkon miidaxilo sistemi
vasitasilo hoyata kegirilir. Bu sistemdo isloyonlor “Fordi Qayg: Plan1”
adi ilo taninan bir senadin islonib hazirlanmasi {i¢lin usagin valideyn-
lori ilo birgs ¢alisirlar. FQP usagin fordi ehtiyaclarinin tosvirini ver-
mokla yanast bu ehtiyaclarin qarsilanmasini tomin edon xidmatlorin
nadon ibarat oldugunu da geyd edir. FQP — valideynlor va ailonin di-
gar iizvlerinin BI olan usaglarina neco yardim etmok lazim goldiyini
bilmalori iiglin ailonin 6ziinomaxsus ehtiyaclarini da vurgulayir.
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Moaktobyasli, eloca do, moktabaqadarki yas dovriinds olan usaqglar
tiglin nazards tutulan xiisusi tadris programi vo miivafiq xidmaotlor
moktab sistemi vasitasilo hoyata kegirilir. Moktabin todris heyati usa-
gin valideynlori ilo birgs ¢alisaraq Fordi Tahsil Proqgramini (FTP) is-
layib hazirlayirlar. FTP FQP-nin bir hissasidir. Burada usagin 6ziins-
moaxsus ehtiyaclar1 va bu ehtiyaclar1 6domak {li¢lin tartib olunan zaru-
ri xidmotlor qeyd edilir. Inkliiziv tohsil, eloco do, xiisusi tohsil, evde
tohsil kimi miivafiq xidmaotlorin hayata ke¢irilmosi do bu sonadds ne-
zordas tutulur.

Terapevtik miialico xidmatlorina vo xiisusi alotlora olava olaraq, Bl
olan usaqlar yardime texnologiya kimi taninan bir vasitoys do ehtiyac
duya bilorlor. Yardimgi texnologiyaya niimuna kimi asagidakilart gos-
tormok olar:

» Sifahi insiyyot cihazlari. Bunlarin sadodon tutmus miirokkobo qo-
dor miixtalif novleri mévcuddur. Masalon, sifahi tinsiyyat 16vholori
tizorinda sokillar, romzlar, harflar, sézlar olur. Usaq sokillari, romzlori
gostormoaklo, yaxud da bunlara baxmagla iinsiyystda olur. Sasgiiclon-
dirici iinsiyyat cihazlar1 daha miirakkobdir, bunlar sas sintezatorlarin-
dan ibarat olub, usaga basqalari ilo "danigmaq" imkani verir.

* Kompiiter texnologiyasi. Buraya xiisusi agarlari olan elektron
oyuncaqlardan tutmus sado oyuncaqlar, yaxud xiisusi olaraq uygun-
lasdirilmig klaviatura ilo ¢alisan miirokkob kompiiter proqramlarina-
dok vasitolor daxildir.

Zadolonmoadon sonra beynin g¢alismasi {i¢iin yeni yollar aramaq
gabiliyyati do slamotdar bir xiisusiyyatdir. Ancaq biitiin bunlara bax-
mayaraq, 6z usaqlarinin galacoyinin neca olacagini tasavviira gotirmok
valideynlor tiglin yena da ¢atin masalo olaraq galir. Terapevtik miali-
ca, qaygi ilo shats olunma usaga yardim eds bilar, fagat onun ala bilo-
cayi an asas "miialica" — usaqliq dovriiniin on vacib amillordan biri olan
ailo vo dostlarin oshatoasinds basqalarindan sevgi gérmasi, havaslondiril-
mosindon ibaratdir. Yardimlar, alotlor, asuds vaxt, cihazlarin diizgiin
istifadesi sayasinda BI olan biitiin usaqlar tohsilde ugur gazana, dol-
gun bir hoyatin istirakeilarina ¢evrils bilorlor.
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« Bi hagqinda molumatlar oldo edin. No qodar ¢ox bilsoniz, 6ziinii-
7o da, 6vladiniza da bir o godar ¢ox kdmok eds bilorsiniz.

« Ovladmiza qars1 sevgili olun, onunla oynaym. Oglunuz, qizinizla
olilliklori yoxmus kimi davranin. Ovladinizi miixtolif yerlora aparin,
onunla birlikds girast edin, aylonin.

* Miitoxassislordon vo basqa valideynlordon 6vladinizin xiisusi ehti-
yaclarii neco 6domok lazim goldiyini 6yronin, ancaq bununla bels ho-
yatinizi milalico arxasinca kegirmaya cohd gostormayin.

* Yardmm ii¢iin ailoys vo dostlara miiraciot edin. BI olan usagin qay-
gisina qalmaq agir bir isdir. Oziiniiz fasilo gtiiron zaman basqalarma
no etmok lazim goldiyini Oyradin, onlara tocriibba qazanmaq iigiin
miimkiin olan imkanlar1 yaradin.

* Yardime1 ola bilacok yeni miialicalor va texnologiyalar haqqinda
molumatlanmaqda davam edin. Yeni yanasmalar iizorinds hor zaman
is getmokdadir, bunlar 6vladinizin hoyatina ¢ox boyiik bir doyisiklik
gatira bilor. Har halda siibuta yetmomis, sinagdan kegmomis "yenilik-
lar"a qarsi ehtiyath olmaniz da vacibdir.

» Ovladiniza kdmok eda bilacok yardimei texnologiyalar barads mo-
lumatlanin. Buraya 6vladinizin ehtiyac vo arzularimi ifado etmosing
yardim gostaran sada bir tinsiyyat 16vhasi do, miirokkab bir sistem ola-
raq xiisusi proqramla isloyon kompiiter ds daxil ola bilar.

* Sobirli olun, yaxsilasmaya timid baslomokds davam edin. Hor bir
usaq kimi sizin do 6vladinizin qarsisinda dyronmak va inkisaf etmok
tiglin tam bir 6miir miiddati vardir.

+ Ovladinizin ehtiyaclarini vo bacariglarini oks etdiron Fordi Qayg1
Plani, yaxud FTP-nin iglonib hazirlanmasi ti¢iin erkon miidaxils xid-
moatlori lizro ixtisaslasmis soxslorlo, yaxud moktab heyati ilo birgs ¢ali-
sin. Ovladinizin nitq-dil patologiyasi, fiziki terapiya vo amak terapiya-
s1 kimi miivafiq xidmatlars ehtiyact oldugu toqdirds FTP sonodlorina
onlar1 miitloq daxil edin. Yardimg¢i texnologiyani da unutmayin!
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Spina bifida onurga ¢ati demoakdir. Bu, bel siitunundaki stimiik
q6vslorinin tam olaraq ortiilmadiyi bir vaziyyatdir. Umumiyyatl, spi-
na bifidanin ti¢ névii (zeif, miilayim, kaskin doracali) mévcuddur:

1. Spina Bifida Okkulta': Bel stitunundaki siimiiklordon birinda,
yaxud daha ¢oxunda onurga beyninin askar zodolonmasina sabob ol-
mayan yirtiq olur.

2. Meningosele: Onurga beyni otrafinda olan qoruyucu Ortilyiin
bel stimiiyiindaki "meninqosele" adlanan bir kisacikds yaranmis yirtiq-
dan kecarak qabarmasi. Bu halda da onurga beyni salamat qalir. Sinir
tellorine azaciq miidaxilo etmokls, yaxud miidaxila etmadon bu voziy-
yatin barpasina nail olmaq miimkiindiir.

3. Miyolomeninqosele: Bu, spina bifidanin an kaskin néviidiir. Bu-
rada onurga beyninin bir hissasinin beldon gabarmasi bas verir. Bozi
hallarda kisociklor dori ilo 6rtiilmiis olur. Toxuma v sinirlorin agigda
qaldig hallara da tesadiif olunur. Umumiyyatls, "spina bifida" vo "mi-
yolomeninqosele" istilahlar1 (terminlori) bir-birini avazloyon bir maz-
munda da isladilir.

Spina bifidanin on kaskin névii olan miyolomeninqoselenin fosad-
larina stimiik qdvslorinin tam olaraq ortiilmadiyi (yaxud ¢at omalo go-
tirdiyi) asag1 bel nahiyasinda azalalorin zsifliyi, yaxud iflici, ¢atdan asa-
&1 hissads hissiyyatin olmamasi, sidik saxlaya bilmomok hallarini aid et-
mok olar. Bundan slava, beyinds su yigilmasi (bu hal “hidrosefaliya”
adi1 ilo taninir) da bas vera bilor. Anadangalms miyolomeninqoselesi
olan usaqlarin boyiik oksoriyyatindo (70%-90%) hidrosefaliya olur.

! Umumdiinya Sohiyye Toskilati: "Slilliys 10-cu Baxis" sonadi
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Hidrosefaliyaya nozaroti hoyata kecirmok {igiin "suntlama" adlanan
carrahiyys amoliyyatindan istifade olunur ki, naticodo maye yigimini
beyindon tomizlomok miimkiin olur. Suntlamani tomin edan borucuq
vasitosilo beynin zodslonmasing, tutmalara, yaxud korluga sobab ola bi-
lon maye y1gimi tozyiqinin qarsisini almaq miimkindir. Hidrosefaliya
spina bifida olmadan da bas vers bilor. Ancaq har ikisinin bir yerds bas
verma hallar1 daha ¢ox miisahids olunur.

Spina bifida hazirda nisbaton, az rast golinon bir olillik néviidiir.
Yaxin zamanlara qodor anadangalmos miyolomeningoselesi olan usaq-
lar dogusdan azaciq sonra balli olurdu. Dogusdan sonra kecon ilk 48
saat arzindo anadangalmo miyolomeninqoselesi olan usaqlarda corra-
hiyys amaliyyati vasitasi ilo onurga mayesini konarlasdirmaq va kérpe-
lori hidrosefaliyadan xilas etmok miimkiin olduguna gérs bels usaqla-
rin yasamagq sanslari goxalir. Ancaq bununla bels onlar biitiin usaqliq
dovrlari boyu tez-tez silsilo amoaliyyatlarindan kegmali olurlar. Mokto-
bin todris proqramlarinin bu xiisusi ehtiyaclara uygunlasdirilmasi
moagsadauygundur.

Miyolomeningoselesi olan usaglarin ¢oxuna sidik ifrazlarina ne-
zarati 6yratmak iiclin tolim kegmok lazim golir. Bazilorine katetr qoyul-
mali, yaxud sidik ifrazini tonzimloyon borucuq yerlosdirilmalidir. Spi-
na bifida ils yanasi hidrosefaliya xastalik tarixgasi olan usaqglar da be-
zi hallarda dorslorin manimsanilmasi ils slagadar problemlor yasayir-
lar. Bu xastaliya diicar olan usaqglar diggatlorini comlomakdao, fikirlori-
ni ifads etmoakdo, dil anlamaqda, oxu materialini vo riyaziyyati monim-
somokda ¢atinlik goka bilirlor. Oyrenmo problemlorini yasayan usaqla-
ra erkon miidaxilo todbirlori yetorinco kdmok edorok, onlarin moktob
hazirligina yardimei ola bilar.

Spina bifidas1 olan usagin moktab miithitind ugurla uygunlasa bil-
masi iiclin bazon moktob avadanliglar: vo proqramlarinda doyisikliklor
edilmasi talob olunur. Dars otaqlar1 tortibatinin spina bifidasi olan usa-
ga uygunlasdirilmasinda memarliq amillori do nazardon kegirilmalidir.
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Miyolomeningoselesi olan usaglara harakatetma bacariglarini 6y-
rotmoak lazimdir. Onlarin ¢ox zaman qoltuq agaclari, ¢aliklor, yaxud
tokorli kreslolardan istifadoyo ehtiyaclari olur. On asas1 budur ki, mok-
tob heyatinin biitiin tizvlori, valideynlor usagin fiziki imkanlar1 vo moh-
rumiyyatlarinin nadan ibarat oldugunu anlaya bilsinlor. Spina bifida
gobilindon fiziki olilliklor usagin emosional inkisafina, otraf miihitlo
gaynayib garigmasina manfi planda boyiik tosirlor gostorir. Miiallim-
lar, valideynlor bels usaqlarin fordi inkisafi namins tohliikasizlik vo sag-
lamliq amillorini nazars almagla onlar1 miistaqil olmaga, saglam yasidla-
11 ila birgs faaliyyatlords istirak etmoys hovaslondirmalidirlor.

Credit for this information goes to the National
Dissemination Center for Children with
Disabilities (NICHCY), Washington, DC
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Karlig-korluq — esitmoa vo gdérma gabiliyyatlorinin pozulmasi de-
mokdir. Esitmo vo gérmo qabiliyyatlorinin eyni vaxtda pozulmasinin
iinsiyyatda yaratdigi problemloarls, elaca da, yas artimi va talim-torbiya
isi ilo olagadar meydana ¢ixardigi kaskin ehtiyaclarla bagli masalolorin
ayrica olaraq kar usaqlar, yaxud kor usaqlar {i¢iin nazards tutulan xii-
susi todris proqramlari ¢orgivasindo hall olunmasini geyri-miimkiin
edir.

Sasin gurlug, giic (dB, desibel vahidlari ilo hesablanan), yaxud da
tezlik, yitksoklik (Hz, hers vahidlori ilo hesablanan) vahidlari ilo saciy-
yalondiyi haqqinda moalumatl olmaq faydaldir. Esitma qabiliyystinin
pozulmasi insanin ya tok bir qulaginda, ya da har iki qulaginda mey-
dana golo bilor. ©On sox danisigla assosiasiya olunan saslorin giiclinii,
yaxud tezliyini insanin hansi doracods qobul etmosindon asili olaraq,
esitma qabiliyyatinin pozulmasi halinin tasvirinds do imumen az, zoif,
millayim, kaskin vo darin pozuntu soviyyslorindon istifads edilir. Esit-
mao qabiliyyatinin pozulmasi yalniz 90 desibeldon (dB) artiq olan' usaq-
lar kar hesab edilirlor. Belo arasdirmalarin moagsadi hamin usaglarin
hansi todris milaessisasinda tohsil almaq masalasini miloyyanlosdirmok-
don ibaratdir.

Esitmo qabiliyyatinin pozulmast hallarinin dérd névii mévcuddur:
esitmado 6tiiriillmo pozuntulari; esitmods hissi-sinir pozuntulari; esit-
mads qarisiq pozuntu; markazi esitma gabiliyyatinin pozulmasi.

Esitmado otiiriilmo pozuntularmi téradon sabablor xarici, yaxud or-
ta qulaqdaki xastaliklar, eloco do, manealorls (sosin daxili qulaga otii-
rillms yollarinda yaranan ongasllor) slagali olur. Esitmods 6tiirtilma po-
zuntular bir qayda olaraq, biitiin esitma tezliklorino barabar 6l¢iids to-

' Open Society Institute and Council for Exceptional Children (2008). Understanding
Disability. Manual
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sir edir va esitmada kaskin daracali pozuntular yaratmir. Esitmado 6tii-
rillma pozuntulari olan soxs asason yardimgi esitmo vasitalorindon ra-
hatligla istifado edos bilor vo ona tibbi, yaxud corrahiyys yardimi da
gostorila bilor.

Esitmado hissi-sinir pozuntular: daxili qulaqda hassas tiik hiiceyrs-
lorinin, yaxud daxili qulagin foaliyystina cavabdeh olan sinirlorin zodo-
lonmasi noaticasinda bas verir. Esitma gabiliyyatinin bu pozuntu hali
zoifdan dorin daracays godar dayise bilar. Bu adaton insanin miisyyan
tezliklori daha ¢ox esitmasina tosir edir. Mahz bu sababdon do, esitmo-
do hissi-sinir pozuntular1 olan soxs, hatta sasgiiclandirici cihazlarin ko-
moayi ilo bels, esitdiyi soslori tohrif edilmis sokildo gobul edir vo bazon
do onun yardimg¢i esitmo vasitalorindon rahatligla istifads etmasi gey-
ri-miimkiin olur.

Esitmoads garisig pozuntu hali sosin 6tiiriilmasi va hissi-sinir pozun-
tulari ila bagh qarisiq bir halidir. Bu hom xarici, ya orta, hom do daxi-
li qulagda yaranan problemdir. Morkazi esitmo gabiliyystinin pozul-
mast hali beyns aparan sinir yollarinda, yaxud da beynin 6ziindo mey-
dana golorak, morkozi asob sisteminin zodslonmasi, yaxud pozulmasi
ilo naticolonir.

Esitma gabiliyyatinin pozulmasi va ya karliq fordin intellektual
imkanlarina, yaxud dyronmok qabiliyyatino cox ciddi tosir gostormir.
Bununla bels, agir esidon, yaxud karligi olan usaqlarin miivafiq saviy-
yadao tohsil almasi ii¢lin xiisusi tohsil xidmatlorinin miioyyon bir forma-
st tolob olunur. Bu xidmatlors asagidakilar daxil ola bilar:

* Miitoxoassis torafindon miintazom qaydada kegirilon danisiq, dil,
esitma ilo slagodar tolim kursu;

* Sosgiiclondirici sistemlor;

 Lal dili horokat torzindon istifado edon sagirdlor {i¢iin torciimoci
xidmatlori;

* Dodaq oxusunu inkisaf etdirmok moagsadils dors otaginda rahat
va milnasib oturacaqlarin yerlosdirilmasi ;

* Titrli filmlor, videolar;
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* Qeyd gotiiran soxsin yardimi (esitma qabiliyyatini itirmis sagirdin ve-
rilon tolimata tam olaraq digqgat kasilo bilmasi ti¢iin qeydlor gotiriiliir);

* Miiollim vo yasidlar Giciin isars ilo danisiq kimi alternativ insiyyot
metodlarindan istifads ilo bagh tolimatlar;

* Maslohat verilma.

Liigot, gqrammatika, sdzlorin diiziimii, idiomatik ifadslor vo sifahi
tinsiyyatin diger formalarin1 dyronmok agir esidon usaqlar iigiin nor-
mal esidon usaqlara nisbaton, xeyli ¢otin basa goalir. Kar, yaxud esitma
gabiliyyati koskin pozulmus usaqlarmn dil qabiliyyatindoki geriliyi
azaltmagq {li¢lin vizual tinsiyyat metodlari (isarali harokat dili, s6zlarin
barmaq harakatloari ila ifadasi vo Kyued nitqi), sasgiiclondiricilor va sas-
s0z tolimlari yardimg1 ola bilar. 4-5 yasina ¢atmis kar usaqlarin ¢oxu
tam hacmli dors proqramlari iizra tadris prosesina calb olunur va onlar
iinsiyyat, dil inkisafi tizorinds qurulan xiisusi tapsiriglar yering yetirir-
lor. Usagin minimum soviyyada olan esitmoa gabiliyyatindon maksi-
mum saviyyads istifads eds bilmasina nail olmaq {i¢iin miallimlor vo
audiologlarin birgs talim ke¢masi ds zoruridir. Bu zaman, hatta mexa-
niki {insiyyot vasitolorindon istifadoyo tistiinlitk verilmosi do gobul olu-
nandir. Bununla hamin birgs isin shomiyyati he¢ do azalmir. Kar usaq-
larin boyiik oksariyyatini (90%-don ¢oxunu) esitma qabiliyyoti normal
olan valideynlar diinyaya gatirirlor. Buna géra do moévcud tadris proq-
ramlan ailods kar usaqlarla bagl gorillmali tadbirlor hagqinda vali-
deynlor tigiin nazords tutulan miivafiq tolimatlar1 shats etmalidir. Esit-
mo gabiliyyatini itirmis insanlar s6zlii, yaxud mexaniki iinsiyyat, ya-
xud da eyni zamanda har iki tinsiyyat vasitalorindon istifads edirlor.
Sozli tinsiyyato danisiq, dodaq oxusu va az esitma daxildir. Mexaniki
iinsiyyat isa isaralor va sozlorin barmaglarla ifadasi vasitasilo qurulur.
Ancaq tam linsiyyat bir tolim metodu olaraq sozlii, isarali vo barmaq
ifadali iinsiyyat metodlarmin birlosmis variantidir. Esitma qabiliyyati-
ni itirmis fordlor, o ciimlodon, karlar hazirda xeyli sayda yardimei ci-
hazlardan istifads eds bilirlor. Masalon, matn telefonlar: (MT-lar ola-
raq tanimnan) onlara telefon ismarislarini ¢cap edarak telefon sobokasi
vasitasila istadiklori soxslora 6tiirmays imkan verir.
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Zaif esitmonin torifi belo ifads olunur: "Zoif esitmo esitma qabiliy-
yatinin daimi, yaxud geyri-miintazom olaraq zsiflomasidir ki, bu da 6z
ndvbasindo, usagin dyronma gabiliyyatine manfi tosir gostorir".

Qismon gbérmo, zoif gérmo, qanuni kor, tamamilo korlug hallari
tohsilalma kontekstinde gérma pozuntusu olan sagirdlors aid olaraq
islodilir. Bu hallar asagidaki qaydada miioyyanlosir:

1. "Qisman gérma" — xiisusi tohsils ehtiyac yaradan gérma problemi
novlarindon biridir.

2. "Zoif gbrma" — asasan kaskin daracali gérma qiisuruna aid ola-
raq isladilir. Bu qiisur masafodon gérmo masalasi ilo mahdudlasmaya
da bilor. Buitovliikde, hotta gozlityiin, yaxud tomasl linzalarin kémayi
ilo normal gérmo mosafasindon gozetds yazilanlar1 oxuya bilmayan
fordlar zaif gérmo qlisuruna malik hesab edilirlor. Onlar gérma ilo di-
gor duygularin kombinasiyasindan istifado etmok macburiyyatindo
olurlar. Bununla bels, sriftlorin isiglandirilmasi, yaxud onlarin 6l¢iilo-
rinin gérma gabiliyyatino uygunlasdirilmasi, yaxud da bazon Brayldan
istifada etmalori do onlar ti¢iin faydal ola bilor.

3. On yaxsi halda, géziiniin gérma daracasi 20/200-don az olan,
yaxud oldugca mahdud bir gérma sahasini ohats edan (an genis néqte-
sinda 20 daraca) soxsi "kor" hesab etmok olar.

4. Tamamilo kor olan sagirdlor dorsin Syronilmasine Brayldan,
yaxud geyri-vizual vasitalardon istifads etmokls nail olurlar.

Gormoa pozuntusu goziin 6ziindaki pozuntu halindan daha ¢ox funk-
sional gdrma itkisini ifads edir. Gérmanin pozulmasina aparib ¢ixara bi-
lon g6z pozuntular sirasinda goziin torlu gisasinin degenerasiyasi, albi-
nizm, katarakta, qlaukoma va basqa vizual pozuntulara sobab olan azalo
problemlori, goziin buynuzlu qisasindaki pozuntular, sokorlo bagl qgisa
pozuntusunu, anadangalma pozuntular va infeksiyani gdstoarmak olar.

Gormo problemlarinin usagin inkisafina tosiri gérms qiisurlarinin
kaskinlik daracasi, névii va bunlarin hansi yasda bas vermasi, eloca da,
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usagin biitévliikds funksional saviyyasindon asili olaraq miioyyanlosir.
Coxsayl olilliklori olan bir ¢ox usaqglarda fiziki, dorketma, {insiyyot-
qurma bacariqlarimin inkisafinda longimoni téradon sabablar sirasinda
gérmo qiisurlari da ola bilar.

Gormo pozuntular: olan azyash usaqglar otraf mithitde maraqli ob-
yektlor askarlamaga ¢ox da hovasli olmurlar. Bu, onlarin tacriibs keg-
mok vo dyronmok ehtiyaclarini artirmig olur. 9trafa garsi belo biganslik
Oyronma prosesi havaslondirici bir mazmun alana, yaxud xiisusi miida-
xilo tadbirlarinin hayata kecirilmasino baslanana gador davam edo bilor.

Usaq valideynlori va yasidlarini gbra bilmadiyindan, tinsiyyatla
bagl davranislari taqlid eds bilmir eloca da, s6zls ifads olunmayan isa-
ralori do anlaya bilmir. G6rma alilliyi usagin miistaqilliyinin inkisafin-
da angollor yarada bilir.

Go6rmo pozuntulari ilo bagh problemi olan usaglarin totbiq edil-
moasi miimkiin olan erkon miidaxils programlarindan faydalana bilme-
lori Giglin onlar erkan ¢aglarindan etibaron milayinadon ke¢molidirlor.
Kompiiter, zoif géronlor {i¢lin optik cihazlar, video alstlor gobilindon
olan texnologiyalar — gismon goron, zoif goron vo kor usaqlarin adi
dars faaliyyatlorinds istirak etmaloring imkan yaradir. Boyiik sriftli cap
materiallari, sas lentlarine yazilmis kitablar, Braylla yazili kitablar on-
larin istifadesing verils bilor.

Gormos pozuntular: olan sagirdler alave yardim gisminds xiisusi
cihazlara vo dors proqramlarinda miivafiq uygunlasdirmalara da ehti-
yac duya bilorlor. Bunlar homin sagirdlorin dinloma, iinsiyystqurma,
istiqgamatlonmo, fiziki bacariglarini gostormak, is karyerasi ilo bagl 6z
secimlorini etmok va giindalik giizoranlarinin geydino qalmaq qabiliy-
yatlorini totbiq eds bilmalari baximindan yararli ola bilor. Azaciq gor-
mo imkanlarindan, xiisusi yardim alotlori vo materiallarindan daha ye-
torli bir torzds istifads eds bilmaloari li¢lin zaif géran, yaxud ganuni kor
olan sagirdlora koémak etmoak lazzimdir. Gérma qiisurlari ilo barabar,
digor alilliklori olan sagirdlorin darslards hartarafli va coxsaxali bir ya-
nasma tatbiq olunmasina, asas digqgatin onlarin 6zlarini mistaqil idara
etmok vo giindoalik giizoranlarin gaygisina qalmagq ils oslagodar baca-
riglariin inkisafina dogru yonoaldilmasine daha ¢ox ehtiyaclari vardir.
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Nitq va dil qiisurlari {insiyyat zamani va sifahi nitq funksionalligi
kimi saholords askarlanan problemloarlo baglidir. Bu qiisurlar sado sos
doyismolorindon baslamis nitq funksionalligi {i¢iin zoruri olan dil anla-
magq va dildon istifads etmok, yaxud agiz ozolosindan istifads etmak qa-
biliyyotinin yoxluguna godar hiidudlanir. Nitq va dil qiisurlarini toéro-
don bazi sobablor sirasinda esitma qabiliyyatinin pozulmasi, nevroloji
pozuntular, beyin zodalonmasi, aqli gerilik, narkotiklordan istifads, do-
daq cat1, yaxud qurd agizlihq kimi fiziki alilliklor va pesa xastaliklorine
aid hallar1 géstormok olar. Bununla bels asil sobab bir ¢ox hallarda na-
molum qala bilir.

Usaq danisiq va dil bacariglarini menimsamokds yasidlarindan
nozora garpacaq doracads geri qaldigi togdirds onun iinsiyyat bacarig
longimis hesab olunur. Bazon usagin danisigi gobul etmok (anlamaq)
qabiliyatinin fikri ifads etmak (danismaq) gabiliyystindon xeyli iistiin
oldugu hallara da rast golmoak olur. Ancaq bu, hor zaman bag veran bir
hal deyildir.

Nitq qiisurlar1 danisiq seslorinin ¢ixarilmasindaki ¢atinliklor, ya-
xud da sosg¢ixarma keyfiyyotinin dogurdugu problemlorlo baghdir.
Nitq axin1 va ritminds yaranan fasilo bunlara aid bir slamotdir vo ko-
kaloma gobilindan olan bu qiisur disflulyuensi' adlanir. Nitq qiisurlari
— saslarin formalasmast ilo bagh talaffiizde yaranan problemlor demak-
dir. Bunlar sas ylksokliyi, sas hacmi va ya sas keyfiyyati ilo slagadar ¢o-
tinliklari ds bildirir. Homginin, bir ne¢o problemin birlosmasi halina da
tosadiif oluna bilar. Dil qiisuru olan insanlarda danisiq saslorindon is-
tifado edarkon oziyyot ¢okmoloari do danigmagi dyronmokls bagl longi-
monin bir slamati ola bilor. Belo insanlar "ski" demoayi nazards tutdug-

n_n

lar1 halda "si" soyloye bilarlor, yaxud onlarm "z" vo ya "r" kimi digor

' Umumdiinya Sohiyye Toskilat1: "Olilliye 10-cu Baxis" sonadi
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soslordon do istifads edorkon problemlari ola bilor. Nitq qlisuru olan
hor hansi bir soxso qulaq asanlar da onun na demok istadiyini anla-
magqda ¢atinlik ¢oka bilarlor. Biitiin bunlar sas qiisuru olan insanlarin
0z sOyladiklorinin neca saslonmasindon dolay1 narahatliq kegirmasina
sobab ola bilor.

Dil qiisuru sézlorin hom sifahi, hom dos geyri-sifahi kontekstds an-
lagilmasi, yaxud istifadesinds yaranan bir pozuntu halini oks etdirir. Dil
qusurlariin bazi slamatlari sirasinda s6zlorin vo manalarin miivafiq ol-
mayan torzdas istifadasi, fikirlori ifade etmak qabiliyystinin olmamasi,
grammatik qaydalara omal edilmomasi, s6z ehtiyatinin kasadligi vo to-
limatlara amal edilmomasi hallarini gostormak olar. Bu olamatlorin bi-
ri, yaxud birlikds hamuis1 dil 6yranmakls bagl olilliklori olan, yaxud dil
inkisafi long gedon usaglarda askarlana bilor. Belo usaqlar s6zii esido vo
g0ra bilsalor do, monasini anlamaya bilorlor. Belalori basqalari ilo iinsiy-
yat zamani no demak istadiklorini anlatmaqda da aziyyst ¢oka bilarlor.

Unsiyyatlo bagh biitiin pozuntu hallar1 fordlori comiyyatdon vo
todris mithitindon tacrid etma potensialini dasiyir. Bu sobabdon do mii-
vafig miidaxilo todbirlorinin vaxtinda hoyata keg¢irilmasi olduqca
onomlidir. Nitq vo dil vardislori ilo bagh bir ¢ox hallardan séz diison
zaman bunlar1 "usaq danisig1" olaraq doyarlondirirlor vo bunlar, haqi-
goton do, kigik yash usagin normal inkisafinin slamotlori do ola bilar.
Ancaq vaxt otditkcs, gozlonilonin oksine olaraq bunlar aradan qalx-
mirsa, problemlars gevrilir. Belos ki, danisiq va dil 6yranmada ilkin lan-
gimo, yaxud ilkin danisiq verdisi darslorin menimsanilmasinds ¢atinlik-
lor yarada bilon bir qiisura cevrils bilor. Beynin inkisaf torzine asason
insan dil vo danisiq gabiliyyatlorini 5 yasina ¢atmamisdan 6nco daha
asanligla 0yranir. 9zalo pozuntulari, esitma problemloari, yas artimai ilo
olagadar inkisafda longimolori olan usaqglarin bu qiisurlar1 bir qayda
olaraq onlarin danisiq, dil vo bunlara aid digor gabiliyyatlorino monfi
tosir gostorir.

Danisig-dil patologlari, yani loqopedloar, surdologlar {insiyyast po-
zuntulari olan usaglara muxtalif vasitalorlo yardim edirlor: usaga fordi
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milalico toyin edir; usagin moktob mithitinds iinsiyystini on somarali
yollarla asanlasdirmaq ii¢iin onun miollimlori ilo maslohatlosmalor
aparir; moktobda va evds somarali miialiconin aparilmasi namins mii-
vafiq magsad va texnologiyalarin islonib hazirlanmasi tizorinds sagir-
din ailssi ilo yaxin alagads olaraq birgs calisirlar. Danisig-dil patoloq-
lar1 sagirdlorin is tacriibaloring aid mogsadlorin miioyyonlasdirilmasin-
do peso miiallimlarine vo maslohatgilorine yardimei ola bilar vo sagird-
lorin maktabdon is hoyatina va ahilliq ¢agina dogru vacib kegid dovr-
lori {iciin yetorinco somorali ola bilon strategiyalar toklif edo bilorlor.

Fiziki vaziyyatlorls alagoadar tinsiyyat ¢atinlagmasi yaranan usaqla-
ra miivafiq texnologiya vasitasi ilo yardim edils bilor. Elektron {insiy-
yat sistemlorindon istifado edilmosi, danisa bilmayan vo kaskin fiziki
alilliklori olan adamlarla fikir miibadilesi zaman fikirlorin gobulu va
otlriilmasinds istirak etmoalarine imkan yaradir.

Usaglar moktobdo oxuduglart miiddat arzinds onlarin liigot ehti-
yatlari artir, tasavviirlori zonginlosir. Oxumagi vo yazmagi yronon sa-
girdlor yasa dolduqca, dilin 6yronilmasi veo istifadasi do todricon mii-
rokkoblosir. Unsiyyat bacariqlar1 onlarin tohsil tocriibesinin ana xatti-
ni toskil edir. Nitq vo dil qiisurlarinin aradan qaldirilmasi, sagirdin
moaktab illari arzinds hom birbasa miialicasi yolu ilo, ham do tibbi mas-
lohatlor asasinda davam eds bilor.
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Kaskin daracali alilliklor — ananavi olaraq aqli alillik doracalari kas-
kin vo dorin sokilds ifads olunan soxsloro aid edilir. Insanlarin bir-biri-
no qaynayib garigmis oldugu comiyyat islorinds istirak eds bilon daha
az olillik doaracasi olan, yaxud iimumiyyatls alilliyi olmayan insanlara
milyossar olan yasayis normalarindan istifads eds bilmalori tigiin bu
adamlara gostorilmali olan davamli vo genis yardimlar hoayat faaliyyo-
tinin bir sahasi ilo mohdudlasmamalidir. Onlarda bir gayda olaraq ola-
va olilliklor, o climladon harokat ¢otinliklori, duygu organlarinin faaliy-
yatsizliyi va davranis problemlarinin toratdiyi alilliklor ds olur.

Olilliklorin koskinlik doracasindon, yaxud ¢oxsayl olilliklorin bir-
goliyindan, eloca da soxsin yasindan asili olaraq genis 6l¢iids iiza ¢ixan
olamatlor miisahidos edilo bilor. Hor halda belo soxsloro aid bazi imumi
cahoatlar do var, o ciimlodan:

* Nitq, yaxud danisiq imkanlarinin mahdudlugu;

* Adi fiziki harokatlorin edilmasinds yaranan ¢atinlik;

« Istifado etmadiklori bacariglari unutmaga meyllilik;

» Voziyyat doyisikliyi bas verarkon gabiliyyatlorin totbiginds yara-
nan ¢otinlik;

* Osas hayati bacariglarin (ev islorinin gériilmasi, bos vaxtin kegirilmo-
si, comiyyat isinda istirak, peso foaliyysti) icra edilmosinds dastaya ehtiyac.

Kaskin daracali alilliklor miixtalif név tibbi problemlarlo miisayist
oluna bilor. Bunlara niimuns olaraq tutmalar, duygu orqanlarinin faa-
liyyatsizliyi, beyino su yigilmasi (hidrosefaliya), skolioz kimi hallar
gbstormoak olar. Tadris xidmatlorinin siyahisi tutulan zaman bu hallar
nozars alinmahdir. Sagirdin valideynlori, tohsil miitoxassislori va sagir-
din problemlori ilo bagli saha tizrs ixtisaslasmis tibb personalindan iba-
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rot coxfoaliyyatli qrup birgs is plani iizorinds ¢alismali vo lazimi xid-
motlarin gdstorilmasinds slagalondirmoni tomin etmalidirlor.

Tadris proglamlarinin somarali olmasi iigiin onlar koskin daracali
alilliyi, yaxud ¢oxsayl alilliyi olan saxslorin ¢oxsayl ehtiyaclarii to-
min etmak {i¢iin nazards tutulan miixtalif komponentlori 6ziinds sax-
lamalidir. Bu programlar homin ehtiyaclar1 dord baslica sahaya ayirir:
ev-ailo islori, bos vaxtin kecirilmasi, aylonca, comiyyat islori, peso foa-
liyyati. Qeyd olunan tosnifat funksional magsadlarin (sagirdin bacarig-
larinin artmasi, eloca do onun giindalik giizeranini miistaqil olaraq ba-
sa catdirmasi naticasindo meydana ¢ixan magsadlor) miioyyonlosdiril-
moasind imkan verir. Tolimatda oks olunmali masalalor: se¢cimin ifada
edilmasi; danisiq linsiyyati; funksional inkisaf gabiliyyati; yas dévriine
uygun olaraq basqalari il linsiyyat qurma bacarigini1 dyradon tolim.

Bunlara dair xidmotlorin goéstorilmosinin ohomiyyati boyiikdiir.
Miixtalif sahalori ohato edon ¢oxsaxeali yanagsmanin tatbiqi do olduqca
vacibdir. Nitq ve dil xastaliklori, fiziki va peso xastaliklori {izra ixtisas-
lagmis hokimlor, tibb is¢ilori qisminds miivafiq soxslor sagirdin miiol-
limlori vo valideynlari ilo yaxin alagado va birgs olaraq ¢alismalhdirlar.
Vaziyyat dayisikliyi bas verarkon qabiliyyatlorin niimayis etdirilmasin-
do ¢atinlik ¢okan sagirdin problemlari ilo slagodar miivafiq xidmatlarin
gostorilmasi, onun adot etdiyi miihitdon tocrid edilorok dorsdenkonar
bir milalicoxanada yerlosdirmokls deyil, maktobdo vo comiyystds adi
vardiglarls hayat torzi siirmokls tomin edilmosi daha yaxs1 olar.

Sinif otaginin tortibatinda bir qayda olaraq sagirdin tibbi miialica,
xiisusi qidalanma, xiisusi avadanligla baglh ehtiyaclar1 nozore alinma-
lidir. Adaptasiya olunmagq l¢iin qurasdirilan cihazlar sagirdlorin 6z
funksional gabiliyyatlorini artira bilmalorine imkan verir. Masalon, son
illor kompiiterlor somarali iinsiyyst cihazlari kimi istifads olunur. Di-
gor yardimgei cihazlar sirasina iso tokarli kreslolar, ¢ap masinlari, pa-
paqli qulagliglar, halgalar, fincanlarda miivafiq istifads {i¢lin uygun-
lagdirilmis qulplar, giimiis osyalar vo danisiq {insiyyotini tomin edon
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16vholori daxil etmok olar. Kompiiterlosdirilmis {insiyyot avadanliglari
vo xiisusi olaraq qurasdirilmis peso alstlori do, hamg¢inin horokat et-
mokda ciddi ¢atinliklari olan soxslordon 6trit onlarin is mithitlorinin so-
raito uygunlagmasinda vacib rol oynaya bilar.

Comiyyat islorinds istirakla bagh tolimatlarin ibtidai moaktab ills-
rindan basglayaraq verilmasi tadrisin proqramlasdirilmasinin vacib bir
xlisusiyyoatidir. Sagirdin 6z bacariglarini totbiq etmak qabiliyyatini ar-
tira bilmosi Gi¢iin verilon talimat faktiki olaraq, hamin bacariglardan
istifads olunan miivafiq voziyyatloro aiddir. Sagird bdyiiyiib yasa dol-
dugca, onun comiyyat iglarinda istiraka sorf etdiyi vaxt da getdikcs ar-
tir. Ali moktab tolobalori vaxtlarinin asas hissasini (90 %) comiyyat is-
loring sarf eda bilar, tadris proqramlarinda yashlara gostorilon méveud
xidmot névlari, o climladon qrup evlari, pesa proqramlari, aylonca tad-
birlerindan yararlana bilorlor.

Moktablor hazirda, igo gotiiriilma prosesinds yardimetma tacriibe-
sindan ¢1x1s edarak vo maktobdan iso kegidin planlasdirilmasindan isti-
fada etmoklos, sagirdlori islo tomin etmoaya yardim goéstorir. Bu zaman
onlarin xilisusi himays edilon i yerlorinds va faaliyyat markozlorinds
deyil, inteqrasiya olunmus, raqabatli is saholarinda yerlasdirilmoalorina
daha ¢ox diqqgat ayrilir.
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Emosional, davranis, yaxud aqli pozuntulara aid istifados olunan
xeyli sayda hallar moévcuddur. Bu gabildon pozuntulari olan sagirdlor
hazirda emosional pozuntusu olan saxslor kateqoriyasina aid edilir. Bu
olilliyin torifi belo ifada olunur: "...Uzun zaman arzinds vo askar bir
torzdo meydana ¢ixan va asagida qeyd olunan xiisusiyyatlorden birini,
yaxud daha ¢oxunu niimayis etdirorak usagin 6dyronmo qabiliyyatlori-
no moanfi tosir gdstoron bir haldir':

a) zehni, hissi, yaxud sohhaot amillori ilo izahi miimkiin olmayan dor-
si monimsomo ¢atinliyi;

b) yasidlar vo miisllimlorls soxsi miistovido qonastbaxs dl¢iids garsi-
hqlh miinasibatlorin qurulmasi, yaxud saxlanilmast qabiliyyatindon mah-
rumlugq;

¢) normal vaziyyatlords uygun olmayan davrams harakatlorinin nii-
mayis edilmasi va hisslorin biruzo verilmosi;

d) hor zaman badbaxtlik va ruh diiskiinliiyti ohvalimin biruzo verilmosi;

e) soxsi, yaxud maktobdoki problemlorlo bagl gorxu hisslorini biru-
za vermoya meyllilik.

Emosional pozuntunu miivafiq torzdo toérodon sobablor halolik
miloyyanlosdirilmamisdir. Bu sabablorin irsilik, beyin pozuntusu, gida-
lanma, stres vo ailo amillori qabilindon miimkiin ola bilon problemlara
aid edilmasina baxmayaraq, aparilan arasdirmalar onlarin he¢ birinin
birbasa olaraq davranis vo emosional problemlorls slagasine dair heg
nayi izo ¢ixarmamisdir. Emosional pozuntusu olan usaqlarda misahi-
do edilon bozi xiisusiyyatlor vo davranislar asagida gostorilonlori biru-
79 Verir:

* Hoddindon artiq faalliq (diggstin qisa zamanla mohdudlasmasi,
geyri-iradilik);

' Umumdiinya Sohiyyos Toskilati: "Slilliye 10-cu Baxis" sonadi
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* Aqgressivlik, 6ziinil incidilmis kimi géstoron davranis (dalasqanliq);

» Cokinmoalor (basqalar ila qarsilighh miinasibatlorin qurulmasinda
ugursuzluq, otrafdakilarla tinsiyyatdon ¢okinmoak, artiq deracads qor-
xu hissi, yaxud hayacan);

* Yetkinlik catismazligi (yersiz qisqirmag, pis shval-ruhiyyads ol-
magq, atrafa uygunlasmaq qabiliyyatinin azlif);

¢ Darslorin manimsanilmasindaki ¢atinliklor (asag1 saviyyali akade-
mik gostaricilar).

Emosional pozuntusu daha ¢ox olan usaqglarin harakatlorindo mii-
sahids olunan magamlar sirasinda tohrifli diisiinca torzi, artiq deracoe-
do hayacanli shval-ruhiyya, qoribs harakatlor, ruh diskiinliiyl doyisik-
liklorini geyd etmok olar.

Emosional pozuntusu olmayan bir ¢ox usaqlar da 6z inkisaflari
orzindo geyd olunan davranis harakatlorindon bazilorini niimayis etdi-
ro bilor. Ancaq, hor halda emosional pozuntusu olan usaqlarda belo
davraniglarin uzun zaman orzinds davam etdiyi qeyd olunmalidir. Bu
da 6z novbasinds onlarin atraflarinda olanlar, yaxud yasidlari ilo mii-
nasibat qura bilmadikloari ilo naticalons bilar.

Emosional pozuntusu olan usaqlar ii¢lin tohsil proqramlarinda
onlarin hisslorini va davranislarini nizamlayan dastokverici miiddsala-
ra digget ayrilmalidir. Homginin, bu programlarda homin usaqglarin
darslorini manimsamalari, iinsiyyst bacariglarini inkisaf etdirmolori,
eloco do 6ziinidark, 6ziinanazarat vo 6ziinahdrmat hisslorini artirmala-
rina yardim gostorilmasi do nazordo tutulmalidir. Maktob miihitindo
sagirdlorin miisbat davranislarina verilon dostok (MDD) metodlari ilo
olagadar xeyli sayda tedqigatlar mévcuddur. Bu metodlar davranis
problemlorini azaltmaqla barabar miisbat vo uygun goriilon davranis-
lar1 togviq edir. Moktab miihitinds totbiq edilmosi zoruri olan asagida-
k1 masalalori do bilmok vacibdir:

» Usaglarin Fordi Tahsil Programlarini (FTP) isloyib hazirlayan
grup usagin darsloring (o climlodon basqalarmin darslorine) manecilik
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toradon davranisi tohlil etmoys gabil uygun strategiyalar1 nozordon ke-
cirmolidir. Bu strategiyalar, o climlodon, davranislari tonzimloyan
miisbat saciyyali miidaxilalori vo dostoklori do 6ziindo saxlamalidir.

* Emosional pozuntulu usaglara xidmoatlor kateqoriyasina daxil
olan xiisusi tohsilo hiiquqlu sagirdler ti¢ciin FTP-lari totbiq etmak olar.
Bu programlara psixoloji va maslohat xidmatlori daxildir. Bunlar vacib
xidmotlar olduguna gora sosial masalalar iizra pesokar miitoxassis, psi-
xoloq, talimatgi-maslohoatci, yaxud basqa pesokar torafindon hoyata ke-
cirilmolidir.

» Karyera todrisi (ham peso, hom do akademik karyera todrisi) do
orta tohsilin vacib bir hissasini toskil edir vo hor yeniyetmos vo gonc
licin nazords tutulan FTP-na daxil olan kecid planinin bir hissosing
cevrilmalidir.

Ailalorin do onlarin 6vladlari kimi dastoya, vaxtasiri istirahata, in-
tensiv is idaragiliying, xidmatlorin hoyata kegirilmosinds miistorak va
coxsayli amokdaslarin calb olundugu faaliyyato mohtac olduglar ba-
rads fikrin torofdarlari getdikco artmaqdadir. Qeyd olunan gabildon
tokrar dovriyyesi olan xidmatlori hoyata kegirmoklo masgul olan bir
¢ox comiyyatlor do mévcuddur. Hazirda, comiyyat i¢indo dastokverma
xidmotlorini hayata kegiron agentliklorin vo qurumlarin say1 artmagq-
dadir.

Emosional pozuntusu olan usaqlarin ailslori bu usaglarin durum-
larinin anlasilmasi, elaco do onlarla somarali sokilds neca ¢alismaq la-
zim goldiyi barads yardima ehtiyac duya bilarlor. Bu yardim psixiator-
lar, psixologlar, yaxud da aqli xastaliklorlo mosgul olan digar miitoxos-
sislor torofindon tomin edilir. Usaqglara gostarilon xidmatlor onlarin for-
di ehtiyaclarini nozors almalidir. Homginin, bels usaqlarla calisan bii-
tlin goxslor onlara gostorilon qayginin mahiyystindon xobardar olmali-
dirlar. Gostarilon biitiin xidmatlor ev, moktob va terapevtik miiassiso
arasinda aparilan agiq iinsiyyat vasitasile alagealondirilmalidir.
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Travmatik beyin zodolonmasi (TBZ) basin har hansi bir zorbs al-
masi, yaxud bark silkalonmasi naticasinds beynin moruz qaldigi zados-
lonmo halini bildirir. Bu zodslonms fordin davranislari, harakatlori vo
distincalorini dayisdire bilor. Travmatik beyin zadslonmasi sagirdin
moktobda dars dyronmasi vo davranislarinda da doyisiklik yarada bi-
lor. TBZ ifadasi basin zodslonmasi ilo bagli olaraq isladilir. Bu, asagi-
da sadalananlarin birinds, yaxud daha ¢oxunda doyisiklik yaranmasi
ilo miisayiot olunan zoadolonms hallaridir:

* diisiinmak vo fikir yiiriitmok;

* sOzlori anlamagq;

* bir ¢ox seylori yada salmagq;

* diggatli olmaq;

* problemlori hall etmoak;

» milcorrad diisiinmak;

* danismagq;

» davranmagq;

* yerimoak va digar fiziki faaliyyatlori icra etmak;

* gérmok va esitmok;

* dyronmak.

TBZ anlayisi anadangolms beyin zodoslonmosi olan soxsloro aid

edilmir. Bu, eloco do dogus zamani bas veran beyin zodalonmalorino do
aid olaraq nozards tutulmur.

Beynin hansi nahiyassinin vo hanst kaskinliklo zodslonmosindon
asili olaraq, beyin zodolonmasinin slamatlori oldugca miixtalif ola bi-
lor. TBZ-si olan usaqlar bir vo daha artiq ¢atinliklor yasaya bilorlor.
Bunlara asagidakilar1 daxil etmok olar:

o Fiziki olilliklor. TBZ-si olan fordlor danisan, baxan, dinlayan, ya-
xud digar duygu organlarindan istifads edon zaman problemlarls {izls-
sirlor. Onlarda basagrisi ola bilor, 6zlorini xeyli yorgun hiss eds bilor-
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lor. Yaz1 yazanda, rasm ¢okonda da ¢atinliklari ola bilar. Bels ki, i pro-
sesinda azalalorin gaflaton sixilib gorilo bilmasi hallari bas vera bilor. On-
larda tutmalarin da ola bilmasi istisna edilmir. Homg¢inin, bels usaqla-
rin tarazlhiglar pozula, yerislorinds problemlor yarana bilor, badonlori-
nin bir, yaxud har iki hissasi ciizi, yaxud tam sokilds iflic ola bilar.

* Diistinmoklo bagh ¢atinliklor. Beyin zodolonmays moruz qaldigin-
dan fordin 6z beynindan istifads bacarig1 da doyisikliys ugrayayaraq
imumon yayginliq halinin bas vermasi ilo naticolona bilor. Masalon,
TBZ-si olan usaqlarin qisa miiddatli yaddasla (miisllimin yaxin bir ne-
¢o doqigo arzinds sdyladiklorinin bir anin i¢inds yada salinib vo dorhal
da yaddan ¢ixarilmasi kimi) bagl problemi ola bilor. Onlar uzun miid-
dotli yaddas (kegon ay gobul edilmis informasiyanin yaddasda ilisib
galmasi kimi) problemini do yasaya bilorlor. TBZ- si olan insanlar fi-
kirlorini toplamaqda aziyyat ¢okir va diggatlorini yalniz qisa miiddot
orzindoa comloya bilirlor. Onlar diigsiinondos do, long diisiine bilirlor. Bas-
galari ilo danisanda va yaxud onlari dinloyands problemlari ola bilir.
Onlar, hamg¢inin oxumaq, yazmagq, planlasdirmaq, shvalatlarin bas
vermo ardicilligini anlamaqda, fikir ylirtitmakda ¢atinlik ¢oka bilarlor.

* Basqalart il tinsiyyat, davranis vo emosional problemlor. Ohval-ru-
hiyyads gofil doyisiklik, hayscan vo ruh diskiinlityii kimi hallar bu
problemlorin sirasina daxil edilo bilor. TBZ-si olan usaqglar basqalar
ilo Uinsiyyat qurmaqda ¢atinlik ¢okirlor. Onlarin 6z emosiyalarini biru-
za vermoasi U¢lin kifayat godar sabablari olmaya bilar va emosiyalarina
cox da nozarot etmoys bilorlor. Belo ki, onlar narahat ovqatda olub,
cox giilo, yaxud ¢ox aglaya bilorlor.

TBZ-si olan usaqda yuxarida sadalanan problemlarin hamisi olmaya
da bilor. Beyin zadolonmalori, eloco do bunlarin torotdiyi doyisikliklor
agirliq doracaloring (zaif, miilayim, koskin) goro miixtolif olur. Bu, fordin
beyin zadslonmasindan sonra saglamliginin neco barpa olunacagini qa-
bagcadan soylomayin ¢ox ¢otin olmasi demokdir. Vaxt 6tiirmoadon va
davamli yardimin géstorilmasi usagin sagalmasina olduqca yaxsi tosir
edo bilor. Bu yardim altinda noazords tutulanlara fiziki vo amok terapiya-
s1, tibbi maslohat vo xiisusi tadris programlarinin tomin edilmosi daxildir.

Bunu da bilmok vacibdir ki, usaq boyiiylib inkisaf etdikco, vali-
deynlor vo miiallimlorin diqqotini yeni problemlor calb eds bilor. Ilkin
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beyin zadoalonmasinin fasadi miivafiq yas dovriinds yaranmali olan ba-
cariglarin monimsanilmosinds usagi ¢atina salir. Bazon iso valideynlor
vo milollimlor problemlorin sobabinin ilkin zodslonma ilo bagl oldugu-
nu basa diismoys do bilorlor.

TBZ-nin xiisusiyyatlori balli olan bir alillik ndvii olmasina baxma-
yaraq, tibb va tohsil sahasi iizro ¢alisan miitoxassislorin bir ¢oxu bazi
problemlarin sobablorinin usaqliq ¢agindan galma beyin zodolonmasi
ilo bagli oldugunu basa diismayas bilorlor. TBZ olan talobolor haqqinda
bir qayda olaraq formalasan fikir onlarda 6yronms ilo slagodar alillik,
emosional pozuntu, yaxud aqli gerilik hallarinin mévcud olmasindan
ibaratdir. Notica etibarilo onlar ger¢cokdon ehtiyac duyduglar1 va tod-
rislo bagh yardim néviinii vo miivafiq dostoyi ala bilmirlor.

TBZ-nas moruz qalan usaqlarin moktoba gayitdigdan sonra toh-
sillori vo emosional durumlar ilo alagodar ehtiyaclari ¢ox zaman zo-
dalonmadan avvalki dévra nisbaton, xeyli forqli mezmunda olur. On-
larin alilliyi gaflaton va travmatik olaraq bas vermis olduguna gora,
onlar beyin zodslonmasindon 6ncoki hallarini tez-tez xatirlaya bilmir-
lor. Bu, onlarin emosiyalarina v strafdakilarla miinasibatlorins xey-
li doracada tasir gostorir. Usagin ailasi, dostlari, miiallimlori do hom-
¢inin onun zadalonmodan avvalki halini xatirlayirlar. Usagin hayatin-
da istirak edon bu insanlar {i¢in onun barasindoki gdzlontilari doyis-
mok, yaxud bu goézlantilori onun yeni vaziyyatine uygunlasdirmaq da
¢atin olur.

Ona goro do usagin moktobs qayidisini diggatle planlasdirmaq
mosolasi son doraco 6nomli bir masalodir. Valideynlor qabagcadan
moktobdo miivafiq xiisusi todris xidmotlorinin olub-olmadigr barado
molumat oldo etmolidirlor. Bu molumati, asason, moktobin miidirin-
don, ya da xiisusi todris programini hayata keg¢iran miisllimdon almaq
olur. Moktabdas usaq tam olaraq yoxlamadan kegirilmalidir. Bu yoxla-
ma naticasindo hom moktab, hom da valideynlor sagirdin xiisusi todris-
lo bagli hansi ehtiyaclari oldugunu bilocoklor. Bundan sonra homin eh-
tiyaclarin 6donilmasi iiglin miisllimlorls valideynlorin birgo sayi ilo For-
dilosdirilmis Tadris Proqrami (FTP) islonilib hazirlanmalidir.
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FTP-nin uyusqan bir plan oldugunu da yadda saxlamaq lazimdr.
Sagirdin maktobda nalors ehtiyaci oldugu barads valideynlor, miallim-
lar va sagirdin 6zli daha ¢ox malumata malik olduqca, bu plan da do-
yiskanliys ugraya bilor.

* TBZ haqqinda molumatlanin. No qadar ¢ox bilsoniz, 6ziinlizo da,
6vladiniza da bir o qadar ¢ox kémok eds bilarsiniz.

+ Ovladinizin beyin zodalonmasini vo miialice todbirlorini anlamaq
tigtin hokimlarla birga ¢alisin. Suallar vermokdan ¢okinmayin. Na bil-
diyinizi, ns diisiindiiyliniizli onlara bildirin. Takliflorinizi deyin.

» Ovladinizin miialicasini izloyin. Onun xastalik tarixgasinin qeydiy-
yatin1 aparm. Ovladinizin voziyyatini yaxsilasdirmaq mogsadilo gox-
sayli hakim, tibb bacisi va basqalari ilo goriise bilarsiniz. Onlarin de-
diklarini geyd edin. Yazili sokilds sizo taqdim olunan yazilar1 da qeyd
kitab¢anizin, yaxud xastalik tarix¢asini saxladiginiz qutunun igina qo-
yun. Biitiin bunlar1 yaddasiniza etibar eds bilmazsiniz. Eyni zamanda,
hokimlarin yazili qeydlorini kimlarasa géstormak istasoniz, yazilanlarin
suratlorini ¢ixarin. 9slini he¢ kimo vermoyasiniz!

» Usaglarinda TBZ olan basqa valideynlarlo do séhbatlor aparin.
Homin valideynlarin arasindan qonsulugda yasayanlarin yerini miioy-
yanlogdirin.

+ Ovladiniz zodalonmays moruz qalmamisdan avval oxumus oldugu
moktaba onun gayidisi ti¢iin tadbirlor plani hazirlayin. Maktobls alago
saxlaym. Midirdon 6vladiniza xiisusi todris xidmatlorinin gostorilmasi
barads xahis edin. Usagimizi miialico edon hokimlorin 6zlorinds olan
miivafiqg molumati moaktab heyati ilo paylasmalarina ¢aligin.

+ Ovladinizin moktoba gayidisi ilo olagadar moktob heyatindon usa-
gin hansi xiisusi todris xidmatlorina ehtiyaci oldugunun askarlanmasi
tiglin onu miimkiin gador tez miiayinadon kecirmolorini xahis edin.
Miiallimlarla goriisiib 6vladiniz tigiin Fardilagdirilmis Tadris Programi
(FTP) iizrs tadbirlor planinin islonib hazirlanmasina yardim edin.

+ Ovladmizin miiallimi ilo alaqo saxlamaqda davam edin. Ovladini-
zin evdo neco ¢alisdigi barado miisllims malumat verin, hamginin usa-
&in moktobdo neco caligdigl barodo misllimdon molumat alin.
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Epilepsiya — beynin isinds qafil, qisa miiddatli dayisiklik bas ver-
masi naticasinds yaranan fiziki durumu oks etdirir. Beyin hiiceyrolori
lazim olan torzds islomadiyi toqdirds xastonin siiuru, horokati, yaxud
foaliyyatlori qisa bir vaxt orzindo doyiso bilor. Bu fiziki doyisikliklor
“epileptik tutmalar” adlandirildigindan epilepsiya da bazon “tutma
pozuntusu” kimi taninir. Epilepsiya biitiin millatlor v irqlors monsub
insanlarda bas verir.

Bozi adamlarin epilepsiyasi olmasa da, tutmalar ola bilor. Masa-
lon, azyasli usaqlarin bir ¢oxu yiitksok qizdirmadan qic ola bilirlor. Tit-
rotma ila baglh qicolmalar tutmalarin bir néviidiir. Epilepsiya kimi tos-
niflonmoayan tutmalarin diger névlorine badonds maye, yaxud kimyavi
elementlor nisbatinin pozulmasi, alkoqol vo narkotik maddolars aludo-
ciliyin torotdiyi hallar daxildir. Adico tutma halin1 bir soxsin epilepsi-
yasi kimi giymatlondirmak olmaz.

Asagida sadalanan slamatlor miitlog monada epilepsiya gostarici-
lori hesab oluna bilmasa da, har halda, sizds, yaxud ails {izvlori arasin-
da homin olamatlordon biri vo yaxud daha ¢oxu miisahids olunarsa,
hokimo miiracist etmoniz moslohoatdir:

* yaddasin pozulmasi hallari, yaxud miioyyon zaman kosimlorinda
dumanl vaziyyatds olmasi;

* baxislarin bir seys zillonib gqalmasi, yaxud izah edilmaz bir torzds vo
milayyon zaman kasimlorinds cavab reaksiyasinin olmamasi epizodlart;

* ollorin va ayaqlarin qeyri-iradi harokatlori;

* hoddan ziyads halsizliq, ardinca bas veron bayilmalar;

» porakondo saslor, deyilonlarin tohrifli olaraq gavranilmasi, izahi
miimkiinsiiz epozodik qorxu hislori.

Biitiin beyin hiiceyralorinin calb olundugu tutmalar imumilaso da
bilor. Umumilosmis tutmalarin bir névii siturun tamamilo itirilmasi ilo
miisayiat edilon qicolmadan ibarstdir. Bunun basga bir novii baxisla-
rin qisa bir vaxt kosiminds bir seys zillonib qalmasi ilo baghdir.
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Tutmalar natamam mozmunda da olur. Bu, uygun olan torzds is-
lomoyon beyin hiiceyralorinin beynin yalniz bir hissasini ohato etdiyi
zaman bas verir. Belo natamam tutmalar "avtomatik davranis" va sii-
ur doyisikliying sobab olur. Natamam tutma ilo bagl slamatlor, adston
insanin 6z kéynayini ditymslomasi va yaxud da ditymalorini agmasi qo-
bilindan siiurlu sokildos icra etdiyi harokotlora banzor bir davranis nii-
mayis etmasi ilo miiayyanlasdirils bilor. Belo davranis tokrar-tokrar bas
vermis olarsa, bunun, hor halda stiursuz olaraq icra edildiyi yaqinlasir
va bunlar bir gayda olaraq yadda qalmuir.

Epilepsiyasi, yaxud tutmalari olan sagirdlor xiisusi todriss vo bu-
nunla olagadar xidmatlors ehtiyac duya bilorlor. Epilepsiya "saglamlig-
la bagh digor alilliklor" kimi tosniflonir. Hansi lazimi xidmatlorin gos-
torilmali oldugunu Fordilegdirilmis Tadris Programi (FTP) miioyyon-
losdirir. Bazi sagirdlorde tutmalarla bagli pozuntu hallar ilo yanasi,
Oyronmakls bagl alilliklor qismindon problemlar ds ola bilar.

Tutmalar usagin dorsi monimsamo qabiliyyatini reallasdirmasina
monfi tesir gdstars bilar. Ogar sagirdds baxislarin bir seys zillonib gal-
mas1 kimi saciyyalonan tutma névil varsa, o, miiallimin dediklarinin bir
hissasini diqqgetdon konarda qoya bilor. Miisllim bels epizodlarin mii-
sahidasini va geydiyyatini aparmali vo bu hagda valideynlora va mok-
tobin hokimina dorhal molumat vermalidir.

Tutmalarin névii vo hansi tezliklo bas vermoasindon asili olaraq,
bozi sagirdlorin sinif yoldaslari ilo ayaqglasa bilmalori {i¢iin oslave yar-
dimg1 vasitalora ehtiyaci olur. Bu yardime vasitalor dors otagi tolimat-
larinda miivafiq uygunlasdirmalar, tutmalara nazarat {i¢lin ilk yardim-
la baglh tolimat vo maslohatlosmolari (sagirdin miisllimlari {i¢iin) 6ziin-
dos saxlayir. Bunlarin hamis1 yazili sokilde FTP-ds geyd olunmalidir.

Miisllimlor vo moaktab heyati moktobdo sagirdin vaziyyati, dorman-
larin miimkiin tosirlori vo tutmalar bas veran halda ns etmali oldugla-
r1 barads molumatli olmalidirlar. Valideynlorin ¢oxu voziyyati idars et-
monin an yaxsi yolunun doars ilinin avvalinde miiallim(lar)lo mehriban
bir séhbat aparmaqdan ibarat oldugunu bilir. Usagin tutmalarinin
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garsisinin daha ¢ox dermanlarla alina bildiyi taqdirds bels, yena do an
yaxsisi maktab heyatini voaziyyat barado molumatlandirmaqdir.

Moktab heyati va valideynlor hom dormanlarin somaraliliyi, hom
do konar tosirlorin monitoringini aparmag isinds birgs ¢alismalidirlar.
Ogor usagin fiziki vo intellektual bacariqlarinda doyisiklik hiss olunar-
sa, bu barads miitloag hakima molumat verilmolidir. Eyni zamanda, pa-
ralel olaraq esitma, gavrama ilo bagl beyin doyisikliklorinin térotdiyi
problemlar do miisahids edils bilor. Hom ailonin, hom do moktab heys-
tinin migahidsloring asaslanaraq tortib edilmis yazili qeydlor usagin
hokimi ila s6hbatlorda faydali ola bilor.

Epilepsiyasi olan usaqlar va gonclor 6z vaziyyatlarinin psixoloji va
ictimai aspektlorindan asili voziyyatda olurlar. S6hbot tutmalarin icti-
maiyyat torafindon diizgiin qobul edilmomasi, bunlardan qorxu hissi ke-
cirilmasi, bunlarin geyri-miioyyan vaxtlarda bas vermosi, tutmalar olan
zaman 6z{ind nazaratin itirilmasi, dormanlardan asililiq hallarindan ge-
dir. Usaqglarin 6zlorini daha inamli ve arxayin hiss etmalari, epilepsiya-
lari1 normal gabul etmalorine yardim iiciin moktab 6z heyatini vo sa-
girdlorini epilepsiya tolimi programlari, o ciimlodon, tutmalarin tanin-
mas1 va ilk yardim haqqinda miivafiqg malumatlarla tomin eds bilar.

Ails vo maktab birgs faaliyyat gostordiyi taqdirds sagirdlor bunlar-
dan daha ¢ox faydalana bilorlor. Bu istiqgamatds foaliyyats dair ailalor
vo miiollimlar ti¢iin xeyli materiallar mévcuddur. Bu materiallardan is-
tifads etmakls onlar daha somarali olaraq, bir komanda kimi necs ¢a-
lismaq lazim goldiyini anlaya bilarlar.
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Diqgatsizlik/Hiperaktivlik (D/HA) — soxsin artiq doracads faalligi,
sakit oturmagq, davranisina nazarat etmok, diggatcil olmagqla bagl ¢o-
tinliyin yaratdig bir durumu oks etdirir. Bu ¢atinliklor usaqda bir qay-
da olaraq, 7 yasdan avval yaranmaga baslasa da, belo davranislar yal-
niz hamin yasdan sonra miisahido olunmaga baslayir.

D/HA-yi doguran sabablor hakimlora halo do molum deyildir. An-
caq hazirda beynin dyronilmasi ilo mosgul olan todqgiqatcgilar D/HA-yi
toradon miimkiin sobablarin dork edilmasina dogru daha ¢ox yaxinlas-
mislar. Alimler D/HA pozuntusu olan bozi adamlarin beyninds davra-
nisa nazarat etmoays yardim gostoron “neyrodtiiriiciilor” adlanan mii-
ayyan kimyavi maddalarin ¢atismadigini iddia edirlar.

D/HA na misllimlor, na do valideynlor torofindon toradilir. Holo
ki, hall edilmali masalalor kifayst godar ¢oxdur. Onlar1 hall etmokls
hom valideynlor, hom do miwsllimlor D/HA pozuntusu olan usaqlara
yardim eds bilocoklor.

D/HA-in 3 asas alamati, yaxud simptomu var. Bunlar asagidakilardir:
* diggatsizlik problemlori;
» foal olmagq (artiq doeracads faalliq adlanan alamat);
* diisiinmadon harakat etmok (geyri-iradilik adlanan slamat).
Bu simptomlar ssasinda D/HA-in 3 névii miioyyesn edilmisdir:
* Digqgotsizlik. Bu zaman soxs hansisa bir masalo, yaxud faaliyyat
tizorinda diggatini comlaya, yaxud comlomis halda gala bilmir.
» Artiq doracads faalliq — geyri-iradilik. Bu zaman soxs xeyli doraco-
do faal olur va tez-tez diisiinmoadan harakat edir.
* Bunlarin birlogdirilmis novii. Bu zaman soxs hom diqqotsiz, ham
impulsiv, hom do oldugca foaldir.
Digqatsizlik. D/HA pozuntusu olan bir ¢ox usaglarin problemlari dig-
gatsizliklo baglh olur. D/HA -in diggatsizlik néviine aid usaglar ¢ox zaman:
* toforriiatlara ciddi diqqot gostormirlor;
* oylonce, yaxud dars tapsiriglari tizarinds diggatlorini toplamis hal-
da gala bilmirlar;
* tolimatlara diqqgat yetirmirlor, yaxud dors tapsiriglarini basa cat-
dirmurlar;
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* tapsiriqlari va islori tagkil edacok halda gériinmiirlar;

» fikirlori asanligla yaymna bilir;

* oyuncagqlar, dars tapsiriglari yazilan doftorlor, kitablar qismindan
olan lovazimatlar itirirlor.

Hipperaktivlik-qgeyri iradilik. Hoddindon artiq faal olmaq — D/HA-
in an ¢ox tosadiif olunan slamotlorindon biridir. Artiq deracads foal
olan usaq hamiso hasirli harakoatdadir (yasa dolduqgca onlarda faalliq so-
viyyasi end bilor). Belo usaqlar diisiinmodon harokat edirlor (geyri-iradi
adlanan harokat). Masolon, onlar otrafa baxmadan yolu keg¢a bilar, ya-
xud oldugca hiindiir agacin lap basina ¢ixa bilarlor. Onlar 6zlorinin toh-
litkali bir vaziyyata diisdiiklorine omin olduglari zaman buna toacciiblo-
norak, diisdiklori vaziyyatdon neca ¢ixmaq lazim oldugunu bilmazlor.

Artiq dorocods faalliq vo geyri-iradilik bir-birini tamamlamaga
meylli olamoatlordir. D/HA-in artiq doracads foalliq vo geyri-iradilik
noving aid edilon usaqlar cox zaman:

 yurnuxur va asabi horakotlor edirlor;

» ehtiyac olmadan oturduglari stuldan dururlar;

* homiso ora-bura qagcir, harasa dirmasirlar vo s.;

» sakit bir halda oynaya bilmirlar;

* haddindon artiq ¢ox danisirlar;

* suali axira gqodoar dinlomadan cavab verirlar;

* 6z novbolorinin catmasini gézlomoya sobrlori ¢catmir;

* basqalar1 danisarkon onlarin sézlorini kasirlor;

* basqalar1 oynayan zaman onlarin oyunlarina garigir, manegilik
toradirlor.

Bunlarin birlagdirilmis névii. D/HA-in birlosdirilmis noviine aid
edilo bilon usaglarda yuxarida toqdim olunan har iki néviin simptom-
lar1 miisahids olunur. Belalori digqgatsizlik, hiperaktivlik va haorokatlos-
rino nazarat eda bilmomakls bagl problemlordan aziyyat ¢okirlor.

Tobii ki, digqatsiz, impulsiv va son doracas foalliq kimi hallara bii-
tlin usaqlarda arabir rast golmok miimkiindiir. Ancaq D/HA pozuntu-
su olan usaqlarda bels davraniglar bir gayda olaraq istisnasiz bas verir.

Mohz belo davraniglarina gors usaq evdos, moktobdo, eloco do dost-
lar1 ilo miinasibatlorinda real problemlorla garsilasa bilor. Naticadoa,
D/HA pozuntusu olan usaqglarin bir coxu hayascanl anlar yasayir, 6z-
lorino arxayin olmur, ruhi sixinti kegirmali olurlar. Bu ciir hisslor
D/HA-in slamatlarindan deyil, yalniz va yalniz evds vo maktabds yasa-
nan problemlordon gqaynaglanir.
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Usaqda D/HA-in olamatlori miisahido olundugu toqdirds, onun
tolim kegmis bir pesokar torafindon milayina edilmasins ehtiyac yara-
nir. Belo bir saxs tohsil sisteminda, yaxud bir pesakar kimi 6zal faaliy-
yat sahasinda do galisa bilor. Usaqda D/HA pozuntusu oldugunu do-
qiqlesdirmayin yegans yolu onun tam miiayinadon kecirilmosidir. Ey-
ni zamanda asagida gostorilonlor do vacibdir:

» Usagin davranisindaki basga sabablor istisna edilsin.
* D/HA pozuntusu ilo yanasi usaqda basqa slilliklorin olub-olmadi-
g1 agkarlansin.

D/HA-in siirotli miialicosi yoxdur. Ancaq D/HA-in slamatlorini
idars etmok miimkiin olan bir masalodir. Usagin ailasi vo misllimlori-
nin asagidakilara riayot etmolori vacibdir:

* D/HA barads daha ¢ox molumat aldas etsinlor.

* Usagin 6z davranislarini idars etmasinoe neco yardim gostormayi
Oyransinlar.

» Usagin fordi ehtiyaclarina uygun goalon bir tohsil programini islo-
yib hazirlasinlar.

* Valideynlor vo hokim miialiconin usaga yardim edocayino inanir-
larsa, bunun reallasmasini tomin etsinlar.

Darslords ugur gazanmagq tigiin diggotcillik, davraniglara vo hora-
kotlora nazaratetmo kimi D/HA pozuntusu olan usaqlarin mahrum ol-
duglan keyfiyyatlor tolob olundugundan bels usaglar iciin maktobda
oxumagq ¢atinlik toérads bilar.

D/HA pozuntusu olan sagirdlora maktob bir ¢ox vasitalorlo yar-
dim gostors bilor. Bazi sagirdlor xiisusi tohsil xidmatlorindon istifads
etmok hiiququna malik ola bilorlor. D/HA pozuntusu olan sagirdlor-
don 6trii sinif otaglarinda gésterilon yardimlar va hayata kegirilon ya-
nasmalarda miivafiq doyisikliklor (“adaptasiyalar” adlanan todbirlor)
edilmasi faydali ola bilor. D/HA pozuntusu olan sagirdlors yardim
liglin nazords tutulan belo tadbirlorin bir qismi asagida "Valideynlor
tiglin tovsiyalor" basgligi altinda tagdim olunur.
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D/HA pozuntusu haqqinda malumatlanin. Na godar ¢ox bilsaniz,
Ovladiniza bir o qadar ¢ox kémak edos bilarsiniz.

» Usaginiz yaxsi bir is géronds onu tarifloyin. Usaginizin qabiliyyat-
lorini inkisaf etdirin. Onun giiclii cohatlori vo istedadi barads s6z salin,
onu havaslondirin.

» Aydin davranin, harakatlorinizde davamli olun, miinasibatlariniz-
do usagin miisbat toraflorini tasviq edin. Usaginiz iigiin aydin qaydalar
miloyyanlosdirin. Usaginiza sadacs nayi etmomali oldugunu deyil, nayi
etmoali oldugunu s6ylayin. Usagin gqaydalara omal etmayacayi taqdirda
na bas veracayi barads aydin tesavviiriiniiz olsun. Yaxsi davranisi tos-
viq edon miikafatlandirici bir program isloyib hazirlayin. Usaginiz sizin
xosunuza golon bir davranis niimayis etdirdiyi zaman onu tarifloyin.

* Usaginizin davranislarinin idars edilmasi strategiyalarini 6yronin.
Davranig gostaricilorine dair tegvigedici cadvalin tortib olunmasi, mii-
kafatlandirici proqramin hazirlanmasi, davranis xiisusiyyatlori ilo bag-
I1 tabii vo montiqi olaraq bas veronlorin nazors alinmamasi, istirahot
iiclin fasilo verilmosi — biitiin bunlar strategiyalara daxil olan doyarli
vasitolordir. Bu strategiyalarin istifadasi getdikco miisbat davranis do-
yisikliklorina sabab olaraq davranis problemlarini azalda bilar.

» Miialiconin usaginiza hansi saviyyada yardim eds bilocayine dair
hokimls danisin.

* Usagmizin (vo hamginin 6ziiniiziin!) ruhi saglamligina diqqot ye-
tirin. Maslohatlari diggotdon konarda qoymayin, onlara amal etmaya
¢alisin. Bu, D/HA pozuntusu olan usagi béyiidon zaman meydana ¢1-
xacaq problemlorlo neco davranmaq mosalasinds sizo yardim eds bilor.
Bu homginin sizin usaginiza da dilxor¢uluga qalib golmakdo, 6zii hag-
qinda daha yaxsi fikirde olmaqda va tinsiyyat gabiliyyatlorinin monim-
sonilmasinda daha ¢ox ugur gazanmasinda yardim edo bilor.

* Usaqlarinda D/HA pozuntusu olan digar valideynlorlo s6hbat edin.
Belo valideynlar praktiki maslohatlor va emosional dastok vers bilarlor.

* Miiollimlarlo goriisiin vo usaginizin tadris ehtiyaclarina dair bir
plan islayib hazirlayin. Bu planin bir surati sizdos, digari ise usaginizin
midllimlorinds olmalidir.

* Usaginizin miiallimi ilo olags saxlayin. Usagin evde neco galisma-
st barasindo miiallima malumat verin. Eloca do usaginizin moktabdo ne-
ca ¢alismasi barads ondan molumat alin. Dastayinizi toklif edin.
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Oyronmoklo bagl alillik imumilosmis bir hal olaraq dyronmaklo
bagh yaranan spesifik problemlori ifads edir. Bu alillik soxsin 6yron-
moak vo miloyyan qabiliyyatlordon istifadesinda problemlar yaradir. On
¢oX tosira moaruz galan gabiliyyatlor bunlardir: oxumagq, yazmaq, din-
lomoak, fikir yiiriitmak va riyazi tapsiriglari yerina yetirmak.

Oyronmo alilliklori (O9) miixtalif soxslords farqli mezmunlarda ola
bilir. O9-yi olan bir soxsin problemi O9-yi olan basqa bir soxsda oldu-
gundan farqlona bilor. Masalon, O9-yi olan usaglardan biri oxuma, yaz-
ma masalasinda ¢atinlik ¢okdiyi halda, homin problemi yasayan basqa
birisi riyaziyat: anlamaq masolasinda, bir basqasi iso hor iki sahada, elo-
cd do adamlarin ns dediklorini basa diismamakdaon aziyyat ¢oks bilor.

Todgiqatgilar 6yronmsa olilliklorini térodon sabablorin insan beyni-
nin neco islomosindo vo gobul edilon informasiyani neco emal etmosin-
do forqliliklorin meydana ¢ixmasi ils alagadar oldugunu iddia edirlor.
Oyronmo alillikleri olan usaglara "kiitbeyinlik", yaxud "tonbollik" kimi
qinaglar xas deyildir. ©ksina, onlar, adaten, orta, yaxud ortadan yuxa-
r1 hesab olunan intellektual imkanlara malik olurlar. Fogat onlarin be-
yinlari informasiyani, sadaca olaraq, forqli bir yoniimds emal edir.

Oyronmo olilliklorinin "miialicesi” yoxdur. Bunlar insanin hoyati
boyu davam edir. Bununla belo, O9-yi olan usaqlarin yiiksok nailiy-
yatlor qazanmaq li¢iin potensiallart oldugunu nazors alaraq, olilliklori-
nin yaratdig1 problemlordon yan 6tmoyi tomin edon yollar1 onlara 6y-
ratmok miimkiindiir. O9-yi olan usaqlara diizgiin yardim gdstorilmis
oldugu toqdirds, onlarin 6yranmo problemlori ugurla hall edils bilor.

Soxsin 6yranms olilliyine birbasa isars edon hansisa ayrica bir ola-
mot movcud deyil. Ekspertlor usagin intellektual imkan va qabiliyyat-
larini nazars alaraq, usagin maktabda va evds hansi saviyyads ¢alisma-
s1 arasinda g6zo ¢arpan forqlori axtarirlar. Usagin dyronma alilliyi ol-
dugunu nisan veran miloyyan alamatlar var. Bunlardan bazilori yuxari-
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da geyd olunmusdur. Oyranmo qabiliyyati daha ¢ox ibtidai moktobda
tohsil zamani miisahids edilmoyo meylli oldugundan bu slamatlorin ok-
sariyyati mohz ibtidai maktob tapsiriglari ilo baglh olaraq askarlanir.
Usaqgda bu olamatlorin hamisi, yaxud aksoriyyoti miisahide olunmaya
da bilor. Ancaq bununla bels, agor usaqda gostarilon problemlorin bir
gismi {izo cixmis olarsa, o zaman valideynlor vo miiollimlor usaqda oy-
ronms ollilliyi ola bilmasi ehtimalini nazardon kecirmalidirlor.
Usagin éyranms alilliyi varsa, o:

* olifban1 6yronmokda, sézlari taloffiiz etmokdo, yaxud horflori sos-
lora uygunlasdirmaqda ¢atinlik ¢oka bilar;

* motni ucadan oxuyan zaman xeyli yanlishqlara yol vers, eyni séz-
lori tokrarlaya vo tez- tez fasilolor edib dayana bilor;

* oxuduglarini anlamaya bilor;

* sOzlorin taloffiiziinda, haqigaton, ¢otinlik ¢oka bilar;

* xotti olduqca pinti olur, galomi yondomsiz tuta bilar;

» fikirlorini yazil sokilds ifado etmok istoyorkon ¢otinlik ¢oka bilar;

* dili long Gyranir, ligost ehtiyatt mohdud olur;

* horflorin yaratdig: soslori xatirlamaqda ¢otinlik ¢oko bilor, yaxud
sozlor arasinda azaciq forqlori askar etdiyi zaman ¢asbas gala bilar;

» zarafatlari, komik sokillori va istehzalar1 anlamaqda ¢atinlik ¢oko
bilar;

* tolimatlar1 yerino yetirmoakda ¢atinlik ¢aka bilar;

* sozlori yanlis toloffiiz eds, yaxud oxsar saslonon sozlori yerindo is-
lotmaya bilar;

* hor hansi bir fikri ifads etmak istadiyi zaman digqatini comlomok-
do, yaxud yazida vo danisiqgda ona lazim olan sézii fikirlasib tapmag-
da c¢otinlik ¢oks bilar;

* biri-birinin s6ziinii kasmoadon névbali danisiq gaydasi kimi miioy-
yanlagan linsiyyst qaydalarina amal etmays, dinloyan soxss oldugca ya-
xin dayana bilar;

* riyazi isaralori qarisiq sala bilar vo roqamloari diiz oxumaya bilar;

* hor hansi bir shvalati xronoloji ardicilligda (avval no bas verib,
sonra na bas verib, daha sonra na olub va s.) nagl etmayi bacarmaya
bilor;
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e tapsirigin hollina haradan baslamaq, bunu neco davam etdirmak
lazim goldiyins amin olmaya bilar.

Ogor usagimizda goézlonilmodon oxumaq, yazmaq, dinlomak, da-
nismagq, yaxud riyaziyyati anlamaqla bagli problemlor yaranmis olar-
sa, o zaman millimlor vo valideynlor aragdirmalarint daha da dorin-
losdirmalidirlor. Usagin aziyyot ¢okdiyi problem sadalanan problem-
lardan, hatta har hansi biri olsa bela, bu, miiallimlari va valideynlori ey-
ni doracads qaygillandirmalidir. Usaq har bir halda, milayinadon keg-
moali vo onda dyranmao alilliyinin olub-olmamasi tizs ¢ixarilmalidir.

Oyronmo olilliklori usaglar moktob yasma ¢atanda askarlanmaga
meyllidir. Bu, moktobds asas diggetin mahz oxumagq, yazmagq, dinlos-
mok, cavab vermak, fikir ylirtitmok kimi usaga ¢otinlik torods bilon
masalolorin izorinds qurulmasindan irali galir. Miollim vo valideynlor
usagin 0z darslarini gdzlonildiyi kimi monimsays bilmadiyi problemini
askar edon zaman dorhal homin problemi yaradan sababin nodon iba-
rot oldugunun miioyyon edilmasi, usagr yoxlamadan kecirib aydinlas-
dirmalar aparilmasi i¢lin miitoxassiso miiraciot etmalidirlor.

Gorgin zohmat vo miivafiq yardim sayasindo O9-yi olan usaqlar
dorslorini asanligla vo ugurla monimsoya bilarlor. Moktobyash usaglar
(o ciimladon, moktagadar yasda olan usaglar) ii¢iin yardim qaynaqlari
sirasinda xiisusi todris programlari vo bunlara uygun xidmotlorin gos-
torilmasi vacib yer tutur. Moktobin todris heyati usagin valideynlori ilo
birga ¢alisaraq Fordilesdirilmis Tahsil Programini (FTP) isloyib hazir-
layirlar. Bu sonad usagin 6ziinamoxsus fordi ehtiyaclarini ohato edir.
Bu eyni zamanda homin, ehtiyaclarin 6donilmasini tomin edon xiisusi
tohsil xidmatlorini do noazordos tutur.

Dars otaginda qurasdirilan yardimer cihazlar, edilon texniki doyi-
sikliklor O9-yi olan usaqlarmn oksariyyatine yardim géstors bilir. Umu-
mi istifads iigiin yararl olan cihazlarin bazilori asagida verilon "Miial-
limlar tigiin tovsiyalor" bélmasinds togdim olunur. Yardimgi texnolo-
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giyalar sagirdlorin ¢oxuna onlarin dyronmoklo bagh olilliklorinin ya-
ratdig1 problemlordon yan 6tmokdo kémok edir. Yardimei texnologiya
magqnitofon tipli "asag1 texnologiya" ilo isloyan avadanligdan tutmus
oxuyan masinlar (kitablart ucadan oxuyan) qobilindon olan "yiiksok
texnologiyali" cihazlara qador qurgulari, eloco do sastaniyan sistemlori
(bunlar sagirdo danisa-danisa kompiiterdo yazmasina imkan verir)
6zlindo birlosdirir.

09 haqqinda molumatlanin. No qodor ¢ox bilseniz, 6ziiniizo do,
Ovladiniza da bir o gadar ¢6x komok eds bilarsiniz.

Usaginiz yaxsi bir is gérondo onu torifloyin. O9-yi olan usaqlar
¢ox zaman on miixtalif ¢esidli foaliyyatlordon har hansi birini yaxsi ba-
carirlar. Ovladimizin no ilo mosgul olmag daha cox xosladigini askar
edin. Bu, onun rogs etmak, futbol oynamaq, kompiiterds islomak va s.
iistiinliik vermosi ilo bagli ola bilor. Ovladimiza dziiniin giiclii toraflori-
ni, qabiliyyatlorini gergoklosdira bilmasi iigiin genis imkanlar yaradin.

Ovladinizin 6yronmasi iigiin hansi yollarin daha yaxs1 oldugunu
miloyyonlosdirin. Bu, tolimlonms prosesindo onun daha ¢ox miiraciot
etdiyi Gsullar ola bilar: birbasa tacriibaya qatilmaq va ya seyr etmok vo
yaxud da dinlomok. Ovladinizin malik oldugu giiclii toroflorini iso sal-
maqla dyronmoni hayata kecirs bilmasi {i¢iin ona kdmok edin.

Ovladinizin ev islorinds do sizo yardim etmaosina icazo verin. Bu,
onda 6zlinsinam hissini qitvvatlondirar, konkret gabiliyyatlarini inki-
saf etdira bilor. Talimatlar1 sadalosdirin, tapsiriglar ki¢ik marhalalora
ayirin, évladinizin saylarini toriflo miitkafatlandirin.

Ovladinizin ev tapsiriglarini prioritets gevirin, onlarmn ugurla yeri-
na yetirmasi i¢iin neco kdmok etmoli oldugunuz baroads daha ¢ox mo-
lumat olds edin.

Ovladmizin ruhi saglamligina (eloco do 6ziiniiziin!) diqqet yetirin.
Ovladmiza yardim edo bilocok maslohatlors qulaq kesilin. Bu, évladi-
nizin ruh diiskiinlilytiniin aradan qalxmasina, onun 6ziino inaminin
artmasina komok edo bilor va iinsiyyst qabiliyyatlorinin daha ugurla
monimsanilmasi ti¢iin faydal olar.
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Oyronmo ilo slagedar alilliyi olan diger usaqlarin valideynlori ilo
sohbot edin. Belo valideynlordon praktiki maslohatlor vo emosional
dastok almaq olar. Homin valideynlor arasindan yaxinliginizda yasa-
yanlar1 axtarib tapin.

Miiollimlorlo goriisiin vo usaginizin todris ehtiyaclarina dair bir
plan isloyib hazirlamaqda onlara yardim edin. Plan hazirlanarkon 6v-
ladinizin hansi cihazlara ehtiyaci oldugunu noazars ¢atdirin vo yardim-
¢1 texnologiyalar barads s6z salmagi da unutmayin.

Ovladinizin miiallimi ilo yaxs: isgiizar miinasibatlor qurun. Miin-
tozom iinsiyyat asnasinda 6vladinizin evdo vo moaktobdo neco calisdig
barads 6z aranizda molumat miibadilesi aparin.
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Unsiyyat — har bir insanin hayatinda vacib rol oynayan v insanla-
ra 6z ehtiyaclari, hiss va fikirlarini ifads etmokds komoak edan vasito-
lorden biridir. Unsiyyeto girmok bacarigi, olagelor qurmaga vo comiy-
yoto inteqrasiya etmayo imkan yaradir. Unsiyyet yaratmagq iiciin usaq
miixtolif bacariglara yiyslonmalidir. O, bu bacariglar: giindalik hoyat-
da otrafdakilarla miinasibotdo olmagqla inkisaf etdirir. Unsiyyat ii¢iin
lazim olan bacariglar asagidakilardir: diggat, dinlomak, toqglid etmok,
istirak, anlamaq, oynamagq, jestlorlo anlatmagq, nitq. Bu bacariglar bir-
birindan asili olub, yalniz slagali sokilds inkisaf eda bilar.

Oziinaxidmot bacariglar insanlara soxsi ehtiyaclarmm qeydine qal-
magq — sarbast yemok, igmok, geyinmak, soxsi gigiyena gqaydalarina ria-
yat etmok imkanlarini yaradir.

Sosial bacariglar iss otrafdaki insanlarla iinsiyyatds olmaq va sosial
cohatdon gabul olunmus davranisi niimayis etdirmok demokdir. 9qli
va fiziki cohatdan qiisurlu usaqlarin aksariyyatinda {insiyyatlo bagl ¢o-
tinliklor mévcud oldugundan, hamin usaqlarda bu ¢atinliklorin aradan
galdirilmasi zorurati meydana ¢ixir.

Umumiyyatlo, sosial bacariglar usagm davranisma miisbat tosir
edarak bazi catismamazliglar1 azaldir. Sosial va 6ziinoaxidmat bacarig-
lar1 bitiin digar funksional bolma bacariglari ils slagali olduguna go-
ra biz bu bélmads onlar1 ayrica nazordon kegiracayik.
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Usaqglarda, noinki 6ztinoxidmat va sosial, imumiyyatls, biitiin ba-
cariglarin na doracads diizgiin inkisaf etdiyini bilmok {iciin onlarin

normal inkisaf gostaricilorine balad olmaq lazimdir.

Oziinoxidmoat bacariglarimin gostaricilori

Usag | Boliimiin Boliimiin tasviri
yasi sira
(aylarla) Nosi Sarbost yemok va igmok bacang
1 omzik siisasi vo ya dosiin gilesi agzina
toxunarkon agzini agir.
2 hofto - 2 Sorbast vo yaxst omir.
6 ay 3 Yedirilacoyini avvalcodon bilir.
4 Dosii va ya yemok siigosini ollari ilo saxlayir.
5 Piirevari yemoyi sovurur va udur.
6 Qasigdan yemoyi gotiiriir.
7 Komok edildikds fincandan qurtum-
7 ay -1 qurtum maye icir.
yas 8 Barmaglari ils kigik tikalari gotiiriir va
yeyir.
9 Ozii pegenye yeyir.
10 Mohdud kémoklo fincani saxlayir.
yas 1 11 Sarbast igir, lakin tez-tez dagidir.
55 12 Qasiqdan istifado etmoyo galisir.
13 Ko6mok olmadan fincandan igir va ¢ox az
mayeni konara axidir.
1.6 s - 3 14 Cubugq 'Vasitosila ICIT. _
15 Yemoyi gotiirmoak tigiin ¢ongoaldon istifada
- edir.
16 Heg bir komok olmadan mayeni dol¢adan
3-4yas fincana tokiir.
17 Congol vo qasiqla sorbost yeyir.
4-5 yas 18 Yag vo ya cemi yaymaq ii¢lin masa

bicagindan istifada edir.
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Saorbost geyinmoak bacarig

1-1.3yas 19 Papagini vo ya corabmi soyunur.
1.4-1.6 20 Geyindirilma va soyundurulma prosesinda
yas istirak edir.
21 Papagini geyinir.
1.6 -2 yas 22 Salvarim soyunur.
23 Diiymolonmomis paltari oynindan ¢ixarir.
24 Corablanni geyinir.
2 -3 yas 25 Salvarim geyinir.
26 Ko6ynayini soyunur.
27 Zoncirbandi agir.
3-3.6yas 28 Avyaqqabilarmi geyinir.
29 Ko6ynayini geyinir.
3.6 -4yas 30 Yatmaga gedorkon tamamils soyunur.
31 Paltarm 6n vo arxasini segir.
4-46vyas 32 Iri ditymolori baglayir.
33 Iri diiymolori agir.
4.6 - Syas 34 Paltarlarin zoncirbandini bir-birina
kegirorok yuxari ¢okir.
Loh Bolumur.l Boliimiin tosviri
yasi sira Nesi
! (aylarla) Sailgalilik bacang:
35 Giin arzinds kifayat qodor quru galir.
1-2yas 36 Ehtiyacina nazarat edir.
Ayagyoluna getmok istodiyini isars ilo
37 7
bildirir.
33 Ayaqyoluna getmok istodiyini so6z ila
2-3yas bildirir.
39 Ayaqyolunda 6zii salvarini asagi ¢akir.
40 Boyiiklorin nazarati ilo ayaqyoluna gedir.
3o Ay 41 Biitiin gec?eni quru-qahr.
4 Béyﬁklgrm kémaoayi ilo ayaqyolunda
unitazin suyunu buraxir.
4.6 - 5yas 43 Avyaqyolu ehtiyaclarini tamamilo 6zii edir.
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2-3yas 44 Ollerini vo ayaqlarim yuyur.
45 Boyiiklorin kémayi ils allorini yuyur va
qurulayir.
3-4yas 46 Boyiiklorin kdmayi ilo dislorini fir¢alayir.
Sosial bacariqlarin gostoricilori
Usain | g miin e
yasi Nesi Boliimiin tasviri
(aylarla)
1 Qucaga goturiildiikds sakitlogir.
2 Qucaqda saxlanilmaga ehtiyaci oldugunu bildirir.
0-3ay 3 So6zlb miraciot etdikds, yaxud toxunduqda cavab olaraq giillimsayir vo ya
$98 GIXarir.
4 Oz ehtiyaclarm1 aglamaq vasitesilo bildirir.
5 Olini oyuncaga ¢atdirmaga calisir.
4-6ay 6 Oyuncag vo ya digor sgsyani agzina dogru aparir.
7 Basina yayliq saldiqda giiliir.
7-0ay 8 Yad insan gordiikda taocciiblii baxisla va ya aglamagqla reaksiya verir.
9 10 dogigo arzinda bir neco oyuncagla sorbast oynayir.
10 Fincan1 vo ya qasig1 agzma apararaq sads funksional oyun niimayis etdirir.
10-12 ay 11 Oyuncagdan méhkam tutaraq onun alindon almmasina miiqavimat gostarir.
12 Oynayarkon oyuncag vo ya asyani sappildadir.
113 13 Boyiiklerin diqqatini 6ziins calb etmoak iigiin “hoqqa ¢ixarir”.
; 14 Oyuncag boyiik adama verir vo ya gostorir.
e 15 |Evislorini toqlid edir.
16 Giizgiidaki oksina baxarkan, oynayaraq reaksiya verir.
1.4-1.6 17 Gizonpag oynayur, ol ¢alir.
yas 18 Uzunmiiddatli funksional oyun niimayis etdirir.
19 Oyuncagini istodikds, onu toklif edir.
20 Valideynin otaqdan ¢ixmasini gabul edir.
1.6-2 21 Boyiiklerin harokotlorini yamsilayir.
yas 22 Oyuncag vo ya kitabimi boyiiklors gostorarsk, onlart oyuna calb etmoyo
calisir.
2.26 23 Valideynlars sads ev islorinds komok edir.
: 24 Diqgat yetirmays baslayir.
e 25 | Boyiiklarlo boliisiir.
26-3 26 Komok istayir.
) 27 Cinsleri segir
yas ay 28 “Aib” vaya “Ana-qiz” oyununa gatilir.
3-3.6 yas 29 Digor bir insan1incitdikds, {izr istoyir.
36.4va 30 Oksar vaxtlarda boyiiklorin xahisini yerina yetirir.
0% yas 31 Ohvalini sorugdugda “6ziinii necs hiss etdiyini” deyir.
4-4.6 32 Usaq s6hbotdo tistiinlilk togkil etmadan istirak edir.
yas 33 Oz-6zii ilo oynadig zaman digor usaglarla tinsiyyatogirir.
34 20 va ya 30 daqiqa arzindos tok oynayir.
46-5 35 Oz névbasini gozloys bilir.
yas 36 2 va ya 3 usaqla birlikds oynayir.
37 Oyunun vo ya basqa bir foaliyystin qaydalarini digerloring izah edir.
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Usagin 6ziinoxidmat va sosial bacariglarmin qiymstlondirilmasi
iiclin yuxarida verilmis yasa uygun normal inkisaf gostoricilorini osas
kimi gétiirmak lazimdir.

Qiymoatlondirms — hor hansi bir informasiya almaq maqsadils apari-
lan miisahidalordir. Qiymatlondirms vasitasila:

* usagin zaif va giiclii toraflorini tizo ¢ixarmaq va galocakds hansi ¢o-
tinliklorls {izlogo bilmok ehtimallarini agskar etmok mumkun olur;

* usagin miivaffaqiyyatini izlamok imkani yaranir;

* usagin fordi inkisaf programinin tortib edilmasino kémok edilir;

* hansi doyisikliklor edilmasins istigamat verilir.

Qiymatlondirmadan avval qoyulan sartlor:

* giymatlondirma prosesinin kegirilocayi otaq na ¢ox boyiik, no do
¢ox kicik olmalidir;

* otaqda sakitlik hokm stirmolidir;

* otaq tomiz va saligali olmalidir;

* otaqda mixtoalif lazimi vasaitlor olmalidir;

* usagin diggotinin yayimmamasi li¢iin pancaralar pards ilo gapan-
malidir;

* usaq ac vo yuxusuz olmamalidir;

* badon horarati normadan (norma 37°-5 godardir) yiitksok olmama-
lidir;

* usaq saglam olmali, yoni, onda z6kam, angina, bronxit, su ¢i¢ayi,
qizilca vo ya haor hansi bir digor yoluxucu xastalik olamotlori olmama-
Iidir;

* otaqda psixoloq, usaq, ana va ya digor ails tizvlorindon basqa heg
kos olmamalidir.

Qiymotlondirmo zamani ana va ya digar ails iizvlori torofindon heg
bir miidaxiloys (usagin oavozina cavab vermok, tapsirilan harokotlori ye-
rind yetirmok) yol verilmomoalidir. Usaq har hans1 bir sobabo goérs nati-
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co gostarmadiyi taqdirda, bu prosesi basqa giino kegirmok olar.

Qiymotlondirmoni usagin yasina uygun gostoricilordon baslamaq
lazimdir. 9gor usaqda yasina uygun hor hansi bacariqlar inkisaf etmo-
misso, o zaman daha asagl yas soviyyasino nazor yetirmok lazimdir.
Maosolon, usaq bir yasindadir, o sosial bacariglarin gostericilarine uy-
gun olaraq gostarilon yasda: 1) oyuncaqdan méhkom tutaraq slindon
alinmasina qarst miiqavimoat gostorir; 2) fincani vo ya qasigl agzina
aparir; 3) oynayarkon oyuncagi va ya agyani sappildadir. Usaq 3 gos-
toricidon ikisini niimayis etdiro bilmadiyi vo anasindan bu barads so-
rusdugda, aminlik alds edildiyi taqdirda, nisbaton daha azyash — 7-9
ayliq usagin inkisaf saviyyasino uygun gostaricilori sinagdan kegirmak
lazimdir.

Usagin inkisaf soviyyasinin hansi yasa uygun olmasinin toyin edil-
mosi Fordi Inkisaf Planmin hazirlanmasinda nozers alman on vacib
sartlordandir.

Testlosdirma ardicil xarakter dasimal vo har ii¢ aydan bir aparilma-
hdir, ciinki:

* miintozom qiymotlondirms usagin nailiyyatlorini izlomoays imkan
Verir;

* bundan ovval qavradigi bacariglari no doracads yadda saxladigla-
rin1 yoxlamaga imkan yaradir;

* istiqgamatin diizgiin se¢ilmasino vo ¢atismamazliglarin hansi saho-
da oldugunu miioyyanlosdirmoys kémoak edir.

Inkisafdan geri qalmis usaqlar gozmok, oturmagq, qagmagq, tutmag,
Ozlinayardim vo s. kimi bacariglari, nisbaton gec monimsayirlor. Mohs
buna gors do, homin usaqlara miimkiin godar erkon yaslarindan fizio-
terapevtik, loqopedik, pisixoloji xidmatlorin gdstorilmasi ¢ox vacibdir.
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Sarbast yemak va icmak bacariqlar:

Omzik siisasi vo ya dosiin gilosi agzina toxunarkon agzim agir.

Neco giymotlondirilmoalidir: A,

Gostorislor: yedirilmo zamani usag miisahido edin, ¥
yaxud bu barade anadan sorusun.

Notico miisbatdir: omzik siisasi vo ya dosiin gilasi
usagin agzina toxunarkon o, agzini agdig1, yaxud ana
torafindan bu vaziyyat tasdiq olundugu toqdirda.

Sorbast vo yaxsi omir.

Neca giymotlondirilmolidir:

Gostarislar: usag yemok yeyarkon vo ya amzik siisosini gotiirorkon
miisahidolor apararaq onun sarbast amoarak udquna bilmasi haqqinda
ominlik hasil edin vo yaxud bu barads anadan sorusun.

Natico miisbatdir: usagin sorbast vo yaxsi amdiyi yaqin olundugu vo
yaxud ana torofindon bu vaziyyat tosdiq olundugu toqdirds.

Yedirilocayini avvalcadon bilir.

Neca qiymotlondirilmolidir:

Gostarislar: usagin yedirilmadan oavval etdiyi harakatlori miisahida
edin, yaxud usagm 6ziniin yedirilocayini avvalcadon bildiyi vo har
hansi bir harakatlo bunu neca biruzs verdiyi barads anadan sorusun.

Natico miisbatdir: usaq ovvolcodon hovasli oldugunu niimayis
etdiron horokatlor (al-ayagini torpadir, ol uzadir, sakitlogir, agzim agir,
vedirilma vaziyyatine qoyuldugda ammoya baslayw) etdiyi, yaxud ana
torafindon biitiin bunlar tesdiq olundugu toqdirdao.

Daosii vo ya yemak siisasini allori ilo saxlayir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislor: Usaq yeyarkon onu miisahids edin.

Natico miisbatdir: Usaq olini amzik siisasina, doso
vo ya ananin paltarma toxundurdugu vo ya bu
miisahidalor ana toerafindan tesdiq olundugu taqdirdas.
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Piirevari yemayi sovurur vo udur.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: piirevari yemoyi usaga verib onu miisahids edin.

Noatico miisbatdir: usaq yemoyi qasigdan agzina goétiirmayi bacar-
dig1 toqdirdo.

Qasiqdan yemoyi gotiiriir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostorislor: usagin alt dodagina bir dolu qasiq
yemoak qoyun va yemok zamani usagi miisahids edin.

Natico miisbatdir: usaq, sadaco, yemoyi sormaq -
ovozind agzini acaraq dili ilo yemoyi qasigdan |/
goturur.

Fincandan komokls qurtum-qurtum igir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislor: fincani usagin agzina yaxinlasdirin.

Natico miisbatdir: usaq fincandan mayeni qurtum-
qurtum igir.

Barmaglan ils kicik tikalori gotiiriir vo yeyir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: icindo yemok tikolori (at, gdyarti, mey-
va hissociklori) olan nimgoni usagin qarsisina qoyun
vo milsahids edin.

Natico miisbatdir: usaq gidani barmaglari ila
gotiirorok agzina qoyur.

Ozii pegenye yeyir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: usagin olina pecenye verin vo miisahi-
do edin.

Natico miisbatdir: usaq pecenyeni olindo saxla-
yaraq agzina dogru aparir, disloyir, ¢eynayir, sovurur
vo udur.

Mbshdud komakls fincam vo ya su siisasini alinda
saxlayir.
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Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: usaq su siigesindon vo ya fincandan maye icorkon onu
misahids edin.

Natica miisbatdir: usaq fincani va ya su siigesini boyiiklorin slindon
alaraq mohdud kémokls 6zii saxlayir.

Sorbast icir, lakin tez-tez dagidir.

Neco giymotlondirilmoalidir:

Gostarislar: usaq maye i¢diyi zaman onu miisahids edin.

Natica miisbatdir: usaq fincani olino gétiiriir, i¢ir vo onu qaytarib
masanin Ustiina qoyur; fincam1 diizgiin idars eds bilmadiyindan
icindokini bir azca dagitmasi da istisna olunmur.

Qasiqdan istifads etmayo ¢alisir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: usaq yemok yeyarkon onu miisahido edin.

Notico miisbotdir: usaq qasigr alina gotiiriir, onu
yemaya batirir vo agzina aparmaga calisir.

Komok olmadan fincandan icir vo kanara cox az
miqdarda maye axidir.

Neco giymotlondirilmoalidir:

Gostorislor: fincana maye tokiin vo onu usagin /
qarsisinda masa iizorino qoyub i¢cmayi toklif edin.

Natica miisbatdir: usaq fincan1 gotiiriir, onu agzina yaxinlasdirir vo
konara az maye axidaraq igir.

Cubuq vasitasils igir.

Neca giymotlondirilmoalidir:

Gostarislar: icino maye tokiilmiis vo ¢ubuq salinmis
fincan1 usagin garsisinda masa iizorino qoyun vo ona
icmayi toklif edin.

Notico miisboatdir: usaq ¢ubuq vasitasilo i¢a bilir.

Yemoyi gotiirmak iiciin ¢congaldan istifads edir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: usaq c¢ongallo yedikdo onu misahida
edin, yaxud anadan sorusun: "Usaq yeyorkon ¢on-
goldan istifads eds bilirmi"?
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Noatica miisbatdir: usaq congoli qidaya batiraraq onu konara
tokmoadon agzina aparir, yaxud yemok zamani usagimin g¢ongoldon

@ % istifados etdiyini ana tosdiq edir.

L x
C}/{”‘ [\ Hec¢ bir komok olmadan mayeni dol¢cadan fincana

l \/q? \J_ _ toka bilir.
o g o Neca giymoatlondirilmalidir:

Gostorislor: usagin qgarsisina plastik dolga (yari
dolu) vo fincan qoyaraq dolgadan fincana bir az maye tékmaosini
ondan xahis edin vo harokatlorini miisahids edin.

Natico miisbotdir: usaq dolgcani qaldiraraq mayeni konara az
axitmagqla fincana téko bilir.

Cangoal va qasiqla sorbast yeyir.

Neca giymotlondirilmoalidir:

Gostarislar: yemok zamani usagi miisahids edin va yaxud usagin ¢angal
va qasiqdan istifado etmoklo sorbast yeyo bilmasi barads anadan sorusun.

Notico miisbatdir: usaq yemok zamani hoar iki asyadan vo ya har
yemaya uygun olaraq onlarin har birindon ayri-ayriligda istifads edir,
va yaxud ana usagin ¢ongal va qasiqla sarbast yeya bildiyini tosdiq edir.

Yag vo ya cemi yaxmagq iiciin masa bicagindan istifads edir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: usagin garsisinda masa {izorino bir dilim ¢6érok, cem va
ya yag, bigaq qoyun. Corayin iistiine cem vo ya yag yaxmasini xahis
edorok, onun harokatlorini miisahids edin vo yaxud usagin cem yax-
magq {iciin bigaqdan istifads eds bilmasi barads anadan sorusun.

Natico miisbatdir: usaq cem va ya yagl yaxmaq ii¢lin bicagdan isti-
fads edo bilir vo yaxud ana bunu tasdiq edir.

Papag basindan ¢ixarir vd ya corablarimi soyunur.
Neca giymotlondirilmoalidir:
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Gostarislar: papagimi ¢ixararkon va ya corablarini soyunarkon
usaga diqqat yetirin. O, bu isi sizin xahisiniz olmadan edir, yoxsa sizin
xahisinizdon sonra edir?

Natica miisbatdir: usaq papagini basindan ¢ixarir vo ya corablarini
soyunur.

- o AL
Geyindirilmakds va soyundurulmaqda istirak edir. gy / (‘xf‘ﬁ )
Neco giymotlondirilmolidir: A k(«:‘j“—'\@ix' i
Gostarislor: usagmizi geyindirarkon vo ya soyun- T

durarken ona diggeat yetirin. O, ayaqlar1 va allarinin
miivafiq harokotlori ilo kémok etmoya calisirmi (maso-  {~._ % N
lon, ollorini uzadir, ayagimi galdirir, ayagini salvara

salir, durur vo s.)?

Natico miisbatdir: usaq geyindirilorkon vo ya soyundurularkon
yuxarida geyd olunanlardan har hansi birini edir.

Papagim geyinir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: usaq oynayarkon ona bir ne¢a asanliqla geyinilon pa-
paq verin va geyinmayini toklif edin.

Natico miisbatdir: usaq hor hansi papagl geyinmoys miivaffoq
oldugu toqdirdao.

Salvarim soyunur.

Neca qiymotlondirilmolidir:

Gostarislar: usagi yatmaga hazirlayarkon salvarimi
soyunmasini 6ziins toklif edin. Yaxud anadan usagin 6z
salvarini sarbast soyunmasi barads sorusun.

Natico miisbotdir: usaq salvarini sorbast soyunur,
yaxud ana usagin salvarini sarbast soyunmasini tasdiq edir.

Diiymolonmoamis paltar1 ¢ixarir.

Neca qiymoatlondirilmolidir:

Gostarislor: papaq, corab, alcokdon basqa diger pal-
tarlarin1 oynindon ¢ixarmasini usaga toklif edorok, onu
miisahids edin.




Noatico miisbatdir: usaq ditymolorinin kimsa torafindon avvalcadon
agilmis olan palto, salvar, koynak, don va s. geyimini gixarir.
Corablarim geyinir.
Neca giymoatlondirilmoalidir:
Gostarislar: usaga 6z corablarini verin va geyinmasini xahis edorak,
onu miisahids edin.
Natico miisbatdir: usaq corablarini sorbost geyinir vo bu zaman
corabin burun vo daban hissalori 6z yerinas diizgilin oturur.
Salvarim geyinir.
Neca giymoatlondirilmalidir:
Gostarislar: usagdan salvarini geyinmasini xahis edarak,
onu miisahids edin.
Natico miisbatdir: usaq salvarini sorbast vo diizgiin
geyinir.
Koynayini soyunur.
Neca giymoatlondirilmalidir:
Gostarislar: usaga kéynayini ¢ixarmasini toklif edarak,
onu miisahids edin.
Natica miisbatdir: usaq kdynayini ¢ixarir.
Zancirbandi acir.
Neca giymoatlondirilmoalidir:
Gostarislar: usaga gédokca geyindirib zoncirbandini agmagi toklif
edorok, onu miisahids edin.
Natico miisbatdir: usaq zoncirbandi agmaga nail olur.

Ayaqqabilarimi geyinir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: usaga ayaqqabilarini verib, onlari geyinmasini xahis edin.

Natico miisbatdir: usaq ayaqqabilarin1 ayaqlarina diiz geyinir; bu
zaman gaytanlari vo ya yapisqanlar: baglamaga soy géstarmasi vacib
sart deyil.

Koynoyini geyinir.
Neco giymoatlondirilmoalidir:
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Gostarislar: usagdan 6z koynoyini geyinmasini xahis edarak, onu
miisahids edin.

Natico miisbatdir: usaq koynoyini geyinir.

Yatmaga gedorkon tamamilos soyunur.

Neco giymotlondirilmoalidir:

Gostarislor: anadan usaginin har hansi bir paltarini 6ziiniin soyuna
bilmasi barads sorusun.

Natica miisbatdir: usaq ayaqqabilari, corablari, salvari va alt geyimi
do daxil olmagla, biitiin paltarlarini soyuna bilir.

Paltarin 6nii vo arxasim ayird edir.

Neco giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislor: usaga futbolka verib geyinmoyini toklif etmokls, onu
miisahids edin.

Natica miisbatdir: usaq paltarinin 6nii ilo arxasini ayird eds bilir.

Iri diiymolori baglayir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: usaga kdynak geyindirib ditymalorini baglamasini 6zii-
nad toklif etmokls, onu miisahids edin.

Natico miisbatdir: usaq an azi ti¢c dilymoni ditymoloyir; bu zaman
ditymolorin miivafiq ilgoklora kegirilmasi vacib sort deyil.

Iri diiymolori acir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: usaga koynayi geyindirdikdon sonra onun ditymolarini
(diametri 2 sm-don kicik olmayan) agmasini xahis etmokls, bu
omaliyyati neca etdiyini miisahids edin.

Notico miisbatdir: usaq 3 diiymoni sarbast agir; ancaq bu zaman usaq
koynoyi dartaraq ditymolorini agirsa, natico miisbat hesab edils bilmaz.

Paltarlarin zoncirbandini bir-biring kecirorak yuxari ¢okir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislor: usaga zoncirbandi olan sviter, yaxud gddoke¢o geyin-
dirin va zancirbandi baglamasini xahis edarak, onun bu amaliyyati neca
etdiyini miisahids edin.
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Natico miisbatdir: usaq paltarin zoncirbandini bir-birina kegirarok
yuxari ¢okir.

Giin arzind»s kifayat qadar quru qahr.
Neca giymoatlondirilmoalidir:
Gostarislar: anadan sorusun: "Usaq hor giin 2-3 saat arzinda quru
galirmi?”
Noatico miisbatdir: usagin hor giin 2-3 saat orzindo quru qaldigini
ana tasdigloadiyi taqdirda.
Ehtiyacina nazarat edir.
Neca giymotlondirilmolidir:
Gostarislor: usagin giin arzinds nec¢o dofs vo hansi saat-
+/ da "agir ehtiyaci"'ndan azad oldugunu anadan sorusub
geydos almn.
Natica miisbatdir: ogor usaq hor giin, toxminon ey-
- ni vaxtda 1-2 dofs "agir ehtiyaci"ndan azad olursa.

Ayaqyoluna getmok istoyini isard ilo bildirir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislor: anadan sorusun: — "Usaq agir vo ya yiingiil ehtiyaci ol-
dugunu bir qayda olaraq hor hansi bir harokatlo bildirirmi (6ziinii yi-
gir, gliconir, aglayir, sakitlasir, yaxud hor hansi digar bir harokatlo 6z
ehtiyacini niimayis etdirir)?"

Natica miisbatdir: usagin agir vo ylingiil ehtiyaci oldugunu hor han-
s1 bir vasits ilo bildirdiyini ana tasdiq etdiyi taqdirda.

Ayaqyoluna getmok istoyini soz ilo bildirir.

Neca giymotlondirilmoalidir:

Gostarislor: anadan sorusun: — "Usaq 6z ehtiyacin1 "tualeta", "pis-
pis" va bu kimi s6zlorle bildirirmi?"

Natico miisbatdir: usagin 6z ehtiyacini "pis-pis" vo bu kimi sozlorlo
bildirdiyini ana tosdiq etdiyi toqdirda.

Ayaqyolunda 6zii salvarim asagx salir.

Neca giymotlondirilmoalidir:
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Gostarislar: anadan sorusun: — "Usaq ayaqyoluna gedorkon

salvarini 6zl sorbast asagi salirmi?"'.

Natico miisbatdir: ogor ana bunu tosdiq edirsa, yani usaq

salvarini 6zl asag salirsa.

Boyiiklorin nazarati altinda ayaqyoluna gedir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: usagl ayaqyoluna gondarin va bu zaman ona har haro-
koti sarbast hayata kecirmasino imkan verin.

Natico miisbotdir: ogor usaq salvarini asagr salib ayaqyoluna daxil
olursa vo oradan ¢ixarkon salvarini kdmoksiz geyinirsa.

Biitiin geconi quru qalr.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: anadan sorusun: — "Usaq bozi nadir hallar istisna olun-
magla, biitiin geconi quru qalirmi?"

Natico miisbatdir: usagin biitiin geco quru qalmasi ana torafindon
tosdiq edildiyi togdirda.

Boyiiklorin nazarati altinda ayaqyolunda unitazin suyunu buraxir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: usagdan ayaqyolunda unitazin suyunu buraxmasini xa-
his edorak, miisahids edin.

Natica miisbatdir: usaq boylik adamin fiziki komayindan istifads et-
modon ayaqyolunda unitazin suyunu buraxa bildiyi toqdirda.

Ayaqyolu ehtiyaclarimi tamamils 6zii icra edir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislor: anadan sorusun: — "Usaq ayaqyoluna gedorkon ehti-
yaclarini tamamils 6zii icra edirmi?"

Natica miisbatdir: usagin ayaqyoluna sorbast getmasi, silino bilmasi,
ollorini yuyub quruda bilmasi vo unitazin suyunu buraxa bilmasi ana
torafindan tasdiq edildiyi toqdirda.
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Ollorini vo ayaqlarim yuyur (vannada oturaraq).

Neca giymotlondirilmoalidir:

Gostarislor: anadan sorusun: — "Usaq vannada otu-
raraq allarini vo ayaqlarini sarbast yuya bilirmi?"

Natico miisbatdir: ogor ana usagin vannada oturaraq
sorbast allorini vo ayaqlari yumasini tosdiq edirsa.

Boyiiklorin komayi ils allorini yuyur vo qurulayir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislor: anadan sorusun: — "Usaginiz kran1 agib, sabunu ona
vermoak sarti ilo allorini sarbast yuyub qurulamagi bacarirmi?"

Natica miisbatdir: ogor usaq sllorini yaxsi-yaxsi yuyur vo qurulayirsa.

Bayiiklorin komayi ilo dislorini fircalayir.

Neca giymotlondirilmoalidir:

Gostarislar: anadan sorusun: — "Usaginiz dis mocununun gapagini
agib, onun dis fir¢asinin izorino yaxilmasi sorti ilo sorbost diglorini fir-
calaya bilirmi?"

Natico miisbatdir: ana bunu tosdiq etdiyi toqdirda.

Qucaga gotiiriildiikdo sakitlosir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: usaq aglamaga hazirlasdigi vo ya agladigi hallarda ana-
dan onu qucagina almasini xahis edin.

Natica miisbatdir: ogor usaq qucaga gotiiriilditkds sakitloasirso (qiy-
motlondirmo zamani usagin aglamadigr barado ananin soylodiklorini
cavab kimi qobul edin).

Qucaqda saxlamilmaga ehtiyaci oldugunu gostarir.

Neco giymoatlondirilmoalidir:

Gostorislor: anadan sorusun — "Usaq hec bir sobab olmadan, (misal
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iiclin, altin1 islatmay1b, ac deyil va s.) sadaca, qucaq istodikds aglayirmi?"

Natico miisbatdir: ana bunu tosdiq edirsa.

Ona so6zlo miiraciat etdikda, yaxud toxunduqda cavab olaraq giiliim-
Sayir v sas ¢ixarir.

Neca qiymotlondirilmolidir:

Gostarislar: usaga dogru ayilin, iiziiniizii ona yaxinlasdirin, usaqgla
danisin vo onun garnina vo ya ¢onasind yiingiilca toxunun.

Natico miisbatdir: ogor cavab olaraq usagin davranisi dayisorsa — o
giiliimsaya va ya sasiniza sas vera, horakot eda, sakitlogo bilor vo ya sa-
kit uzanirdisa, harakat etmays baslaya bilar.

Oz ehtiyaclarim aglamaq vasitasilo bildirir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostorislor: anadan sorusun: "Usaq aglayarkon
bunun sabobinin siz hor zaman ns ilo bagh oldugunu
bilirsinizmi?"

Notico miisbatdir: usagin muxtolif ehtiyaclarini bil-
dirmak iiclin forqli aglamaq noévlerindon istifads et-
mosi ana torofindon tosdiq edildiyi togdirds.

Olini oyuncaga catdirmaga cahsir.

Neco giymotlondirilmoalidir:

Gostarislor: usagin digqgatini tanidigl oyuncaga
calb edorok onunla neca oynamaq gaydasini gosto-
rin vo oyuncagi usaqdan bir godar kenarda qoyun.

Natico miisbotdir: ogor korpa badoninin hor han-

st hissasi ilo oyuncagi aldo etmoya ¢alisirsa.
Oyuncagi vo ya digar osyam agzina dogru aparir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: yiingiil vo olds rahat tutulan oyuncagi
va ya haor hansi bir agyan1 usagin ovucuna qoyun.

Natico miisbatdir: ogor usaq oyuncagi, yaxud asya-
n1 agzina dogru apararsa (oyuncagl agzina qoymasi
vacib deyil).

Basina yaylq saldiqda giiliir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:
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Gostarislar: usagin basina yiingiil yayliq salin va deyin "Moan hara-
dayam?" Sonra yayligi onun basindan gétiiriib deyin: "qu-qu, mon bu-
radayam".

Natica miisbatdir: ogor bu oyun zamani usaq giiliirso.

Yad insan gordiikda taacciiblii baxisla va ya aglamaqla reaksiya verir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: otagda yad insan olduqda, usagi miisahids edin.

Natico miisbatdir: ogor usaq otaqda yad insani gordiikds teacciibla
baxir vo ya aglamaga baslayirsa.

10 daqiqo arzinds bir necd oyuncagla sorbast oynayir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislor: usaga sevdiyi bir ne¢co oyuncaq verin va yaxinliginda
dayanib diggatini calb etmadon onu miisahids edin.

Natica miisbatdir: ogor usaq 10 daqiqo arzinds oyuncaqlarla oyna-
yarsa (vaxti geyd edin).

Fincam vJ ya qasig1 agzina apararaq, sado funksional oyun niimayis
etdirir.

Neca giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislar: usaga oynamaq ii¢iin moisot asyalarindan (mosolon, fin-
can, gasiq va s.) bir necasini verin.

Natica miisbatdir: ogor usaq oynayarkon har bir agyani 6z toyinatina
gora istifadasini niimayis etdirirsa (masalon, daraqla sagini daramaga
calisirsa, qasigl agzina dogru aparirsa va s.).

Oyuncaqdan mohkam tutaraq onun slindon alinmasina qarsi miiqavi-
mat gostarir.

Neca qiymotlondirilmolidir:

Gostarislor: Sax-sax oyuncagini usagin alina verin vo ondan moh-
kom yapisdigina aminlik hasil edin. Usaqla oynayaraq, oyuncagi onun
olindon dartaraq almaga calisin.

Natico miisbotdir: usaq oyuncagdan méhkom yapisaraq miiqavimot
gostordiyi, yaxud oyuncagi 6ziino toraf ¢okdiyi togdirda.
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Oynayarkon oyuncagi vo ya asyam sappildadir. P
Neca giymoatlondirilmoalidir: @
Gostarislor: usagi masanin yaninda dizinizin is- et
tiinds oturdun, sax-sax oyuncagini vo ya hor hansi bir ___ /{’_,’))”
o o . o o LK
osyan1 onun alina verib miisahids edin. € #
Notica miisbatdir: ogor usaq oyuncaqla oynayarken 73\
onu masaya sappildadirsa.

Bayiiklorin digqatini 6ziind calb etmak iiciin ""hoqqa ¢ixarir".
Neca qgiymoatlondirilmoalidir:
Gostarislar: usagl uzun miiddot miisahids edin.
Natica miisbatdir: ogor korpa diggati calb etmak moagsadi ilo "hogqqa
cixararsa'' (geyri-adi soslor ¢ixarirsa va ya giilmali horakatlor edirsa).
Oyuncag boyiik adama verir va ya gostarir.
Neca giymoatlondirilmolidir:
Gostarislor: usaq oynayarken onu miisahids edin.
Natico miisbatdir: usaq yaxinliginda olan bdyitk adama 6z oyunca-
gin1 vaxtasir: gostordiyi va ya verdiyi taqdirda.
Ev islorini toglid edir.
Neca giymoatlondirilmolidir:
Gostarislar: anadan sorusun: "Usaq sizin goérdilyiiniiz ev islorindon
heg olmasa, birini yamsilayirmi?"
Natico miisbatdir: ogor ana usagin siipiirmak, toz almaq va s. islori
yamsiladigini tosdiq edorsa.

Giizgiidoki suratino baxaraq, oynayaraq reaksiya
verir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: korpays giizgiido 6z simasini goste-
rin vo miisahids edin.

Natico miisbatdir: ogor usaq glizgiidoki siiratini
gorarkon cavab olaraq giiliir, ol uzadir, toxunur va ya

digor bir reaksiya gostorirsa.
Gizlonpac oynayir va ya ol calir.

Neca giymatlondirilmalidir:
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Gostorislor: 6zliniizli kagiz parcasinin arxa-
sinda "gizlodorak", arabir miixtalif toraflordon
gbriniib "salam" deyarak, usaqla gizlonpag¢ oy-
namaga baslaym. Usaq bu oyunda istirak etmir-
$9, allarinizi bir-birine vurub oxuyaraq sas salin.

Natico miisbatdir: ogor usaq qeyri-ixtiyari
olaraq, har hansi bir oyunda istirak edoarak, on-
dan hozz alirsa.

Uzun miiddatli funksional oyun niimayis etdirir.

Neco giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislor: usaga bir neco oyuncaq vo ya agya verarak (fincan, ga-
s1q, daraq, sagl golincik va s.) oyun zamani onu miisahids edin.

Natica miisbatdir: ogor usaq gasiqla goalinciyi yedirir, saglarini da-
rayirsa vo s.

Oyuncagim istodikds onu toklif edir.

Neco giymoatlondirilmoalidir:

Gostarislor: usaga oyuncag toklif edib onu goétiirmays imkan ve-
rin. Bir ne¢o saniyadon sonra slinizi uzadaraq onu sizo gaytarmasint
xahis edin.

Natica miisbatdir: usaq oyuncagi sizo verdiyi, yaxud siza torof uzat-
dig1 togdirda.

Valideynin otaqdan ¢ixmasim ¢abul edir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: usagin basi oynamaga qarisdigi zaman anadan otagi
tork etmosini xahis edin.

Natica miisbatdir: ogor usaq ananin otagdan ¢ixdigini goriir, lakin
buna reaksiya vermadon oynamaga davam edirso.

Oyuncag va ya kitabi boyiiklora gostararak onlari oyuna calb etmak
istayir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislor: anadan sorusun: "Usaq na vaxtsa sizo vo ya boyiiklor-
don birins har hansi bir kitabi gotirorok onu oxumagi, yaxud oyuncagi
gatirarok onunla oynamagi xahis edibmi?"

Notico miisbatdir: ogor ana buna miisbat cavab verarss.
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Valideynlors sads ev islorinds komok edir.

Neca giymoatlondirilmalidir:

Gostarislor: anadan sorusun: "Usaginiz hor hansi bir sads tapsiriq-
lar1 (masoalon, ayaqqabilar1 gatirir, fincani aparir va s.) yerina yetirmak-
ds sizo yardim edirmi?"

Natica miisbatdir: ogor ana usagin sado tapsiriglar: sorbost yerino
yetirdiyini tesdiq edirsa.

Diqgat yetirmoya baslayir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislor: anadan sorusun: "Sizin usaginiz basqga bir usagi agla-
yan géron zaman na edir ?"

Natica miisboatdir: belo hallarda ana usaginin aglayana qarsi diggat
yetirmaya basladigini (qucaqlayir, gani qaralir, narahat olur, har han-
s1 bir sakitlosdirici sdzlor deyir) tasdiq edirsa.

Boyiiklorls boliisiir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislor: usaq muncuglar, kubiklarlo oynayarkon onlardan bir
ne¢asini sizo vermasini xahis edin va alinizi uzadin.

Notico miisbatdir: usaq bunlardan hor hansi birini sizo verarss.

Komok istayir.

Neca giymoatlondirilmalidir:

Gostarislor: anadan sorusun: "Sizin usaginiz igmoak istoyarkon va
ya vanna otagina gedorkon ona yardim lazim olduqda ns edir?"

Natico miisboatdir: ogor ana usagim kémak istadiyini s6zlo va ya harakot-
lo (paltarin balagmi ¢akir, qolunu dartir va s.) bildirdiyini tesdiq edirsa.

Cinslori secir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: usagdan sorusun: "Son oglansan, ya qiz; anan qizdir,
ya oglan; atan qizdir, ya oglan".

Natica miisbatdir: ogor usaq yuxaridaki suallara vo ya yaxud cinso
aid digor miivafiq suallara diizgiin cavab verirsa.

"Aild" vo ya "ana-qiz" oyununa qatilr.

Neca giymoatlondirilmalidir:

Gostarislar: usaga oyun ti¢cliin miixtalif agyalar — galinciklor, oyun-
caq mebel, ¢ay dasti, matbax asyalar1 verin vo miisahids edin.
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Natica miisbatdir: ogor usaq 6ziinii ana va ya ata tosavviir edarak
"yemok bisirir, korpani yedirir, fincandan cay igirdir, yatirirsa".

Basqa bir insam incitdikdos iizr istayir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: anadan sorusun: "Usaginiz kimiss cismani va ya s6zlo
incitdikdo, {izr istoyirmi?"

Natica miisbatdir: ogor usaq belo hallarin on az1 75 %-da izr istayir-
sa (incitdiyi usagi qucaqlayir, 6piir, sigallayirsa).

Oksar vaxtlarda boyiiklorin xahisini yerino yetirir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: anadan sorusun: "Usaginiz sizin xahisinizi ¢ox vaxt
yerina yetirirmi?" Tipik xahislordon bir ne¢o misal ¢okmasini taklif
edin va sorusun: "Xabhislorinizin usaq torafindon yerino yetirilmosi, siz-
co mimkiin olan hallarin 75 %-ni toskil edirmi?".

Notico miisbatdir: ogor usaq valideynin vo ya boyiiklorin xahisini
75 % hallarda yerina yetirirsa.

Sorusduqda 6ziinii neca hiss etdiyini deyir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Géostorislor: usagdan sorusun: "Necason? Oziinii neco hiss edirson?"

Natica miisbatdir: ogor usaq sézlo 6ziinii neco hiss etdiyini bildirir-
s (misal {i¢lin - man yaxsiyam, asobiyom, kefim yoxdur va s.).

Usagq iistiinliik toskil etmadon sohbatds istirak edir.

Neca giymotlondirilmolidir:

Gostarislar: giymotlondirms zamani usagi miisahids edin.

Natica miisbatdir: agor usaq hom qulaq asir, hom ds danisa bilirsa
(qarsihigh sokildo) vo bu zaman o, digarlorindon daha ¢ox danigmirsa.

Oz-6zii ilo oynadif1 zaman digor usaqlarla iinsiyyato girir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislor: anadan sorusun: "Sizin usaginiz digor usaqlarla necs
oynayir? O, digar usaglarla eyni otagda olarkon onlarin isina garigma-
dan va ya onlarla dalasmadan 6z-6ziino oynaya bilirmi? Misal {i¢iin, o,
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digor usaqlarla birlikdo masa arxasinda oturub sokil ¢okon zaman on-

larla danisaraq, lakin narahat etmadon 6z isi ilo masgul olurmu?"
Natica miisbatdir: ogor usaq tokbasina oynayaraq digor usaqlarin

isina qarismadan onlarla s6zlo linsiyyat saxlayirsa.

20 va ya 30 daqiqa arzinds tok oynayir.

Neca giymoatlondirilmalidir:

Gostarislor: anadan sorusun: "Sizin usagi-
niz tokbasina televizora baxmaqdan savayi, si-
zin nazaratiniz olmadan har hansi bir digar foa-
liyyatlo 20-30 doaqiqo orzindo mosgul olurmu?

Natico miisbotdir: ogor ana bunu tosdiq edir-
$9, yani onun nazarati olmadan usagi 20-30 do-
qigs arzinds sakil ¢akir, kubiklarlo oynayir va s.

Oz n6vbosini gozlaya bilir.

Neca giymatlondirilmalidir:

Gostorislor: anadan sorusun: "Bdoyiiklorin nozarsti olmayan bir
faaliyyat zamani (geyinmo oyunu, maktab oyunu, gizlonpag va s.) sizin
usaginiz névba gozloys bilirmi?"

Natica miisboatdir: ogor ana miisbat cavab verirsa.

2 vd ya 3 usaqla birlikds oynayir.

Neca giymoatlondirilmolidir:

Gostarislar: anadan sorusun: "Sizin usaginiz 2-

3 usaqla birlikds neco oynayir? O, basqa usaglarla
birlikda dairavi va ya diger névba saxlanilmasi to- =
lob olunan oyunlarda istirak edo bilirmi?" b

Notico miisbatdir: ana miisbat cavab veroarok
miivafiq misallar géstordiyi toqdirda.

Oyunun v? ya digar bir foaliyystin qaydalarimi basqalarina izah edir.

Neca giymoatlondirilmalidir:

Gostarislor: anadan sorusun: "Sizin usaginiz oyunun va ya digor bir
faaliyyotin qaydalarini (gizlonpag, dama oyunu vo s.) basqa usaqlara vo ya
boytiklars, onlarin basa diisacayi sokilds, agiq va qisa izah eda bilirmi?"

Notico miisbatdir: ana miisbot cavab verorok, miivafiq misallar
gostordiyi toqdirda.
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Inkisafdan geri qalmis usaqlar 6z giiclii va zaif torofloring, habelo
davranis pozuntularina gors bir-birindon ¢ox forqlonirlor. Mahs bu so-
bobdan yalniz biitiin bacariglarin (imumi va inco motor bacariglari,
diggat, dork etma va s.) giymatlondirma naticalari alds edildikdon son-
ra har bir usaq t¢iin fordi tolim moqsadlori qarsiya qoyulmagqla fordi
inkisaf proqrami tortib olunmalidir. Bu fordi inkisaf proqraminda, ey-
ni zamanda, 6ziinoxidmat va sosial bacariglarin inkisafi tigtin miixtalif
moasgalalarin kegirilmasi do nazards tutulmalidir. Magsadlor uzun miid-
dotli vo qisa miiddatli ola bilar.

Uzun miiddatli magsad — qisa miiddatli magsad — bir nega ola bi-
lor. Uzun miiddatli mogsadds nozords tutulmus bacariglardan hansi-
nin birinci iglonilmasi qorara alinir. Qisa miiddatli magsad bu bacarig-
larin yaxsilasdirilmasina kémok edacok bir nego mogsadlori 6ziindo
birlosdirir. Misal ti¢iin:

Uzun miiddatli magsad — fincandan sorbast igmak

Qisa miiddatli magsadlar:

1. fincana dogru ollorini uzatmag;

2. fincani iki alls tutmag;

3. fincani iki alla tutub galdirmagq;

4. fincan1 agiza dogru aparmag;

5. fincan1 masa iizorina qoymag.

Fordi inkisaf programi valideynlorin istiraki ilo tortib edilir vo ai-
lonin digar tizvlarini do tanig eda bilmalari li¢lin onlara togdim olunur.

Adi, soyadr:

Tovallidii:

Yasi (ayla):

Diagnozu:

Planin tortib olundugu tarix:

Planin ii¢ ay oarzinds hoyata kegirilocoyi nazords tutulur.
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Usagwin yay iizra inkisafi (0-1 yas)

Funksional Mosislolorin mozmunn Masgalalorin
bdélmoalar kegirilmosi
- . 1. Xirdalanmis qida hissolorini yemok Soh. 26
QeI 2. Fincandan ig:rcrlwk ’ Soh. 27
1. Oyun zamani fiziki kontakta Soh. 27
Sosial (toxunmaga) izn vermak
2. Qidiglamagq Soh. 27
3. Mons bax ( ci-co, qu-qu oyunu) Soh. 28
Usagwin yas iizra inkisafi (1-2 yas)
Funksional Masgalalorin mazmunu Masgalalorin
b6lmoalor kecirilmasi
Oziinoxidmat | 1. Qasiqdan istifads etmokla yemak Soh. 28
2. Barmagq avozino qasiqdan istifada Soh. 28
etmok Soh. 29
3. Fincandan i¢gmok Soh. 29
4. Corablarini soyunmaq
Sosial 1. At-yellongak Sah. 30
2. Opmok Sah. 30
3. Oyuncaq avtomobili birlikds siirmok Soh. 30
4. Salamlagma va vidalasma Sah. 31
Usagin yas iizra inkisafi (2-3 yas )
Funksional . . Mosgalalarin
bolmalar RE e B2y kecirilmosi
Oziinoxidmot 1. Yeyorkon ¢ongoldan istifads etmak Soh. 31
2. Yeyiloni yeyilmayondon ayirmaq Soh. 32
3. Godokconi sorbost geyinmok Soh. 32
4. Salvari geyinmok Soh. 32
5. Diiymoalari baglamaq Soh. 33
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Sosial 1. Basqa adamlara kémok etmok Soh. 33
(kagiz1 zibil gabina atmaq)
2. Gizlonmak vo axtarmaq Soh. 34
3. 3-4 ardicil horokatlor etmok Soh. 34
4. Boyiuk adamla birlikda Soh. 34
kubiklordan qiillo diizoltmak
Usagin yasy iizra inkisafi (3 - 4 yas )
Funksional . . Masgalalarin
bélmalor Masgoalalorin mazmunu 12 Caniln
Oziinoxidmat 1. Iridiiymoli godokgonin Soh. 33
ditlymolorini agib-baglamaq
2. Dolcadan fincana suyu Soh. 35
tokmok
3. Miistoqil suratds dislorini Soh. 36
fircalamaq
Sosial 1. “Goturmok™ vo “vermok” Soh. 35
anlayislarmi dork etmok
2. Masa iistiinds yemok dostini Soh. 35
diizgiin yerlosdirmok
Usagin yas iizra inkisafi (4-5 yas)
Funksional . . Masgalolorin
bolmolor Masgoalalorin mazmunu e
Oziinoxidmat 1. Sorbast va cold geyinmok Soh. 37
Sosial 1. Digor adamin ehtiyaclarini basa Soh. 33
diismak
Usagin yas iizra inkisafi (5-6 yas)
Funksional Mosgalslorin mazmunu Mosgalalorin
b 6lmalor kecirilmasi
Oziinoxidmat 1. Sorbost golyanalti hazirlamaq Soh. 37
Sosial 1. “Monim” vo “sonin” Soh. 38
anlayglarini forglandirmak
2. Telefon zonglorino cavab Soh. 37

vermok
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Sarbast olaraq yerins yetirilmasi zoruri olan qida gabulu, geyinma,
soyunma, tualet ehtiyaclarinin edilmosi, badons qulluq kimi saholori
ohato edon bolmolor on vacib hesab olunur. Inkisafdan geri galan
usaqlar bu vacib hoyati (yasama) funksiyalari uzun miiddat sarbast ye-
rina yetira bilmirlor. Bunu nazars alaraq, hazirki bélmoads basqa insan-
lardan nisbaton, daha az asililiq yarada bilon bacariglarin alds edilmo-
si yollarini gostoran miixtolif mosgalalor toqdim olunur.

Hor hansi bir foaliyyat néviine nail olmaq {i¢iin psixoloq torafin-
don gostarilon moaggalalor ev soraitinds ana, yaxud ailonin digar tizvle-
11 (boylik baci ya qardas, ata, nona va s.) torafindon miintazom sokilda,
tokrar-tokrar vo davamli kegirilmolidir. Mohs bu tiglityiin — psixoloq,
usaq vo ananin birgo isi naticesindo garsiya qoyulan moqsado nail ol-
maq mimkiindir.

Masgaloys baslamamisdan avval:

» Hor hansi bir faaliyyat novii segin.

* Bu foaliyyot noviinii valideynlors tosvir edin.

* Foaliyyatin usaga neco komoak edacayini valideynlors aydin basa
salmn.

* Foaliyyat néviinii hoyata neca kecirmok lazim oldugunu niimuns
kimi valideynlors niimayis etdirin.

* Sonra valideynlor bunu tokrar etmalidirlor.

* Valideynlor, onlara gostorilon faaliyyat néviinii talimata uygun so-
kilds diizgiin apara bilmadiklari toqdirds, hansi hissalords sahva yol
verdiklorini onlara basa salin va yenidon hamin faaliyyat néviinii tok-
rar edin.
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Masgoala: Kigcik qida tikolorinin yeyilmasi

Uzun miiddatli magsad: sorbast yemok

Qisa miiddatli magsad: usagin dlini gidaya dogru aparmasi, qidam
gotiirmasi, qidan1 agzina dogru apararaq oraya qoymasina nail olmaq

Material: Corok, ot vo bisirilmis yerkokiiniin olo gotiiriilmasi ra-
hat olan hissalori

Usagi masa arxasinda stula oturdun vo onun gabagina ¢érak vo ya
digor qgida tikalarini qoyun. Usagin digqgetini 6ziiniizs calb etmoys ca-
lisin. ©vvalca bu prosesi usaga gostorin - ¢orok hissosini gotiiriin, agzi-
niza qoyun, mimika ilo dadli oldugunu doqiq gostarin. Calisin ki, usaq
bu harakatlori tokrarlasin. O, sizi toqlid etmoso, o0 zaman onun slindon
tutub ¢orak tikosing yaxinlasdirin, birlikde gotiiriin vo usagin agzina
dogru aparin. Bu prosesi bir nesa dofs tokrar edin. Usaq, ondan na to-
lob olundugunu basa diismalidir. Usagin xosladig1 qida haqqinda vali-
deynlordon avvelcodon molumat alsaniz, daha yaxst olar. Masgoals za-
man1 yardim gostorilmasini tadricon azaldin. Usagin harokstlorindo
inam hiss olundugu zaman artiq destok vermoyin.

Maosgala: Fincandan i¢mak

Uzun miiddatli magqsad: Fincandan sarbast icmok
Qisa miiddatli magsaod:

1) Usagn slini fincana dogru yonaltmok.

2) Fincani gqaldirmagq.

3) Fincani agiza dogru aparmagq.

Material: Plastik fincan, sevimli igki.
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Usagin arxasinda durub fincani olinizo alin vo onu usagin
agzina dogru aparin.

Usagin arxasinda durun, onun olini fincana dogru apa-
rin. Fincani 6z alinizls tutun va bu vaziyyatds usaqla birlikds fincani
galdirin.

Usagin arxasinda durun. Onun olindon tutub fincana
dogru aparin. Onun ali ilo fincan1 qaldirin vo agzina dogru aparin.

Usagin arxasinda durun. Onun olini fincana dogru yo6-
noldin. Ancaq halo ki, bir az destokloyin.

Dastoklomoni usagin olino yiingiil toxunmaq dorocasing
gadar azaldin. Usaq na edacoyini yadina salmali vo hoarakati tokrarla-
malidir.

Usagi hor dofs toriflomoyi yaddan ¢ixarmaym.

Maosgala: Oynayaraq fiziki kontakt yaradilmasi
Mogsad: Olagali sosial bacarigin inkisafi
Usagla qisa miiddatli ds ol-

sa, fiziki kontakt yaratmaga

cohd edin. Usagi bir ne¢o dofo

galdirib sonra désomoyo qoysa-

niz — bu, baslangic {i¢iin kifayot- oca

dir. Bunu edorkon miixtolif sos- azh

lor ¢ixarm vo usag Sizi toqlid et-

mays calb edin.
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Masgala: Qidiglama

Magsad: Olagali sosial bacarigin inkisafi

Material: Galincik vo ya digor yumsaq oyuncaq

Usagla birlikds rahat yerds oturun.
Galinciyi gotiirtib "Bura bax", demokls
usagi digqgetini oyuncaga calb edin va
onu oyuncagqla ehtiyatla qidiglaymn. Dig-
got yetirin ki, bu, kobud formada olma-
sin. Usag qidiglayarkon giilimsayin va
soslor ¢ixarin. 9vvalco usagl qisa miid-
dotda qidiglayin, sonra qidiglama miid-
dotini uzadin. Arada qidiglamani dayan-
dirm vo usagin onu yena qidiglamaq
iiclin istoyini hanst horokatlo bildiracoyi-
ni gdzlayin. Qidiglama onda sevinc hissi yaradirsa, onu qidiglayin.

Masgala: Ci-co oyunu

Magsad: Olagali sosial bacarigin inkisafi

Vasait: Boyiik lagak (yayliq)

Usagla tizbaliz oturun. Lagayi garsi-
nizda elo qaldirin ki, usaq sizi gérmasin.
Sonra usagin adini ¢agiraraq (mosolon,
"Oli haradadir?") onun goézlarini gérs bi-
lacayiniz soviyyado logayi yavas-yavas
asagl salin. Daha sonra lagayi 6z basini-
za salin vo yavas-yavas onu ¢okmoklo
iiztinlizii agi. Nohayat, lagoyi usagin ba-
sina salin vo onu yavas-yavas asagl ¢o-
kin. Bu prosesi dofalorlo tokrarlayin ki,
usaq 6zii sarbast sokilds logoyi basina sa-
Iib asagi ¢oksin va sizinla ci-co oyunu oynasin.
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Masgala: Qasigdan istifads etmak

Uzun miiddatli magsad: Qasigdan istifads etmoklo sarbast yemok
Qisa miiddatli magsad:

1. Qasig1 tutmagq;

2. Qasig1 bosqaba toraf aparmag;

3. Bosgabdan qasiqla yemoayi gotiirmoak;

4. Qasig1 agiza dogru aparmag;

5. Yemoyi qasiqdan gétiirmoak.

Bu prosesi yiingiilllosdirmok ii¢iin usa-
gin xosladigr gidani segin vo yaxsi olar ki,
bu gida gasiqda asan saxlanilan olsun (mo-
solon, kartof piiresi, siy1q, puding va s.). Qasigi
usagin olina verin va 6z alinizlo onun alini tutun.

Sonra usagin alini qasiqla birlikde bosqaba toraf apa-
rin. Qasigla yemayi gbtiiriin vo usagin agzina torof apa-
rin. Kémoak vo nozarati todricon azaltmaqla diger yemok

novlari ilo do bu prosesi tokrar edin vo usaq gasiqdan istifads etmoklo
sarbast yemak yeya bilonadok davam edin.
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Masgala: Barmaq avazina qasiqdan istifads etmok
Magsad: Qida gabulu zamani sarbastliys ¢ox imkan yaratmag,
masa arxasinda davranis qaydalarina yiyslonmok
Material: Qasiq

Qida gobulu zamani usaga oaldo yeyilmo-
yan gidani verin. Usaq masa arxasinda otu-
rarkon dorhal onun gabagina bosqab qoyun,
yaninda oturun, digqstini 6ziiniizo calb edin
va deyin: "Man qasigla yeyirom". Qasigi go-
tiriin, onu yemoays salin, 6z agziniza dogru
aparm va: "Moan qasigla yeyirom" — deyin.
Sonra bosgabi usagin qarsisina qoyun, qasigi



olino verin va onu birinci tikoys dogru yonoaldin. Usaq 6zii qasigi slin-
do sorbost tutmagi dyronandon sonra todricon onun alino verdiyiniz
dostoklomoni azaldin. Usaq barmaglari ilo yemoys cohd edarso, bosqa-
b1 gqabagindan gétiiriin vo deyin: "Yox, qasiqla ye". Bir daha qasigdan
neca istifads etmok lazim oldugunu gosterin. Bosqabi yenidon usagin
gabagma qoyun, qasig1 olina verin. Usaq qasiqdan istifads edarsa, gii-
limsayin va onu tarifloyin. Usaq yenidon barmaglari ilo yemoak istasa,
bosqgabi bir daqigalik onun garsisindan uzaqglasdirin vo yenidon qasig-
dan necs istifads etdiyinizi géstorin. Sonra bosqabi yerins gaytarin.
Usaq barmaglari ilo yemoyo no godar cohd etso, bu prosesi davam edin.
Usagin xosladig1 v alds yeyilmayan gidanin se¢ilmasi vacibdir. Biitiin
yemaklor qasigla yeyilon gidadan ibarat olmalidir.

Masgala: Mayeni fincandan igmak

Uzun miiddatli magsad: Fincandan mayeni
sarbast igmak

Qisa miiddatli magsadlor:

1. Fincana dogru ollorini uzatmag;

2. Fincani iki allo tutmag;

3. Fincani iki alls tutub galdirmag;

4. Fincani agiza dogru aparmag;

5. Fincani masa {izorina qoymag.

Material: Fincan gg

Usagla tizbaiiz oturun. Onun alins fincan verin. Bu asya ilo tanis
olmaq {i¢lin usagin fincanla bir az oynamasina imkan verin. Sonra
usaqdan fincani alin vo onu iki olls saxlanilmasini gostorin, yavas-ya-
vas fincani 6z agziniza dogru aparin vo masanin iizorino qoyun. Finca-
n1 masadan gotiiritb usagin agzina dogru aparin vo sonra masanin {izo-
rina qoyun. Usaq fincani yaxsi tutmaga baslayanda, onun i¢ina bir az
maye tokiin. Usagin ollorini fincanin tizerina qoyun, 6z allarinizls bir-
likdas fincan1 qaldirin va usagin agzina dogru aparm. Fincani bir godar
ayin ki, maye usagin dodaqglarina doysin vo bu maye usagin xosladig
mayedirsa, 0, agzini acaraq icocok. Sonra fincani yavas-yavas masanin
lizorino qoyun, usagin sllorini fincandan uzaqlasdirin vo onu torifloyin.
Bu prosesin usagin 6zii torafindon sarbast basa catdirilmasi iigiin usa-
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gin olloring verdiyiniz dostoklomoni todricon azaldin. On asast odur ki,

biitiin bu horokatlor ardicilligla yerins yetirilsin.
Maosgoala: Corablari soyunmagq

Magsad: Corablari sarbast soyunmaq
Mateial: Corab, agz1 baglanan plastik qab
Ovvalca iri corabdan va plastik gabdan istifads edin. Usa-
&in digqgatinin sizds olmasina nazarat edin. Usagi miikafat-
landirmaq moagsadilo plastik gabin i¢ina konfet, findiq
goyun va gapagini baglayin. Qapagin istiindon bdyiik
i , corab kecirdin. Usagn slindsn tutun ve qabdan corabin
\“ ¢ixarilmasinda ona komok edin. Sonra gabin i¢indon mii-
kafatin ¢ixarilmasinda usaga komok edin. Usagin bu ba-
cariga yiyoalonmasi iigiin prosesi tez-tez tokrarlayin. Sonra corabi usa-
gin ayagia geyindirin vo nazarat edin ki, usaq rahat voziyyatda otur-
sun vo miivazinatini itirmasin. Usagin ayagina corabi els geyindirin ki,
o corabin ucundan rahat tutaraq onu ayagindan ¢ixara bilsin. Masgo-
lonin bu hissasini boyiik corabdan istifads etmoklo dofalarlo tokrarla-
yin. Sonra iss masgaloni usagin 6z corabi ilo kegirin va énco plastik
gabdan istifads etmokdon baslayin. Sonra corabir usagin ayagina ge-
yindirin vo onu ¢ixarmasini tapsirin. Yalniz zoruri hallarda usaga yar-
dim edin.

Mosgoala: At-yelloncok va ya usaq iigiin evda qurulan yelloncak
Moagsad: Qarsiliqh sosial bacarigin inkisafi
Material: Yelloncok

Usagi ev soraitinds qurulan yelloancays, ya-
xud at-yelloncok oyuncagina oturdun. Giliimsos-
yin vo usaqla danisin. Masalon, deyin: "Biz yells-
nirik, biz yellanirik", yaxud sakitlosdirici s6zlor-
don istifads edin. Usaq faal sokilda 6zii yellonmo-
ya basladiqda, tadricon komoayi azaldin. Usaq ho-
yacanlanmaga va siiratlo yellonmoayos baslayan
anda yelloncoayi dayandirin vo usaqla ritmik da-
nismaga davam edin. Usagin Sizin nitqinizin rit-




mind uygun olaraq yellonmasino galisin. Usaq hoyacanlanmaga davam
edarsa, 0 zaman onu bir nega doaqiqalik yelloncokdon yera disiiriin vo
sakitlogsmasi tigilin giilliimsoayarak onunla séhbat edin. Bundan sonra
usag1 yenidon yelloncays oturdun vo onun sorbast yellonmasina imkan
vermoazdan avval 1-2 daqiqe arzinds siirate nazarat edin.

Masgalo: Opmok

Magsad: Sosial garsiligh tosirin yaxsilagdirilmasi

Bu vaxta goador sigallanmaqdan, qu-
caglanmaqdan, 6pmokdon hozz almayan
usaga siz bunlar1 6yrada bilarsiniz. Usaq
sizi Opmayi Oyranarsa va artiq fiziki kon-
taktdan qorxmazsa, o zaman siz usaqdan [ \@\\{\‘\\\\
0z anasini, atasini, baci vo ya qardasini 0 lﬂ“
da 6pmaosini xahis eda bilorsiniz. Bu mos-
goloni basa ¢atdirdigdan sonra usaga hor seyin 6z qaydasinda oldugu—
nu séylayin. Sonra onu 6ziiniize dogru bir qader yaxmlasdlrln va bar-
magimizi 6z yanagmiza toxunduraraq "Mani 6p" deyin. Uziiniizii usa-
gin dodaglarina toxuna bilan soviyyads asagiya ayin. Sonra usagi torif-
loyin vo sorbost oynamasina izn verin. Bu prosesi sizin onu 6ziiniizo
dogru yaxinlasdiraraq "Moani 6p" toklifinizi gbzlomadon 6zl tagabbiis
gostararak, sizi 6pmok istoyi ilo sizo yaxinlasdigl vaxta qador hor giin
tokrar edin. Bu, usaqda vardis halina ¢evrildikdon sonra yanaginizi 6p-
mok ti¢lin onun 6ziiniin sizo dogru dartinmasina say goéstormasina so-
rait yaratmaq t¢lin tizlinlizii, nisbaton az asagi ayin va hor dofo usag
toriflomayi do yaddan ¢ixarmayin.

Masgala: Oyuncaq avtomobili birlikds stirmak

Magsad: Qarsiligh sosial bacariglarin vo sosial
davranisin mitkommallosdirilmasi

Material: Yiik dasiyan oyuncaq avtomobil vo mii-
kafatlandirmagq iiciin sirniyyat
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Usagla birlikds 2 m ara saxlamagqla désomados oturun. Usagin adi-
n1 ¢okin va "Bax, avtomobil" — deyarak, i¢inds sirniyyat olan avtomo-
bili ona toraf siiriin. Usaq avtomobilin i¢cindaki sirniyyat1 gétiirditkdon
sonra onun avtomobili sizo taraf siirmasina imkan verin. Baslangicda
tiglincii soxsin komoayi lazim galacak. O usagin yaninda oturub, sirniy-
yat1 gbtiirmokds vo avtomobili siza 6tiirmokds ona kémak etmoalidir.
Bundan sonra, usaga yena sirniyyat (konfet) gostorin vo harokati tok-
rarlayin. Usagin avtomobil s6ziinii monimsomasi tigiin hor dofo bu s6-
zi tokrarlaym. Usaqda hals ki havas oldugu miiddat arzinds bu mosgoe-
loni davam edin.

Maosgala: Salamlasma vo vidalasma

Usagin oldugu otaga girib-¢ixmagla, salam-
lasmaq va vidalasmagi ona dyratmok ticiin fiirsat
arayin. Hor dofs otaga daxil olarken olinizi qaldi-
rin, gilliimsayin vo usagin adini ¢okmokls "Salam"
s6zinil deyin. Basqa hallarda (masolon, siz usaq-
la birlikde otaqda olarken basga bir soxs otaga
daxil oldugda), usagin otaga daxil olan soxslo sa-
lamlagmasi ti¢lin onun olindan tutub, hamin soxsa dogru aparib ona al
uzatmasina nail olun va hor dofs usagi miikafatlandirin. Eyni {isulla
usaga vidalasmagi da 6yradin. Bu prosesi, usaq onu monimsayana qo-
dor tez-tez tokrar edin vo uzun miiddat arzindo davam etdirin.

Masgala: Usaga ayaqyoluna getmonin dyradilmasi, ayaq-
yoluna getmo vardisinin asilanmasi

: Usaga ayagyoluna getmonin Oyradilmasi bir gayda
olaraq onun 6ziinds va valideyinlords ¢oxlu xosagal-
moz emosiyalar yaradir. Buna géro narahat olmayin.
Ayaqyoluna getmonin Syroanilmos miiddsti usaqlarda
forqli olur. Usagi kiivoco 6yrodon zaman narahat,
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yorgun, asabi oldugunuzu usaga niimayis etdirmayin
Va siza ¢atin olsa bela, bunu biruzs vermayin. Kiivaca
Oyratma prosesini Oziiniizo vo usagmiza asanlagdir- e
magq U¢iin onu sakit, emosional gorginlik vo narahat- |, :@
liq olmayan soraitdo baslaym. Ilk giinlerds kiivacin
homiso usaga yaxin olmasina nazarat edin. Usaqla har
hansi bir yeras gedondo, kiivoci do 6ziliniizlo aparin. Sabirli olun. Bu
proses bir nec¢a giin, hafts, hotta aylarla davam eds bilor.

« IIk 6nco usaga ondan no talob olundugunu izah edin.

* Onu 6ziiniizlo ayaqyoluna aparin vo 6z ehtiyaclarinizi onun gozii
gabaginda edin.

* Bir miiddat siz 6ziiniiz do kiivacdon istifads eds bilorsiz.

» Usagi hiss etdiyiniz vaxt kiivaca oturdun.

* Vaxt kegdikco usaq 6zii kitvocdon istifads etmoyini istoyacok.

Masgala: Yeyarkon ¢ongoldan istifads etmak

Magsad: Congoldan sarbast istifade etmok

Material: Plastik ¢congal

Usaq qasigdan istifado etmoyi Gyronan za-
man onu ¢angalla tanis edin. Uclar1 yumru olan
¢ongoldan istifads etmaya ¢alisin. Bu zaman usa-
ga ¢ongolo asanligla sancilan gidani verin. Maso-
lon, bismis ot tikalori, yerkokii, kartof vo s. Yaxsi
olar ki, usagin sevdiyi qidani se¢asiniz. Siz ¢ongo-
li neco tutmagq lazim oldugunu usaga gostarin va onu 6z agzimiza dog-
ru aparin. Sonra ¢ongoli usagin aling verin vo 6z olinizls onun alini tu-
tun. Yavas-yavas onun alini 6z agziniza dogru aparin. Sonra masaya
gaytarin. Bu harakatlori bir neco dofs tokrarlayin. Cangali avval 6ziinii-
zin, sonra isa usagin agzina dogru aparin. Usaq ¢angal vo miivafiq ho-
rokatlorls kifayat godor tanis oldugdan sonra onun bosqgabina qida ti-
kalorini qoyun. Usagin olini ¢ongoallo birlikds tutub tikoni ¢ongolo san-
cn, sonra yavas-yavas 6z agziniza dogru aparin. Nozarat edin ki, usaq
sizi izloyarkon tikoni agziniza neca qoyub va ¢ongoli neco konar etdiyi-
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nizi gorsiin. Sonra bu harakoati tokrar edin, ancaq bu dofs ¢angali usa-
gin agzina dogru aparin vo usagin adini gokmokls, "Ye!" — deyin va ti-
koni onun agzina qoyun. Usagin tikoni dislodikdon sonra ¢ongali konar
edarak masanin tizorina qoymasina nozarat edin va usag torifloyin. Bu
tisulu davam etdirmoaklo, usagin alino nazarati tadricon azaldn.

Masgala: Yeyiloni yeyilmoyondon ayirmaq
Magsad: Kémok olmadan yeyiloni yeyilmayandan sorbast ayirmaq
Material: Miixtslif qida mohsullar1 vo asyalar (kubik, muncuq, xir-
da daslar, konfet, pecenye)
Usagla birlikdo masa arxasina
oturun. Masanin iizorina 1 konfet
Ma$’  vo l muncuq qoyun. Usaga "Ye" de-
R ® yarak isara ilo na isa gétiiriib yemasi-
N ni toklif edin. Usaq muncugu gotii-
ritb agzina dogru aparmaq istoyor-
kon, onun olindon tutub: "Bunu yemok olmaz" — deyin. Usagin slini
konfeto dogru yonaldin va "Bunu yemok olar" — deyin. Usaq konfeti go-
tlirarso, onu torifloyin. Sonra muncugu masanin {izorindon cald gotiire-
rok, digor iki yeyilon vo yeyilmoyon ciitlilyii masa tizorino qoyun. Bu
prosesi daima doayisen yeyilon va yeyilmayan ciitlitklorlo avoz edarak tez-
tez tokrar edin. Usaq s6hbatin nadon getdiyini dork etmoaya baslayana
godar, digar arzaq ve asyalardan istifads edin. Masalon, karandas, pozan
va s. Usaq diizgiin se¢im edonds, onu toriflomoyi yaddan ¢ixarmayin.

—

Masgalo: Godokcani sarbast geyinmok

Magsad: Sorbast geyinma

Material: Godakea vo ya pencok

Usagin sol alini gédakcanin sol qoluna salin. G6-

) dokconin sag qolunu iso usagin sag ¢iynino atin. Usaga
"Godokconi geyin" deyarak, usagin sag alini godokgo-




nin sag qoluna salin. Usagi torifloyin. Bu prosesi tokraran davam etdi-
rin va usaq bir ali godakcanin gqoluna salinmis vaziyyatds olarken, o bi-
ri alini 6zl sarbast olaraq godakcanin qoluna sala bilmayi bacarana qo-
dor 6z k6mayinizi tadricon azaldin. Sonra névbati harakoats kegin. G6-
dokeani agiq vaziyyatdo diizgiin olaraq neca saxlamaq va oli miivafiq
gola neca salmaq lazzim oldugunu usaga gostorin. Usagin gddokcani
diizgiin tutmasina nazarat edin. Sonra gédok¢onin o biri golunu onun
¢iynino atin vo dyrondiyi horokotlors davam etmosino imkan verin.
Usaq bu iki horoksti monimsomis oldugu toqdirds gédokconin digor
golunu onun ¢iynins atmazdan 6nca bir anliq dayanin vo usagin go-
dokcanin qolunu 6zii sarbast sokildo tapmaga cohd etdiyins fikir verin.
Hor dofs ona "Go6dokconi geyin" demoayi unutmayin vo lazim galorsa,
usaga avvolcadon kémok edin. Bu masgoloni uzun miiddat tokrar et-
mok lazimdir.

Masgalo: Salvar1 geyinmok

Magsad: Sorbast geyinmak

Material: Salvar

Usaga salvarini geyindiron zaman onu dizlorindon
bir godar yuxariya qaldirin vo usagin ollorini salvarin
komorina yaxinlasdirm. Oz ollarinizlo usagin ollarindon
tutun, usaga miiraciot edorak "Salvarini ¢ok!" deyin.
Usagin salvarmi bud hissadon kegirmosine koémok
edin. Onun 6z salvarmi yuxar1 ¢okmokds sizo komok
etdiyina omin olana gadar bu harakoti davam etdirin. Usaq bu haroko-
to yiyalondikca, tadricon 6z dastayinizi azaldin. Usaq salvarini komak
olmadan, buddan yuxari ¢okmoayi dyrandikdon sonra ona eyni iisulla
salvar1 dizdon yuxari ¢gokmayi 6yradin. Usaq bu harokots do yaxs1 yi-
yalona bildiyi toqdirds, yeno do homin yolla ona salvarini topuqdan
¢okmayi dyradin. Bu harokat zamani usaq ayilmali oldugundan bu do-
fo yavas horokot edin. Novbati harokoto kegmomisdon Onco, usagin
bundan avvalki horakatlori yaxsi monimsays bilmasine nazarot edin vo
hor dofs do usagin adini ¢gokmakls "Salvarimi dart (¢cok)" demok yadi-
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nizdan ¢ixmasin. Usagin bu harakotlora yaxsi yiyalonarak, onlart miis-
toqil olaraq yerina yetirdiyino omin oldugdan sonra, ona ayaglarini
salvara salmagi 6yradin. Bunun {i¢iin usagi stulda oturdaraq salvarini
onun gabaginda désomaya sorin. Salvarin yuxari hissasi bir godar qal-
dirilmis olsun. Usagin adin1 ¢okib "Salvarini geyin!" — deyin. Onun al-
lorini salvarin yuxari hissasindon tuta bilocoayi somto yonaldin. Sonra
ayaqlarini salvara necs kegirmok lazim oldugunu gostorin. Usagin adi-
n1 ¢okmokls "Salvarini geyin!" ifadasini tokrar edin. Ona ayaga dura-
raq foaliyyoto baglamasi géstarisini verin. 9vvalca siz ona salvarin yu-
xar1 hissasini qaldirmaqda yardim etmolisiniz. Onun ayaglarini salva-
ra diizgiin salmasina noazarat edin va sonda salvarini baglamasina ko-
moak edin. Usaq salvarini yuxari ¢gokmayi dyroanmayanadak, siz ondan
bu bacariglar1 gbzlomayin. Usaq terafinden bu harokatlordon har biri-
nin yering yetirilmosi onun toriflonmasi ilo miisayiot olunmalidir. Ona
bu prosesin har addimini sarbast etmayi dyradin.

Masgala: Ditymolori baglamaq
Magsad: Sorbast geyinmak
Material: Talim iiciin xiisusi vosait vo ya iri diiymoali koynak

Xiisusi vasait olmadigi toqdirde kdynakdon isti-
fads edin.

Vasaiti masanin iizorine qoyun. Usagi masanin
arxasinda oturdun. Vosaitin ditymolorinin ilgoklora
uygun olmasmin geydino qalin. Usagin arxasinda
dayanib onun allari ilo vasaitin konarlarini bir-birina
yaxinlasdirin vo ditymoni kegirin. Usagin digqgotini
ditymaya, sonra isa ilgaya calb edin. Usagin allorini dityma va ilgays elo
istiqgamatlondirin ki, o, ditymani boyiik va gdstarici barmaqlari ils tuta
bilsin. "Kegirt!" — deyarok, onun alini diiymani ilgays kegirtmays yonal-
din. Usag torifloyin. Usaq ditymani ilgays sorbast kegirmoyi bacarana
godar bu harakati dofalorls tokrarlaym vo hor dofo ona miiracist edo-
rok, "Kegirt!" — deyin.
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Masgala: Basqa adamlara komak etmak

Magsad: Basqa adamlarin istoklorini basa diismak

Material: Zibil qabi, kagiz parcasi

Usaga kagiz parcasi verin vo onunla birlikds zibil gabina yaxinla-
sin. Usagin zibil gabini problemsiz aga bildiyini yoxlayin. Kagizi zibil
gabina atmasi vo masanin yanina qayitmasi ii¢iin ona imkan verin. Bu
horokatlori tokrarlaym. Sonra usaga yeniden bir parca kagiz verin vo
onun adimi ¢okmakla, "Zohmot olmasa, bunu at!" deyin, {iziino giiliim-
sayin, usaq kagiz1 gotiirarsa, ona "sag ol" deyin. Bu amoaliyyatin usaq
iiglin vardige ¢evrilmasi liclin giin arzinds sizo lazim olmayan agyalari
zibil qabina atmasini ondan xahis edin. Sizin géstariglor aydin olmali-
dir vo usaq zibil qabinin yerlosdiyi yeri bilmalidir.

Mosgoala: Gizlonmok vo axtarmaq

Magsad: Kimiss axtarmaq vo onunla {insiyyats girmoak hovasini in-
kisaf etdirmok

Masgoloni usaga gizlonmayi Oyrotmokdon baslayin. Qoy usagin
atasi va ya qardasi (bacisi) otagda otursun. Usagin olindan tutub "Ata-
dan gizlon!" — deyin. Onu gapu, kreslo arxasina, yaxud da masanin al-
tina aparin. Ona gizlonmoak iigiin ancaq bu 3 yeri gostorin. Biitiin mos-
golo zamani "Gizlonmak" séziinii tez-tez tokrarlayin. Usag gizlonmok
iiglin gostarilon yerlordon birina gatirin.

Qoy istiraksilardan biri usagin adini1 ¢okmakls ucadan "O, harada-
dir?" — deyarok, taacciibls atrafa boylansin. Usagin harada oldugunu
bildirmasi ii¢lin ona olini qaldirmaq vo ya ayaga durmaqda komok
edin. Usagl axtaran ona yaxinlasib qucaqlamalidir. Usaq, onu ¢agi-
randa gizlonmayi va yerini bildirmak ti¢iin 6ziinii gostormayi 6yronon-
don sonra istiraksilardan kiminsa (ata) hamin 3 yerlordon birinda giz-
lonmasini xahis edin. Usaqdan "Ata haradadir?" — deyoarok sorusanda,
onu atasiin yanina qagaraq qucaqlayib 6pmoys alisdirin. Usaq bu
oyunu basa diisondon sonra? 6zii kémok olmadan qacib gizlonacok.
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Maosgala: 3-4 ardicil harokatlori yerina yetirmak (golinciklo oyun)
Magsad: Qarsiligh sosial bacarigin inkisafi
Material: Golincik, sabun, daraq, dis fircasi
> Usagla birlikdo désomads vo ya masa-
. : 5%’ nin ar?iasllnda liz-liza oturun. Masanin izori-
ii R j VY .'* # N golincik, sabun, daraq vo dis fir¢asini qo-
had yun. 9vvalca galincik timsalinda al-liziin sa-
" : bunla yuyulmasi, saglarin daragla daranma-
s1, dislarin firgalanmasi proseslorini ardicil olaraqg niimayis etdirin.
Sonra usagin alino sabun, daraq, dis firgasin1 vermaklo bu proseslori
galincik iizorinds ardicil sokilds birlikde sinagdan kegirin. Todricon
doastoklonmoni azaldin. Usaq bu proseslori sarbast, ardicil yerina yetir-
molidir. Hor dofs onu toriflomayi yaddan ¢ixarmayin.

Maosgala: Kubiklarlo birgs oyun g

Mogsad: Birgs foaliyyot gostormok bacariginin inkisafi. Ardicilli-
gin toyini (n6vbo gozlomak bacarigr).

Usagla birlikdo d6somados, yaxud masa arxasinda oturun. 3 kubi-
ki usagin garsisina qoyun, qalan 3 kubiki isa 6ziinlizds saxlayin. Sizds
olan kubiklorden birini 6ziiniizlo usaq arasinda olan mosafonin har iki-
nizin alinizin hamin kubiks rahat ¢ata bilocoyi hissasine qoyun. Usagin
kubiklarindan birina toraf alinizi uzadaraq, onu mosafo arasinda yer-
losdirdiyiniz kubikin {izorino qoymasini toklif edin. Lazim galarso, usa-
gin olindan tutub, 6z kubikini sizin kubikin {izerina qoymasinda ona
koémok edin. Sonra siz 2-ci kubikinizi qiillonin iizorino qoyun. Usagin
2-ci kubikina alinizi uzadib, onu da qiillonin iizorina qoymasini taklif
edin. Bu prosesi 3-cii kubiklorlo do tokrarlayin. Usaq sizdon gabaq
noévbadonkonar kubikini qiillonin {izorine qoymaq istass, o zaman
onun alini qiilloden uzaqlasdirin (al harakatini dayandirin). Oz kubiki-
nizi qoyun vo daha sonra usagin bu prosesi davam etdirmasine imkan
yaradin. Usaq bu oyunun gaydalarini monimsadikdon sonra onun 6z
novbasing riayat edilmasini basa diisdityiine diqqgot edin.
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Masgala: Dolgadan fincana suyu tokmok

Magsad: Sorbost masa arxasinda oturmagq, 6ziinoxidmat bacarigi-
nin va kicik motor harakatlarinin inkisafi

Material: Balaca dolca (plastikdon), soffaf fincan vo rongli meyvs sirosi

Usagin asanligla gotiira bilacayi dol¢aya bir az meyva sirasi tokiin
vo masanin iizoring iki adad soffaf plastik fincanlar qoyun. Usagin fin-
canda olan mayenin migdarini gérmasi vacibdir. Adi fincan gétiirmiis
olsaniz, tokiilon mayenin migdarini usagin gors bilmasi iiglin fincanin
iizorino xaricdon xatt ¢cokmoklo nisanlaym. 9vvalcs siz 6ziiniiz mayeni
dol¢adan fincana neco tokdiiyiiniizii usaga niimayis etdirin. Sonra
usagin alini dolganin qulpuna qoyun va onu qaldirmaga komok edin.
"Mayedon tok!" — deyarak, onunla birlikds fincana mayeni tokmok
iigtin dol¢an1 ayin. Mayenin miqgdari qeyd olunan nisana ¢atanda,
"Dayan!" deyin vo onun alini yavasca konara ¢okin. Usag torifloyin.
Usaq bu mosgalonin harakatlorini sarbast vo saligali sokilds yerino ye-
tirmayi 6yronana qoadar dafalarls tokrarlayin.

Masgala: Gotiirmak va vermak

Magsad: "Gotiirmok" vo "vermok" anlayislarinin dork edilmasi

Material: Boyiik qutu, xirda oyuncagqlar

Mosgoloyo usagn ana, ata, baci ya qardasmi colb edin. Igindo
oyuncaglar olan qutunu désamaya qoyun. Usaq (masalon, 9li), garda-
s1 (masalon, Xalid) va siz qutunun otrafinda aylosin. Qutudan bir oyun-
caq gotirib sizo vermasini Olidon xahis edin. Ona 6z tesokkiiriiniizii
bildirin. Sonra Xaliddon qutudan oyuncagi gotiiriitb Oliya vermasini
xahis edin. Olinin oyuncagi gotiirditkdon sonra tosokkiir etmasine dig-
gat yetirin. Bu zaman Xaliddon 9lini sigallayib "doymaz" demasini xa-
his edin. Sonra 9linin qutudan oyuncagi gétiirarak, onu Xalido vermo-
sina komoak edin. Oyuncagi gotiirditkkdon sonra 9liya tosokkiiriinii bil-
dirmosini Xaliddon xahis edin. Bu oyunu, qutuda olan oyuncaglarin
hamusi istifads olunana gadar davam etdirin. Sonra usaqlara oyuncaq-
larla oynamaga icazs verin.
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Masgala: Masa tizorinda yemok dastini diizgiin yerlosdirmak
Magsad: Giindalik ev islari ilo tanis olmaq ve dyranmaok
Material: Qab va qasiglar
" Masaya gablar1 6ziiniiz diiziin. Ancaq
/ gasiglar1 goymayin. Qasigi alinizds tutub va
£ usagin adini ¢okmokla: "Oli, bax, gasiq." -
deyin. Sonra usagin olino lazim olan godor
gasiq verin, masa atrafinda dolanin va gasiq
olmayan har yeri gostorin. Har dofo usaq qasigi lazim olan yers qoy-
duqgda, onu torifloyin. Tadrican gasigl yerino qoymagq gostarisini azal-
din vo usaq gostoris olmadan tapsirig diizgiin yerins yetirdiyi toqdirdo,
ona daha gostoris vermayin. Usagin digor yemok dostini do masa tizo-
rinds diizgiin yerlosdirmoasine nozarst edin. Qasiqlart diizgiin yerlosdir-
mayi Oyronandan sonra usaga ¢angal va bicaglari necs yerlosdirmak la-
zim oldugunu 6yradin vo onu toriflomayi he¢ vaxt yaddan ¢ixarmayin.

Masgala: Geca quru galmanin dyradilmasi
Usaga biitiin geco boyu quru galmasini, 6yratmak praktiki olaraq
miimkiin deyil. Buna 6zii vordis edona godor siz yalniz gézlomolisiniz.
Ogor soharlor usaq bezi (pampersi) homiso quru olursa, onda geco
usagl pampers taxmadan yatirdin va naticoni gézloyin.
Miisbat natica olda etmak iigiin bir neg¢a iisul toklif edirik:
» Usag1 yatmazdan avval vo yatandan dorhal sonra kiivaca oturdun.
* Ogor usaq oyanmaqdan bir qador avvel d6sayini isladirsa, saatin
zongini 30 doaqige gabaga goyun, usagl oyadin va giivaco oturdun.
Usaq buna alisdigdan sonra ve oyanarken quru qalarsa, saatin zongi-
ni avvalki vaxta kegirin.
* Giivaci geco yataq otaginda saxlayin.
* Qisda soharlar garanliq olan zaman geca lampasindan istifads edin.
» D6soayin iistiina xiisusi sellofan ortiik, yaxud iki galin malafs salin.
» Usag miixtolif yollarla qiymatlondirin vo torifloyin.
Masgala: Dislorin sorbast firgcalanmasi
Uzunmiiddatli magsad: Dislorin sorbast fircalanmasi
Qisamiiddatli magsadlor:
* dis firgasinin gotiiriilmosi;

128



* dis macununun gotiiriilmasi;

* dis macununun gapaginin acgilmasi; [F ﬁ
» dis firgasinin iizorino macun ¢okilmasi;

* dis macununun gapagmin baglanmasi;

¢ dis mocununun yerino qoyulmasi;

* diglorin fircalanmast; %
* fircanin yaxalanmasi;

* fircanin yerine qoyulmasi;

* fincanin gotlirtilmasi va su ilo doldurulmast;
* diglorin yaxalanmasi;

* fincanin yerina qoyulmasi;

* dosmalin gotiiriilmasi;

* ag1izin dosmalla qurulanmast;

* dosmalin yerino asilmasi.

Magsad: Novboni gdzlomok

Hor hansi bir cavab reaksiyasi {i¢iin xiisusi ehtiyach usaga daha
¢ox vaxt tolob olundugunu yadinizdan ¢ixarmayin. Fikirlosmok iigiin
usaga vaxt verin.

* Usagi dizinizin Gistiinds oturdun va ya onunla tizbaiiz oturun. O,
hor hansi bir sas ¢ixardigi, yaxud iiziinds hor hansi bir ifads yarandigi
togdirdos, onlar1 yamsilayin vo usagin cavabini gézloyin.

* Topu, yaxud oyuncaq avtomobili usaga torof italoyin vo onun ca-
vab olaraq hamin oyuncagi sizo toraf itolomasini gozloyin. Masa arxa-
sinda {izbaiiz oturan zaman homin oyun oynanilarkon géz kontakti da
yaratmagq tiglin yaxsi sorait yaranmis olur.

* Novba gozlomak bacarigini inkisaf etdirmak iigiin miixtalif oyun-
lar1 masgoloya ¢evirmoak olar. Mas. rosm ¢okmok, pazlari yigmaq, ku-
biklordan qiills qurmagq va ya onlari1 qutuya yigmaq va s.

* Novba ilo canli vo ya oyuncaq heyvanlari, galinciklori yedirdin.
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Masgala: Cald va sarbast geyinmak

Mogsad: Oziinoxidmat bacariginin inkisafi

Yatmazdan gabaq usaqla birlikdo sohar geyinocok
paltarlarini hazirlayin. Ona zongli saat1 gostorin vo basa £
salin ki, indi ana vo atasi kimi onun da soxsi saat1 var. Zongin dilymae-
sini neca basmaq lazim oldugunu gostorin. Usaga bu diiymoni basma-
&1 bir ne¢o dofo mogq etmasi {iclin imkan yaradin. Sohar zong calinan
kimi usagi oyadin ki, 6zl saatin ditymasini basin. Daha sonra usagi ge-
yindirin. Usaq saatin zongini dayandira bilirss, o zaman saatin boyiik
aqrabi ils onu tanis edin va saatin boyiik aqrobi gostarilon yers ¢atana
gadar tez geyinmis oldugu toqdirds, onu boyiik hodiyys gdzlodiyini de-
yin. Bu proses ¢ox vaxt aparacaq. Hovsalali olun. Hor sohar saatin zon-
gi calimanda usagin durub zongi dayandirmasina diqqget yetirin. Usa-
gin fikrinin yayinmamasi vo lazim golorsa, kdmok gostorilmasi {i¢iin
Siz onun harakatlorini izloyin vo homise yaxinda olmaga ¢alisin. Usagi
miitloq torifloyin vo hotta miikafatlandirin.

Masgala: Sarbast galyanalti hazirlanmasi
Magsad: Qida gobulu vardislorinin sarbast alde edilmasi
Material: Motbox asyalari, arzaglar

Usagin sorbast golyanalti hazirlaya bilmasi {i¢iin
sada tapsiriqlar planlasdirin. Tarkib hissalorini siid va
sokarli ¢orok tikolori, qargidali donalori va s. toskil
edon coxlu miqdarda sads golyanaltilar hazirlamaq
liglin biitiin fantaziyanizdan va usagin nayi sevdiyi ba-
roda biliklorinizdon istifads edin. Usagin biitiin hazir-
liq morhalolorini keco bilmasine diqqet yetirin. Ilk morhalolords, usaq
Ozl sarbast sokilda galyanalti hazirlamagi bacarana gadar bu isdo ona
koémok edin. Daha sonra komoayi azaldin va ona sarbastlik verin. Usa-
ga orzaqglart miistoqil olaraq 6zliniin se¢mosi {iglin imkan yaradin.
Onun bir sira horokotlori (kesmok, tokmak, garigdirmaq, sspmak va s.)
yerina yetira bilmasi ii¢iin reseptlorin ¢oxg¢esidli olmasina ¢alisin.

Masgoala: Telefon zonglorina cavab verilmasi

Magsad: Qarsiliql slagonin yaxsilasdirilmasi
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Material: Oyuncaq telefonu

Usaq asl telefon zonglorine cavab vermok vardisini
monimsayana qadar oyuncaq telefonundan istifado et- d
mok daha magsadouygundur. Usaga 6nca telefon dasto-
yini qaldirmagi vo "allo" demayi 6yradin. Bu zaman yaxs1 olar ki, usa-
gin doastayi diizgiin sokilds alinds tuta bilmasi {igiin esitma yerina qulaq
sokli, danisiq yerina isa agiz sokli yapisdirasiniz. Usaq telefon dastoyini
galdirib "allo" demayi 6yronandan sonra o, telefonda sorusulani ¢cagir-
sm. Ails iizvlorinin har birini bu masgalaya calb edin. Usaq bu prosesi
do Oyrona bilsa, onda asl telefondan istifads eds bilarsiniz. Har telefon
zonginin gabulu zamani usaq 6ziinii rahat hiss etmis olarsa, onun tele-
fona yaxinlasmasi va zonglara cavab vermasine imkan yaradin. Ancaq
usagin 6ziinii daha inaml hiss etmasi i¢iin hamise yaxinligda olun.

Masgala: "Monim" v "sonin" anlayist

Magsad: "Monim" va "sonin" anlayislarinin forqlondirilmasi

Material: Usagin fordi asyalar1 (oyuncaq, kitab, foto va s.) vo hor
hansi bir ailo iizviiniin fordi ssyalar1 (eynak, foto albom v s.), qutular.

Hoar qutuya ails tizvlorindan birinin foto soklini yapisdirin. Usaga
qutular1 gostarib deyin: "bu, ananin osyalari Gigiin; bu, atanin agyalari
iigtin" vo s. Usaga bir asya verin, adini gokmokla va foto soklini gostor-
moklo, onu lazim olan qutuya qoymasinu xahis edin. Masalon: "bu,
ananindir”. Ancaq usaga homin ogyalarla oynamaga icazo vermoyin,
¢inki bunlar onun deyil. Usaq 6z asyasi ilo oynasa, o zaman deyin:
"ha... bu, sonindir" vo onunla bir ne¢o doqige oynamaga icazs verin.
Sonra usagin gardasinin agyasini verarkon: "bu, sanin gardasimindir" -
deyarak, asyani onun qutusuna qoymaga koémok edin. Usaq masgalonin
mogsadini tam basa diisona godar bu prosesi diger asyalarla kegirin.
Hovsalali, sobirli olun vo har dofo usagi toriflomayi yaddan ¢ixarmayin.

Usaglarda sosial bacariglarin inkisafi iiciin miixtslif foaliyyat novlo-
ri toqdim olunur.

Usagin diggotinin necd calb etmali.

Usagin diggatinin calb etmak {i¢iin adi olmayan bir harokat edin:
on asan yol — ayniniza qgeyri-adi na isa geyinmokdir. Siz, elaca do g6z
kontakti yaradan tsullardan da istifads eds bilarsiniz.
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Maragqla baxilan oyuncaqlar
Usag miixtolif agyalar, parlaq (xiisusen, isiq sacan) oyuncaqlar
maraqlandira bilor. Cox vaxt usaqlar horokot

edon oyuncaq avtomobillara, sabun kopiiklo- 0 ;
rino baxmagi xoslayirlar. $ i (.b
Fiziki oyunlar - o
» Usagl qidiglaym, yumbaladin, rogs edin,
mohkom qucaqglayin. Homin horakatlori bir gqodor edin vo dayanin.
Usagin bu harakotlari yena istodiyini isara etmasini gdzloyin va yena do
tokrar edin. Bu, "s6hbatin bir névadir".
* Usagi dizinizin istiinds oturdub yellodin.
* Usagi qucaglaym vo tumarlayin.
Saslor
* Musiqidon istifads edin.
» Miixtalif alatlords ¢alin.
» Usaq nagmolari oxuyun.
* Sosli vo musiqili oyuncaglardan istifads edin.
 Usag1 6ziintizlo canli musiqi konsertloring aparin.
Sosial vo eyni zamanda gorma vd baxma bacariglarmin inkisafi tigiin
faaliyyat:
Usagi evda tok qoymaqdansa, els yer tapin ki, o, atrafda bas veran
hadisolori vo insanlari izloys bilsin.
Onu homin yerds rahat aylosdirin vo otrafda bas veronlor barada
onunla séhbat edin.
Sosial vd eyni zamanda hiss, baxma vo gorma bacariglarin inkisa-
f1 iigiin foaliyyat:
Usag1 6ziinlizo yaxin tutun, maraqli mimikalar gostorin vo saslor
¢ixarin.
Onun allarini iiziinlize toxunan torzds yaxinlasdirin ki, o, tizlinii-
zi hiss eds bilsin va gézlorinizo baxsim.
Sosial va eyni zamanda hiss, dad vo maqsada ¢catma ba- ﬁ("
cariqlarinin inkisafi iiciin foaliyyat:
Usaga segmok imkani verin. Maosolon, ona igmok
liglin isti, sonra isa soyuq su verin, yemok ii¢iin avval si-
rin, sonra isa turs arzaq verin. Har dofo onun xosladigi va

xoslamadigi seylora qarsi reaksiyasina fikir verin.
Onun "xosladim" va "xoslamadim" kimi ifadsloring L.

al
5 £
e

i

dorhal miivafiq suratds cavab verin.
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Oziinoxidmot bacariglar1 vo ya "giindelik situasiyalar" dedikda,
giindalik ailo miihitinds bas veran faaliyyat nazords tutulur.

Giundalik situasiyalara qidalanmaq, ¢immok, geyinmak va ev islo-
ri aiddir. Bu situasiyalardan istifado edorkeon usaqda sorbostlik artir,
dayaq-harakat, dorketmo, tinsiyyat va s. bacariglar inkisaf edir.

* usaginizla danismazdan
ovval onun admi ¢okmoklo
vo ona toxunmagqla diqqati-
ni Oziiniizo ¢okin va omin
olun ki, siz onunla séhbot il
edorkon o, sizo baxir;

* Oziiniizlo usaq arasinda
gozlor vasitasilo yaxst olaqo Hill
qurmaga cahsin; '

* usaq ¢alisan zaman ba-
cardiginiz goder onu ¢oxlu
torifloyin;

e aydin va sads dildan is-
tifado edin, daha vacib s6z- §
lori vurgulayin; \

* danigsarkon jestlordon is- |\
tifado edin;

* haqqinda danisdiginiz
asyani homiso ona gdstarmo-
ya galisin;

* mazmuna uygun vacib sozlori tokrar edin;

* no etdiyinizi usaga da soyloyin;

* usagin sizin gordilyliniiz islora qosulmasina g¢alisin vo homin iglori
sorbast etmok {iciin onda havas oyadin.
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* usagin saviyyasinds oturun vo onunla s6hbat edarken {iziino baxin.

* usaqgla ¢oxlu danisin;

* usagin no etmosini ona deyin;

* jestlordon va nitqdan istifads edin;

* hor hansi bir faaliyyat néviiniin 6yradilma prosesini oyun forma-
sinda va son kegirin;

 yamsilamalardan istifads edin;

* usagi istodiyine nail olmaga havaslondirin;

e yerina yetirdiyi hor isdo usagi sarbastliys alisdirmaga ¢aligin;

* foaliyyat noviinii usaqgla hor giin tokrarlayn;

* sobirli vo matin olun;

* no etmok istadiyinizi usaga gostorin vo ona komaok edin ki, sizi toag-
lid etsin;

* ogor usaq isini yaxsi icra edibsa va ya ¢ox zohmat ¢okibso, onu to-
rifloyin;

* ogor usagin ehtiyaci varsa, ona komok edin, ancaq bu kémok had-
don artiq olmasin, dastayi tadricon azaldin.

Yadda saxlaym ki, usa-
g1z sizdon na qodor az asil
olarsa, siz da bir o qador sar-
bost olarsiniz. Nohayat, son-
da, on vacib olan1 diqqatini-
zo ¢atdirdiririq: sizin usagi-
niz hor seydon 6nco Gvladi-
nizdir, daha sonra iso inki-
safdan qalmis usaqdir. Heg
nays baxmayaraq, évladimi-
7z1 neca var, elo do gobul
edin, neco var — elo do sevin.

Hor hansi bir usaq kimi
'8 sizin do balaniz on avval mo-
hobbato, navazise vo qaygi-
' ya mohtacdir.
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Alavalar

Oziinoxidmoat va sosial bacariglar
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OYUNUN Z9RURILIYi

Oyun nadir?

* Oyun — usaqlarin va korpalarin 6z diinyalarini dork etmak ti¢iin is-
tifados etdiklori bir vasitadir.

* Oyun - usaqlarin 0yronms qabiliyystino monavi qida verir va
usaqlarda inam, tohliikasizlik vo dostluq kimi hisslorin inkisafina ko-
mok edir.

* 6 ayindan baslayaraq usaqlar oyunu daha diizgiin istiqgamatlondi-
rir vo bu zaman valideyn torofindon onlarin hovaslondirilmosi vo ko-
mok edilmasi zoruridir.

* Oyun — aylancadir.

* Oyunlar tok va qrup soklinds ola bilar.

* Oyun — usaqglarin 6z bacariqlarini tacriibadon kegirmalori ii¢lin bir
yoldur.

al - » Unsiyyat {i¢iin lazzm olan bacariglarin oksoriy-
yoti mohz oyunlar vasitosilo inkisaf etdirilir.

Oyunlar usaqglara badani diizgiin vaziyyatdo sax-
| lamaq, miixtolif horokotlorin icrasina hovaslondir-
mok, usaqlarin diinyagoriisiinii artirmaqda komok
etmoasi ilo yanasi, hom do onlar1 masgul edir. Usaq
oynayan zaman masgul oldugundan konardan heg
bir kosin diqgatino ehtiyac galmir vo eyni zamanda,
valideynlor homin vaxtdan istifado edorok basqa islo
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mosgul olmaq imkani qazanirlar. Bozi xiisusi qaygiya ehtiyact olan
usaqlar tok oynamagi bacarmirlar va belo hallarda usaq oyuna havas-
londirilmalidir.

Oyuncaglarla oynamagin zaruriliyi

Usaqlarin ¢oxu vaxtlarini oynamagqla kegcirirlor. Onlar oyuncaq-
larla oynayarkon 6zlori vo onlar1 shato edon insanlar vo asyalar hag-
qinda malumat toplayirlar. Masolon, korpicdon qala tikerkon usaq kor-
pici yerindan gétiirmayi, onu qoymagi, qalanin dagilmamasi iigiin kor-
pici diizgiin sokilds yerlosdirmayi Oyronir. 9gor altdaki korpici dartib
¢ixararsa, bunun na ilo naticalonacayi va basqa belo suallara cavab tap-
maga c¢alisir. Bunlar1 dork etmak usaq ti¢lin ¢ox vacibdir.

Oyuncaglarla oynamaq usaqlara galocok hayatlarinda faydah ola
bilocak bacariglar inkisaf etdirmoyo komok edir. Xiisusi qaygiya ehti-
yaci olan usaglar ti¢lin bu daha vacibdir. Ciinki onlar basqalari ilo mii-
gayisado miimkiin gador daha ¢ox faydali tocriibs vo bacariq qazan-
malidirlar.

Asagida gostorildiyi kimi, miixtalif oyuncaqlardan vo oyun foaliy-
yatlorindan istifads etmoklo miixtalif bacariglar: inkisaf etdirmok olar.

Ol harakatlori

Usagq allarini uzadaraq har hansi bir agyaya ¢catmaq ve onu gotiirmak,
asyani olinds atib-tutmag, yellomak, itolomok va s. harokatlori dyranir.

Yaddas

Gizladilmis oyuncagi tapmagq, sokillari va fiqurlart ardicilligla ya-
da salmagq, esitdiyi nagillardan suallara cavab vermak, sokillords va
oyuncagqlarda ronglori tapmag.

Nitq

So6zlari basa diismok, sokillori gdstormak va adlarimi sdylomak, sas-
lori va s6zlari yamsilamaq, mahnilar oxumagq, badan tizvlorinin adlari-
n1 sOylomok vo gostormak.

Problemi hall etmak

Oyuncaqlarin islomo mexanizmi ilo maraqlanmaq, tapmacalari
tapmagq.

Tasavviiredici oyunlar

Galinciyi yedirtmak, hokim-hskim oynamaq, evcik-evcik oyna-
magq, yollar va soharlor tikmok.
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Forma va rong anlayisi

Fiqurlar1 uygun desikloro salmaq, tapmacalar1 tapmaq, ronglori
uygunlasdirmag.

Ol-goz koordinasiyasi

Sokil ¢okmoak, ronglomok, tapmacalari tapmaq, muncuqlart ipa
diizmok, halqalar1 oxa kegirtmok, fincandan su tokmoak, korpiclori ar-
dicilligla ist-listo qoymagq.

Oyuncaq sec¢orkon usagin yas soviyyasi miitloq nozers alinmalidir.
Bels ki, oyuncaq usagin yasina uygun olmali vo haddan artiq sads, ya
da ¢ox miirokkob olmamalidir. 9ks halda, usaq oyuncagdan tez bezib
yorular va oyuna garst maragini itira bilor.

Fiziki vo aqli inkisafda geriliyi olan usaqlara oyuncaq alarken, on-
larin yasi deyil, inkisaf saviyyalorine uygunluq nazers alinmalidir.

Usagqla oynayarkon iimumi yanasma qaydalari:

* Tohliikasizliyi tomin etmak;

» Usaga se¢im vermok;

* Usagin inkisaf saviyyasine uygun oyunlar se¢mak;
» Usaga sakit vo novazislo yanasmag;

* Usagla danigmaq vo na etdiyini ona izah etmok;

» Usaqgla eyni saviyyado (g6z-g6zo) olmaq;

* Usag macbur etmomok;

* Miixtolif oyunlar segmok.

138



Oyunun miixtalif novlori var:

Kosf xarakterli oyunlar; horoki oyunlar; tonzimlomo tolob edon
oyunlar; sosial oyunlar; toxayyiillii oyunlar; diisiindiiriicii oyunlar.

Oyunlarm har bir novii usaq inkisaf etdikca, miiayyon marhalads iizo ¢ixir.

Kasf xarakterli oyunlar — yeni seylorin axtarib tapilmasi vo sinan-
masindan ibaratdir.

Horaki oyunlar — badonin biitiin hissalorinin fiziki faaliyyati demokdir.

Tanzimlomo talab edon oyunlar — ol vo g6z koordinasiyasi tolab
edon oyunlardir.

Sosial oyunlar — iki vo daha ¢ox insanin garsiligli miinasibati de-
mokdir.

Oyun faaliyyati usaglarin inkisaf soviyyasine gora 4 marholoya bo-
liiniir. Normada har morhols usagin miioyyan yas dévriinii ohato edir.

1. Hissetma marhalasi (0-6 ay)

2. Askarliq moarhalasi (6-15 ay)

3. Konstruktiv marhals (15 ay-2,5 yas)

4. Sosial marhals (2,5 yas-5 yas)

Hissetmd morhalasi (0-6 ay)
* Basini horokot edon vo isiqli agyalara toraf gevirir;
* Yuxaridan asagiya diison asyaya baxir, lakin os-
ya gbzdon iton kimi onu yadindan gixarir; {
» Ogyalara toraf olini uzadir, zaif tutur; / LS )%
» Osyani bitiinliiklo bir alindan o biri alinin i¢ina .
oturur;
+ Oz olini vo homginin digorinin barmagini izloyir;
* Ayagqlarini oling alir vo ayaq barmagqlart ilo oynayir;
» Usaq qidiglananda, ona toxunduqgda, onu danis-
diranda xoslanir;
» Ogsyalar1 agzina aparir;

 Sosli olyuncagl olinds saxlayir;
* Adamlarin iizlinii izloyir.
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 Ogyalari bir alindan o biri alina 6tiirmok va gevirmak-
I olindo saxlayir.
* Yuxaridan asagiya diison asya gbzdon itso do ona dig-
gotlo baxir vo onu yadindan ¢ixarmur.
* 2 metr araligda olan foaaliyyatlori miisahids edir.
 9lino verilon oyuncagl almaga can atir.
* Bas vo gohadot barmagi ilo agyalar: gotiiriir.
* Oyuncaglari yers atir vo onlara baxir.
« 1ki agyani bir-birins vurur.
* Oyuncaglar sokiib-dagitmagdan xosu galir.
e 9gyalar1 qutunun igarisindon gotiiriir vo
qutuya qoyur.
» 9l ¢almaqla yamsilayir.
Iki korpicden ibarat qala qurur.
Ona maraqli olan oyuncaglar1 xoslayir.

5-10 karpicdon (kubikdon) ibarat gala tikir. O

 Dairs va diiz xatt ¢okir.

* Osyani gotiiriir vo ondan no iso diizoltmoys ¢a- /
lisir.

» Konstruktorlar vs ya leqo kimi oyuncagqlarla
maraqlanir.

» Kagiz lizorinds cizma-qara edir.

» Boyiik tapmacalar1 tapmaga calisir.

* Kitaba diqgatlo baxir va sohifalori sarbast gevirir.

* Sapa va ya ipa bir corgado muncuq (2.5 sm)
diiziir.

 Sokilda 5-6 badon tizvlorini gostarir.

140



» Fantaziyali oyunlarda 6ziinii homin oyunlarin istirake¢isi kimi to-
sovviir edir.

* Bir vo ya daha artiq sapa/ips muncuglar (1.2 sm) diiziir.

* Forma va ronglori uygunlasdirir.

 Topu atir va tutur (3 yas). _,?;7;“5?

* Dairs (basi) va ¢gubuglardan (ayaglari/allori) ‘_J A C:,)
ibarot adam sokli ¢okir (4 yas). ;:.5-\,-

* G0z, qas, burunlu adam sokli ¢okir (5 yas).

 Sado fiqurlar ardicilligla ¢akir.

* "Ver vo gotir" kimi qrup oyunlarini oynayir.

* Oyuncaglari boliisdiirmays baslayir. A Q

-

* Basqa usaqlarla oynamaga tstiinliik verir.

-
0 &
A
. © A!
Oyuncaqlar va diger oyun avadanlhqlarnn c————
usaqda oyuna qarst maraq oyadict amillordir.
Demok olar ki, evda olan istonilon asyalar — gazan gapagi, telefon,

giillor, gap1, meyvalar, agarlar va s. oyuncaq kimi istifads oluna bilar.
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Asagida bir neco maraqh oyuncaqlar misal olaraq gostorilir.

Bu oyuncaglar 6ziiniiz ev soraitindd hazirlaya bilorsiniz:

Toxunmag iiciin oyuncaglar

Gormok iigiin oyuncaqglar:
Giizgiilor
Boyalar
Rongli kagiz va ya zor
Aild lizvlorinin giindoslik
faaliyyatlori
Galincik

Miixtolif agyalar Qil

Noxud bove " Fonci GAD

- |

Galincik paltart 1(\}/[:%?2:: ﬁf \
Alatlor

Ozlorindan asili olmayarag,
badanlori miixtlif voziyysta
diigon usaqlar gox vaxt
oyuncaglari osllorindan yera
salirlar. Belo usaqlar iigiin
oyuncaqlar asagida gostorildiyi
kimi iplo baglamaq yaxs1 olard:

Dadma vo ya iylomok iiciin oyuncaglar:
Orzaglar
Giillor @ C) m
Meyvalor

Heyvanlar f
ddviyyatlar k m
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Sokilli kohna jurnallar
Cib fanar1

Balans iiciin oyuncaglar:

Yelloncoklor

Qamaklar

Yellonan oyuncaq atlar
Yellonan yumru taxtalar

Esitma iiciin oyuncaglar:
Sasli oyuncaglar

Gitara

Fleyta

Baraban/nagara

Zonglor

Usaqlar torpondikco sos salan
bilorziklor

Kselofon

Zurna

Fit

Ev quslar
Heyvan saslari
Baliqqulag:
Giilma
Danigma
Mahnt

oxuma




Askarhq moarhalssinin inkisafi iigiin oyun-
caglar vo oyun faaliyyatlori:

Karpiclor; |
Masginlar vo basga harokat edon oyuncaglar; |£%
Poct qutulari;

Musiqili vo sasli oyuncagqlar;
Su vo Qum oyunlari;
Gizlanpag oyunlari;

I¢i oyuncaglarla dolu qutular.

Konstruktiv morholonin inkisafi iiciin
oyuncaglar vd oyun faaliyyatlori:
Tapmacalar;

Leqo;

Konstruktorlar;

Oyuncaq ¢okic vo mixlar;

Uzon oyuncaglar ilo su oyunlari;

Musiqili oyuncaqlar;

Muncuglar1 saplama oyunlari,
Qurasdirmagq t¢iin kartlar (pazllar);
Boyalar, rongli karandaslar, golomlor vo kagizlar;

Sakillar va onlarin niimunalari atrafinda cizma-gokil gokmok,
ronglomok;

Rongli va formali ditymalari ¢esidlomak;

Plastilinlo oynamag;

Ev tikmok.
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— tullanmagq, maneali yollar1 kegmok;

144

Sosial marhslonin inkisafi iiciin oyun faaliyyatlori vo oyuncaglar:
Tasavviiredici oyunlar — ¢ay dasti, hakim va tibb bacilar1 oyunu;
Stoliistii oyunlar — domino;

Kart oyunlar1 — masalon, heyvan sokillori; i‘i__ﬂwﬁf e
Kukla teatri; f ;,,;,-ﬁg
Tapmacalar; Em '\[:"“9
Osgorlor.

Boyiik motor bacariglarini inkisaf etdiron oyunlar

Futbol vo s.;

Tullamaq vo tutmag;

No6vba anlayisini inkisaf etdiron oyunlar;
Mahni oxumag;

Gizlonpag oyunu;

Kulinariya oyunu.

Usagin bacarigi tizorinds isloyarkon,
masgalolori qrup ve ya fordi halda togkil
etmok olar.

Asagida bir nego fordi vo qrup plan-
lar1 togdim edilir:

Qrup Mbasgals plani-A

Tarix: Novbatci:  Usagqlar:
Movzu: Qrup:

1. Yerds va ya stulda oturarkon:

— Salamlasma (5 daq.)

2. Horakoat (30 daq.):

a) Arxasi iisto voaziyyatda (5 doqiqga);
b) Boyrii iisto vaziyyatda (5 daqiqe);
¢) Qarni iista vaziyyatda;

¢) Umumi horokatlor.

Masajdan istifads edarkon
(sakitlasdirici musiqi — 5 daqigo)



3. Oziinaxidmoat (Mss. geyinib-soyun-
ma v3 s. — 10 daqiqo)

4. Masa arxasinda vo ya yerdo
oturarkon

5. Sagollasma (5 daqiqo)

Lazim olan vasaitlor:

Qrup Moasgolo Plam-B

Tarix: Novbotci: Usaglar:
Moévzu:  Qrup:

1. Yerds va ya stulda oturarkon:
— Salamlasma (5 daqiqo)

2. Nitqin va sosial bacariqlarin
inkisafi (20 daq.)

a)

b)

¢)

d)

e)

1. Oziinoxidmoat

(mas: geyinib-soyunma vo s. 10 daq.)
2. Stolun arxasinda vo ya yerdo
oturarkon: (10 daqiqo)

3. Sagollasma (5 doqigo)

Lazim olan vasaitlor:
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Lazim olan orzaglar:

1 stokan un;

1 stokan su;

0.5 stokan duz;

1 x6rak qasigi duru yag;

1 cay qasigi tartar kremi (bu olmasa, ¢ay sodasindan istifads
etmok olar) arzaq boyasi.

Hazirlanma qaydasi:

Qazana duz, un, tartar tokiin. 9rzaq boyasini suya alavs edin - 1
cay qasigl va ya istonilon rong ¢alari alinana qoador.

Rongli suyu garigiga olavs edib, yavas-yavas garigdirin. Qarisiga
yag da olava edib, komponentlar tamamils bir-birinds hall olana qador
su hamaminda qarisdirin. Sonra odun iizerindon goétiiritb, Xomiri un
tokiilmiis taxtanin tizorinde yogurun vo bu miiddstds lazim golorsa,
rong olava edin. Hazir mohsulu soyudaraq, havakegmoyon qutuya
qgoyun.

1. Cenni Morris vo Elen Hausa — "Golin, insiyyatdo olaq".
Umumdiinya sohiyys toskilati.

2. Eric Schopler, Margaret Lansing, Leslie Waters — "Autist vo
inkisafdan geri qalmis usaqglara dastok" (0-6 yas).

3. Mitoxassislor vo valideynlor {iciin TEACH proqrami asasinda
hazirlanmis moggoalalorin toplusu.

4. Small Steps "1989-cu il". An Early intervention proqram for
children with Developmental Delays. By moira Pieterse and Robin
Treoloar with Sue Cairns, Diana Uther and Brar.

5. "Xisusi ehtiyaci olan usaqlarin inkisafina dair rohborlik".
UAFA - Baki 2009.
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Il Fasil
FiZiKi BACARIQLARIN iNKiSAFI
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I Bolmo
MOTOR BACARIQLARI

Bu boélmoado usagin motor bacariglarmin inkisaf soviyyosinin
miloyyanlosdirilmasi vo geri qalan bacariglarinin inkisaf etdirilmasi ba-
rodo molumat togdim olunur.

Motor bacariglart 2 grupa boliiniir:

1. Boyiik motor bacariglar1 (Umumi badon horokatlori)

2. Kicik motor bacariglar1 (91 horakatlori vo al-gbz koordinasiyasi)

Bu bacariglarin inkisaf etdirilmosi miixtolif horokotlordon ibarat
olan tapsiriglar vasitosilo hoyata kegirilir.

Horakatin novlari asagidakilardir:

» Aktiv
Usaq 6zii tam hacmdo horokat eds bilir.
» Aktiv-fiziki destokloma

Bozon usaq, harokstlorin miioyyan qismini 6zii icra eds bilir. Usa-

gin maksimum harakat etmasi iiciin basqasinin dastayine ehtiyaci olur.
* Passiv

Usaq 6z badoninin hor hansi bir hissasini horakot etdira bilmir va
siz bunu usagin avazina 6ziiniiz edirsiniz vo ya bu hissoni harakoto go-
tirmok li¢iin usaq badoninin basqa hissalorindan istifads edir.

Passiv harakoatin usaq ti¢iin faydali olmadigini nazars alaraq onu
ilk noévbads aktiv horokst etmays hoveslondirin. Lazim galorso, ilk
vaxtlarda onu dastokloyin.

Passiv harakatin usaq iiciin faydal olmadigim nazara alaraq,
onu ilk novbada aktiv horokat etmaya hovaslondivin. Lazim
galarsa, ilk vaxtlarda onu dastakloyin.

Fiziki horokatlor zamani usaga dostok gostorarkon asagidakilari
nozors alin:

* Yavas vo novazislo horakot edin. Belo davranis gorgin oynagi ho-
rokat etdiron zaman xiisusilo vacibdir. Cald harakest, homin oynagin
gorginliyini daha da artira bilor.

* Oynaqdan yuxar1 va asag1 nahiyyslorden tutun, oynagin tizorin-
don — YOX.
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» Miigavimat hiss etdikda, zor islatmayin.

* Usaq "Agndir!" dedikdo — DAYANIN.

» Normal fiziki inkisaf soviyyasini homiss yadinizda saxlayin vo ona
uygun harakat edin.

Usagqla biitiin foaliyyatlorinizi oyun soklinds aparin va bu zaman xii-
susi yanasma qaydalarm yaddan ¢ixarmayin:

* Tohliikosizliyi tomin edin;

» Usaga se¢im verin;

» Usagin inkisaf saviyyasinae uygun oyuncaglar se¢in;

 Usaga sakit vo novazislo yanasin;

* Usaqla danisin va ns etdiyinizi ona basa salin;

* Usaqgla eyni saviyyads olun;

* Usagi macbur etmayin;

» Mixtalif oyunlardan istifads edin.

Usaq onun davranislarii diizgiin istigamatlondirmoays koémaok
edon reflekslorlo dogulur. Masalon: ovcuna qoyulmus barmagi moh-
kom sixir (sortsiz tutma refleksi). Usaq boyiidiikca, bu reflekslor daha
da yetkinlosmis reaksiyalara ¢evrilir. Inkisafdan geri qalan usaqlarin,
bunlari inkisaf etdira bilmasi {i¢iin stimulyasiyaya ehtiyaclar1 olur.

Buna gora da, usaqla islayarkon asagidakilar: nazoro alin:

* Otag1 hor torafdon goéra bilmasi li¢lin giin arzinds usagin badan vo-
ziyyatini bir ne¢a dofo dayisin.

* Bodonin miixtalif hissolorinds tozyiq hiss etsin.

* Oynagqlar1 harokotsiz olmasin.

* Bodon hissalorini (masalon, ayaglarini) biitiin giin arzinds eyni vo-
ziyyatdo saxlamayin.

 Hoarokoti vo badan vaziyyatini inkisaf ardicilligia gora stimullagdirin.

* Foal harakato oyun vasitasilo havaslondirin.

* Usagi bir moarhalodon basga bir moarhaloys kegirmak iigiin lazim
olan avadanliglarla tomin edin. Masalon, otura bilmayon usagin oyna-
yan va yaxud da yemok yeyon zaman allorindon rahat istifads eds bil-
moasi liclin onu oturaq vaziyyata gatiran xiisusi stuldan istifads edin.
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I1 Bolmo
NORMATIVLOR

Bacariglarin inkisaf soviyyesinin miioyyonlosdirilmasi ii¢lin bir si-
ra normativler mévcuddur. Bunlardan bir negasini sizo taqdim edirik:

1. Usagin normal inkisafin1 oks etdiron asagida togdim edilon
cadval usagin inkisafdan geri galib-qalmamasinin miisyyonlasdirilmo-
si liclin reabilitasiya is¢ilori torofindon istifads oluna bilor.

Usagn inkisaf marhalalorini oks etdiron cadvalin ohamiyyati:

* Usagin inkisaf morhalalorini dogiq miisyyon etmak vo miintozom

olaraqg geydlor aparmag;
* Usagin inkisafinda névboti marhalays kegcmok va yeni foaliyyatlo-

ri planlagdirmag;
* Usagim hansi marhalads no doracads iraliloyislori oldugunu geyd
etmok.

Caodvaldon istifads etmok qaydalari:

1. Usagin hazirda icra edo bildiyi faaliyyatlori dairays alin. Bunun-
la siz, usagin hansi yas dovriine uygiin inkisaf soviyyasinda oldugunu
miloyyan etmis olursunuz. Usagin badon kontrolunun 2-4 yas saviyye-
sing, ollor kontrolunun iso 2 yas soviyyasino uygun olmast miimkiin-
dir.

2. Siz usagin inkisafinin hansi yas dovriino uygun oldugunu miioy-
yon etdikdan sonra novbati inkisaf marhslasini dordbucaga alin. Dérdbu-
caqglar sizo atacagimz novboti addim gostoracok. Siz, homginin usagin
hansi marhslads ¢atinlik ¢okdiyini vo bunun sababini miisyyon etmis ola-
caqgsimiz. Masalon, ola bilsin ki, usagin basim saxlaya bilmomasi onun di-
gar saholords geriliyind sabob olur. Demosli, bu sahanin inkisafina xiisusi
digqgot yetirmolisiniz.
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Usagin adi, soyadi: Dogulma tarixi:

Diaqnoz: Xidmot novit:
Unvan: Cavabdeh saxs:
Qeyd:

( +) - usaq foaliyyati sorbast icra edir.

SD - magsads nail olmagq ii¢iin ancaq sifahi s6z destayina ehtiyaci var.

FD - magsads nail olmagq ti¢iin fiziki destoys ehtiyaci var.
(-) - asili ( tam komaya ehtiyaci var )

Boyiik motor bacariglari

0-1yas
1. | Qarm iisto uzanan vaziyystds basmni saxlayir.
2. | Qarm iisto uzanan vaziyystdon yanlara kegir.
3. | Qarm {ists uzanan vaziyyatdan arxasi iista
yuvarlanir.
4. | Arxasi Uisto uzanan vaziyyatdon garni iisto
yuvarlanir.
S. | Boyri iista uzanan vaziyyatdon oturaq vaziyyata
kegir.
6. | Oturur (tam dostoklo, gévda dastayi, canaq dastayi,
dostoksiz).
7. | Qarm iisto siiriindir.
8. | Oturaq vaziyyatdon on vo arxa otraflar iisto kegir.
9. | Onvo arxa otraflar iisto durur.
10. | Dord otrafla imokloyir.
11. | D6rd otrafi iisto duran zaman bir olini uzadir.
12. | Dastokdan tutaraq dizi iisto durur.
13. | Dastokdan tutaraq galxir ( dizi iisto voziyyatdon).
14. | Dastokdan tutub yan-yani gozir.
15. | Ayaq tisto durduqda bir ali ilo destokdan tutaraq
ayilib galxir.
16. | Dastokdan tutubirali gedir.
17. | Dastoksiz ayaq iisto durur (1dag.).
18. | Comalib oturur.
19. | Dastoksiz addim atir.
1-2yas
20. | Imoklayerak pillokeni ¢ixir.
21. | Oturaq vaziyyatdon ayaga qalxir.
22. | Divana dirmasaraq oturur.
23. | Sorbast yeriyir.
24. | Imoklayarak pillokendon diisiir.
25. | Kigik stula oturur.
26. | Comalib galxir.
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27.

Dastokloa pillakeni (bir allo dastokdan, digar oli ilo
tutacaqdan tutur, har pillads iki ayagmi da pillokona

qoyur).

28.

Topa ayag ilo vurmaq tigun ona dogru gedir vo
ayagini uzadir.

29. | Oyilarak oyunca yerdan gotiiriir.
30. | Dastokls hoppanir.
2-3 yas
31. | 30 sm. 6l¢iisiinds olan asyani alinds dastyaraq

yeriyir.

32.

Yeriyarkon maneolorin {izorindon kegir.

33. | Arxaya dogru yeriyir.

34. | Tarazligim itirmodon ¢émalorok oynayir.

35. | Boyuk oyuncaglar italayir va ¢akir.

36. | Barmaglarinin ucunda durur.

37. | Bir ayagnn iistiinds dayanir (3 san.)

38. | Bir ali ilo tutacagdan tutaraq pillokeni ¢ixir.

39. | Pillokoni diisiir (har iki alla dostokdon tutur, hor
pillads iki ayagni da pillays qoyur).

40. | Oli catan masafaods olan sabata kigik top atir.

41. | Topa yaxmlasir, dayanir va magsadyonliilikkls topu
vurur.

42. | Hoppanir ( ayagim désomadon bir az aralayir)

43. | Dosoms tizarindan cokilmis ipin tistiindan dastoklo
hoppanir.

3-4 yas

44. | Barmaglarinin ucunda 3 metra godor mosafoni got
edir.

45. | Bir ayaginmn {istiinds durur (5 san.).

46. | Qagir.

47. | Ayaqglarinit névba ilo qoyaraq pillokoni destoksiz
CIXI.

48. | Ayaqlarim névba ilo qoyaraq pillokonin
tutacagindan bir dli ilo tutmagla diisiir.

49. | 9lindo ogya dastyaraq pillokoni qalxir vo diisiir

50. | 3 metr hiindiirlityiinds olan “Isve¢” nordivamna
qalxir vo diisiir.

51. | Diametri 15 sm olan topuiki ali ilo tutur va allarini
galdiraraq atir.

52. | Qaga-qaca topa topiklo vurur ( topiyin topa doymasi
vacib deyil).

53. | Dosomadan 4 sm hiindiirlikkds olan ipin tstiindon
iki ayag ilo hoppanir.

54. | 30 sm moasafays hoppanir.

55. | Yan torofo vo arxaya hoppanur.
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Kicik motor bacariglar:

0-1yas

Osyaya baxir va izloyir.

Olini asyaya toraf uzadir.

Osyant tutur (ovucla).

Osyan1 agzmna aparir, onu todqiq edir.

Osyani tutur, galdirir vo buraxir.

~| |~~~

]~~~

~| ~| ~|~

]~~~

Osyani bir oslindon digar slino kegirir.

Olinin iginds oyuncag1 sarbast horokato gotirir.

Osyam firladir (Igori, Xarico).

O (G| || B[ N =

Barmaglart ilo agyam gotiiriir (mesalon, muncugu).

Bir olindo iki agya saxlayir

| p—
i)

Bir torafinds bas barmagi, digar torafinds o biri
barmaglar1 olmagla agyam gotiiriir.

~ ~|~|~|~

]~~~ —

~ ~|~|~|~

—~ ]~~~ —

Oyuncag1 qutudan ¢ixarir va qutuya qoyur.

13

Iki kubikdon ibarot qgiillo qurur.

14

Karton kitabi voraglomaya cohd edir.

15

Ol calir.

1-2yas

16

Piramidamn halgalarim ¢ixarir vo taxir

17

5 kubikdon ibarat qiillo qurur

18

2-3 sohifoni birdon ¢evirmoklo nazik voraqli kitabi
voraqloyir

19

Tabasirlo cizma-gara edir.

20

Qaycini acib-baglayir.

21

Bas barmagi ilo digarloring toxunur.

22

4 stokani i¢-i¢a gqoyur.

23

Muncuglarn butulkaya salir.

24

Boyiik muncugu (d = 3 sm) dastokls ipa taxir
(ipi 6zii saxlamagla).

2-3yas

25

Leqonu ¢ixarir vo taxir.

26

Ipo4 orta (d = 2sm) Sleiilit muncuq taxir.

27

8 kubikdon ibarat qiillo qurur.

28

2-3 hissodan ibarat tapmacani yigir.

29

Dairays oxsar cizgilor gokmaya cohd edir.

30

Kubiklardon gatar diizaldir.

3-4yas

31

Boyiiklori toglid edorak korpi tikir.

32

Qaygt ilo eni 2 sm olan sort kagizi kasir.
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33

Ufiigi vo saquli xotlor cakir.

34

Boyiiklari toglid edorak “ + * ¢akir.

35

Boyiiklori toglid edorok “ X ” ¢okir.

36

Kigik muncuglari (d = 1 sm) ipa diiziir.

37

Eni 2 sm olan kagiz zolag1 qayei ilo kasir.

38

Qalibls plastilindon forma hazirlayir.

4-Syas

39

Qayei ilo kagiz zolagini uzununa kasir (15 sm).

40

Plastilindon 2-3 hissali fiqurlar hazirlayir.

41

Sakil ¢akir (ev, adam).

42

Qaye ilo formalar kasir.
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Bolmo 3.
KONTRAKTURALAR

KONTRAKTURALAR NODIR?

Oynaglar uzun middst bikiilmiis vo ya a¢ilmis halda galdigda,
bozi azalalor qisalir va belaliklo otraf tam agila bilmir. Bu vaziyyat oy-
naqglarda kontraktura yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Kontrakturalarin asas yaranma sababi azalo disbalansidir

Hor hansi bir azolo otrafi miioyyan istigamotds biikdilyii vo ya
dartdig1 zaman, digor antoqonist 9zalo ona oks istiqgamoatds daha ¢ox
giiclo tosir edacokdir. Belo hallar1 biz "azolo disbalansi" adlandiririq. If-
lic, azalo gorginliyi vo ya oynaq agrisi o9zalo disbalansina sobab olarsa,
bu zaman kontrakturalarin inkisaf etmasi ehtimali {izo ¢ixur.

9z315 disbalansi olmadiqda
kontrakturalarmm omals golmas ehtimah az
olur.

Ogor ayaq butiinliklos iflic olmussa,
burada kontrakturalann inkisafina
ehtimal azdir. Diz, hatta normal
vaziyyatds oldugundan daha yaxsi agilir.
Ozalolar har iki torafds eyni doracada
zoifdir.

L_J::.%

Kontrakturalar mévcud deyil.

9z3la disbalansinin mo veudlugu ila
kontrakturalarin amals galma ehtimali
coxahr.

Dizi agan va ayagi qaldiran
azalalar ¢ox zoif vo dizi biiken
azalalar giiclii oldugu toqdirda
kontrakturalarin inkisaf
ehtimali boyiik olur.

Spazmlar, va yaxud
spastiklik naticosinda
miloyyan azololorin
dartinmasima gotirib ¢ixara
bilon azalo disbalansi son
naticads kontrakturaya
sabab ola biler.

Masalon, serebral iflicli usagm bitkiilmiis
dirsayi vo X-vari ayaqlari, dirsoyinin
acilmamasi, yaxud ayaqlarinin bir-birinden
ayrlmamasi ilo naticalonan agir
kontrakturalara gotirib ¢ixara bilar.
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Bozon kontrakturalar vo spastiklik bir-biri ilo qarisiq salinir.
Kontrakturalari spastiklikdon necs ayird etmak lazimdir:

* Spastiklik beyin, yaxud onurga slitununun zodslonmasi hallarinda

tez-tez rast golinir.

Topuq oynagmin
spastikliyi

W‘\

Ogoar 0, avvalca tozyiqo qarst
miiqavimat gostorib, sonra
yavag-yavas miiqavimatini

itirirso, bu, ¢ox giiman ki,
spastikliyin olamatidir.

Topuq oynagmin
KONTRAKTURASI

=y
2

Ogar o, tozyiq altinda
doayismoz qalaraq
milgavimatini itirmirsa,
bu, ¢ox giiman ki,
kontrakturadir.

Spastiklik cox zaman kontrakturalara gotirib ¢ixarir.

OYNAQLARIN KONTRAKTURALARA GORO

YOXLANILMASI

1. Bud kontrakturalarimin yoxlanilmasu.
Miiayins zamani bir ¢ox kontrakturalar askar olunur. Lakin bud
kontrakturalari ¢ox vaxt asanligla gézdon qagir.

Usaq uzandiqda onun sag ayagi
demok olar ki, diiz gériinir ...

...lakin o, belini ayir. Siz, yaqin
ki, onda kontrakturanin az va
ya heg olmadigini giiman
edocoksiniz?

Lakin siz onun dizini sinasing
qaldirmaqla yoxlama aparsaniz ...

... onun beli yastilasacaq va bu
zaman siz kontrakturalari géra
bilocoksiniz.

Usagin ayagni diiz istigamata
yonaldarak siz
kontrakturalarin olub
olmamasini yoxlaya bilorsiniz

Siz kontrakturalar1 yoxlayarken, hamg¢inin oynaqlarin 6z yerlorini

doyismomasina do nazarat etmolisiniz. Masalon:
Bu halda Bu, ayagin Gorilmisg Sizayagi
usagin yalniz yan daban harakatsiz
ayagl yera ! toroflorinin bag1 ) saxlasaniz,
tam \ yerdoyis- topuqda
oturur mosi ilo kontrak-
1 slagadardir. turani goéro
bilocak siniz.
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2. Diz oynagmmin

yoxlanilmas:

Budu avvalcs diiz vo sonra
iso bukilmiis voziyyotdo
saxlayaraq onun harokot
amplitudasini y}oxlaym.

¢oX oymis olacaq.

izahat: Diz kontrakturasmnm osas
sababi bud siimilyiindon ayagin asagi
hissasine dogru olan sahads harakati
tomin edon va dizi biikon azalslarin
gorginliyidir. Bu zaman diz
biikiilorken daralmis azalolor dizi daha

ot

Budun biukiili
vaziyyatindan forqli olaraq,
0, ag1q vaziyyotdo olarkeon
diz daha rahat agilirsa,
burada azalo kontrak-
turalarinin oldugu ehtimal
vardir (vatarvari— barkimis
azalalor).

Bunlar ev soraitinds do
aradan qaldirmaq
mumkiindir

——

[~

DIiZ DAHA COX
BUKULUR: azalo
kontrakturasi

Ogor diz bukiilmis vo
ya diiz voziyystdo
olmagqla, hor iki halda
eyni ciir agilarsa, yaqin
ki, burada oynaq
kapsulunun kontrak-
turasi oldugunu
ehtimal etmok olar.

Bu vaziyyotdo gox za-
man carrahi amoliy-
yatlara ehtiyac olur.

SN

4

DIZLOR EYNI
CUR 9YILIRLOR:
Oynaq qapagmin
kontrakturasi.

3. Topuq oynagimin yoxlanilmasi

Dizi diiz vo sonra ayilmis

vaziyyatds saxlayaraq topugun

harakot amplitudasini yoxlayin
.

izahat: Ayagibarmaglar iisto qaldiran
asas ozalolordon biri bud siimilytiinden

.| baslayaraq dabana kimi uzanir. Beloliklo,

¢ox dartur.

diz biikiilmiis formada olduguna nisboton,
diiz voziyyatinds daban votorlorini daha

Ogor diz bukili
formada olduguna
nisbaton diiz formada
olarkon ponco asagiya
daha ¢ox dartilirsa,
bunu azalo
kontrakturas: kimi
qabul etmak olar.

—=

</

Bu kontrakturalar1 PONCO DAHA COX
¢OX zaman ev OYILIR: 9ZOLO
soraitinds do aradan KONTRAKTURASI

qaldirmagq olar.

Ogor diz agilan,
yaxud biikiilon
zaman ayagin
bucag doyismoz
qalirsa, bu,
oynaq
kapsulasinin
kontrakturasmim
moveud
oldugunu
ehtimal etmoyo
asas verir.

PONCOLOR EYNI

CUR 9YILIRLOR:

Oynaq kapsulunun
kontrakturasi.
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KONTRAKTURALARIN OLCULMOSI

Bunun tigiin voraqi Yaxud da «daracali
asagida gosterildiyi xotkegdony istifado
kimi tutmaq veo etmok olar. ANy

bucag: toyin etmoak,
sonra iso qeyd
varagindan istifada
etmokls hamin
bucagin Slgiisiinit
miloyyon etmak olar.

2 adad cubugu bolt ilo
birlosdirarak, ¢otin
torpanmoasi
(stiriymomasi) tigiin
laziminca baglayib sado
bir alat diizalds

)i

bilarsiniz.
Siz 6lgmoloriniz Usagin inkisafi izro
xotkes vasitosilo do geydlor edilmosi ailonin MAR 3
apara bilorsiniz. aparilan isin naticesini MAR 17

@@ gérn_lssine va lazim APR )
goldikdo, P
kontrakturalara qarsi MAY 1

daha ¢ox islomok lazzm

goldiyini anlamasina
imkan verar.

W

Kontrakturalar azalolorin qisalmasi, vatarlorin (baglarin) zodslon-
masi ila baslayir. Sonra sinirlorin, dorinin vo oynaq kapsulunun da da-
ralma ehtimali tizo ¢ixir ("Oynaq kapsulu" — oynagi 6rton bark 6r-
tukdiir).

Kontrakturalar yalniz ozolo vo votorlordo miisahido olunarsa,
onun miialicesinin bir ne¢a ay ¢okmaosine baxmayaraq, bunu (masgalo
vo gips sargilarinin komayi ilo) reabilitasiya morkozinds hoyata kegir-
mok maslohotdir.

Ogor kontraktura oynaq kapsuluna da, homginin tosir géstormis
olarsa, bela bir kontrakturani, hatta aylarla gips sargisindan istifado
etmokla da diizaltmoak ¢atin va hatta geyri-mimkiindiir. Bu halda, cor-
rahiyyos omoliyyatina ehtiyac yarana bilar.

Ogor oynaq heg bir yolla torpanmirss, siimitk kontrakturasinin ya-
ranma ehtimali vardir. Bu halda da, miialico ancaq corrahi amaliyyat
yolu ils siini oynagin qoyulmasi vasitasilo miimkiin ola bilor.
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KONTRAKTURALARIN QARSISININ
ALINMASI VO ERKAON MUALICOSI

Kontrakturalarin qarsisin1 asagidaki yollarla almaq miimkiindiir:
* Bodoni diizgiin vaziyyatds saxlamaqla;
» Horokot amplitudasini artiran ¢alismalar vasitasilo;
* Fiziki dartma ¢alismalari ilo
(mo6veud kontrakturalari lagv etmok magsadiloa).

BODIANI DUZGUN VOZiYYOTLIORIN VERILMOSI

Ogor usagin badoninds kontrakturalarin yaranma ehtimali varsa,
vo yaxud onlar artiq inkisaf etmoyo baslamigsa, onun 6z badonini
diizgiin voziyyatdo saxlaya bilmasins komok edin.

DUZGUNDUR Dizlorin bir- DUZGUNDUR SOHVDIR
birindon ayr )
@ qalmasi igiin & = 2 VR
onlarin e =\ VE—
Diiz vaziyystds uzanma va arasina baliy Homginin yan torofo Ayaglar burulmus va ya ayilmis vo-
yatma kontrakturalarin qoyun. uzanarkon badons diizgiin ziyyatds uzanarken voya yatarken
qarsisini ahr. vaziyyat vermok magsadile | kontrakturalarin amalo galmo ehtimalt
baliglardan istifads edin. yiiksalir.
Ayag kiinclordon asmaq]la siz, Bals bu
topuq kontrakturalarinin halda,
qarsisini ala bilocaksiniz. dizlorin
dartiima sma
komok
edocokdir. Ayaq taxtast topuq Usagin 6z ayagmi miistoqil olaraq
Miioyyan zaman arzindo tizii kontrakturalarimin dartmasi tigin onun ayagmin harokot
asagl voziyyotdo uzanmagqla siz qarsisinin alinmasina istigamoatine miloyyen dayaq qoyun.
budlari arxaya darta komak edir. (oraya na iso désomayi unutmayin).
bilocaksiniz.

voziyyatd o saxlayin.

Ayagqlara diizgiin bucaq altinda dayaq verin

Ogor dizds kontrakturanin inkisafi ehti-
mali varsa, dizlri miimkiin godar diiz

Ogorusaq vaxtinin ¢ox hissasini oturmagla kegirirso, onun miioyyen
hissasini do uzanmagq ve yaxud ayaq tisto durmagqla kegirmolidir. Bu, onun
dizlorinds vo budlarinda yarana bilocok kontrakturalarm qarssmi ala bilir.

SOHVDIR

Ayagin sallanmasi
ayaq barmaglarinin
kontrakturalarma
gatirib gixara bilor.

NORMAL

Ayaq iiciin dayaqglar

Usaqda kontrakturalarin amal golmasinin qgarsismi ala bilmak
ti¢tin badona diizgiin vaziyyat verilmasinin miimkiin yollarini

arayin.

9LA

Usagm 6lgiibrino uygun
mebel segin.
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SOH VDIR NORMAL 9LA

Ayagin sallanmasi ayaq Ayaq iiciin dayaqlar
barmaglarinm
kontrak turalarina Usaqda kontrakturalarin amalo galmasinin o y
gotirib gixara bilor. qarsisini ala bilmok tigiin badons diizgiin Usagn 6lgiilorino uygun

vaziyyat verilmosinin miimkiin yollarin1 arayin. mebel segin.

HOROKOT AMPLITUDASI UZRO CALISMALAR

Horakat amplitudasi iizra cahsmalar — bir va ya bir ne¢o oynagi acan
va yaxud biikiib-acan, oynaqlar1 miimkiin olan biitiin istiqgamotlordo ho-
rokot etdiron daim tokrarlanan ¢alismalardir.

Bu cahsmalarin asas maqsadi oynaglari elastik saxlamaqdan ibarat-
dir. Onlar kontrakturalarin vo deformasiyalarin qarsisim ala bilor.

Horakat amplitudasi tizra masgalalar oan azi giinda 2 dafs yerina ye-
tirilmalidir. 9gaor hor hansi bir oynaq horakot etmo qabiliyyatini itir-
missa va siz onu barpa etmok istayirsinizsa, ¢alismalar: daha tez-tez vo
har dofs daha uzun miiddst etmak lazimdir.

Ogor usaqda iflic yenica bas vermissa, o, badaninin biitiin oynaq-
larinda horakot ¢alismalarini yerino yetirmolidir. Usagin har hansi bir
badan {izvi iflico moruz qaldigi taqdirds iso horokat iizro mosgalalor
mohz hamin badon iizvii ilo aparilmalidir.

Dartilma vo horokot amplitudasi calismalarmin yerino yetirilmasi
iizro gostorislor:

1. Bu tapsiriglart yerina yetirdikdo, tokco horokot etdirdiyiniz oy-
naqlar1 deyil, biitiinliikls usagin vaziyystini nazors alin.

2. Ogoar oynaglar barkimis, yaxud agri verirsa va ya agor baglar,
ozalolor sixilmissa, belo olan halda onlar1 harakot etdirmozdon vo ya
dartmazdan avval oynaq va azalolora isti bir sey qoyulmasi ¢ox komak
edir. Isti bu agrin1 azaldir vo gorginliyini zaiflodir.

3. Oynag biitiin horokot amplitudas1 boyu TODRICON harokot
etdirin.

4. Usagin 6ziiniin sarbast sokildo, he¢ bir kdmok olmadan bacar-
digca ¢ox harakat etmoasine imkan yaradin. Yalniz 6ziiniin bacara bil-
madiyi hallarda ona kdmoak edin. Masalon:
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Usagin Onun 6z
yerina haro- azalolo-rini
kot amplitu- bacara bildiyi
dasigalisma- gadar horakat

etdirmasing
imkan verin.

larinin edil-
masi ovozina

Sonra ona diger
ali il 6ziina

ko moak etmasi
tiglin sorait
yaradm (vo ya-
xud ona 6ziiniiz
komok edin).

Horokat amplitudasi masgalalorinin yering yetirilmasinin 3 asas yolu

vardir:

1. Passiv ¢ahsmalar. Ogor usaq otrafini,

homin harokati onun avazina eds bilarsiniz.

imumiyyoatlo, harokat etdirs bilmirss, bu halda siz

komoak eda

Basqa bir halda o, straflarindan biri ilo
horokot amplitudasi galigmasini yering
yetirmok ti¢iin digor atraflari ilo 6ziino

bilar.

kim deyir ki,
m?n ?limi qaldsa
bimir?m!

2. Dastokli ¢alismalar. ©gaor 6z badoninin miloyyen problemli hissasini harokat etdirmak iigiin
usagm tolob olunan qadar qiivvasi varsa, o zaman onun bu haraksati bacardigi godor davam
etdirmosino imkan verin. Bundan sonra mosgslonin davam etdirilmesinds ona yardimei olun.

Bumonim, ba-
cardigim qo-

dordir, bundan
artiq qaldira
bilmiram !!

indi iso man sono
onu mimk iin qadaer
yuxariya galdirmaga
kémok edacoyom!!

birlikdonas qador
yiiksaya qaldiracagiq

et, mon isd

3. Aktiv calismalar. ©gaor usaq miioyyon harokatlori lazim olan soviyyads, heg bir kdmok olmadan,
hoarakot amplitudasina uygun sokildo yerine yetirs bilirso, bu zaman, o, miistoqil olaraq mosgololori
yerina yetira bilor, bagqa sozlo desok, « aktiv » ¢alisma edo biler.
Yuxarida geyd olunanlari etmayi bacaran usaq tgiin aktiv cahismalar ¢ox xeyirlidir, hamginin qeyd etmok

da komak edir.

lazamdir Ki, belo ¢alismalar oynaglarin mhk amlondiril

V2 qiivvasinin art|

Bir ¢ox ¢aliymalar
dartic sargilarin k 6moyi
ila yerina yetirilo bilor.
Ko6hno sin kamerasind an
rezin baglar kosin. Bagin N
enibdoyiik olduqca, o f

daha ¢ox milgavimot S

gostaracak dir.

Bald i

iso bayira )

icoriya ( budu

dogru dartin.

Baldin
bayira
(budu
is i¢o-
riy?)
dogru
dartin.

yerina yetirir.

Sokilds gostarilon usaq haraket amplitudasi vo méhkomlondirici mosgalalori birlikdo
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Masgalo aparan zaman gabul olunmus iimumi ehtiyat tadbirlori:

1. Eyni tipli tapsiriqlar1 hor bir usaga etdirmoyin vo yaxud yerino
yetirmosini toklif etmoyin. Usagin problemloari vo ehtiyaclarini nozora
alaraq, lazim olan tapsiriglari ona uygunlasdirin vo usagin bu ¢alisma-
lara olan reaksiyasina fikir verin.

2. Oynagi zadadan qoruyun. Zsif oynaqlar dartinma galismalari za-
mani asanliqla zodslona bilar, agar lazim olan qaygi gostarilorsa, bu hal
bas vermoz.

Bir olinizlo diz oynagimin
yuxarisindan, bud nahiyyassindon tutun.

Oynaga

birbasa

tazyiq

gostormoyin.

Dartma zamani @
oliniz diz oynagindan

— uzaqda

O biri alinizls iso dizin asagisindan olmamaldir.

tutun va qolunuzla usagm
ayagina dostok verin.

XOBORDARLIQ: Bu hissodo dartma diz
XOBORDARLIQ: Spastik oynaqlari siiratlo tarpatms | oynaginin ¢ixigma hotta siimiiklorin
zaman onlar daha da ¢ox barkiyirlor. sinigina sabob ola bilor.

BIR AZ EHTIYATLI OLUN!!!!

Yenica zodo almis va yaxud artiq ciddi zodslori olan usaqlarda mo-
sgalalor ¢ox ehtiyatla aparilmalidir. Badonin zadali va ya sinmis hisso-
lorini torpatmomak {isiin ehtiyatla davranin. Siimiiklor birlosmomis va
yaxud yaralar tam sagalmamis oldugda, onlarla slagoali olan oynaqlar-
la maggalo etmok olmaz (sinmis stimiiklorin sagalmasi tigiin adaton, 4
haftadon 6 haftays qodor gozlomok lazim golir).

3. Ehtiyath olun va oynaqglar1 ehmalca horokst etdirin — usaqda,
asason spastiklik vd ya oynaglari borkimis vo ya agrih voaziyyati oldugu
halda, bu harakatlora boyiik ehtiyac yaramir.

Osas sohvlordon biri otrafi arxaya va iraliyo stiratlo horakot etdir-
moakdir. Bunun effekti noinki azdir, o hatta zarar d> vura bilar. Ehmal-
ca, ehtiyatla vo dayaniqh tazyiqlo horakoti davam etdirin.
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4. Moasgalo zamani zor islotmayin. Ogor usaq fikrini ifads eds bil-
mirsa va yaxud hissiyyati yoxdursa, daha da ehtiyath olun. Baglarin
gorilmasinin na doracads oldugunu miisyyanlosdirin, ehtiyath olun ki,
onlar zodalonmasin va ya cirilmasin.

5. Oynaglar "zaif" vo yaxud normadan artiq acilmis vaziyystds oldug-
da, onlarda harokot amplitudasim artiran calismalar yerins yetirmok olmaz.

6. Miioyyan oynaqlarda horokot amplitudasini artirmaq tigiin va-
cib olan ¢alismalar1 etmozdon avval, bels bir vaziyyati nazorden kegir-
mok lazimdir: Artirllmis harakat amplitudasi usagin miisyyan harakatlo-
ri yerind yetirmosino komak edir, ya yox. Bozon miioyyon kontraktura-
lar vo yaxud oynaqglarin barkimasi, hagigaton do, usaqlarin miisyyon
seylori etmolarine kémok edos bilar.

Moasalan, bir ayagi Eyni halda, agar usagin bud Bu penca Pancani yuxariya dogru
digorindan qisa | | | | azeolalorindo iflic varsa vo ogor | yuxariya oymok iigiin lazimi

olan usaqglarda — | dartlmis daban bag onun dogru dartma mosgalalori
daban bagi ayagini yuxariya qalxmaqdan | oyilmir. aparilarsa, usaq yerimok
dartilmigsa vo bu, qoruyursa, bu zaman usaqlar | Dartilmis istodikdo zaif dizin

onun ayagini ayaq daha yaxs1 daban bag1 | oyilmasi bag vera bilor.
barmaglar1 yeriyacoklor. dizi

saviyyssindo bikillmok

saxlayirsa, bu don

halda, usaqlar / saxlayir.

digor oxsar {i / / )

voziyyatda Al

olanlardan daha {-—tb 4

yaxs1 yeriyacoklor.

Serebral iflicdon va yaxud artritdon aziyyat ¢okon usaga onun kii-
royinin méhkomlonmasi vo horokatinin yaxsilagdirilmasi ii¢lin miioy-
yan mosgalolor lazim olacaqdir.

7. Gargin boyun iiciin horokat amplitudasini inkisaf etdiron ¢alis-
malar yerino yetirorkon, horokatlori diiz yerins yetirdiyinizs vo onurga
beyni sinirlorina zoror yetirmodiyinizo ominlik hasil edin. Yol verilo bi-
locok zodslonmolar biitiinliikls iflic olmaya vo hotta 6liima gatirib ¢ixa-
ra bilor. Bu tohliiko asason artriti olan, Daun sindromlu va boynu zs-
doli olan soxslorde daha boyiikdiir. Hor hansi bir saxsin boynunu ay-
maya, horokat etmoys komaok edon zaman giic islotmoyin. Bu harokat-
lori homin soxsin 6zii tarafindan todricon, bir ne¢a dofs cohd etmoakls vo
artiq giic islotmadon yerina yetirilmasine imkan verin.
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8. Serebral iflicdon oziyyot ¢okon usaglarda harokat amplitudasim
inkisaf etdirmok iiciin yerino yetirilon calismalar bozon spastikliyi artira
bilor vo ayri-ayri oynaqglarin biikiilmasini vo ya a¢ilmasini ¢atinlasdirar,
va yaxud bunu geyri-miimkiin eds bilor. Bir ¢cox hallarda, spastik azalo-
lorin gorginliyini azaltmaq {i¢iin usag1 diizgiin pozada saxlamaq lazim-
dir vo yalniz bundan sonra ¢aligmalari yerina yetirmak olar. Masalon:

Spastik usaq beli tisto uzandiqda,
onun bast vo ¢iyinleri arxaya
sixilacaqlar. Onun ayaqlan,
homg¢inin barkiyecok vo oyilmoyo
garsl milgavimet gostaracakdir.
Belo bir vaziyyatds spastik ayaqlan
bitkmok ¢ox ¢otindir.

Usagin kiiroyinin, basinin
va ¢iyinlorinin irali
oyilmasini tomin edon
pozada usagi yerlosdirsak,
bu, onun ayagndaki
ozalalorin garginliyini
azaldacaq va horakati

Bu homginin usaga dizi
oymozdon avval, onun
ayagmm bayir torafo
firlanmasina komak
edocokdir.

yungiillagdiracokdir.
e

i\ ﬁf-

UNUTMAYIN: Siiratli horokatlor
spastikliyi artirir. Horokotlori COX
YAVAS yerino yetirin!

Sereb1:al iflicdon oziyyat ¢okan usaqlarda kiirak
ozalalarinin barkimasi bas verir, bels usaqlari
gamakda uzatmaq onlar tigiin ¢ox xeyirlidir.

texnikaya ehtiyac vardir.

Spastikliyi olan bir ¢ox usaglar ii¢iin harakat amplitudasi tapsiriqlar: vacibdir, lakin xiisusi

9. Ozald disbalansi olan oynaqlarda, giiclii azalalari deyil, mohz zo-
if azaldlori méhkomlondirmak {igiin nazords tutulan calismalari yerind
yetirin. Beloalikla, siz azolo disbalansini tonzimloyarak kontrakturalarin

garsisini ala bilorsiniz.

Ogor dizi diizlondiren
azalalor zsif olursa,

bu zaman dizi ayan ozalolor
giiclii olur.

Zaif torafi mohkamladacak
tapsiriglar1 yerino yetirin.

Bu caligmalar dizi diizlondiron ozols-
lori daha da méhkomlondirir, eloca
da, kontrakturalarin qarsisini almaga
komak edir.

Giiclii torafi mohkamlod acok
¢aligmalari yerina yetirmoyin.

Bu calisma dizi biikon ozelolori daha da
quivvatlandiracak va kontrakturalari
daha da inkisaf etdiracok.
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Yuxar atraflarin harakat amplitudasi iizra cahismalar:

CIYIN: Qolun yuxariya vo asagiya horokot etdirilmosi

CIYIN: Qolun arxa vo irli istigamatlord horokot

Burada stabillsdirin.  Qolu diiz irali vo yuxari
istigamatda qaldirm.

TR

etdirilmasi
/
Vil

- -
(= il

Qolu arxa tarafa Sonra
biitiinlikle dés gafasinin istiindon

harokat etdirin. biitiinliikla irali aparin.

CiYiN. Firlanma harokati

CIYIN: Bayira dogru horokat

borabarindo
| acmaq

gotirmok

Dirsok bikiilmils  Qolu biitiinliiklo Sonra biitiin
halda yuxan istiqgamatda istiqgamatlorda Olibayira dogru diizlondirin.
dondarin asagiya yonaldin.
DIRSOK: A¢maq vo bitkkmok SAID (bazu 0nii): Firlanma horok oti
s
L\
I f
PRI SSN T
Y ~ ™ | -
W v;&ll,,\‘/ / . } EA
\? ¢
Qolu yana, ¢iyin Sonra dirsayi biikarak oli ¢iyino Bilokdon tutaraq saidi Sonra isd igori filadin.

ehmalca xarico firladm.

BILOK: Bir torafdon digor torafa

—

Bilok avvd arxaya, sonra iso iroliys do gru bukiiliir

Biloyi gegolo barmaq torofo Biloyibas barmaq
ayin torafa ayin

BARMAQLAR: Baglayin voagin

BARMAQLAR: Bir -birindon ayirmagq

- ] _ ]

9li yumrug edin. Sonra chmalca diizoldin.

Barmaglan bir-birindon névbailo ayirm

BAS BARMAQ: Biikiin v agin

BAS BARMAQ: Yuxart voasagi

Asagl yuxarl

Sonra biitiin toraflora
dogru a¢in

Bag barmagin oynaglarini
biitiin istigamatlorda biikiin.

Ol vo barmaglar acilmis voziyyotds olduqda, diizlonmis bas
barmag horakat etdirin
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Horakat iizro ¢alismalar — asagi otraflar

Diz

boyiik usaqda

o

Daban1 miimkiin godar arxaya
gotirin.

Bundan sonra aya@ miimkiin
gadar agm.

BUD : Agmag
[

s ] I.! -:'J j5 22

Siz ayag1 yuxar1oyon zaman ayaglarin bud hissonin désomanin
tizorindo ovvolki (diiz) vezyyatini doyismadiyine ominlik hasil
edin.

BUD: Bitkmok

BUD: Budlan bir-birinden aralamagq

Dizi sinoya torof gatlayin. Sonra biitiinliiklo diizoldin.

Ayaq bayirda

ayaq icorida

<
Ayagimiimkiin gador konara aparmagla
budlar1 bir-birinden ayirm

BUD: Burulma ( firlanma ) —ayaglar diiz sokilde

BUDUN FIRLANMASI:
sokilda

Ayaq bukiilmis

Ayag burun, panconi_yox.

Ayagin yuxar1 hissosini firladm, pancani yox.

Aya@ vo pancani birlikdo igariys firladin, sonra iso bayira firladn.

diz bikiilii halda, ayagibayira, sonra isoigori yellotmoklo

TOPUQ VO PONCO: Asagivo yuxar

VACIBDIR: daralmis daban vatorini masq etdirmak
uciin ayag yuxariya dartarkon dabani asagida
saxlayin.

Panconi asagiya dogru ayin. Dabani asagiya dogru dartin vo

aya@1yuxariya dogru ayin.

Siz ayaga tozyiq
vermokdon daha ¢ox
tozyiqlo dabani dartin —
va yaxud siz topuq
vatorlorini vo azalolorini
dartmagq avozino ayagin
somtini iroli torefo
dayisin.

TOPUGUN BURULMASI: igoriyo vo bayira

BAS BARMAGI BUKUN: Yuxari vo asagl

252

igori burun. Bayira burun.

Bag barma yuxan biikiin. Bas barmag asag biikiin.
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Boyun vo govdo ticiin harokat iizro cahismalar:

Biz bunlari aktiv ¢alismalar kimi toqdim edirik. Cox zaman onlari
pasientin 6zii yerino yetirmalidir. ©gor hor hanst komok gostarilirsa,
osasan rigid (bark) boyunu mosq etdirarkon, bu proses ¢ox ehtiyatla,
heg bir artiq giic islodilmodon aparilmalidir.

BOYUN

Basi sola vosonra iso bir torafdon digor torafs; yuxar1vo asag; arxaya va irali gevirin.
saga;
GOVDO
. Pt
/
g il &L @
e
Arxaya oyilmo Irali ayilmo Yan toroflors ayilma Burulma

KUROSK SUMUKLORI:

e N

O

Ciyinlari iraliys gatirarak, kiirak Ciyinloriarxaya dartaraq, kiirak Ciyinlori yuxariya
stimiiklorini bir-birinden aralamagq. stimiiklorini bir-birina voasagiya dogru
yaxinlagdirmaq. harokat etdirmak
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QABIRGALAR

Dorindon

nofas verin. RNy o oty

Noa gadar A j e - N
. -,

miiddoto 2 ‘% Z

ufiira

/ bi%_di yinizi Cononiarxaya, sonra iroli dartin, agzi genis agin
Dorindon ‘ ml'u?yysnles
l nafas alin - -dirin. m
W
(Fit calin vo T 7
yaxud sar A
doldurun) ]
Conoani bir istigamata Sonra ise onu digar
aparin. istiqamato aparim.

9l va biloklorin méhkamlonmasi iiciin harokat amplitudasi masgalolori

Bu mosgoalolor olin giiclinii barpa etmok vo harakot amplitudasini
artirmaq maqsadini dasiyir. 91 zodslonmis, yaxud alin biloya yaxin his-
sosi simnmis vo artiq sagalmis oldugu vo yaxud da hor hansi sabob
tiztindon (poliomielit, onurga beyninin zodslonmasi vo yaxud hor han-
s1 bir zads tiziindan) alds ifliclor téronmis oldugu hallarda, bu ¢alisma-
lar daha yararhdirlar.

Bu ¢aligmalari yerina yetirmak {iciin usaq olini he¢ bir kémok ol-
madan hoarakot etdirmolidir. Sonra iso bark giic islotmayarak, bacar-
diginiz godar barmaglari va ya biloyi aymok, yaxud diizlondirmak {i¢tin
o0 biri oldon istifads edo bilorsiniz.

Hor bir masgoloni giinds 2 daofs aparin va har masqdo harokatlori
10-20 dofs tokrar edin.

1.Barmaglar1 bacardiginiz 2. A¢in Bu sokilds ayin. Yumruq
goadar agim va baglaym. diizaldin.
B 3
[ 52 I

AN

ﬁ“ o e
| b
, | [
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3. Bag barmaq va digor barmaqlarin hor birinin komayi ilo «o» Bundan avval diizoltdiyiniz «o» —
soklini yaradin. lar boyiik, sonra iso getdikco
daha kigik olacaqlar.

I
]
i ‘ I {
i Y

!

4. Biloyinizi qabaga vo arxaya ayin ( arxaya oymok ¢otin olsa da, 5. Bas barmagmnizi agm vo sonra

lakin bu, daha vacibdir ). baglayin.
\\ J/ B
( ’ﬁ _\ ‘\
I?"-_:-.& f i
7. Biloyinizi bir torofdon digor torafs ayin. 8. Ollorinizi yuxariya vo asaglya

W ,,{ZZ}\ bacardigimiz qoder firladm.

DARTMA CALISMALARI

Bu masgalolor kontrakturalarin garsisinin alinmasi tigiin moéveud
olan horokot amplitudasi masgalolorine banzoyir, lakin bu zaman
daimi, sakit vo davamli dartma talob olunur:

* Otrafi (ali vo ya ayagi1) sabit, dartilmis
vaziyyatds saxlayin vo 25-a godor sayin.

* Sonra todricon oynagi bir az da dartin
Vo yavas-yavas 25-a gador sayin.

* Dartmani bu yolla tadricon artiraraq,
5-10 daqigoe miiddatinds davam edin. Bu he-
rakoti giinds bir ne¢o dofs tokrar edin.
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EHTIYAT TODBIRI: Otrafi zodslonmadon qorumagq iiciin
onu oynaqdan ¢ox aralamayin. Dartma zamant ugsaq miiayyan agri hiss
edacakdir, lakin bu ¢ox giiclii olmamalidwr. Ogor siz tez bir miiddotds na-
tica almaygq istayirsinizsa, cox boyiik giic islatmayin. Otrafi dartma prose-
sini uzun miiddat va giind bir ne¢a dafa davam etdirin.

Ayagqlarm hiss etmayan usaqlarda dartma apararkan cox giic islat-
momak iiciin digqatli olun.

Biikiilmiis oynagin uzun miiddat arzinds dartilmis
vaziyyatds saxlamlmasi

Asagida ciddi kontrakturalarin agilmasi iiciin lazim sargilar,
korsetlor vo digar yardimgei vasitolor gostarilir.

GIiPSSARGILARI VO PAZLAR TONZIMLONO BILAON ELASTIK DARTMA
1 KORSETLOR VASITOLOR
N 3 Yay kimi igloyan
A J I ] bambuk va ya plastik
materiallar
3/"’_\&\7 2
T
Ustiinliiklori: )
e Ayag istonilon voziyyotdo Ustiinliiklori:
doyigmoz saxlayir. e Ev soraitindo ailo tizvlori
Usaglar (voya valideynlor) onu asan- torofindon tonzimlonmasi
ligla yerindon ¢ixara bilmirlor. Ssas eti- mimkiindiir. Yaralarin omolo I -
barilo bir nego istigamato ayilon ¢otin golmo ehtimalin yoxlamag, Ustunlqklep: ;
deformasiyalar iigiin daha yararhdir. gimmok vo fiziki calismalar *  Bozilori tonzimlonan baglant-
Catismamazhgqlary: yerina yetirmok {igiin lara banzoyir. Te_z-tez
e Yaralarn yoxlanilmasi, ¢immok asanligla yerindon ¢ixarila lek'rarlanan tonzimlomolora
va fiziki maggalolor etmok lazim bilondir. chtiyac qlmur. Onlar oynaq
eoldikdo, bunlari gixarmagq Catismamazhqlar:: dartilan istiqgamotda ayilirlar.
gatinlik toradir. e Rahat fiksasiya olunmur vo Catismamazhglan: L
(Buna go1o do artriti olan, va yaxud taxmaq cotindir. e Yerindd pis dayanir, diisir.
ayaqlarmi hiss edo bilmoyon usaglarda | o Bir necoistiqamoto meyl edon | ® Y X8t islamasini tonzimlomok
bu ciir sargilar qoyulmasi deformasiyalar1 (ayrilik lori) QSFln olur.
msqgedsuygun hesab edilmir). olan usaqlarda istifads etmok Spas'tlk olan azalalar tiglin uygun
e Isti havada quzir. catin olur. golmir.
e Bahahdir (gips sargis). Usagqlarm (vo ya valideynlorin) onu
e Qoyulmasi, tonzimlomoalor edilmasi | yerindon gixarmalan va istifada
tiglin xostoxana, yaxud reabilitasiya | etmokdon imtina etmolori ehtimali
moarkozloring getmak lazim galir. vardir.
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DARTMA MOSGOLOLORI UZRO TOLIMAT

Bozi dartma masgolalorini miioyyon toyinath texnika vo metodlar-
la daha yaxs1 yerina yetirmok olar. Cox zaman bu moasgalalori ev sora-
itindo, haftalar va ya aylar boyu yerins yetirmok lazim goalir. Bunlardan
bazilarini siza taqdim edirik:

DABAN VOTORINI DARTMAQ
UCUN MOVCUD CALISMALARIN
YERINO YETIRILMOSININ 4 YOLU f

1. Basqa bir nofor onun
atrafini harakat
ETDIRIR

Bozon aylonconi azaltmaq
lazim galir.

Ayaglan dartmaq
tigiin dayaqdan
istifado etmokdon-
9, divara
soykanmak, daha
moslohatdir.

Dabanlari qaldirmaym.

2. Usaq zadslonmis hissanin 3zalalorine toxunmadan fiziki tapsiriglar
ozil yerina yetirir.
Bu harakat
kontrakturala
r1n qarsisin
almaga k6-
mak edir. La-
kin onlann
biitiinliklo
diizolmasina bu

Bu halda iso usaq anasi
tarafindon miioyyan ciizi
kémok alaraq 6zii dartmani
yerino yetirir.

faaliyyot kifayot [ EHTWATT@EIT{I_bum_asg? 7
etmir. | lolori edarkon, ayagm digor torafa
Usagin dizlorini | yerini dayismosindon ehtiyatlanm.

aymasi va ya allarini [ gar bu, mimkin
ayaq barmaqlarna

olmasa, 0 zaman
gatdirmas1 onun . ]
.. siz 1-ci metoddan
daban vatarlarinin L . |
istifada etmoli
daralmasina sobab |

; olacagsiniz. Amma'
olan azololori

alisdirara bu dafo doayagm .
: ]l,s & i’l . Imiioyyon bir torofo
?r}«-dnn an mast |«y1x1lma51>>nayol --
tigiin faydahdir. Ivermamsye calism,

DOSTOKLO:

bacardig1 godar 6z ayagini

tigiin kdmok edin.
Ayagin qalxmasint
tamin edon
azlalori
inkisaf etdirmok
kontrakturalarin
qarsisini almaga
komok edir.

Usagin aya g1 qaldirmasi igiin lazim
olan doracado giicii varsa, ona

qaldirmasina imkan verin. Sonra ona
ayagint miimkiin olan qadar agmast

3. Usagn badaninin zodalonmis hissasinds azalalori isladarak yerina yetirdiyi calismalar

| DasToksiz:
Ogor usaq gostorilon milqavimoto baxmayaraq ayagmi
I qaldira bilirse, bunu etmasi tigiin ona imkan verin.

Kohna masin va
ya velosiped
tokarinin
kamerasindan bir

parga

glanmigdir.




4. Usagn giindolik normal faaliyyatlori zamam yerina yetirdiyi masgalolor

Qoltugalti agacin bork moftil
ustiinden sallanan

sina sargst \ i

Taravazlorin
yigimasi

—

Masin ilo na1so toxuyarkan ayaq
mosq edir vo kontrakturalarla
miibarizo olunur

Usagm oyilib

oturmasini va

daban larini

yma sini tomin

edon osya (taxt
- vas.)

Daban vatarlarinin dartilmasi
AiAn yerindo dayanma vo
topaya galxma faaliyyatlori

Xobordarhq: Diiz deyil Gostarilon yerdon Diiz deyil

itoloma dizin itolomo bagin dartil-

zadolonmasi vo ya masli avazina pancada

arxaya qatlan- agr1 yaradar vo ¢ixiga

masina sabab ola sobab ola bilar,

bilor (xiisusen da, (xtisusan do, pancs

bud zoif olduqda). zaif va iflicdirsa) |

BUD KONTRAKTURALARI UCUN DARTMA CALISMALARI
Budun "biikiilma" kontrakturalarini agmaq ¢ox zaman ¢atin olur
va bunun ii¢lin miioyyan texnika vo metodlar lazim olur.

Bork vo daimi

Budu, o biri aya@ P giclo 25-5 gadar
qa;lannils saxlayarag, v sayaraq, ayagl
galxmaga qoymayin. .. yuxari dartin.

Yancgaqlardan tutub,

asagiya itoloyin (omba
asanligla ¢ixirsa, budu
saxlayaraq asagiya dartin).

Budu 6z budunuz
il lizbatliz qoyun.
Ayaga 0z alinizlo

dayaq verin.
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Bu moasgaloni giinds an az1 3 dofd tokrar edin

2 ayaq arasinda borkidilmis

masi uhm\
asilgan vo
yaxud kitab

rofindon
istifads edin.

Boyiik
velosiped

tokori  — |
Donmoak iigiin arxa tokarlor
Cox bark A

tokar oxu vo
tokar topu

Usagin Diz v topuqlarm diizol- vasits onlarin doyismoz
oynaya vo ya dilmasi {iciin gips sargilart vaziyyatde qalmalarina komok
oxuya bil- il edir (eyni zamanda ayaqlar

bir-birina sixan kontraktura-
larin qarsisini alir)

EHTIYAT TODBIRI: Kont-
rakturalar tosvir olunan sokildo
dartilarkon tozyiq naticasindo
bodondo, xiisusilo do dizlorda
yaralarin (yataq yarasi) omalo
golmosiehtimali ola bilor. Ogor
bu, usaga cotinlik toratmis
olarsa, 0 zaman korseti bir az
bosaldin. Yemoak, ¢cimmok vo
digor horakatlori icra eda bilmo-
diyi halda, onu nisbaten daha
rahat voziyyoto gotirin. Onun
hor 24 saatin 20 saat1 arzindo
sargli galmasi moslohotdir.

Budlarinda ciddi kontrakturalari olan usagi miioyyon bucaqli
garcivays baglamaq daha faydali olardi.

Kamor

Stiingar (qubka)

k6hno tokarlor,
va yaxud badoni
qaldirmaq

ticiin digor
vasitalor

Ayagin soykandiyi taxtalarin bucagi daralmalara qarst

miilayim, lakin davamli tazyiq vermok {i¢iin uygunlagdi-
rilmalidir. Kontrakturalar diizeldikes, ayaq taxtalarinin
qaldirilmasi vo ya badon taxtasinin asagisalmmasi yolu

ilo bucagin Slgiisii doyigdirilo bilor.

Karton va ya taxta
Dori, yaxud kotanla
ayagqlar1 borkidorok
onlara dayaq vermok
mimkiindir

Ogor usagin har iki budunda miix tolif bucaglx
kontrakturalar mévcuddursa, hor 2 taxta ayri-
ayrihqda uygunlagdir lmahdir
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YUXARIDAN GORUNUS Budlarm stolun iistiindo olmasma
vo ayaq yuxari qalxdigi zaman
onlarin stoldan aralanmadigina
ominlik hasil edin.

Bu horokoti ayaginizin badenls diiz
xatt toskil etdiyi halda yerins yetirin.

Belo bir sokilda 5 X
Belos bir gokildo

=X

Belo yox

Belo yox

DiZ KONTRAKTURASI UCUN DARTMA MOSGOLOSI

Ozala va vataor burada
cox qisa va daralmisdir. X
Bu sabobdoan diz N\

diizlonmayacak. qisa ozalo /
daralmis

vatar

Usaqgdan xahis edin ki, bacardigi qodor dizini agsin (agor o, bu
harokatin 6hdasindon biitiinliikls galos bilirss). Sonra ondan, bu prosesi
bacardigi goder davam etmasini xahis edin.

Dizi bacardiginiz godor diiz saxlayin va tolosmoyarak 25 -o qador
sayin. Bunu bir ne¢o dofo tokrarlaymn. Bu tapsirigr giindo 3 dofs edin.

Ogar pancads kontraktura movcuddursa, dizin arxasindaki vatari
dartarken pancani yuxari bitkkmayas ¢alisin.
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Bir oliniz{ burada @ o
saxlayawgl Ollorinizlo ayaga

sIXm doastok verin vo

/ Dizlorin asag: hissesino
tozyiq vermaoklo ayagi
4 qaldirm

panconi irdli oyin

Belo bir gokilds edin X Belo etmayin

EHTiYATLI OLUN ! Heg vaxt ponceni dartaraq ayag@ diizeltmaya calismayin. Voteri dartmagin ovazina,
bu foaliyyatin edilmasi dizi yerindon ¢ixara vo yaxud ayagi sindira bilor. Ayaq ¢ox zsif olduqda vo ya usaq
gozo bilmad ik do tohlitko daha boyiik olur.

9ZOLOLORI MOHKOMLONDIRMOK UCUN
CALISMALAR

1. Budun yuxar1 hissasinin yan taraflorinds (¢canagin yan tarafindos)
yerloson azalolori méhkamlotmak {i¢lin lazimi ¢alismalar

PROBLEM .
Tamamilo yorulana godor ayagini yuxarida saxla.

Usagin bu
hissesinin zaif
olmasi
sababindan, o
yeriyarkon yan
torafs ayilir.

Topoaya qalxmagq, ti¢ vo iki tokarli velosiped
stirmok do homginin xeyirlidir.
Ogoar usaq ayagini 6zi qaldira bilmirse, ona bir az komok
edin, lakin onun tam giiciini istifads etmosini yoxlayin.
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Yaxud da arxas iistiinde uzanmasini ve ayagqlarimni
harakat etdirmasini ondan xahis edin.

0, giiclondikes ipin somtini dayisin va ¢alismani daha da miirokkablosdirin.

Ogor usaq ayagini asanliqla Yaxud da balaca qum kisesindon Calismalar1 daha ayloncali etmok
qaldirirsa, o zaman verilon istifado edin. figiin yollar arayin
yikil artirm

Hor bir harakati 3 dafs tokrar etmoklos, ¢calismam giinda 3 dafo
yerina yetirin.
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Bolmo 4
XUSUSI AVADANLIQLAR

Xiisusi oturacaq

Xiisusi oturacaq kimlar {i¢lin hazirlanir

Xiisusi oturacaq asagidaki usaqlar ti¢tin faydahidir:
* Dostoksiz otura bilmoyon

* Yalniz ollorinin dastayi ilo 6z balansini saxlayan

* Dostoksiz oturan, lakin basini saxlaya bilmayan

Materiallar vo alatlor

Xiisusi oturacagi hazirlamagq ticlin asagidaki materiallar vo alatlor
lazimdr:

* 1 adod méhkom karton qutu (har bir usaq iigiin);

» Olgii lenti;

* Bigaq;

* Enli yapisqan lent (Oturacaq sothini hamarlasdirmaq {i¢iin);

* Su kegirmoyon boya;

» Kagiz yapisqani (kley);

* Saxlayici komor;

* Qalom.

Usagin ol¢iilorinin gotiiriilmasi

Usagn 6l¢iilarinin gotiiriilmasinds 2 nafor istirak edir.

Bir nofor usagin Olgiilorini gétiirmoali, bu zaman digori usaga
dostok gostormalidir.

* Birinci komokg¢i usagi arxasi iisto yera uzandirir vo onun ayaq-
larin1 saquli vaziyyatda yuxari galdirir. Usagin ayaqlari yers perpendi-
kulyar olmalidir.

» Ikinci komokgi iso:

# 1 Yerdon usagin dizinin arxa torafins godar olan masafoni 6l¢iir.

* Birinci komokgi usagi oturaq vaziyyato gatirir.
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» Ikinci komokgi isa:
# 2 Yerdon usagin ¢iyinlorina gadar olan mosafoni vo
# 3 Canagin on enli hissasini 6l¢iir.

Qutunun diizgiin secilmasi

Qutu usagin Slgiiloring nisbaton, daha boyiik 6l¢iide olmalidir.

Niimuna: Usagin # 1 6l¢iisii 25 sm, # 2 6l¢iisii 40 sm, # 3 ol¢iisii
30 sm olarsa, qutu asagidaki ol¢iido olmalidir.

305m/

40 sm

—>
# 1 vo # 2 ol¢iilorini nisan edin.

# 1 vo # 2 olgtlorini birlesdiron ayri xatt ¢okin va kasin.

Saxlayic1 komor

Xiisusi oturacaqda usagi diizgiin oturaq vaziyyatds saxlamaq tiglin
saxlayici komoardan istifads olunur. Kemorin uzunlugu va birlosma yeri
usagin fordi ehtiyaclarindan asihidir.

OAlava dastok

Olavo doastok gostormok Ttigiin
penoplast vo ya burulmus dosmal-
dan istifado etmok olar. Dastayi ar-
tirmaq lg¢iin penoplast vo ya burul-
mus desmal usaqla oturacagin ara-
sinda yerlosdirilir.
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Mohkam va tohliikasiz dayag: tomin edon avadanhqlar

1. Pazsokilli vasito
Tasvir
Bu, iigbucaq soklindo olub, sothlori iti bucaq
altinda kosisir. Miixtalif rongdos, uzunlugda veo
diametrds ola bilir.

Tayinat: Usaq bu vasitonin istiinds uzandigda
onun badoninin agirliq markezi ¢anaga dogru doyisir
vo bu halda o, basini vo badonini orta xatt izro yaxsi
saxlaya bilir. Homginin bu, usagin ¢iyin vo ¢anaq
qursaginda stabilliyinin saxlanilmasina komok edir.
Xiususon ds, usaq qarni Uists uzanmis vaziyyotds
allarini 6noa aparir va orta xatt tizarinds birlasdirs bilir.
Usag1 algaq pazsokilli vasite tizerinds uzandirmaq
olmaz, ¢iinki bu halda usaq avadanligin osasindan
sallanmis voziyyotdo olur. Bu veziyyotdo o,
oyuncagmi gétirmok figiin basmi qaldirir, qollarin
dirsokdon biikarak yana dogru gevirir, ollorini asagiya

dogru harakat etdirir.
: Ancaq usag1 geyindiron, soyunduran vo usaqla
isloyon zaman bu vasitodon istifado etmok olar.

2. Xiisusi stul

Xiisusi oturacaqda oturarken, diizgiin vaziyyatds
oldugu iiciin usagi ozolo tonusu, spastiklik azalir, foaliyyotlor
nisbaton sorbastlosir.

Usaq xiisusi stulda oturarken bir sira maqamlara fikir
vermak lazimdir:

* Oturarkon usagin ¢anaq, diz vo ayaq-panco oynaqlari
90° bucaq altinda olmali, usagin beli ilo stulun arxasi arasinda
mosafo qalmamalidir (bunun iciin stulu, lazim olarsa, azca
arxaya meyllondirmok olar).

* Lazim olarsa, usagin ¢anagr kemorlo 45°-li bucaq
altinda stula fikso edilmolidir. Komor stulun altindan yox,
stulun ayaqlarini ohato edorok baglanmalidir.

» Usaq xiisusi stulda oturarken bas, boyun vo badenin
orta xatt izro diizgiin olmasi ti¢lin badonin yan toraflorine dostok
vermak, lazim goloarsa, usagm basini fikss etmok lazimdir.

» Ayaqaltimin htndirliiyit vo pencoler arasindaki mosafo usaga uygun olaraq
tonzimlonmalidir.

* Stulun garsisindaki 16vhoni stula fikss etmok olar.
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3. Maili stenderlor

Bu vasito ayaq Usto dayana bilmoyon usaga homin vaziyyatdo
dayanmagq vo 6ziinii saxlamagi dyronmoys imkan verir. Usagin boyu
uzanan va ya ehtiyaclari doyison zaman stenderi buna uygun doyismok
va yenidon usaga uygunlasdirmaq olar

Toyinat

* Ozolo tonusu asagl
olduguna goéro bodoninin
yuxari hissasinin voziyye-
tino yaxs1 nozarat edo bil-
mayan usaqlar ti¢lin. N

» Bodoninin hor han- x5
s1 bir hissoesini stabillosdi-
rib vo eyni zamanda digor
hissasi ilo har hansi bir horokati yerins yetirmayi ba-
carmayan usaqlar ti¢iin.

4. Dayaqlar

Toyinat

Dayaglar badon voziyystino yaxsi nozarst et-
mayi va eyni zamanda, ollorini diizgiin islotmoyi ba-
caran, lakin dastoksiz ayaq iisto dayana bilmoyan va
dayanmagq tigiin allari ilo har hansi bir dayaqdan tut-
maga echtiyact olan usaqlara
moslohat goriliir.

Dayaqla dos-
toklonmoa dos vo
canaq saviyyesinda, yapisqan lentlor-
lo bir-birino baglanan komorlor vasi-
tosilo hoyata kegirilir.

Dizlor xiisusi bloklar vasitasilo
dastoklonir. Panco iss daban bloklari
vo ya xiisusi sandallar vasitasilo dos-
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5. Ayaqalti

Stulun ayaqlarini
kecirmoak tigiin desiklor

Usaq stulda oturarkon
poncalarin 90 °-li bucaq al-
tinda dayanmasi tglin is-
tifado olunur. Ayaqaltinin
hor bir usaga uygunlasdiril-
mast mimkiindiir.

Hiundirliyt uygunlasdirmaq
tictin siyirmolor

Ayagqlari fiksasiya etmok
tictin ayaqliglar

Oyun, harokatin koordinasiyasi vo tarazhgin saxlamilmasi
masgalalari iiciin avadanhqlar

1. Miitakkalor

’\\:j Bu avadanliglart mixtolif rong-

do, uzunlugda va diametrds hazirla-
magq olar.

o Miitokkodon bodoni miioyyon
voziyyatdo saxlamaq, gévdonin cev-
rilmasi vo tarazligin saxlanilmasi re-
aksiyasi {izro moggalolor zamani isti-
fado etmok olar. Usaq miitokka
6 istiindo otura vao garnmi lsto uzana

bilor.
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2. Fiziobol

Azyash usaglar ii¢iin ¢ox da boyiik olmayan toplar da, miinasib
ola bilor. Maggalo zamani tarazhigin saxlanilmasini tomin etmak fi¢iin
top tam doldurulmali vo méhkom olmalidir.
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Belo toplar 100 kq gadar ¢okiys davamli
olub, galin rezindan hazirlanir.

Bu toplar usaga horoki bacariglarini inkisaf
etdirmaya, eloco do badonin agirliq morkozini
diizgiin istigamotlondirmoys imkan yaradir. Bu
vasitodon tarazhigin saxlanilmasi iizro mosgololordos
istifado oluna bilor. Usaq topun iistiine qarni {isto
uzanan vo oturan vaziyystlords vo gozorkon istinad
edo biler.



Bolmo 5
KICIK MOTOR BACARIQLARININ INKIiSAFI

Kigik motor bacariglarini inkisaf etdirmok ns ii¢iin vacibdir? Bu
sualin bir ¢ox cavablari var:

* Kicik motor bacariqlari vasitasi ilo usaq onu ohato edon agyalari
Oyronir, forqlondirir, tosnif edir vo bununla da yasadigi diinyani
anlamaq U¢ilin onun imkani yaranir.

* Kicik motor bacariglar1 usaga 6ziinaxidmat etmok imkani verir
(mosalon, ditymoalori baglamaq).

* Bu bacariglar usaga yaradiciliq vasitesilo (oyun, plastika) 6ziinii
ifado etmok imkani togdim edir.

* Bu bacariglar usaga sosial tocriibs gazanmaq imkani yaradir.

Usaga istonilon bacarigl oyrotmoyo baslamazdan onco onun bu
sahado inkisaf soviyyosini qiymotlondirmok lazimdir (Qiymotlondirma
formasi Normativlor bolmasinds verilmisdir). Qiymatlondirms sizs usaq
iiclin fordi inkisaf plam tortib etmok vo lazzim olan oyun novlorini
secmay? imkan veracok.

Asagida giymatlondirmoays asason dyradilmo
iisullan verilir:

Osyaya baxmaq bacarig

Usagin osyaya olini uzatmaq, osyani tutmaq veo oyun zamani
ollorindan istifade etmok kimi bacariqlarinin inkisafinda onun
ohateasinds olan ogyalara baxmasi, gézlori ilo onlari izlomasi vacib rolu
oynayir.

Osyaya baxmaq vo asyani tutmaq bacariglar1 ayri-ayr1 qruplara
aid olsalar da, bir-biri ilo ¢ox six bagl olduglarindan ilk marhalslords
har iki bacariq izerinds eyni zamanda islomak lazim galir.
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Normada yeni dogulmus usaq 3 ayligina godor asagida gostarilon
bacariglar1 6yronir:

1. Bir nega saniys asyaya baxir, onu izlayir.

2. Bodoninin orta xotti ilo kosison istiqgamotds horakot edon
osyaya baxir.

3. Arxast Usto uzanan vaziyysatdo badonino perpendikulyar
istiqgamatda 90 daracali bucaq altinda harokat edon asyani izloyir.

4. Saquli istigamatdo horokot edon osyani izloyir.

3 ayindan 6 ayina gador:

5. Baxigmi bir agyadan digorins kegirir.

6. Olinds tutdugu asyaya baxir.

7. Arxast iisto uzanan voziyyatdo bodonino perpendikulyar
istiqgamatda 180 doraca agiq bucaq altinda harakat edon asyani izloyir.

8. Kigik osyaya baxir.

Ovradilmoa iisullar:

1. Bir ne¢o saniya agyaya baxir, onu izlayir.

Yeni dogulmus usagin ilk diqqgatini calb edon “obyekt” atanin va
ananin suratlori olur. Buna goéra do, moasgalalorimizi mohz bundan
baslayiriq. Usagin diggotini calb etmok ii¢iin biz onunla danisiriq,
onun {liziino giillimsayirik. Usaq bizo baxmagi Oyronondon sonra
oyuncagqlara va digar ogyalara kegirik.

Bunu neco 6yratmok olar?

Olvan sos ¢ixarmayan bir ne¢o miixtalif ogsyalar hazirlaym. Bu
osyalarin arasinda insan sifotinin allo ¢okilmis rosminin olmasi da
yaxsi olardi. Osyalar1 25 sm mosafodon usagin gozii Oniino
yaxinlasdirin vo “Bax !” — deyin. Usaq “Bax” sdziinlin monasini halalik
bilmir, amma o, tadricon bunu basa diisocok. Usaga miivafiq reaksiya
vermosi figiin vaxt vermok lazim oldugunu unutmaym. Umumiyyatlo,
usagin gérma sahasinds — carpayisinin, arabasinin tistiindo miixtalif
pariltili, alvan, digqgatini calb eds bilocok asyalar asin ve vaxtasirt bu
osyalar1 basqgalari ilo avaz edin. Tadricon daha kigik asyalardan istifada
edin va onlar1 daha uzaq mosafslords yerlosdirin.
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2. Badoninin orta xatti ilo kasisen istigamatda harakat edon agyaya
baxir.

Onco usaga sizin {iziiniizii izlomoyi 6yradin. Bunun ii¢iin {iziiniizii
usagin boadoninin orta xattino nisbaton, yan toraflors asta-asta horokot
etdirin. Bu zaman onunla danigmagi unutmayn. Sizin tiziinlizii izle-
moyi dyrondikdon sonra ndvbati obyekt voroqds ¢okilmis insan sifoti-
nin tasviri, daha sonra sasli oyuncaq, nahayat, on sonda sassiz, amma
olvan oyuncaq olmalidir.

3. Arxasi Uisto uzanan vaziyystdo badonins perpendikulyar istiqa-
motdo 90 doaracali bucaq altinda harokat edon asyani izloyir.

Yuxarida tesvir edilmis eyni Gisulla 6yradilir, sadaca olarag, bu dofo
ogyanin yan toraflora haraket etdirmo mosafasini tadricon artirmaq lazimdir.

4. Saquli istigamatds haorakat edon asyani izloyir.

Usagi arxasi listo qoyun. 9syani onun gozii oniine yaxinlasdirin,
diggatini colb etdikdon sonra asta-asta onun badonino (¢onasing)
dogru harokat etdirin.

S. Baxigini bir asyadan digorins kegirir.

Onco usagin diqqgatini {iziiniizo calb edin, sonra iso oyuncaga va
oksina. Usaqla danisin, size baxdiqda, onun diqqgstini goézlorindan 25
sm aralida tutdugunuz oyuncaga calb edin. Usaq oyuncaga baxdigi za-
man onu danisdirmaqla, diqqatini tokrar 6ziiniize calb edin. Sonradan
iki oyuncaqdan istifads etmakls bunu davam etdirin. Belo moaggalalori
usagin yedirilmasi va ya ¢imdirilmasi zaman onun butulkasindan va ya
mogalkasindan istifado etmoklo kegirmok olar.

6. 9linds tutdugu asyaya baxir.

Usaq osyalari ilk dofo olins gétiiron zaman onlara he¢ baxmaya da
bilor. Belo ki, bunun ii¢iin o hom baxigini fokuslagsdirmagi, hom dos ho-
rokatlorini tanzimlomayi bacarmalidir. Bu bacarigin usaga 6yradilmasi
ii¢lin onun ¢iyinlari va said siimiiklarina dayaq vermokls oturtmagq la-
zimdir. Qeyd etmok lazimdir ki, usaqglar 6nca 6z allarini, sonra isa agya-
lar1 6yronmaya baslayirlar. Usagin olins ilk dofs osya verildikdo, onun
bu agyani tutub saxlamasina komok edin, sonra todricon kémoyi azal-
din. O9gar usaq oyuncagi dorhal agzina apararsa, bu oyuncagi agzinda
oynatmasi ii¢lin ona imkan verarak, bir qador gdzloyin, sonra iso onun
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olini oyuncagqla birlikdo gérma sahasing yaxinlasdirin.

7. Arxasi Uisto uzanan voziyyatds badanina perpendikulyar istiga-
moatda 180 daraca agiq bucaq altinda harakot edon osyani izloyir.

3-cli masgalada gostarilon tisuldan istifads etmakls bunu usaga oy-
rotmak olar, lakin masafani bir gadar do artirmaq lazim galacok. Ogar
usaq basimi ¢evirmakda ¢atinlik ¢okmis olarsa, ona olinizlo dastok vera
bilarsiniz. Usaq azalalorini toanzimlomayi 6yrandikdon sonra artiq dos-
toya ehtiyac galmur.

8. Kicik agyaya baxir.

Usagin digqat yetirdiyi on kigik asyani miloyyonlosdirin vo homin
osyaya digqgotini calb edin. Getdikco daha da kigik asyalardan istifado
edin vo nohayat, iiziim donoasini gdstorin.

Usagi rahat vaziyystds oturdub, kagizin tizerinds yerlosdirdiyiniz
izlim danasini 20-25 sm masafadan “Bax!” — deyarok, diqqstini calb edin.

Jsyvani tutmagq bacarigi

Bu bacariq li¢iin yaxsi al-g6z koordinasiyasi talab olunur, yani al-
lorin va gbzlorin kigik azalalorinin koordinasiyali isi bas verir. Demali,
bu, bir torafdon yuxarida gostorilon bacariqlardan asilidir, digor toraf-
don onlarn inkisafina komak edir.

Asagida 0-1 yas arasi usaqlarin normada malik olduglar1 bacarig-
lar geyd olunur:

1. Olini asyaya toraf uzadir.

2. 9syan1 tutur (ovucla).

3. Osyan1 agzina aparir, onu tadqiq edir.

4. 9gyan tutur, qaldirir, buraxir.

5. 9syan1 bir olindon digor olino kegirir.

6. Olinin i¢inds oyuncagi sarbast harakoto gatirir.

7. 9syani firladir (igari, xarico).

8. Barmaglari ilo asyan1 gotiiriir (mosalon, muncugu).

9. Bir alinds iki osya saxlayir.

10. Bir torafdon bas barmagq, digor torafdon o biri barmaqlar
olmagla asyan1 gotiiriir.

11. Oyuncagi qutudan ¢ixarir vo qutuya qoyur.
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12. iki kubikdan ibarat qiillo qurur.
13. Karton kitab1 varaqlomaya cohd edir.
14. Ol galir.

Ovradilmo iisullari

1. Olini agyaya toraf uzadir.

» Usagi dizinizin iistiinds oturdun. Usaqda haves yaradan asyani
onun ol uzada bildiyi masafods qoyun. Usaq olini uzatmadigi toqdirdo,
osyan1 ona yaxinlasdirin. O, olini agyaya torsf uzatmagi dyrondikdon
sonra asyani ondan yavas-yavas uzaqlasdirin.

* Boynunuza sorf, yayliq vo ya taxta muncuq baglayin. Usaga to-
rof ayilin ki, o, sizin liziiniizli gérs bilsin va sorfo toxunsun. Usagin dig-
gatini calb etmok iigiin sorfi tarpadin. Usaq alini uzadib sorfa toxunan-
da onu torifloyin, razi qaldiginizi bildirmok f{i¢iin onun iiziino
giilimsayin. 9vvalco sorfi tutmaga o qodor do oaziyyat ¢okmasin deya,
onu usagin alino yaximlasdirin.

» Usagin g6zl 6niinds ipdon asilmis siingar topdan istifads edin.
Yavasca topu usagin garsisinda yellodin. 9lini horokat etdirorak topu
tuta bilmasi tigiin ona komok edin.

e Sabun qabarciglarini usaga torof {fiirtin. Onunla danisin,
giilimsayarok gqabarciga toxunmasi vo partlatmasi ticiin hovoslondirin.

* Oyuncagqlar i¢arisindon an ¢ox bayandiyini gobul etmayi dyron-
masi {igiin, sadaca, bir nega oyuncaq se¢imi yaradin. Oyuncagi usaga
toraf yaxin bir yerdo qoyun, amma darhal vermoays tolosmayin. 9lini
oyuncaga uzatmasi iiglin onu havaslondirin. Usagin digqgatini calb et-
mok iigiin parlaq, rongli asyalar vo ya oyuncaqlardan istifads edin.

1. ©9syani tutur (ovcunda).

Usagin olinin arxa sothini barmaqlarinin ucundan biloys dogru
sigallayanda o, bir qayda olaraq, alini acir. Buna gora do maggalalori-
nizi, usagin slinin sigallamasindan baslayin.

* 9vvalca usagin sixilmis yumrugunu sohadst barmaginizla agin vo
barmaginizi onun i¢ina elo qoyun ki, usaq ovucu ils onu sixsin. Usagin
olini va qolunu oynadaraq sinasindon uzaqglasdirin.
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* Balaca vo rahat tutula bilon oyuncagi usagin qarsisinda saxlaym.
Ogor usaq oyuncagl tutmaq istomirsa, bu zaman onun alini sigalla-
magqla agin va asyani ovcuna qoyun. Bir ne¢a saniys tutdugdan sonra
yavas-yavas buraxin.

* Sevdiyi sasli oyuncaqdan istifads edin va usagin oli ¢atacagi yeroa
goyun. Oyuncag1 tutmasi iiglin vacib olan dastoyi gdstorin, torifloyin
vo tobosstimiiniizii artirin (sosli oyuncagin sasini giiclondirmok do
olar). Oyuncag1 yaxinlasdiraraq usagi onu tutmaga hovaslondirin.

» Usaga osyani uzadanda “Al!” — demoyi unutmayin!

2. Osyan1 agzina aparir, onu todqiq edir.

* Usagin ollorini ovcunuza alin, iiziing toraf yonaldib birlikds ol ¢alin.

* Ogyani usagin olinda yerlosdirin vo agzina aparmasina kémok
edin. Ogar lazim galarsa, agsyani skogla onun alins baglaya bilarsiniz.

* Usagin oline yemok dilimi verorok agzina aparmasina koémok
edin. Barmaglarla yeyilon qidani macmayiys qoyun va gotiirarak agzi-
niza aparm. Yemayi usagin slino qoyun va sizi yamsilamaga havaslon-
dirin. ©gor usaq sizi yamsilamazsa, yemayi onun alina qoydugdan so-
nra agzina dogru aparmasina dostok verin. 9lino gostorilon tozyiqi to-
drican zaiflatmoakls, komayinizi azaldin.

» Nabat sirnisindan va ya gond parcasindan istifads edin. Bunlari
tutmaq vo dadina baxmaq ii¢iin agzina aparmasina komoak edin.

* Ogyan1 gora bilmasi {i¢iin usagin garsisinda tutun. 9gor usaq
osyaya ol uzatmazsa, onu agzina aparmasina komoak edin. Halqalar-
dan, sort vo yumsaq rezin oyuncaqlardan istifads edin.

» Usaqda osyan1 agzina aparmaq hovasi yaratmaq ii¢lin onun sev-
diyi gidani asyanin {izerins siirtiin.

* Dislonils bilon bork biskviti, yerkokiinii usagin 6z agzina qoya
bilmasine kémok edin. Diqqgot edin ki, usaq parcalanmis iri tikalori ud-
masin.

3. Ogyam tutur, qaldirir, buraxir.

» Usag1 asyan1 gotiirmaya hovaslondirin. Bu, sasli oyuncaq vo ya
kubik ola bilor. Sonra usagin asyani tutan alini elo galdirin ki, o, bu oy-
uncagi gors bilsin vao onunla oynasin: silkolasin, ddyaclasin va s.
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4. Osyani bir alindan o biri alins kegirir.

» Olvan ogyalarin bir negosini usagin otrafina qoyaraq, onlari
gbtiirmaya haveaslondirin.

» Usaga bir agya verin va eyni ali ilo digor ogyan1 gotiirmayi toklif
edin. Tkinci agyan1 gotiirmak iigiin ilk asyan1 bir alindan o biri alins ne-
co Otlirmak lazim oldugunu gostorin. Usaq bir olinds iki asya saxlaya
bildiyi vo ya osyalardan birini sinasina sixmaga ¢alisdigr toqdirds, ona
tigtincii asyan1 da toklif edin.

* Ogor usaq bir alindon daha cox istifado etmoys cohd gostarirsa,
daha az islotdiyi alins sevdiyi yemayi qoyun va daha ¢ox islok olan ali-
no 6tiirmoys hovoslondirin.

5. Olinin i¢indo oyuncagi sarbast harakato gatirir.

* Bu bacarig1 da 4-cii bandds goéstorilmis tisuldan istifads etmoklo
usaga Oyrotmok olar. Oyunu mahnilar va kigik serlorlo miisayiot et-
mays calisin vo har harakati tasvir edarak, onu maraqlandirin (IMase-
lon: “Gor, biz na yaxs1 doyaclayirik: “TUK, TUK, TUK ...”).

6. Osyani firladir (igari, xarica).

* Bu bacarigi usaga oyratmok {i¢iin qapagi firlatmagla rahat agilan
gabdan istifads etmok olar. Bu kigik bir butulka vo ya plastmas banka,
bos krem gabi da ola biler. 9vvalca usaga qabin gapagini neco agmagq
lazim oldugunu gostarin, sonra agyani ona verin va deyin: “Ag!”.

* 9gor usaq bunu eds bilmaso, siz onun alini lazim olan istigamot-
do firlatmagla qapagi agin, sonra baglayib qabi tokrar usaga verin.

* Eyni tisulla ona qapagi baglamagi da dyradin.

7. Barmaglari ilo asyan1 gotiiriir (masalon, muncugu).

* Bu bacarigin usagin ol-gb6z koordinasiyasinin inkisafinda
mithiim rolu vardir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, usagin xirda osyala-
rin gotiirmasi sizin nozaratiniz altinda olmalidir. Oyradilmo prosesing
onca bir gadar iri agyalardan baslamaq lazimdir (masalan: kigik kubik,
xirda 6l¢iilii heyvanlar vo s.).

* Masgalo {i¢ilin an optimal vaziyyat usagin hiindiir stulda oturma-
sidir. Usagla izbaiiz oturun. Usagin biloyindon tutub agyaya torof ya-
xinlagdirin vo barmaglarini bir qador gatlamagla asyani gotiirmoyo
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tohrik edin. Bu zaman ona “Gotiir!” — demokls, miiraciot etmayi do
unutmayin.

» Tadricon dastayinizi azaldaraq (avvalca bilok va barmaglarina,
sonra ancaq biloyina vo nohayat, sonda qoluna olan dostoyi), sizin
“Gotir!” toklifinizls usagin osyan: gétliirmasing nail olun.

* Tadricon daha kigik asyalardan istifads edin.

8. Bir olindos iki asya saxlayir.

» Usag1 oasyani olindon buraxa bilmadiyi yera oturdun. Usagin hor
olinds bir asya tutmasina nail olana gadar ona kigik asyalar1 toklif et-
moys davam edin. 9vvalki asyan1 digor alina 6tiirmasi {iciin ona sevdiyi
osyani toklif edin. Lazim olarsa, dastok verin.

» Usagin garsisina 2 sm 6l¢iido olan iki kubik qoyun vo “Tut !”-
deyin. Onun asyani alinds saxlaya bilmasi li¢lin avvalca sizin komayi-
niza ehtiyaci olacaq. Bu komaoyi todricon azaltmaga calisin.

* “O birisini do gotiir”, “Indi ikisini do saxla” kimi ifadolor islo-
din. Usaq ikinci ogyan1 da gotiiron zaman, onlarla necs oynamaq lazim
oldugunu ona gostorin (masalon: agyani masanin iistiine déyaclomoak).

* Qaytanin hor ucuna bir xirda oyuncaq (mosslon, muncuq)
baglayin va usaga onu gotiirmayi toklif edin. Usaq oyuncaglardan bi-
rini gotiiron zaman ikincisinin do harakot etmasi onun diggatini calb
edacak vo 0, homin oyuncagi da alino gotiiracak.

9. Bir torofdon bas barmaq, digar torafdon o biri barmaqlar olmagq-
la agyan1 gotirir.

* Mosgalo ticiin kigik ol¢iilii asya goturiin. Usaq bu asyaya torof
olini uzadan zaman onun biloyindon tutaraq, slini asyaya toxundurma-
maq sorti ilo onun {iistiindo saxlayin. Sonra usagin bas vo sohadat bar-
magqlarimin agyaya on yaxin vaziyyatds olmasi ii¢clin onun olini osyaya
toraf ayin. Usagdan agyan1 gétiirmasini xahis edin.

10. Oyuncag1 qutudan ¢ixarir vo qutuya qoyur.

» 9Ovvalcs icinds kigik kubik olan dayaz fincani usagin garsisina
goyun va ona “Gotiir!” — deyin. Ehtiyac olarsa, onun alini asyaya to-
rof yonoldin. Tadricon oyuncagi daha dorin qaba va ya qutuya qoyun
va usagl onu gétiirmays havaslondirin.
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* Osyani qutudan gotiirmayi dyrondikdan sonra oyunlarinizi kom-
binasiya edin, yani usagi asyani gotiirmoys va bunu yenidon qutuya
goymaga havaslondirin.

11. iki kubikden ibarat qiills qurur.

* Bu bacariq allarin va gézlorin miistorak va daqiq isinin asasini tos-
kil edir. Masgalo liclin 3 sm Ol¢iilii va bir nega boyiik kubiklordan isti-
fado edilir. Onco usaga kubiklori {ist-iisto neco qoyulmasini gostorin.
Altda daha béyiik kubik olmahdir. Ugiincii kubiki masanin iistiino
goyun, dordiinciisiinii iss usaga uzadib "Son do qoy!" — deyin. Ogoar
usaq kubiki koskin horokatlo altdaki kubiks yaxinlagdirirsa, o zaman
ehmalca usagin biloyins barmaginizla toxunun vs "Ehtiyatl ol!" — dey-
in. Ehtiyac olduqda, alt kubikin siiriismasinin garsisini almaq iigiin tu-
ta bilorsiniz, amma todricon bu is dostoksiz yerino yetirilmolidir.

12. Karton kitab1 varaqlomays cohd edir.

* Usagin qarsisina karton voraqli kitabi qoyun. Bir voroqini
Ozliniiz gevirin, o birisini ¢evirmayi usaqdan xahis edin. ©gar usaq ¢o-
tinlik ¢okirsa, ikinci varaqle iigiincii varagin arasina barmaginizi qoy-
un. Sonra usagm alini bu varaqin altina yonaldib, ¢evirmasina komok
edin. Tadricon barmaginizla gqaldirdiginiz iki veraq arasindaki masafs-
ni azaldin.

13. Ol ¢alur.

» Usagin allorini ovucunuzda saxlayin vo "laduski" deyarak, ol ¢a-
Iin. Usaq bunu edonds onu tarifloyin.

» Ogor usaq bu harakoti 6z etmaya cohd gostarirsa, allarine géste-
rilon dastayi azaldin.

* Ol calaraq "laduski" misralarini séyloyin. Onu sizin kimi 3l ¢al-
maga havaslondirin. Usag1 giilimsamokls va toriflomaklo miitkafatlan-
dirm.

» Usagi diziniz tista qoyub qollarmizla onu qucaqlayin, bilaklorini
astaca tutun veo "laduski" deyarak, birlikds ol ¢alin. Bir az dayanin, onu
torifloyib, azizloyin vo tapsirigl tokrar edin.

* 9gor usaq xosladiginiz horokati edirsa, ol ¢alin. Onu hamin hara-
koti tokrar etmoys hoveslondirin.
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1-2 vas arasi bacariglar

. Piramidanin halgalarini ¢ixarir va taxir.
. 5 kubikdoan ibarat qiillo qurur.
. 2-3 sohifoni birdan g¢evirmokls nazik sahifali kitab1 varaqglayir.
. Tabasirls cizma-qgara edir.
. Qayein1 agib-baglayir.
. 4 stokani ig-i¢a qoyur.
. Muncuglar1 butulkaya salir.
8. Boylik muncugu (d = 3 sm) komok edilmaklo ipa taxir (ipi 6zl
saxlamagla)

~ O\ DN B W —

Ovyradilma iisullari

1. Piramidanin halqalarini ¢ixarir v taxir.

* Cox hiindiir olmayan piramidani usagin garsisina qoyub halqa-
lar1 neco ¢ixartmaq lazim oldugunu ona gostorin. Sonra usagin allorini
halgalara taraf yonaldin, halgalar1 usaqgla birgs tutub "Qaldir yuxari!"
- deyin vo usaga ollorini yuxari ¢okib, onlar1 qaldira bilmasins kémok
edin. Halgalar1 tutmaq rahat olsun deys, piramidani azaciq usaga to-
rof aymoak do olar. Dastoyi tadricon azaltmaq vo usagi tapsirigl sarbast
etmoya hovaslondirmok lazimdir.

* Bu horakati monimsadikdon sonra ona halgalari necs taxmaq lazim
oldugunu 6yratmays ke¢mok olar. Bu dofa do 6nce 6ziiniiz usaga niimu-
na gostormalisiniz. Bu bacarigl 3 marhals {izra 6yratmoak olar. Piramida-
nin oxunu usagm qarsisina qoyun vo halgan1 onun olino verin. Sonra
onun halga olan alini piramidanin oxuna yaxinlasdirin vo "Burax!" — dey-
in. Usaq olini agmazsa, o zaman usagin alinin arxa sathini sigallamagqla
buna nail olmaq miimkiindiir. Todricon dastayi azaltmaq lazimdir. Unut-
mayin ki, bu harokoatlori usaq hom sag, hom do sol ali ilo etmalidir.

2. 5 kubikden ibarat qiilla qurur.

* Bu bacarigin 6yradilma prosesi bir ne¢o addima boliintir: 3 kubik-
don ibarat qiills qurur, 4 kubikdan ibarat, 5 kubikdon ibarat vo s. sayda
kubiklardon ibarat qiillo qurur. Bes adad 3 sm 6l¢iilii kubiklor gétiiriin,
birini masanin {istiina qoyun, ikincisini usaga verin va deyin: "Kubiki
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bu kubikin iistiina qoy!". Analoji olaraq, digar kubiklari do tist-lista qoy-
mag toklif edin. Ehtiyac oldugu toqdirds, usaga komok eds bilarsiniz,
amma todricon tapsirigi sorbast yerina yetirmasino imkan vermalisiniz.

3. 2-3 sohifoni birdon gevirmaklo nazik sohifali kitabi varaqgloyir.

» Usaga sados hekayalor oxuyun va bunu edarkan sohifalori neca gevir-
mok lazim oldugunu gostorin. Olini tutaraq sohifoni birlikds ¢evirin. Sohi-
foni gevirarkan tadricon usagin 6ziiniin sizo kdmak etmosing nail olun.

» Usaga oynamagq U¢ilin kohna kataloglar, jurnallar va ya galin se-
hifslori olan hekays kitablar1 verin.

+ Kitabin sohifolorino popkorn vo ya sirni pargalarini skogla
baglayin vo bunu necas etdiyinizi usaga gostorin. Sonra ona kitabi ve-
rin vo sirniyyat1 tapmasina koémak edin.

* Onun se¢diyi kitabdan istifads edarok, "itin" vo ya digor tanidigi
heyvanin, asyanin soklini tapmasini usaqgdan xahis edin. Sohifalari ¢e-
vira bildiyina gore onu tariflayin.

4. Tabasirls c1izma-gara edir.

» Ovvaleo 6ziiniliz kagiz tizorinds cizgilor ¢okin vo usaga gostarin.
Sonra ona tabasiri alinda diizgiin tutmag1 6yradin. Usaq tabasirlo av-
valca noqtalar, strixlor ¢akir. Siz onun tabasir olan alini biloyinden tu-
tub kagizin tizorinds yanlara ¢okmokls cizgilor ¢cokmayi 6yrada bilarsi-
niz. Bu zaman usag toriflomoyi unutmayim. Todricon fiziki dostoyi
azaldin vo onun sorbast yazmasina imkan verin.

* Mocmayinin {izorina bir gadar un tokiib, orada barmagi ils cizg-
ilor ¢okmoya usagi hovaslondirin. Onco siz niimuna gdstorin, sonra
usagin Oziinlin bu tapsirigl sarbast yerina yetirmasine nail olun.

5. Qayg¢in1 agib-baglayir.

* Adoaton, gaygi ilo kasmok gabiliyystine usaq 2,5 yasinda malik
olur. Bu bacarig1 usaga dyrotmok {i¢iin materialin se¢imina diqqgat ye-
tirmak lazimdir. Usagin barmagqlarina uygun golon va ondan giic tot-
biq etmok talob olunmayan gaygi se¢in. Bu plastmas, 6zii acgilan qayg¢1
olmalidir. ©gor usagin barmaqlart zeifdirss, bu mosgololordon bir
miiddat 6nca rezin topu alinds sixmagi 6yradin. Sonra usagin arxasin-
da durub onun allarins fiziki destok vermokls qayc¢ini agib-baglayin va
usaga deyin: "Bax, aciriq ... baglayiriq".
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* 10 sm kvadrat kagiz gotiirin. Qayg¢imni usagin barmagqlarina ta-
xin, gaye¢ini aganda kagizi arasina qoyun va bir qodor barmaqlarini
sixmagqla kasin. Usaq kagizin neca kosildiyini goron zaman bu amo-
liyyat1 yena do tokrar etmoys hovaslonacok. Tadrican fiziki dastayi azal-
din vo usaga sorbost islomok ti¢lin imkan verin.

6. 4 stokani i¢-ico qoyur.

* Bu bacarigi 6yratmok ti¢iin i¢-i¢a giron déordbucaq yox, mahz yu-
mru stokanlar dasti almaginizi maslohat goriiritk. Bu stokanlardan
qulls qurmagq t¢tn da istifads etmok olar (agz1 asagl qoymagqla).

» Onco, usaga stokanlardan birinin o birisinin igine neca qoyulmali
oldugunu niimayis etdirin. Sonra onu ¢ixarin vo usaga bunu tokrar et-
moasini toklif edin. Ogar usaq boyiik stokani kigiyinin i¢ine qoymaga
cohd edirsa, ona bunun miimkiin olmadigini basa salin. Calisin ki, usaq
sohvini 6zii diizeltsin. Tapsiriq alinmadigi toqdirds, ona komak edin.
Bu tapsirigi edorkon usagin 6ziiniin diizgiin se¢im edo bilmasi ti¢lin
mixtalif 6l¢iilil stokanlarin yerini doyisdirmoniz magsadouygun olar.

* Tadricon stokanlarin sayini 4-o ¢atdirin.

7. Muncugqlari butulkaya salir.

* Usagin slina muncuq verin va alindon tutub butulkaya toraf goti-
rin. Usagin ali butulkanin agzina ¢atanda "At!" — deyin. Usaq alini ag-
madig1 toqdirds, onun biloyindon tutaraq olinin arxa sathini sigalla-
magqla barmaqlarimin agilmasini stimullasdirin.

* Todricon usagin qolundan tutmaqla dostok verin, sonra da dos-
tok olmadan tapsirigi sorbast icra etmasine imkan verin. Usagi miivaf-
faqiyyatine gora tariflomayi do unutmayin.

8. Boyiik muncugu (d = 3 sm) ipo komok gostarilmakls taxir (ipi
6zl saxlamagla).

* Bu bacarigin dyratdilmasi Gi¢iin iri (diametri 3 sm) va doliyinin
diametrli 1 sm olan muncuglardan istifads edin. Maggaloya baslayan-
da ip avozines naqildan istifads etmoyiniz maslohat goriiliir.

* Mosgalaya baslamazdan avval muncuq va naqilin hansi alds tu-
tulacagini miloyyonlosdirin. Masalon, sag olinizlo naqili gotiirarak,
onun ucunun 8 sm-don asagi yerindon tutursunuz, sol alinizdo mun-
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cugu gotiriirsiiniiz. Muncugu nagqils taxirsiniz va sol alinizle naqili tu-
tur, sag alinizls isa ndvbati muncugu gotiirsiiniiz. Belalikla, gostarilon
ardicilligla 4 muncugu naqils taxirsiniz.

* Muncugu naqils taxmagi dyronandon sonra ipdon do istifads et-
mok olar.

2-3 vas arasi bacariglar

Leqonu ¢ixarir vo taxir.

4 orta (d = 2 sm) muncugu ips diiziir.

8 kubikdan ibarat qiillo qurur.

2-3 hissadon ibarat tapmacani (pazl) yigir.
Dairays oxsar cizgilor ¢cokmaya cohd edir.
Kubiklordon qatar diizoldir.

S 2

Ovradilma iisullari

1. Leqonu ¢ixarir vo taxir.

* Bu bacarigin 6yradilmasi piramidanin halgalarinin ¢ixarilib-ta-
x1lmasinin dyradilmasi iisiillari ilo eynidir, sadaca, avvalca iri, rahat ta-
xilan va ¢ixarilan leqolardan istifado olunur, todricon kigik leqolara
ke¢mok lazimdir.

2. Ipo 4 odad orta (d = 2 sm) 6l¢iilit muncuqlar taxir.

* Bu bacarigi dyratmok ii¢iin makarondan, sap ¢arxindan, karton-
dan kesilmis halqalardan istifade etmak olar. Oyrotma iisullari yuxari-
da gostarildiyi kimidir.

3. 8 kubikdan ibarat qiilla qurur.

* Bu bacarigin 6yradilms iisullar1 5 kubikdon qiillo qurmagin 6y-
rodilmaesi tisullart ilo eynidir. Sadaco, kubiklorin sayini 8-o gadar artir-
maq lazimdir.

4. 2-3 hissodon ibarat tapmacani (pazl) yigir.
* Onco sadoa, 2-3 hissadon ibarat, usaga tanis olan asyalarin tasvir
olundugu sokillordan istifads edin. Soklin 1 hissasini usaga verin va
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"Yerina qoy!" — deyin. Usaq ¢atinlik ¢okorso, ona sifahi dastok vera bi-
larsiniz. Amma todricon o, tapmacani sarbast yigmalidir.

5. Dairays oxsar cizgilor ¢okmoaya cohd edir.

* Bu masgalo liciin yogun tabasir vo kagiz lazimdir.

» Usagin tokrar etmasi ticlin varaqin tstiindos boyiik dairovi hare-
katlor edin.

» Usagin olindon tutun va dairavi harokatlori birlikds edin.

« Oziiniiz kagizin {izorindo iri dairelor ¢okorok, usaga "Bax, mon
dairs ¢okirom!" — deyin vo ona neca ¢okdiyinizi gostorin. Sonra usaga
¢okdiyinizi barmag ilo silmasini toklif edin.

» Tabasiri usaga verib, "Indi son ¢ok!" — deyin. Usaq bunu edo bil-
madiyi toqdirds, onun slindon vo ya biloyindon tutub tabasiri kagizin
iizarinda neca harokat etdirmok lazim oldugunu gostarin.

» Kartondan dairs kasib kagizin iizorino qoyun va trafaret kimi is-
tifado edorak, usaqla birlikde onun konarlarini tobasirlo cizmalayin.

* Tadrican fiziki destoayi azaldin va sorbast daira gokmasi ti¢liin ona
imkan yaradin.

* Bu masgaloni usagin quas boyasina batirilmig barmagi ilo kagi-
zin iizorinds islomak yolu ilo ds kegirmoak olar.

* Usagin barmagini evds olan dairavi asyalarin konarlarinda goz-
dirmasi da bu bacarigin dyrodilmesins komak etmis olar.

6. Kubiklordon gatar diizoldir.

* 6 odod kubiki masanin {izerina qoyun. Onca 6ziiniiz bu kubikle-
rin 3-don qatar diizeldin va usaga qatarin vaqonlarinin ardicil olaraq
diiziildiiylinii basa salin: "Biz saninls qatar diizeldacayik. Kubikin biri-
ni qoyurug, onun yanina yena kubik qoyurugq. Birini do son qoy!". So-
nra gatarin sonuncu v birinci "vaqonunu" barmagiizla itoloyarak
("gu-gu-¢u ..." deyarok) qatarin neca harakot etmasini géstara bilarsiniz.
Daha sonra usaga yerds galan 3 kubikdon ibarat qatari diizoltmayi
toklif edin.

» Usagin kubiki birinci kubikin iistiino qoyan zaman, sizin torafi-
nizdon ona "Kubikin yanina qoy!" — deyarak, sifahi istigamat vermoniz
moagbuldur. Ehtiyac olduqda, fiziki destok dos vers bilorsiniz.
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3-4 vas arasi bacariqlar

1. Boyiiklari toqlid edarak korpi tikir.

2. Qayet ilo eni 2 sm olan sort kagizi kosir.

3. Ufiiqi va saquli xatlor ¢okir.

4. Boyiikloari toglid edarok "+" ¢okir.

5. Boyiiklari toqlid edoarak "X" ¢akir.

6. Kicik muncugqlari (d = 1 sm) ips diizir.

7. Qalibin kémayi ils plastilinden formalar hazirlayir.

Ovradilmoa iisullari

1. Boyuklari toqlid edorok korpi tikir.

» Korpii tikmok iiglin lazim olan materiallar1 (kubiklor, taxta par-
¢alar1) usagin gabagina qoyun va "Gal, saninls korpii tikok!" — demoak-
lo, avvalca usaga korpiiniin tikilmosi yollarini sifahi izah edin. Bu is
usaqda alinmadigr toqdirde, onun cohdlorini torifloyin vo 6ziiniiz
niimuna gostorin. Sonra usagin tapsirigl sorbast sokilds icra etmosine
imkan verin.

2. Qayei ilo eni 2 sm olan sart kagizi kasir.

» 2 sm eninds olan kagizi kesmak ii¢iin usaq qayeini 2 dofs agib-
baglamali olacaq. Ovvalca usaga bu prosesi ardicilligla niimayis etdi-
rin. Sonra qay¢ini usagin sag alina (agor solaxaydirsa — sol alino), kagi-
71189 sol alina verib "Kagizi kas !" - deyin.

* Mosgolonin ovvalinds gayginin baglanmasi, kagizin diizgiin tu-
tulmasi ilo bagh sizin dastayiniza ehtiyac olacaq. Usaq qaye¢ini sarbast
agib-baglamagi bacardiqda destoyinizi dayandirin.

3. Ufiiqi vo saquli xatlor ¢okir.

* Bu xotlori ¢cokmok tigiin usaq nadan baslamagq, hansi istigamatdo
vo haraya godar olini horokot etdirmok barads diisiinmolidir. Kagiz vo
tabasiri usaga gostorin. Kagiz1 divara skogla yapisdirin va yuxaridan
asagl saquli xatt ¢cokin. Sonra tabasiri (rongli karandas, marker) usaga
verib, onunla birlikde yuxaridan asagiya dogru xott ¢okin vo deyin:
"Asagi ... va stop!"
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* Bozon usaq xatti varaqin kenaria gadar ¢okir, harada dayanmaq
lazim oldugunu bilmir, bazan isa yuxari istigamatdo ¢okmaya davam
edir. Bu zaman siz, usagin alini kagizin konarina ¢atanda tutub "Stop!"
— deyin.

* Voraqin yuxari vo asagl hissasino yapisqanlar yapisdirin. Usaq-
dan bir yapisgandan digar yapisqana godor xatt ¢cokmasini xahis edin.

» Usag1 boyadan, iz qirxmaq ti¢lin kremdon istifads etmakla, qu-
mun iizorinda saquli xatlor ¢gokmoys ¢alisdirin.

» Xottin avvalini vo sonunu daha rahat 6yronmasi ii¢iin kagizda
noqtalarls isars qoymaq da olar. Tadricoan usaq bu ndqtalor olmadan
xatt cokmoyi dyronmalidir.

* Dgor usaq 2 sm uzunlugunda vas saquli xotdon ayriliyi 30 doracoe-
don ¢ox olmayan xatt ¢akirsa, bu, yaxsi natica hesab oluna bilar.

» Ufiiqi xotlorin ¢okilmasinin dyradilmasi do eyni iisulla aparilir.
Sadaca, bu zaman tabasiri sagdan-sola harokat etdirmak lazimdir vo
usaga "Yanlara ... vo Stop!" demayi unutmayin.

4. Boyiklori toglid edoarak "+" isarasini ¢okir.

* Bu bacarig1 usaga dyrotmaklo, onun yazmaq qabiliyystinin inki-
safina komok etmok olar. Onco bunu 6ziiniiz usaga niimayis etdirmok-
la vo "Bax, asag1 vo yana!" deyarak , 4-6 sm 6l¢iido "+" ¢okin vo taba-
siri ona verarok "Indi bunu son ¢ok!" — deyin.

* Bu tapsirigda usaq U¢iin oan ¢atin olani {ifiiqi xattin saquli xattin
iistiindon ¢okilmasidir. Bu zaman siz slinizlo ifiiqi xattin haradan ¢ok-
moays baslamaq lazim oldugunu gostara bilarsiniz (saquli xattin sol to-
rofindon). Tadricon usaga sorbast gokmoyo imkan verin.

* Evdo "+" formasinda olan asyalarin ifiiqi vo saquli xotlorinin
tistiindon usagin alini gozdirmosi do komakgi vasito rolunu oynaya bilor.

5. Boyiiklari taglid edarak, "X" ¢okir.

* Bu bacarigin 6yradilmas tisullar1 yuxarida gostarilon (4-cii) tisulla
eynidir. Burada da siz, ilk olaraq, oxsar bir harakst niimayis etdirmo-
lisiniz. Usaq ¢atinlik ¢okdikda, néqtolarls xatlorin baslangicini va sonu-
nu, istiqgamatini ona gostars bilarsiniz. Ovval fiziki, sonra iss sifahi do-
stoyi tadricon azaldin va nahayat, heg dostoklomayin.
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6. Kicik muncuglari (d = 1 sm) ips diiziir.

* Bu bacarigin 6yradilms tisullart yuxarida geyd olunmusdur (1-2
yas bacariglarinin 8-ci bandi — bdyiik muncuglarin ips diiziilmasi). Di-
ametri 1 sm olan muncuglarin ips diiziilmasi ds eyni {isulla 6yradilir.
Sadaca, ilkin olaraq, muncuglari ips deyil, naqilo yigmagi dyrotmak,
sonradan iso ipo kecirmok lazimdir.

7. Qaliblor vasitasi ilo plastilindon fiqurlar hazirlayir.

» Magazalardan xiisusi qablarda miixtalif rongli plastilin va plast-
mas qoaliblor (miixtalif formali fiqurlar kesmak ti¢iin) alinmasi maslohat
goriiliir. Usaqla birlikdo masa arxasinda oturun. Fiqurlar1 usaga gos-
torib adlandirin va plastilindon hazirlamaq {i¢iin onlardan birini seg-
moasini toklif edin.

* Plastilini usaga verib, olinin i¢i ilo basmaqla masanin {izorindo
onu yastilatmasini xahis edin. Sonra fiquru yastilanmis plastilinin {ize-
rind qoyub Ustiindan ali ils tazyiq etmosini xahis edin. Ehtiyac olduq-
da, usaga olini agmaga vo plastilini yaymaga onun slinin {istiine 6z ali-
nizi qoymagla fiziki dostak vers bilorsiniz. Fiqurun konarlarindaki ar-
tiq plastilinlori gotiirmayi vo galibi qaldirmagi ona tapsirin. Usagi ugu-
runa gora tarifloyin vo hazirladigi fiqur hagqinda séhbat edin.

4-5 vyas arasi bacariqlar

1. Qaygr ilo kagiz zolagini uzununa kasir (15 sm).
2. Plastilindon 2-3 hissali fiqur hazirlayir.

3. Sokil ¢akir (ev, adam).

4. Qayeai ilo formalar kasir.

Ovradilmoa iisullari

1. Qayegi ilo kagiz zolagl uzununa kasir (15 sm).

* Lazim olan materiallar: qay¢i vo 10-15 sm 6l¢iids bir ne¢o kagiz
Varaq.

* Bu bacarigin 6yrodilmo iisullar1 yuxarida gostorilon tisullarla (3-
4 yas bacariglarinin 2-ci bandi) eynidir, sadaca, kagizlarin kosilmosinin
Oyradilmasi prosesini onlarin 6l¢ii vo formalarina géra bir nego addi-

205



ma bdlmak lazim golocok: 1) eni 3 sm olan kagizin kosilmasi; 2) eni 4
sm olan kagizin kasilmasi; 3) eni 6 sm olan kagizin kosilmasi; 4) 8 x 8
sm Olcili kvadrat kagizin kasilmasi; 10 x 10 sm 6lgiilii kvadrat kagizin
kosilmasi vo sonda 15 sm 6l¢iilit kagizin kosmasinin dyradilmasi.
* Ehtimal ki, bu addimlarin hamisina heg ehtiyac olmaya da bilor.
* Ag kagiz ovozing usaga kohno jurnallar versoniz, bu, onun {igiin
daha maraql olar.

2. Plastilindan 2-3 hissali fiqurlar hazirlayir.

* 7-ci bandds geyd olunan masgalalar vasitasilo usaq plastilini alin-
ds azmayi, masanin iistiindo yastilatmagi va golibds fiqur hazirlamag:
oyrondikdon sonra, ona masanin {stiindo yuvarlatmaqla kolbasa
diizeltmoayi do dyratmoak olar. Bu halda, tapsiriq sifahi gostorislo va ya-
xud ehtiyac oldugu toqdirds, usagin olins fiziki dostok vermokls icra
olunur.

 Usaga plastilini ovcunun i¢ins alib, masa iizorinds dairavi harakat-
larls kicik top diizaltmayi 6yradin. Ehtiyac olduqda, 6z olinizls fiziki do-
stok vera bilarsiniz. Tadricon usaq bunu sarbast etmayi bacarmalidir.

» Hazirladig1 "kolbasalar"dan va "toplar"dan adam fiqurunu neca
dizoltmok lazim oldugunu gostorin vo sonra usaqdan adam fiquru
diizoltmasini xahis edin. Bu zaman usaq plastilinls isi sifahi telqin va fi-
ziki dastok olmadan yerins yetirmalidir. Hatta kigik olsa bels, onu har
uguruna gors toriflomayi unutmayin.

3. Sakil ¢akir (ev, adam).

* Dairalordan va xatlordon istifads edorok adam sokli ¢okin. Usagin
niimunays baxaraq homin sokli cokmasins nail olun. Ehtiyac olduqda,
sifahi dastak vera bilarsiniz.

* Ogor usaq adam sokli cokonds hor hansi bir hissoni ¢okmoyi yad-
dan ¢ixarmis olarsa, siz ona "Yaxs1 bax, bu sokilde adamin nayi catis-
mir?" suali ilo miiracist edin.

Tamamlanmamis insan soklinda qollar1 ve ayaqlari ¢akir.

* Xotlorls insan sokli ¢okin vo 2 asas badon lizviinil bilorokdon tos-
vir etmayin (masalon, bir ayagini va ya bir qolunu). Usaqdan sokildo
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hansi badon iizvlorinin ¢atismadigini sorusun. Ondan catismayan
iizvlori tamamlamasini xahis edin.

+ Oziiniiziin vo usagm badon iizvlerindon névba ilo bohs edorok,
onunla danisin va gostarin.

* Bir nega insanin soklini ¢okin va har dofs forqgli baden iizvlorini
oks etdirmoyi gosdon yaddan ¢ixarin ki, usaq onu tapa bilsin vo ta-
mamlasin.

* 9vvalca yalniz sifot cizgilorinin tosvir edilmasindon baslayin. Bu
zaman, sifotds yerloson bozi detallar1 otiiriin (masalon, burnu gostor-
moamak olar). Usagdan sorusun: "Sancs, bu adamin nayi yoxdur?" Eh-
tiyac olduqda, ona kémak edin.

e Sonra sorusun: "Adamin goézlori olur?", "Adamimn agz1 var?",
"Adamin burnu hardadir?" Ehtiyac oldugda, usagin slindon tutaraq
sokildoki ¢atigmayan hissolori (masalon, burun) ¢okmoys komok edin.
Sonra iiz cizgilorinin tam sakilds oks olunmadig bir nego forqli sifot so-
killorini ¢okin. Usagin nail oldugu ugurlarin1 nazors alin. Usagin ta-
mamladig sokillori ailo {izvlorinin gérmasi vo onu toriflomalori iigiin
soyuducunun iistiine yapisdirin.

4. Qayei ilo formalar kasir.

* Qayei ilo islomok tisullar1 yuxarida qeyd olunmusdur (1-ci band-
do). Ogar usaq sort kagiz zolagini, kvadrat formasinda olan kagizi ke-
smayi bacarirsa, ardicil olaraq asagidaki tapsiriglarla maggalalors kec-
mok olar:

— diiz xatt izro 20 sm uzunlugunda olan kagizi kosmok;

— kagizin kiinclorini gevirmokla 10 x 10 sm 6l¢lids kvadrat kasmak;

— kagizin konarina yaxin diametri 5 sm olan yarimdairs kosmoak;

— kagizi cevirmoklo diametri 5 sm olan dairs kosmoak.
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Bolma 6
BOYUK MOTOR BACARIQLARININ iNKISAFI

0-1 vas arasi bacariglar

1. Qarni iisto uzanan vaziyyatds basini saxlayir.

2. Qarni iisto uzanan voziyyotdon yanlara kegir.

3. Qarni Uisto uzanan vaziyyatdon arxasi iisto yuvarlanir.

4. Arxasi st uzanan vaziyyoatdon garni iisto yuvarlanir.

5. Boyrii iisto uzanan vaziyyatdon oturaq vaziyyats kegir.

6. Oturur (tam dastokla, gévdo dastayi ilo, canaq dastayi ilo, dastoksiz).
7. Qarni Usto siirtiniir.

8. Oturaq vaziyyatdon dord otrafi iists kegir.

9. Dord otrafi iisto durur.

10. Dord otrafla imokloyir.

11. Doérd otrafi iisto duran zaman bir olini uzadir.

12. Dastokdan tutaraq dizi {isto durur.

13. Dastokdan tutaraq qalxir (dizi iisto vaziyyatdon).

14. Doastokdan tutub yan-yani gozir.

15. Ayaq Usto durduqda bir ali ilo dostokdon tutaraq ayilib qalxir.
16. Dastokdon tutaraq iroli gedir.

17. Dastaksiz ayaq iista durur (1doqigs).

18. Comalib oturur.

19. Dastoksiz addim atir.

Ovyradilma iisullari

1. Qarn Gisto olan vaziyyatdo basini saxlayir.

» Usagi izl Usto vaziyyatda bark sathin {istiina qoyun.

* Sinosinin altina kigik balis =
yerlosdirin. 7 /j\\\

« Qollarini iraliys dogru uzadin. 7\ \\4%

» Oziiniiz do usaqla iiz-iizo uza- e/ \'{H
nib, diggsatini calb etmok iigiin 55&_{ D ™
mulayim saslo onu danisdirin. =
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* Basinin tizerinds sasli oyuncagi torpadorok asagidan yuxariya
dogru asta-asta qaldirin.

* Getdikco sinasinin altindaki balist yigisdirmalisiniz.

» Usagm 6z oksini gora bilmasi ticiin onun 6niinds giizgii yerlasdirin.

2. Qarni iisto olan voziyyatdon yanlara kegir.

» Usag izl Gisto vaziyyatda bark sothin iistiine qoyun.

» Usagin qollarmni irsliys dogru
uzadin. S

* Oziinliz usagmm bir torafinda ks
oturun.

» Usagin sevimli oyuncagini, ya-
xud har hanst bir sasli oyuncagi gor-
mo sahasinda torpadin (basinin
ustiinds 6ndan).

» Usagin gollarina dayaqlanaraq, oyuncaga toraf basini galdirma-
s1 iclin ona vaxt vermalisiniz.

* Oyuncag asta-asta yana dogru, yani oturdugunuz torafs harakot
etdirin, usagin gozii ilo oyuncagi izlomasini gozloyin.

* Bir olinizlo oyuncag: silkslomoys davam edin, o biri slinizlo is9
usagin aks tarafdoki golunu iraliys dogru agin va usagin boyrii iista ¢e-
vrilmasina imkan yaradin.

» Ogor usaq iiclin bu, ¢atinlik térotmis olarsa, o zaman ona fiziki
dostok gostarin.

» Get-gedo dostoyi azaldin vo nohayot, tam olaraq aradan gotiiriin.

3. Qarni Gisto vaziyyatdon arxasi lista yuvarlanir.

+ Onco usagr arxasi {isto qoyun.

* GOrmo sahasinds basinin listiinds Q
sevimli oyuncagini, yaxud har hansi bir
sosli oyuncaq asin.

» Usagin nazor-diggotini calb et-
mok ii¢lin homin oyuncag bir qador
oynadin. Sonra usagi bu oyuncagi gor-
mok {i¢lin ¢evrilmays macbur etmokdon
otrii onu Uzl usto goyun.




» [k zamanlar ¢evrilmak ii¢iin usaga fiziki dostok verin, sonralar
doastayi tadricon azaldin.
* Usaq cevrildikds, oyuncagi ona verin vo miilayim sasls toriflayin.

4. Arxasi Usto olan vaziyyatdon garni iisto yuvarlanir.

» Usaq bark sothdo arxasi iisto uzanan vaziyyatds olmalidir.

* Onun bir torafinds oturun. ks torafindoki qolunu vo ayagimi tu-
taraq, ehtiyatla 6ziiniizo toraf ¢okin.

» Usagin arxasi iisto ¢evrilo bilmasinin qarsisini almaq ii¢iin onun
arxasma mitokko, yaxud balis sGykayin.

* Sevimli oyuncagini gérma sahasinda elo yerlosdirin ki, ona torof
cevrilmaya havaslonsin.

e Ilk zamanlar usagin yuvarlanmasini tamamlamagq {i¢iin balisla
yavasca onu istiqgamatlondira bilarsiniz.

* Todricon dostoyi azaldaraq, sonra tamamilo gotiirmak lazimdir.

5. Boyrii iista olan vaziyystdon oturaq voziyyata kecir.

* Usaq boyrii iistii vaziyyatdo bark sothin tizorinds uzanmis olmalidir.

* Dizlorini sinasi istigamotindo biikiin.

» Asagida galan golunu iraliys dogru uzadaraq, dirsok nahiyasin-
da 90 doraca bucaq altinda bitkmok lazimdir.

» Usagin ciyinlorindan tutub, onun dirsaklonmasins kémak edin.

* Yuxarida galan olindon tutub (bas barmaginizi usagin ovucunun
icina qoyun), onu oturdun, yaxud alins els agya verin ki, ondan tuta-
raq dikala bilsin.

* Todricon dastayi azaldaraq, tamamile aradan gétiirmak lazimdir.

6. Oturur.
* Usag1 oturdun va strafina balislar qoyun. /
* Bu vaziyyatdo usagin 6niino ¢oxlu ma-
raqli oyuncaqlar diizmok lazimdir.
* Usagi fanerdon hazirlanmis kiinco, ya- i \;9
xud otagin kiinciine oturtmagq olar.
* Bu voziyyatds onunla liz-izo oturun,

millayim saslo danisdirin, sevimli oyuncagin-
dan istifads edorok oynadin. O &
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* Yero oturaraq usagl ayaqlarinizin arasinda elo yerlosdirin ki, o,
0z qollarmi sizin dizlorinizo qoyaraq badoninas dayaq vers bilsin.

* Yavas-yavas ondan uzaqlasaraq alinizls belina tazyiq gosterin va
yixilmamasi {i¢lin arxasina yastiq qoyun.

* Yerds usaqla barabor {iz-lizo ayaqlarinizi bir qador agaraq ot-
urun.

* Topu, yaxud masini ona toraf itoloyin. Bu foaliyyat tokrarli olma-
Iidir.

* Todricon destayi azaldaraq, nahayst, tamamilo aradan gotiirmok
lazimdir.

7. Qarni iisto siiriiniir.

» Usag izl Gisto vaziyyatda bark sathin iistiine qoyun.

* Onun garsisinda bir ne¢o sm masafada sevimli oyuncagini (ya-
xud usaq acdirsa, gabda yemok da qoya bilarsiniz) qoyun.

» Usagin iraliys dogru harakat etmasi li¢iin onu havaslondirin (me-
solon: oyuncagi yers vurun vo onu danisdiraraq digqatini calb edin).

» Usaq asyaya catan kimi onu mitkafatlandirin (qidani, yaxud oy-
uncagi ona verin va torifloyin).

» Usagi xtisusi diizoldilmis diyircakli 16vhonin {izarine {izii iista va-
ziyyatinda qoyun.

* Ollari ilo tizglicli horakoati etdirmakls, 16vhani siirs bilmasi li¢iin
ona koémok edin.

* Usagin qarsisinda sevimli oyuncagini qoyun vo onu gotiirmak
iiclin iralilomays hovaslonsin.

8. Oturaq vaziyyatdon dord otrafi {iste kegir.

» Usag1 oturdun vo 6ziiniiz do onunla {iz-izo oturun va alinizi d6-
$omMays vurun.

» Usag1 da 6z olini désomoaya vurmaga tohrik edin.

 Ogor usaq bunu etmoss, 0 zaman onun sevimli oyuncagini bir az
aralida 6na, ali ¢atmayan yera qoyun va oyuncagi gétiirmasi tigiin onu
hovaslondirin.

» Usag1 dosoyin iistiinds oturdun.

» Arxadan ehmalca usagin kiirayins tozyiq edorok, dord otrafi iisto
ke¢moasi tiglin ona kémak edin.
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9. Dord otrafi tisto durur.

 Usagi izl Usto vaziyyatdo qoyun.

* Sinasinin altindan desmal kegirin vo dosmalin uclarindan tutaraq
elo qaldirin ki, usagin ollori va dizlori yers toxunsun.

» Usag iroliyo vo arxaya dogru yellodin. Bunu bir oyuna ¢evirin.

» Usagin sinasinin altina miitokks yerlosdirarak, onu tez-tez iizil
usto qoyun.

* Todricon dostoyi azaltmaq lazimdir.

10. Dord otrafla imaklayir.

» Usag izl iisto voziyyoatds to-
korli 16vhanin iizorinae qoyun (16vho-
nin eni usagin gévdasina uygun ol-
mali, hiindiirlityli ise onun ovuclari
Vo pancasinin yers ¢atmasina imkan
vermoalidir).

 Usagi ollari ils tizgiicii harakati
etmayo hovoslondirin (bunun iigiin
usagin oniinds bir godar arali sevimli oyuncagini, yaxud hor hansi bir
sirniyyat1 yerlosdirmak olar).

» Usag izl Gisto vaziyyatds bark sothin {istiine qoyun.

» Boyiik bir dosmali usagin dos qgofesinin altindan kegirin.

* Dosmalin kenarlarindan tutaraq yuxar elo dartin ki, usaq dérd
otrafi izorinds dayana bilsin.

* Sonra aralida qoyulmus maraqli asyaya toraf usagi yonaltmak la-
zimdir.

» Usaga imoklomayi géstarmak {i¢iin komokei usagin ollarini va ay-
aqlarini névba ilo harakat etdirmalidir.

* Todricon asyan1 daha uzaq masafoys qoyun va dostok gostorilmo-
sini azaldn.

11. Dord otrafi Gisto duran zaman bir olini uzadir.

» Usag1 dord otrafi {isto qoyun.

» Usagin imakloyarak asilmis asyaya ¢ata bilmasi iisiin onu yelladin.

» Usaq asyaya catdigli zaman onu ipden agib, ciizi ol harokati ilo
usagi homin agyaya toxuna bilocoyi mosafods désamoya qoyun.
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* Sonralar oyuncagi ipden agmayin va tadrican ipi qisaldin. Yoni
usagin alini uzadaraq, oyuncagi gétiirmaya daha ¢ox cohd gostormasi
ii¢iin oyuncaq yuxaridan asilmalidir.

» Usaq imakloyands ona sirniyyat toklif etmok olar. Bu, usagi ali-
ni uzatmaga hovaslondiracaok.

12. Hor hansi bir dastokdon tutaraq dizi {isto durur.

» Usag besikdo dizi iisto voziyyatinda qoyun.

* Ollori ilo besiyin slirahisindon tutmasina kdmok edin.

» Usagin dizi iisto vaziyyato ke¢mosi tiglin ona fiziki dastok verin
(oyuncaqgla diggatini calb edin).

* Besiyin yaninda duraraq, usaga toklif etdiyiniz oyuncagi alds eda
bilmasi ii¢iin onu dizi iists durmaga tohrik edin.

* Oyuncaglar1 ki¢ik masanin iizoerine qoyun v usagin imakloyarak
masaya torof getmosi liciin onu havaslondirin.

» Usagin dizi iisto duraraq (masanin qiragindan tutmaqla), masa-
nin {istiindoki ogyalara ¢atmasina komok edin.

13. Doastokdan tutaraq galxir (dizi tiste vaziyyatdon)

» Usag dizi tste vaziyyatdo qoyun (besikdoa).

* Ollari ilo besiyin siirahisindan tutmasina komak edin.

» Govdasindan tutaraq (har iki ali ils), usagi yuxariya dogru qaldi-
rin. Bunu edarkon onu hovaslondirin.

* Get-gedo dostoyi azaltmaq vo tamamils aradan gétiirmok lazimdir.

» Usaqgla birlikda dizi tisto vaziyyatds yerds oturun.

 Hor iki olinizin sahadat barmagini usagin ovuclarina qoyun.

» Usaq barmagqlarinizi sixdigdan sonra onu yuxariya dogru dartin
(usag1 basinizin Gstiindo maraqli asya saxlamagqla hovaslondirin).

14. Dostokdon tutaraq yan-yani (z\ll\
oZir. — 3
|

» Usag ayaq listo masanim bir kiin-
clinds goyun (masanin konari usagin dos
gafasi saviyyasinda olmalidir).

* Masanin o biri kiinciinds usagin J
sevdiyi oyuncagini, yaxud basqa bir
maraqli agyani qoyun.
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» Usagin masanin konarindan tutaraq, asanliqla dayana bilmasina
dair aminlik hasil edin.

» Usagin arxasinda dizlorinizin tistiindo dayanaraq, har iki slinizlo
onun goévdasini tutun.

» Usagr danigdiraraq, oyuncaga torof yan-yani getmosino kémok
edin.

* Usagim bunu eds bilmadiyini miisahids etdikds, bir alinizlo onun
oyuncaga yaxin olan ayagimi biikeraok yana toraf yonoldin. N6vba ilo
har iki slinin va ayaginin oyuncaga dogru vaziyyatlorini doyisin.

* Getdikco dostok gostorilmasini azaldin.

15. Ayagq iisto dayandiqda bir ali ilo dastokdon tutaraq ayilib qalxir.

» Usagi kigik masanin yaninda ayaq tisto qoyun.

* Bir ali ilo masanin kenarindan tutmasini tomin edin.

* Masanin otrafinda avvalcadan yers sopalonmis oyuncaqlari sizin
olinizds tutdugunuz sabats yigmasini ondan xahis edin ve bunu bir oy-
una gevirin.

* Usagi hovasdon salmamaq {liciin baslangicda ona fiziki destok
gbstormalisiniz.

* Onun har bir ugurunu alqislayin va torifloyin.

16. Dostokdan tutub irali gedir.

* Usaqla iiz-tizo durun.

» Usagin pancalorini 6z pancalarinizin listiine qoyun.

* Hor iki alindon tutaraq, onlari usagin ¢iyinlari saviyyasinda sax-
layin.

* NOvba ilo 6z pancalarinizi harakot etdirarak arxaya dogru gedin.

* Belalikla, usaq sizin pancalarinizin iistiinds iraliys dogru addim-
layacagq.

* Bunu bir oyuna ¢evirmayi vo usagi toriflomayi unutmayin.

* Usagla iiz-iizo durun vo aranizda halqa tutun.

» Usagin ollori ilo halgadan tutmasini xahis edin (halga usagin ¢iy-
inlari saviyyasinda olmalidir).

« Oziiniiz yavas-yavas arxaya dogru gedin vo usaga halgani bu-
raxmamagi tapsirin.

» Usagin addim atmasi ii¢iin ona vaxt verin va talosmayin.
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» Ugurlu addimlarini alqislayin.

« Ici oyuncaqlarla dolu qutunu, yaxud usaq arabasini itolomoyi
usaga toklif edin.

* Bu agyalarin agirligini vo 6l¢iilorini usaga uygun segin.

* Mosgaloni yarisma kimi kegirmok olar.

17. Dastoksiz ayaq iisto durur (1 daqigo).

» Usagi divara sOykayin va har iki torafins kigik stullar elo qoyun
ki, usaq onlarin séykenacayi arasinda olsun.

* Usagin ollorini oyuncaqla mosgul edin, onunla oynayin vo allori
ilo destokdon tutmasini miimkiin gador langidin.

* Getdikco dostoklomoni azaldin.

18. Comoalib oturur.

» Usag1 ayaq iisto qoyun.

* Otrafina miixtalif maraqli oyuncaqlar sapalayin.

* Bunlar1 sobato yigmasi ii¢lin usagi haveslondirin.

* Comoalib oturaraq bunu necs etmok lazim oldugunu niimayis et-
dirin.

» Ik zamanlar usaga doastok verin: bir alinizlo arxadan onun dizle-
rini biikiin, o biri alinizlo gévdesindan tutun ve asagiya dogru gokin.
Bu vaziyystdo galmasina komok edin.

* Sonralar dastok gostorilmasini aradan gotiiriin.

19. Dastoksiz addim atir.

* Horokoatin daha sarbast olmasi va pancasinin darisi ilo sathi daha
yaxs1 hiss eda bilmasi ii¢iin masgalo vaxti usagin ayaqyalin olmasi da-
ha yaxsidir.

* Amma bazi patologiyalar zamani panca ayilirss, ortoped torafin-
don tayin olunmus xiisusi ayaqqabidan istifado olunmalidir.

» Usagin garsisinda onunla tizbaliz, dizi {isto oturun.

* Onun ovuclarindan tutaraq ehtiyatla irali ¢okib addim atmaga
sovq edin.

e Tadricon ollorini buraxin.

» Iki kicik masan1 bir-birindon 80 sm aralida qoyun.

* Bir masanin iistiinds oyuncagqlar, o birinin iistiinds isa qutu qoyun.

215



 Usag1 oyuncaqlar olan masanin yaninda qoyun.

» Usaqgdan agyalar1 qutuya yigmasini xahis edin vo lazim galorsa,
0ziiniiz do bunu niimayis etdirin.

* Usagin ruhdan diismomosi iigiin baslangicda ona fiziki destok
gostorin vo ugurunu torifloyin.

» Usagin anasi ilo 1-1,5 metr araliqda dizi iists {iz-lizo oturun.

» Usagi qoltuglari saviyyasinds arxadan tutun.

* Ana qollarini genis agib usagin adini ¢agiraraq, onun galmasini
gb6zlomalidir.

» Usagin anaya dogru irolilomosine kémok edin.

* Anaya yaxinlasdigca todricon dastoyinizi azaldin vo nahayat, ta-
mamils aradan gotiiriin.

» Ugurunu miitlaq alqislayin.

1-2 vas arasi bacariglar

. Imokloyarok pillokoni ¢ixir.

. Oturaq voziyyatdon ayaga qalxir.
. Divana dirmasaraq oturur.

. Sorbast yeriyir.

. Imokloyarok pillokondon diisiir.

. Kigik stula oturur.

. Comoalib qalxir.

. Dastok gostarilmoakla pillokani ayaq iista ¢ixir (bir ali ilo dostokdan,
digar ali ilo tutacaqdan tutur, har pillads iki ayagini1 da pillokena qoyur).
9. Ayagi ilo vurmagq tigun topa dogru gedir vo ayagini uzadir.

10. Qyilorok oyuncagi yerdon gotiiriir.
11. Kémak edilmakls hoppanir.

03N DN B W~

Oyradilma iisullar:

1. Imokloyaraok pillokoni cixir.
*2 voya3dosayi (yaxud da miitokkoni) bir-birinin {istiine qo-
yub, kigik pillokon alinan sokilda siiriisdiiriin.

216



» Usagin sevimli oyuncagini vo ya sirniyyati 2-ci vo ya 3-cii pilloya
goyun.

» Usagi 4 otrafi tizorindos pillokenin gabaginda qoyun va "sag ol —
sol diz", "sol ol — sag diz" harokotini etmakds ona yardimei olun (fiziki
dastok vermozdon 6nca 6ziiniiz bunu niimayis etdirin).

* Xiisusi hazirlanmis pillokonlordan istifads edorkon, usagin yixilan
zaman zado almamasi tiglin onun atrafina balislar va désekcalor qoyun.

» Usagin get-geda daha ¢ox pillalari got etmasina galigin.

* Hor zaman usag yixilmagdan qorumaq tigiin pillokenin asagi
hissasindo onun arxasinda oturun.

2. Oturaq voziyyatdon ayaga qalxir.

* Usagi stulun yaninda oturdun (ilk zamanlar kigik kotilda, sonra-
lar isa yerdo).

e Stulun Gstiine usagin sevimli oyuncagini qoyun (stul agir vo da-
yaniqli olmalidir).

» Usagi oyuncagi va yaxud sirniyyati gétiirmays hovesondirin.

» Ik vaxtlar usagin belinden tutaraq, ona destok vermok vacibdir.

* Sonralar dastoyi azaldin va nohayat, tamamilo aradan gotiiriin.

3. Divana dirmasaraq oturur.

e Usag iizii divana toraf qoyun.

* Qollarini divanin oturacagma uzadin (divan alcaq olmalidir).

* Arxadan bir olinizlo usagin gévdssindon tutub, o biri alinizls
onun bir ayagini gqaldiraraq oturacaga qoyun.

* Bunu edon zaman usagin divana dirmasa bilmasi iiglin govdosi-
no dostok verin.

» Sonralar usaq divanin qoltuqaltisindan yapisaraq, onun istiino
dirmasa bilor.

4. Sorbast yeriyir.

» Usagr miixtalif teksturalar iizorindo ayaqyalin yerimoyo tohrik
edin (qum, ot, xal¢a va s.).

» Usaq tozo-tazo yerimoays baslayan zaman d6samays baxmir va to-
losarak yeriyir. Ona goro do, yixilmaq tohlitkasini neytrallasdirmaq
iiglin désomoada olan artiq asyalari, oyuncaqlari yigisdirmaq lazimdir.

217



» Usagi divara s6ykayin va 1 m aralida onunla tiz-iizo dizi ists otu-
run.

* Onun adini ¢agiraraq, qollarinizi agin va onu tutmaga hazir olun.

» Usagi divara soykoyin vo ondan toqribon 60 sm aralida stul yer-
lasdirin.

* Stulun oturacagina usagin sevimli oyuncagini qoyun.

* Onu hamin oyuncagi gétiirmaya havaslondirin.

» Osyaya catdigl anda onu alqislayin.

* Getdikco usaqla stulun arasindaki masafoni artirin.

» Usaga itolomak {i¢lin usaq arabasini toklif edin (arabanin otura-
cagina golincik qoyaraq, bunu bir oyuna ¢evirs bilorsiniz).

5. Imokloyorak pillokondan diisiir.

» Usag pillokonin asagisina qoyun va sizin bir nego pillo asagi
imoklomayinizi miisahids etmasi ii¢iin ona imkan verin vo asagi diison-
doa son saslar ¢ixarin.

* Usagi pillokenin yuxari pillesinds yerlogdirin. Ollorinizlo onun
belindon tutaraq, lazim olan s6z va fiziki dostokloma vermoklo, asagi
imokloya bilmasino kdmok edin (hovaslondirmok {igiin asagi pillods
maraqli oyuncaq da yerlosdirmok olar).

* Tapsirigr bir nega dofs tokrarlayin ve har dofs dostoyinizi azalda-
raqg, onun daha ¢ox pillalori imokloyarak got etmasi {i¢iin onlarin sayi-
ni1 artirin.

« Usag1 asagidan bir neg¢o pillo yuxarida yerlosdirin. Oziiniiz asag1-
da oturun. Yuxaridan asagiya sizo torof diismosini usaqdan xahis edin.

« Usag pillokonin yuxari pillasinds goyun. Oziiniiz 2 pills asagida
oturun. Usaq siza toraf asagi endikca, siz do asag1 siiriinerak yerinizi
dayisin. Usaq axirinci pillays ¢atan kimi onu terifloyin vo qucaqlayin.

6. Kicik stula oturur.

» Usagin garsisinda iri stul qoyaraq, onun oturacagina yavas-ya-
vas enarak neco oturmanizi niimayis etdirin.

* Ki¢ik Ol¢tida stulun arxasini divara séykayin (bu, faaliyyst zama-
n1 stulun arxaya siiriismasinin garsisini almaq {i¢iin edilir).

* Stulun yaninda ki¢ik masa yerlosdirin.

* Usagin bir ali ilo masanin qiragindan tutmasina komok edin.
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» [Ik zamanlar bir alinizlo usagin sagr1 nahiyyesine dostok verorok,
oturmasina imkan yaradin.
* Get-geds dostayi azaldin.

7. Comoalib qalxir.

» Usagi ayaq listo qoyun, iri 6l¢iilii topla oynamaga havaslondirin
(usaq iri topu gotiirmak {i¢iin azaciq ayilorak ¢dmolmis vaziyyata kego-
cok; usagl asagiya daha ¢ox ayilorok ¢omoalmaya tohrik etmak tiglin to-
pun o6l¢iilorini get-geds kigiltmok olar).

» Usaq yers tam oturmasin deys, ¢omoalon zaman ona dastok verin.

» Usag1 yerdo sopalonmis oyuncaqlarint masanin iistiine goyulmus
sobato y1igmaga hovaslondirin. Bunu edon zaman usagin yers tam otur-
masinin qarsisini almaq ii¢in onun budlarina dostok verin.

* Getdikca dastoklomani azaldin.

» Usag sizi yamsilamaga hovoslondirin: ¢émolondo "Indi biz bala-
ca olduq!", ayaga qalxanda "Indi iso biz boyiik olduq!" — deyerak,
onunla oynayin.

8. Dastok gostarilmokls pillokoni ayaq
uisto ¢ixir (bir ali ilo dastokdan, digar ali ilo
tutacaqdan tutur, hor pillade iki ayagini
da pillakena qoyur).

Ilk zamanlar kicik 6l¢iide hazirlanmis
va dostoklo tomin olunmus xiisusi pille-
kondan istifads edin.

Usag1r asag pillokondo ayaq tisto
goyun va bir ali ilo desekdon tutmasina
koémok edin.

* 9linizls onun o biri olini tutun va yuxariya dogru ¢akin.

e Usagin fikrini ovvalcodon yuxari pillodo qoyulmus oyuncaga
yonaldin va onu goétiirmays havaslondirin.

» Usaq ¢otinlik ¢okarsa, siirahi tarafds olan ayagini dizdan biikarak
st pillokona qoyun va avvalki kimi usagin olindon tutaraq yuxariya
dogru dartin.

* Onun har ugurunu mitkafatlandirn.
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9. Ayagi ilo vurmagq tiglin topa dogru gedir vo ayagini uzadir.

o Ilk zamanlar ki, usagin pencasinin ciizi toxunusundan belo,
diyirlena bilen, yiingiil ¢okili va iri 6l¢iilii topdan istifads edin.

* Baslangic ii¢iin siz 6ziiniiz topa dogru gedib, onu vurmagq li¢lin
ayaginizi neco uzatmaq lazim oldugunu usaga niimayis etdirin.

*» Usaq topa yaxinlasdigi zaman onu ayagi ilo vurmadigi taqdirdo,
onun dizina va topuguna tozyiq gostorarak ayagini torpadin.

* Miivazinatini saxlamasi {igiin usagin sizo so0ykonmosini tomin
edin.

« Iri bos qutunu yani iisto gevirib, futbol oyunu kegirin.

» Get-gedo topun OSlgiilorini kigildin, ¢okisini iso artirin.

» Usagin hor ugurunu miikafatlandirin.

10. Oyilarok oyuncagi yerdon gotiiriir.

» 9vvalco usaqdan iri 6lgiilii, hiindiirliiyli toxminon onun sinasi
saviyyssinda olan yumsaq oyuncagl va ya yiingiil topu qucaqlayaraq
gotiiriib sizo vermasini xahis edin.

* Usaq oyuncagl yerdon gétiirmok iig¢iin oyildiyi zaman onu
toriflayin.

« Iri 6l¢iilii toplardan vo oyuncaqlardan daha kigik 6l¢iilii osyalara
kecin. Masalon, yerds sopalonmis oyuncagqlari bir qutuya yigmaq olar.

11. Kémak edilmakls hoppanir.

« Ik zamanlar hor iki allorindon tutaraq iiz-iizo dayanin.

* Ona "kenquru" oyununu toklif edin.

* Usag on asag pilloya, sokiyo, yaxud da enli kitabin iistiino
goyun. Onun hor iki slinden tutun vo oradan asagi hoppanmaga
hovoslondirin.

* Asfalt tizorinds iki xatt ¢okin.

* Onun bir xatdon o birisine hoppanmasima kémok edin.
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2-3 vas arasli bacariglar

. 30 sm Olgiistinds olan ogyani olindo dasiyaraq yeriyir.
. Yeriyarkon manealorin {izarindon kegir.
. Arxaya dogru yeriyir.
. Balansin1 itirmoadan ¢dmolorok oynayir.
. Boyiik oyuncaglari itolayir va ¢akir.
. Barmaglarinin ucunda durur.
. Bir ayagmin tstiindo durur (3 saniyo).
. Bir ali ilo tutacagdan tutaraq, pillakoni ¢ixir.
. Pillokoni disiir (har iki ali ilo destokdon tutur, har pillays iki
ayagini da qoyur).
10. Oli gatan masafods olan sabats kigik top atir.
11. Topa yaxinlasir, dayanir, magsadyonlil sokilds topu vurur.
12. Hoppanir (ayagini désomadon bir az aralayir).
13. Dosomoads dartilmis ipin izorindon dastoklo hoppanir.
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Ovradilmo iisullari:

1. 30 sm 6l¢iido olan ogyani alindo dasiyaraq yeriyir.

» Usag1 ayaq listo qoyun.

* 9lino 30 sm-o goador uzunlugu olan yiingiil bir asya verin (ylingiil
top, yumsaq oyuncaq heyvan, balaca balis).

* Ogyanin usagin gormo sahosine mane olmadigina ominlik hasil edin.

» Usaqla oyun keg¢irin: "Gal, ay1 balasin1 yatmaga aparaq!", "Bu
balis1 ataya aparaq!", "Gal, toplari yerina yigaq!".

2. Yeriyorkon maneslorin tizorindon kegir.

* Bir nego miixtolif 6l¢lido vo hiindiirliikde asyalar1 yera diiziin
(mosalan: kitab, qutu, miitokka, balig va s.).

» Usagi onlarin {istiino qalxib-diisorok kegmoya havaslondirin.

* Bunu edorkon lazim golorso, onun bir olindon tutaraq fiziki
dostok verin.

» Sonralar “dartilmis ipin tizorindon kegmok” oyununu kegirin (bu
bacarigin méhkomlondirilmasi iigiin masgalo oan azi1 10-15 daofs tokrar-
lanmalidir).

» Usaga hor zaman lazim oldugu qodor fiziki dostok verin.
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3. Arxaya dogru yeriyir.

* Bu bacarigi inkisaf etdironda bos saha, yaxud otagdan istifads edin.

* Usaqla iizboliz dayanin, onun pancalorini 6z pancalorinizin
iistiina qoyaraq har iki alindon tutun.

* Siz ndvba ilo bir ayaginizi, sonra iso o biri ayaginizi irali qoyaraq
“Bir, iki, {i¢, dord ... bir, iki, ii¢, dérd” — deyarak, saym vo bunu bir
oyuna gevirin.

» Usaqdan sizo kdmok etmasini xahis edin. Ona qulpu olan iri bos
qutunu otagin kiinciine dartib gotirmasini tapsirin.

« Iri halgani tutun vo usag hor iki oli ilo ondan tutmaga
hovoslondirin.

* Halqga har ikinizin arasinda iifiiqi voziyystds olmalidir.

» Usaga torof bir-bir addim atin. Bu zaman usaq arxaya dogru
addimlayacaq. Usagin yixilmamasi, arxaya etdiyi addimlarimi plan-
lagdira bilmasi li¢lin ona vaxt verin.

4. Balansini itirmadon ¢omolorok oynayir.

* Usagi ¢omalmis vaziyyats qoyun.

* Arxada oturaraq ollorinizlo onun budlara destok verin. Saga,
sola, iraliys va arxaya dogru itoloyarak usagi yellodin. Bunu edarkon
usagin sevimli mahnisini oxuya bilarsiniz.

* Kiincds usagi ¢omalmis vaziyyatds qoyun. Qabagina oyuncaqlar
diziin (kubiklar, xirda mulyaj gilomeyvalor, kagiz qirintilar: va s.)

* Onunla iiz-izo oturaraq bels bir oyun toklif edin: kubiklari gatar
soklindo diiziib siirmak, gilomeyvalori sabato yigmagq, kagiz qirintilarini
oyuncaq yiik masinina yigmaq vo onu siirmok.

« Iri iistii ag1q bos qutuda "gizlonpag" oyununu kegirin. Bu foaliy-
yatlor zamani usaq ¢omoalmis vaziyyatdo bir miiddat galir vo bu ve-
ziyyatds balansini itirmadon oynamagi dyranir.

5. Boyiik oyuncaglari itolayir vo dartir.

* Usaqgla "ev islori" oyununu kegirin.

* Yero sopalonmis oyuncaqlari vo kubiklori qutuya yigaraq, onu
usaqla birlikds kiincs italoyin.

* Qutuya yonoltdiyiniz tozyiqi get-geds azaldin va isin ¢ox hissosini
usagin 6hdasine buraxin.
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* Oyuncaq yiuk masinindan istifads edin, ona ip baglayin. Masinin
yik tutan hissesini qum kisaciklari ilo yaxud kubiklorlo doldurun.
Usagi ipdon tutaraq masini gokmaya havaslondirin.

6. Barmaglarinin ucunda gozir.

* Masanin ortasina usagmn sevimli oyuncagmi qoyun vo onu
gbtiirmaya havaslondirin.

* Osya elo mosafodo olmalidir ki, usagin oli ona yalniz ayaq
barmagqlarmin ucunda durarken catsin.

* Divardan miioyyan hiindiirliikdo maraqli bir oyuncaq asin va
usagl homin oyuncagi gétiirmays havaslondirin.

* Oyuncagi oalds etmok {i¢iin usaq barmaglarimin ucunda durma-
hidir. Usagin oli oyuncaga catmadigda, onun havasdon diigmomasi
iiglin agyani alds eda bilmasina komak edin.

» Usagla "sabun kopiiyil" oyununu kegirin. Miloyyan vaxtdan
sonra ona sabun kopiiyliinii Gftirmoyi toklif edin. Amma bu zaman
olinizi usagin dodaglarindan yuxari saviyyads saxlayin. Usaq tfiirmok
licin barmaglarinin ucunda durmali olacaq.

7. Bir ayagimin tstiindo durur (3 saniyo).

» Usag1 ayaq iisto masanin yaninda qoyun. Usagin oynamasi iigiin
masanin Ustline oyuncaqlar diiziin.

» Usagin bir ayagini biikerak, alcaq qutu va ya kitabin listiine elo
goyun ki, usagin ¢okisi bu ayagi lizerina diissiin. Bu vaziyyat onu bir
azdan ayaqlarimi doyismoys macbur edacok.

» "Sabun kopiiyll" oyunu davam edon zaman, yera yaxinlasan
kopiiklori usaga ayagi ilo basmag toklif edin.

* Asilan ipi ayagi ilo basmagi usaga toklif edin.

» Usagin qarsisinda dizi iisto oturaraq bir slinizlo onun alindon
tutun, o biri olinizo iso onun pancasini qoyun. Usagi iraliys, arxaya,
yanlara yellodin. Bir azdan ayaqlarini dayisin.

* Pillokanlo galxmag, topu italomok bu bacarigit méhkomlondirir.

8. Bir ali ilo tutacagdan tutaraq pillokeni ¢ixir.
e Usag sokinin iistiindo yerimoaya hovaslondirin. Bir olindon
tutaraq, ona komok edin.
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* Pillokonin asagisinda usaqla barabor durub, bir slindon tutun,
bir-iki pillo galxaraq, onu da yuxariya dogru oziiniizo toraf g¢okin
(usagin ali onun ¢iyni saviyyasindo olmalidir).

» Xiisusi hazirlanmis pillokonin asagisinda dayanan usagi yuxari
pillade goyulmus maraqli oyuncagi gétiirmays havaslondirin. Bir ali ils
tutacaqdan tutaraq pillokoni ¢ixmasma kémok edin. Ilk zamanlar
belino dostok do vermok olar.

9. Pillokoni diisiir (har iki ali ilo dastokdon tutur, hor pillads iki
ayagini da eyni pilloyo qoyur).

« {lk olaraq tapsirg1 kicik pillokondon baslamaq lazimdir. Usag1
asagidan ikinci pilloys qoyaraq, onunla {iz-lizo dayanin. Hor iki
olindon tutaraq (allori ¢iyinlori saviyyssinda) onu danisdirin, ayagini
asagl salmasini xahis edin.

* Bunu etmirsa, bir alinizi belina qoyub onu méhkam tutun. O biri
olinizlo onun pancasini yerdon qaldirib asagi pilloys godar ¢okin. Sonra
0 biri pancesini hamin gayda ilo birincisinin yanina qoyun. Usaq
gorxmasin deyo, onun tohlitkasizliyini tam sokilde tomin edin.

* Get-gedo fiziki dastoklomani azaldin. Sonralar onun bir olindon
tutun. Qoy usaq o biri ali ilo ya divardan, ya da ki, tutacagdan yapissin.

10. Oli ¢atan moasafada olan sabata kigik top atir.

* Divardan usagin oli ¢catan hiindiirlitkds sabat asin.

* Bir ne¢o kicik topu loyono yigaraq usagin yaninda dizi {isto
oturun.

* Toplardan birini gotiiritb, onu sobato neco atmaq lazim
oldugunu niimayis etdirin.

* O biri topu usaga toklif edin vo bunu miistoqil olaraq sobato
atmasi iiglin ona vaxt verin.

* Bunu etmadiyi toqdirds onun slindan tutub, topu birlikds sabata
atin.

« Ik vaxtlar olindon, sonralar biloyindon, dirsayindan va on sonda
ylingiilco qolunun dibindon dostok verin.

* Usagin hor ugurunu miikafatlandirin.
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11. Topa yaxinlasir, dayanir, topu maqsadyonlii olaraq vurur.

* Usaga topa neco yaxinlasmagmnizi vo onu ayaginizla neco
vurmaginizi niimayis etdirin.

* Yerdo bir xatt vo ya ip ¢okin.

» Arada xatt (va ya ip) olmagq sorti ilo toxminan 1 m arali masafods
usaqla iz-iizo dayanin.

* Xottin Gizorindon topu ayaginizla usaga dogru diyirladin.

» [lk vaxtlar iri yiingiil toplardan istifads edin, sonralar daha kicik
va agir toplar segin.

* Topa zarbs endirdikdon sonra geri qayitmasi ti¢iin onu gapinin
konarina, yaxud masanin ayagina baglamaq olar.

* Topu tavandan da asmagq olar (1-2 sm yerdon arali qalmaq sorti ilo).

* Topu ayaginizla boyri listo ¢evrilmis iri vo bos qutuya vurun,
novbati zorbani usaga toklif edin.

12. Hoppanur.

» Usag1 dos qofasi nahiyyassinds gollarinin altindan har iki olinizlo
tutaraq kohna dosoyin, yaxud fiziobolun {izerinde hoppandirin.
Dastoyinizi todricon azaldin.

» Usag1 alcaq qutu va ya kitablarin {istiina qoyaraq, haor iki alindon
tutun vo asagr hoppanmaga havaslondirin.

» "Kenquru" oyununu kegirin.

e Tavandan asilmis oyuncag tutmaq fii¢iin usagr hoppanmaga
hovaslondirin.

* Halgan1 yera qoyun (vo yaxud asfaltda daira ¢okin). Usaqla al-
olo tutaraq birlikde dairanin i¢ine hoppanin. Get-geds biitiin dostok-
lorinizi azaldin.

13. Dosomoads dartilmis ipin {izerinden dastaklomoklo hoppanir.

* Moggoloni yerdo olan ogyalarin (xotkes, lent vo s.) {izorindon
hoppanmagla baslamaq daha yaxsidir.

* Yerdon 2 sm yuxari olmagla iki torpanmayan stulun arasindan ip
baglayin.

» Usagla tiz-iizo dayanaraq har iki slindan tutub "Bir, iki, tig!" —
deyarak, onu yuxari qaldiraraq hoppanmasina kémok edin.

* Get-gedo ipi hiindiirs galdirin.

225



3-4 vas arasi bacariglar

1. Barmaglarinin ucunda 3 m-a godor yeriyir.

2. Bir ayagimin istiinds durur (5 saniy?).

3. Qagrr.

4. Ayaqalarini n6vba ilo qoyaraq pillokoni destok olmadan ¢ixir.

5. Ayaglarin1 névba ils qoyaraq pillokenin tutacagindan bir ali ilo
tutmagla diisir.

6. Olinds asya dasiyaraq pillokeni qalxir va diisiir.

7. 3 m hiindiirlilyiinde olan "Isve¢" nordivanina qalxir vo oradan
distir.

8. Diametri 15 sm olan topu iki ali ils tutur va allorini qaldiraraq
onu atir.

9. Qaga-gaga topa topik vurur (topiyin topa doymasi vacib sart
deyil).

10. D6somadon 4 sm hiindiirlitkds olan ipin iizorindon iki ayag ilo
hoppanir.

11. 30 sm moasafays hoppanir.

12. Yan torofs vo arxaya hoppanir.

Ovyradilmo iisullari

1. Barmaglarmin ucunda 3 m-9 qadar yeriyir.

» Usag1 6z sevimli oyuncagini alds etmoak ii¢iin
barmaglarmin ucunda durmaga tohrik etmok {igiin
homin oyuncagi ona miivafiq hiindiinlitkden toklif
edin. Usaq oyuncagin bir konarindan tutandan
sonra siz azaciq alinizi asag1 salaraq, yavas-yavas
arxaya dogru gedin vo ona barmagqlarinin ucunda
sorbast gozmok imkani yaradin.

* "Doaniz va adalar" oyununu kegirin. Karton-
dan bir nec¢o rongli dairalor (diametri toxminon 8
sm) kasin va bir-birindon toxminan 20-25 sm arali
olmagla yero diiziin. Usaga oyunun sortlorini izah
edin. Ona 6z pancalarini miitloq bu adalarin {istiino
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goymali oldugunu bildirin. 9ks halda, o, "suya diiso bilor". Adaciglar
balaca olduguna gors usaq barmaglarinin ucunda durmaga mocbur
olacaq. Sonuncu adanin diametri nisboton boyiik olmalidir vo siz
miikafati orada yerlosdira bilarsiniz.

2. Bir ayagimin tstiinds durur (5 saniyo).

* Bir ayaginizin istiinds neco durmaginizi niimayis etdirin vo ya-
vas-yavas 5-o qador saym. Usagi giizgiiniin garsisina gatirin va bu ho-
rokoti yamsilamaga hovaslondirin.

» Usag1 ayagi ilo sabun kopiiklerini partlatmaga hovaslondirin.

» Usagin dizi soviyyssindon ip asin vo ona ipi ayagl ilo basmagi
tapsirin.

s IIk zamanlar divara sdykonmoys, miivazinatini saxlamaq {i¢iin o
biri ayagin bas barmagmin ucunu yera dayamaga va eyni magsadlo
hansisa bir agyanin va ya paltarin ucundan tutmaga icazs verilir.

* Sonralar dastok aradan gotiiriilmalidir.

3. Qagir.

* Siini diizoldilmis (d6sokeo, pazsakilli avadanliq) vo ya tobii kicik
topaciklordon istifads edin. Olindon tutaraq (¢iyni soviyyassinda) onu
yavas-yavas asagiya dogru qacirdin. Usagim tohliikesizliyini tomin
edin. Usaq yixilarsa, kaskin reaksiya vermak olmaz. Bu, onda baca-
rigin inkisafini longids bilon qorxu hissi yarada biloar.

* "Qacdi-tutdu" oyununu kegirin. Usagr tutdugdan sonra geri
doniin va bu dofs ona sizi tutmasini tapsirin. Usagin sizi tuta bilmasi
iiglin yavas qacin. Bu, onu daha da haveslondirar.

* Estafet oyunlar1 vo "Gizlonpac" oyununu kegirin. Usagin maksi-
mum zovq ala bilmasina ¢aligin.

» Usaq sonralar ayaqyalin, quru yumsaq qumun istii ilo gaca bi-
lor. Onu, 6z arxasinca qalan ayaq izleri ilo hovaslondirin. Qumun
tistiinda gagmagq nisbaton ¢atin oldugundan séziigedon foaliyyoti daha
da moéhkomlandirs bilor.

4. Ayaqglarini novba ila qoyaraq pillokani ¢ixir.
* Algaq sokilordan vo xiisusi hazirlanmis pillokenlordan baslayin (pil-
Ialorin sayi 4-6 olmalidir). I-II pillolords usagin olindon tutun, sonra ya-
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vas-yavas buraximn. Usagin 6ziinii giivenli hiss eds bilmasi i¢lin onun ar-
xasinda durun. Lazim galarsa, paltarinin ucundan tuta bilorsiniz.

» Usagin bir ayaqqgabisina qirmizi, digarina iso yasil lent baglayin.
Homin ronglords olan lentlori ardicilligla pillokonin {istiino yerlosdirin.
Usaga tapsirigl izah edin: "Qirmiz1 ayaqqabi ilo qirmiz1 pillays, yasil
ayaqgqabi ilo isa yasil pilloys ayaq basilmalidir”. Bu foaliyyat ayaqglarin
novba ilo pillolora qoyulmasini tomin edacok.

5. Bir ali ils pillokenin tutacagindan tutmagla ayaqlarmi névba ilo
goyaraq asagi disiir.

» Usag asagidan II-11I pilloyo qoyun (pillalor algaq olmalidir) vo
bir alindon tutun (yaxud usagin oli ¢atan hiindiirlitkde olan tutacaq-
dan yapismasina imkan verin). Asagi diisorkon névba ilo hansi ayagi-
n1 hansi pilloys qoymali oldugunu ona izah edin.

* Rongli kartonun iizerinds usagin ayaq izlorinin konturunu ¢okin
va kasin (sol ayaq — yasil, sag ayaq — qirmizi). Karton izlari névbalas-
dirarok pillolora qoyun. Usagi yuxar pillods yerlosdirin, sag ayagini
qirmizi, sol ayagini ise yasil izo basmasini tapsirin. Tapsirigin daha
asan olmasi iisiin miivafiq ayaqqgabilara miivafiq rongds iplar (lentlor)
baglamagqla onlar1 nisanlayin. Biitiin hallarda usagin qarsisinda daya-
nin. Bu, usagin 6ziinii daha tohliikasiz hiss etmosins komoak edacak va
onu yixilmalardan, zodslonmoadan qoruyacagq.

6. Olinds osya dasiyaraq pillokoni qalxir vo diisiir.

* Alcaq sokilordon va xiisusi diizoldilmis pillokenlordon istifado
edin. Usagin alina orta o6l¢iida golincik verin (usagin alino verilacak
osya elo 6l¢lido olmalidir ki, 0, 6z 6niinli gérmokda ¢atinlik ¢gokmasin).
"Gol, balamiz1 gozmoyo aparaq!" — sdyloyin vo usagi olindoki oyuncag-
la birlikds pillokenlo qalxmaga vo diismays hovaslondirin.

* Onu heg vaxt tolosdirmayin va sobirli olun.

« Oz horokatlorini planlasdira bilmaesi ii¢iin usaga vaxt verin.

7. Hiindiirlityli 3 metr olan "Isve¢ nordivani"na qalxir vo diisiir.

« Usag "Isvec nordivani" éniinds {izii homin nordivana toraf qoy-
un. Oziiniiz onun arxasinda dayanin. Usagin diqqotini avvalcodon nar-
divanin yuxarisinda qoyulmus maraqli oyuncaga calb edin vo onu
gbtiirmaya havaslondirin.
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* Usagin ollorini 6z ollorinizo alaraq nordivandan tutun (ollor
usagin basindan yuxari soviyyads olmagla).

» Sonra bir olinizi buraxaraq, usagin bir ayagmi dizdon biikiib
pancasini an asagl pilloya qoyun.

* Usagim govdoasinog arxadan bir qadar dayaq verin, slinizlo onun sagri
nahiyasina dastok verin va "Hop!" — deyarak, onu yuxariya qalxmaga ho-
vaslondirin. Tk zamanlar usaq hor iki ayagmi eyni pilloya qoya biler.

8. Diametri 15 sm olan topu iki ali ilo tutur vo allorini qaldiraraq
topu atir.

» [Ik zamanlar bu bacarig1 oturaq voziyystdo kecirmok daha yax-
st olar. Bels halda, usaq yixilmagdan qorxmayacaq. Onunla liz-iizs ot-
urun, ayaqlariniz bir qodor arali uzadilmis olmalidir. Topu usaga
dogru diyirlayin va onu sizin harokatinizi tokrarlamaga havaslondirin.

» Usaq 50 sm mosafs saxlamaqla basga bir usaq va ya boyiiklor-
don biri ils iz-1izo qoyulmalidir. Siz usagin arxasinda dayanib onun al-
lorini allorinizin igindas saxlaym. Qarsinizdaki usaq (ve ya boyiik) topu
sizo torof atir. Ilk vaxtlar yiingiil vo havada asta harokat etmoasini nazo-
ro alaraq sardan istifado etmolisiniz. Bu da 6z névbasinds usaqda ho-
rokatin planlasdirilmasi {i¢lin sorait yaradir.

* Siz usagin ollari ils topu tutursunuz va yuxari qaldiraraq geriya
usaga (vo ya boyiik adama) atirsiniz.

* Get-gedo dostoyinizi azaldirsiniz (biloyinden, dirsayinden veo an
sonda golunun dibindan tutursunuz, dsstoyi tam aradan gotiiriirsiiniiz).

9. Qaca-qaga topu topikls vurur (topiyin topa doymasi o godar do
vacib deyil).

» Usaga topa toraf neca qagib yaxinlagsmagi vo topiklo vurmagi go-
storin.

» Ik vaxtlar iri, daha yiingiil top, sonralar is kicik dlciide, amma
daha agir top segin.

* Top zarba naticasinds uzaglagsmasin deys, onu gapinin konarina,
yaxud masanin ayagina baglaya bilorsiniz.

* Bacarigin méhkomlonmasi iigiin futbol oyunu kegirin.

10. D6somadon 4 sm hiindiirlitkds olan ipin iizerindon iki ayagi ilo
hoppanir.
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« Otaqda "kenquru" oyunu kegirin. Iri halgan1 yera qoyun va bir-
likda onun igina hoppanin.

* D6somadon 2 sm hiindirliikds iki stul arasina ip ¢okin. Usaqla
liz-lizo dayanin (aranizda ip olmagq sarti ilo) vo onun har iki olini tutun.
"Hop!" deyarak, ollorini yuxar1 dartin vo usagi hoppanmaga tohrik
edin. Tadricon ipin hiindiirlitylinii artirin vo dastayinizi azaldm.

11. 30 sm masafoya hoppanir.

* D6somadas iki uzun ipi bir-birins paralel sakilde 10 sm ara vermak-
lo uzada bilarsiniz (asfalt iizorinds tabasir ils iki xatt do gokmoak olar).

» Iplor aranizda olmaqla usaqla iiz-iizo dayanin. Onun hoer iki slin-
don tutaraq "Cayin bu tayma hoppan!" — deyin va 6ziiniizo toraf ¢okin.
Oyunun maraqli olmasina nail olun vo usagin ugurunu torifloyin.

* Tadrican iplarin arasindaki masafoni artirin.

12. Yan torafo vo arxaya hoppanir.

Fonordon istifads edorok, is181 usagin
ontinds désomayas salin va izin {istiina hop-
panmaga hovaslondirin (bunu giizgii vasite-
silo do etmoak olar).

« Is131 d6semo iizorine usagin otrafi boyu
—sag, sol vo arxa toraflora salaraq homin is-
tigamotlorde hoppanmaga hovaslondirin.

* Cimorlikds bir addim mosafodon bas-
layaraq, qumdan suyun i¢ina va geriya dog-
ru hoppanmaga hovaslondirmak olar. Tad-
ricon mosafoni artirin. O

ISTIFADO OLUNAN 9D9BIiYYAT:

1. "Manenbkue crynenpkn” vosaiti. Inkisafdan geri qalan usaqlara pedaqoji ko-
mok proqrami.

2. "Xiisusi ehtiyaci olan usaqlarn inkisafina dair rohborlik" vosaiti. Azorbaycana
Birgs Yardim toaskilati, 2009.

3. Portic sistemi.
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GIRIS

9qli gerilik nadir?

Oqli inkisafi zaif, bacariqlarin monimsonilmasinds 6z homyasidla-
rindan geri gqalan usaqlarda aqli gerilik oldugundan s6hbat geds bilar.
Bu problem bas beyinds iizvi dayisikliklor naticosinds dorketmo prose-
sinin pozulmasi ils bagli olur.

Belo usaqlar iigiin derketma proseslarinin biitiin névlarinin pozul-
masi saciyyavidir: primitiv bilik ehtiyati, qavrayisin zsif olmasi, digqe-
tin azlhig1, hafizonin son doraco zsifliyi, konkret tofokkiiriin 6ziinomox-
sus xiisusiyyatlori va s. Biitiin bunlar oqli geriliyi olan usaqlar ii¢iin bi-
liklorin monimsanilmasinds xeyli ¢atinliklor yaradir.

9qli geriliyi olan usaqlarin tolimi ilo bagl problem na qadar ¢otin
olsa belo, yardim edildiyi toqdirds, az da olsa, hall edilo bilor. Umu-
miyyatlo, he¢ no dyrons bilmayon usaq olmur vo onun nays iso nail ol-
mas1 mimkiin olan bir haldir.

m "Inkisafdan geri qalmis" usaqlar adlandirilan digor bir qrup da
vardir. Lakin burada oqli gerilikdon séhbat geds bilmoaz. Ciinki belo
usaqlarin inkisafdan qalmalar1 keskin vo daimi deyildir. Onlarla masgul
oldugda miiayyan miiddatdon sonra 6z homyasidlarina ¢ata bilirlor.

m  Bozi usaqlarda oqli gerilikdon basqa digar qiisurlar da olur (me-
solon: esitmonin zaifliyi, fiziki qiisurlar). Belo usaqlarda asas qiisur mii-
ayyan edilmali vo homin sahads is aparilmalidir.

m  9qli geriliyi olan usaqlarda davranisla bagh da qiisurlar olur.

m  9qli geriliyi olan usaglara miimkiin godoar kicik yaslarinda yar-
dim edilmasi ¢ox vacibdir.

m  9qli geriliyi olan usaqlar inkisafin digor saholorinds do gox vaxt
geri qalirlar. Onlar hamyasidlarina nisbaton gec yeriyir, gec danisir, hom-
¢inin 6ziinaxidmat bacariglarini da gec Gyranir va gec tinsiyyato girirlar.

m Usaglar iinsiyyato ehtiyac duymalidirlar. ©gar biz usaqlara har
seyl sorgu-sualsiz vermis olsaq, o zaman onlar {insiyyste qosulmaga
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heg bir say géstormayacaklor. Usagin iinsiyyata girmasi ii¢lin imkan ya-
ratmaq ¢ox vacibdir.

m  Oqli geriliyi olan usaglarin qavrama bacariqlari zaif oldugun-
dan biz onlar tigiin kicik morhalolordon ibarst magsadlor plan1 qurma-
lty1q. Onlarla masgul olarkon davamli va sobirli olmaliyiq. Bels usaq-
lar ticlin 6yronmak ¢otindir. Buna gora do onlar, har ciir yollarla hovas-
londirilmolidirlor!

m  Siibhosiz ki, biitiin usaqlar hovaslondirilmoys ehtiyac duyurlar,
lakin mohz oqli cohotdon geri qalan usaqlarin hovaslondirilmays olan
ehtiyaci digarlarindon daha boyiikdiir. Biz usagi hovaslondirsok, onu
verilon tapsirigin 6hdssindon golo bilocayine inandirmis olariq. Bu za-
man usaq novbati tapsiriglart da diizgiin yerina yetirmoya ¢alisacaq.
Usagi neca hovaslondirmok olar?

On osast budur ki, sizin ondan razi qaldiginiz1 usaq hiss etsin. Usagi
toriflomok an sads va an yaxsi hovaslondirms tsuludur. Tarifloyarkon
sasinizin tonuna fikir verin. Monoton saslo har dofo "Aforin, son bunu
bacardin!" — desak, usaq sizin somimiyyatinizo inanmayacaq. Sasinizin
tonunu har dofs doyismaya ¢alisin. Tariflori xiisusi intonasiya ilo deyin.

Homginin, tez-tez esitdiyi eyni toriflor do usaq iigiin adiless bilar.
Bunun tigun hor dofo miixtalif sdzlordon istifads edin:

Ola!

Aforin sona!

Son bunu sla bacardin!

Moan soninls foxr edirom!

Tamamils dogrudur!

Usaqlar baxm, ....... 0, bunu necas diizgiin yerina yetirdi!

Bunu 6z atana gostara bilorsen, bu — diizdiir!

Moan ¢ox sadam!

Bu, sands ¢ox yaxs1 alinir!

Diizdiir!

Bir dos cohd etson, bunu miitloq bacaracagsan!

Goal, bunu divardan asaq (allo ¢okilmis hor bir yazi niimunasi ola
bilar) va s.

Cox kigik yash usaglar1 qucaglayanda, sigal ¢gokonda, 6pands on-
lar ¢cox xoslanirlar. Lakin bu vasitadon haddindon artiq istifade etmo-
moays ¢alismaq lazzimdir. Basqa stimullardan, masalon, sevimli sirniy-
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yat verilmasi, top (fizikbol) tizorindo yirgalanma, sevdiyi oyuncagin
togdim olunmasi, sabun kdpiiyii va s. istifado etmok olar.

Oqli geriliyi olan usaqglar asagidakilar1 bacarmahdirlar:

Ehtiyaclarin1 har hansi yolla basqalarina ¢atdirmag.

Oz qaygilarma qalmagla bagh digar faaliyyot névlerinds miimkiin
godar miistaqil olmag.

Ev islorinds bacardiglar1 godor kémak etmak, ailonin va comiyya-
tin bir tizvii kimi giymotlondirilmak.

Bacariglarindan asili olaraq faydal tapsiriglar: yerine yetirmok.

Bizim maqsaodimiz asagidakilardan ibaratdir:

Usagin qavrama bacariqlarimi inkisaf etdirmok.

Unsiyyatin har bir vasitasilo usagi hoveslondirmak.

Valideynlors dostok olmaq vo maslohatlor vermok.

Usagin miimkiin qador miistaqil olmasina kdmak etmok.

9qli geriliyi olan usagin digor usaqglarla garsiligli munasibat qur-
masina imkan yaratmag.

Evds usagla davranma gaydasi barads valideynloro maslshatlor
vermok.

Ehtiyac olarsa, usagi digor miitoxassisloro yonoltmok.

Oqli geriliyi olan usagin gavrama bacariglarini1 qiymatlondirarkon
normal usagin aqli inkisafinin miivafiq dévrlarina balad olmaq ¢ox va-
cibdir, ¢iinki yalniz bu zaman longimonin hansi mearhalads oldugunu
toyin etmok olar. Belo ki, har bir anomaliyanin asasinda normal inki-
safin pozulmasi durur.

Tipik usaga aid asagida toqdim olunmus inkisaf morhalolorindon
ibarat normativlorls tanis olaq:

0-1 yas

Ortityii {iziitndon gokir.

Gormo sahasindoki oyuncag izloyir.

Sasli oyuncag silksloyir.

Ikinci oyuncagi gotiirmok iiciin olindoki oyuncagi o biri
alino kegirir.

Olindon diison oyuncagi nazarlori ilo miisayiot edir.
Boytiklari taqlid edarak asyan1 gabin igarisinden ¢ixarir vo
qoyur.

7 | Bir hissasi gizlodilmis oyuncagi tapir vo maneani aradan
galdiraraq gotiiriir.

BN =

(O}

(o)}
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8 | Qatar soklinda diiziilmiis 3 kubiki itolayir.
4-5 yas

43 | Gostaris verdikda, 2-5 asyani siza verir.

44 | Gostoris verildikds miixtalif formalarin (dordbucaq,
iicbucaq, dairs) sakillarini ¢okir.

45 | Foaaliyyatin yerina yetirildiyi miiddato gora giiniin vaxtini
toyin edir.

46 | Gordiiyii ii¢ ogyalardan birini gizlotdikds, hansinm
yerindo olmadigmi tapir.

47 | 8 rongin adim bilir.

48 | 6 hissodon ibarot insan sokli ¢okir.

49 | Nimuns gostorildikds 10 kubikdon ibarst qiillo qurur.

50 | Osyani1 basqa bir agyanimn istiine, altina, garsisina,
arxasina qoyur.

51 | Sakilds asyanmin ¢atismayan hissalorini gostarir.

52 | 1-don 20-ys godar sayir.

5-6 yas

53 | 20-ya godar agyalari sayir va saymi gostarir.

54 | Oziiniin sag ve solunu gostarir.

55 | 5 horfi adlandirir.

56 | Oz adin1 yazir.

57 | Haftonin giinlarini séylayir.

58 | Dogum tarixini giinii ay1 ils birlikds s6yloyir.

59 | Daha sonra ns olacagi hagqinda toxmini fikirlosir.

60 | Sado labirinti tamamlayir.

Oqli geriliyi olan usagin gavrama bacariginin inkisafi ilo masgul
olmanin birinci marhalasi miisahide marhalasidir. Miisahidas, usaq ve-

ziyyats alisana qodor davam edir.

Sonraki marhals usagin digqgatini calb etmays yonalir. Digqgati calb
etmo masgolalorin ugurlu aparilmasinda vacib amildir.

Belalikloa, artiq giymatlondirmanin aparilmasi vaxti ¢atmisdir. Qiy-
motlondirms — usaq haqqinda hor hansi bilgini almaq, usagin bacarig-
lar1 iizorinda golocakda diizgiin, moagsadyonlii islomoak {i¢lin aparilmasi
vacib olan prosesdir. Qiymatlondirmonin keyfiyystli aparilmasi iiciin

asagidakilar1 bilmak vacibdir.
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QIYMOTLONDIRMO ZAMANI HANSI
VACIB SORTLORI NOZORO ALMALIYIQ

Usaq:
m Tox olmaldir.
m Rahat geyimdo olmaldir.
® Yorgun olmamalidir (ogor qiymotlondirmo zamani usaq
yorulubsa, giymotlondirmoni dayandirmaq lazimdir).
m Heg bir yeri agrimamalidir, qizdirmasi olmamalidir.

Miihit:
m Usaga tanis olmalidir.
m I51gl1 olmalidir.
m Sos-kiiylii olmamalidir.
m Tohliikasiz olmalidir.
m Usagin diggetini yayindiran amillor olmamalidir.

Qiymoatlondiron soxs:

m Tanis olmalidir.

m Usagi misahido etmolidir.

m Qiymotlandirmas tigiin lazim olan oyuncaq ve avadanligi avvalce-
don hazirlamalidir.

m Usagla milayim roftar etmalidir.

m Usaga no etdiyini basa salmalidir.

m Usaga sorbostlik vermolidir.

m Usag tolosdirmomalidir.

m Usagi macbur etmomolidir.

m Bildiyi bacariga gors usagi toriflomalidir.

m Lazim olarsa, eyni bir bacarig tokrar qiymotlondirmalidir.

Usagin bacariqlarinin qiymatlondirmasi isini aparmaq {i¢iin nor-

mativlor gotiiriiliir vo usagin hansi yas soviyyasine uygun goldiyi toyin
edilir. Bunun tigun asagidaki cadvaldon istifads etmok olar.
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USAGIN BACARIQLARINI
QiYMOTLONDIRMO CODVOLI

Usagin adi, soyadi

Dogum tarixi

Diagnozu

Xidmat novi

Unvan

Hesablama prosedurasi

(+) —usaq faaliyyatini sarbast icra edir (heg bir komaya ehtiyact yoxdur)
SD — magsads nail olmaq li¢lin ancaq sifahi dastoys ehtiyaci var.

FD — mogsads nail olmaq tigiin fiziki dostoya ehtiyaci var.

(-) — asili (tam komoyas ehtiyaci var)

| |Bacangm adi | + [ SD [FD | - |
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USAQLA MOSGUL OLARKON GOSTORILON FiZiKi
VO SIFAHI DOSTOYIN NOVLORI

Usaglarla isloyarken onlara iki név dostok gostors bilarsiniz: fiziki
(FD) va sifahi (SD). Fiziki problemlari olan usaqlarla isloyon zaman fizi-
ki destok noviindon tez-tez istifads edilir. Bu, goriinon dostokdir. 9l-alo
dastak, bilok dastayi, dirsok dastayi, ¢iyin dastayi va s. homin nove aiddir.
Amma tosssiiflor olsun ki, biz FD-don daha avval sinanilmali olan sifahi
dastayi (SD) ¢ox zaman unuduruq. SD-yin bir ¢ox névlari var: sahadat
barmagi ilo gostormoak, basla isara etmok, gozlo isara etmok va s.

Ogor usaq sizin xahis vo ya suallarinizi basa diismiirse, ona asagi-
daki sifahi destoklorlo istiqgamat vers bilorsiniz.

1 | Tolesmayin.

Usagm sizin sualinizi vo ya xahisinizi axira qoder
dinlodiyine sminlik hasil edin.

2 | Vaxtverin.

Cavab vermoak ti¢iin usaga lazimi qodor vaxt verin.

3 Usagm digqatini calb edin.

Usagn sizo baxdigina ve sizin sualiniza qulaq asdi-
gma ominlik hasil edin. Imkan dairosindo usagin
diqgetini yayindiran amillori (televizor, bagqa in-
sanlar vo usaqlar) kenarlagdirin.

4 Sualimz vo ya xahisinizi bir dofo
da tokrar edin.

Sualimzi va ya xahisinizi
5 | sadolagdirin va yaxud bir ne¢o
hissaya boliin.

MBbsalan: Ogor siz usaqdan 5 asya igarisindon topu
secib sizo gdstarmesine nail olmaq istoyirsinizso, siz
secimo 5 deyil, 3 asya daxil edorak, xahisinizi sado-
lasdirs bilarsiniz.

Vo yaxud da ogor siz usagdan masanin Ustiinds olan
karandas barado sorusmaq istoyirsinizss, siz «Masa-
nin stiindoki karandas no rongdodir? sualmi 3 his-
soya bola bilarsiniz: «Masa haradadir?», «Masamn
iistiindo no var?, «Karandas no rongdodir?»

Usagm diqqotini dlamotlara calb
edin.

Usagmizn sizin sualinizi yaxsi basa diigmoesi tigiin
onun digqgatini sizi maraqlandiran slamoto colb
edin. (masalon, ogar siz iki agyanin oxsarlig barada
sual verirsinizss, 0 zaman usagin diggotini mahz ox-
sar olamatlora — rongs va dl¢ilys calb edin).
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Usaga, icorisindo diizgiin cavabi qismon 06ziindo
saxlayan bir sual olmaq sorti ilo alternativ 2 sual
verin (Masalon: «O no edir? ...
«Qacrr, yoxsa hoppanir?»).
Oyratmok mogsadilo verilon sualda diizgiin cavabin
7 | Limitli secim verin. oks olundugu hissonin axirda verilmosi moagsodouy-
gundur: «Ordok nodir?»...
«Baliq, yoxsa qus™
Yoxlamaq magsadilo verilon sualda diizgiin cavabin
oks olundugu hissonin ovvalds verilmasi mogsado-
uygundur: «Ordok nedir?... «Qus, yoxsa baligh
8 Cavabm ilk saslarindan Masalon: «Bu nadir? ... Ma...» va usaq tamamlayir:
/ecalarmdan istifads edin. «...$10.
Masalan: siz fincandan ns iigiin istifade edilmosi ba-
9 | Jestlordon istifads edin. rado sorusursunuz. Bu zaman siz, usaga fincandan su
icilmasi zaman edilon harokatlori gdstara bilorsiniz.
Usagmn cavabi tamamlaya bilmasi | Masalon: «Bu top no rongdadir?» ... «...Bu top ...»
10 | iiciin onun bir hissasini éziiniiz Bu dostok usagi cimlolorlo daniymaga havaslondir-
deyin. mok mogsadilo islodilir.
Niimayis etdirin — izah etmodon
TR adimi ¢okmadan cavabi Masalon: «Ogar biz suyu ¢atlamis fincana toksok,
niimayis etdirin vo sonra yena do | no bas verar? va bunu niimayis etdirin.
sorusun.
Smaq etmays imkan verin — usa- | Masalon: «Bu necadir ... Ona toxun», «9gor biz ¢a-
12 | ga cavah diiz tapmaqda komok yin igino sokar tozu toksak, o neco dadar? ... Onun
edin. dadmna bax».
Blldlylfn Vo b]lma(‘ilylm MUGAYISS |\ [5solon: «K 6k barkdir. Biz onu gaynatsag, 0 neca
13 etmok imkam verin — usaga sizin olacaq? ... Yadina sal, biz kartofu qaynadanda, o
. AN aq , qay ,
sualimzi onun kegmis tacriibasi ilo
P S . neco olmusdur?»
miigayisd etmasind imkan verin.

Usagin yas haddi toyin edildikdon sonra bacariglarin inkisafi ilo
mosgul olmaq miimkiindiir. Bunun {icun uzun miiddstli magsad plan-
lar1 tortib olunur vo bu moagsads ¢atmaq {i¢iin garsiya qisamiiddatli
moqsadlor qoyulur. Uzunmiiddatli maqsad bir, qisamiiddatli magsod
bir ne¢a ola biler. Har bir usagin oqli geriliyinin agirliq soviyyasina
gora, qisa miiddatli magsadlarin pillalarinin say1 da miixtalif olacaq.

Miioyyon miiddatdon sonra qiymatlondirma yenidon aparilmalidir.

Indi iso ogli geriliyi olan usagin qavrama bacariglarmin inkisafi
izra islomo metodu ils tanis olaq.
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0-1 yas

1. Magsad: Ortiiyii iiziindon ¢oka bilsin.
Lazim olan vasaitlor: Yataq vo ortiik
Na etmoli?

m Usag arxasi iisto yataqda uzadin. Uziinii
ortiik ilo ortiin (Otritk yiingiil parcadan olmal-
dir). Usagin yaninda oldugunuzu hiss etmasi li¢iin
onunla danisin. Usaq Ortiiyli liziindon ¢okondo
onu qucaqglayin va giilliimsayin.

m Usagin Ortilyll hiss etmasi {i¢iin onun alin-
don tutaraq Ortiiys toxunun, todricon komayi
azaldm. Ortilyil {iziinden ¢okondon sonra usaga
baxaraq guliimsayin, giilmali iiz ifadslori goéstar-
mokla, sigallamaqla onu mitkafatlandirin.

m Usagin yalniz bir géztini 6rtikkls 6rtiin vo
yavas-yavas usagim gérmo sahasindon konara ¢o-
kilin. G6ziiniin iistiinii agmagq ti¢iin Ortiiyli dart-
maqda usaga komok edin. Onu torifloyin vo 6p-
moklo miikafatlandirin.

2. Magsad: Gorma sahasindaki oyuncagi izloys bilmasi.

Lazim olan vasaitlor: Miixtalif ronglords sosli oyuncaqlar.

Na etmoli?

m Usagin gozii 6niinds rongli, ona
tanis olan sevimli oyuncagini tutun.
Sonra yavas-yavas onu gorma sahasin-
don uzaqlasdirin.

m Sosli oyuncaqdan istifads edin.
Usagin diggotini colb etmoak ii¢iin
oyuncagi silkalayin.

m Ogor usaq oyuncaga deyil, sizo
baxirsa, oyuncagi iiziiniize yaxinlasdirn. Onun gérmo sahosindon
uzaglasin. Miitlaq saslor ¢ixarmaqla usagin digqgatini calb edin. Usagin
sizi deyil, asyan1 izlomosi {iciin oyuncagi todricon iizlinlizdon uzaqlas-
dirm.
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®m Boynunuza boyunbagi baglayin. Usagin iizerina elo ayilin ki,
usaq boyunbagimi gorsiin, lakin ali catmasin. Usaq muncuqglari izle-
dikca, yavas-yavas ondan uzaglasin.

m Usagin diqgatini calb etmasi iiciin oyuncagl onun goziiniin qarsi-
sinda silkaloyin. Sonra oyuncagi yers atin. Usaq yera diison oyuncagi géz-
lori ilo axtarana qodor bunu tokrar edin.

3. Mogsad: Sasli oyuncag silkalaya bilmasi.

Lazim olan vasaitlor: Zinqrov vo sasli

oyuncaglar.

No etmoli?

m Usaga zinqrov, zong va ya balaca sasli oyuncaq
verin. Sos ¢ixarmagq ii¢lin oyuncagl neco torpatmok
lazim oldugunu ona gostorin.

m Ipdon asimis iki oyuncaqdan istifade edin.
Oyuncaqglardan birini oziiniiz torpadin vo usagi sizi |||‘F
yamsilamaga havaslondirin. u

m Usagin sorbost sokilds 6z oyuncagi ilo oynaya

bilmasi {i¢iin ipi usagin stuluna vo ya c¢arpayisina ‘ ﬁ'
baglaym. R~ ANy

4. Magsad: Ikinci oyuncag almag iiciin alindoki oyuncagi o biri

aling 6tiirs bilmasi.

Lazim olan vasaitlor: Kubik, pecenye, konfet, balaca masin va top.

Na etmoli?

m Oyuncagl bir olinizdon o
biri oliniza Otiirarak, faaliyyati
usaga niimayis etdirin. "Gal, bu-
nu o biri alimize alaq" — deyarak,
oyuncagl usagin bos olina verin
(Usagin bir olinds artiq osya ol-
malidir).

®m Ogor usaq bir olini digoer \\\\
olina nisbaton daha ¢ox isladirsa, B
osyani (kubik, pecenye, konfet vo ya hor hansi oyuncaq) onun az islot-
diyi alina verin.
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m Usagin olina bir oyuncaq verin. Onun ¢ox sevdi-
yi bir asyan1 oyuncaq olan olina yaximlasdirin vo onu
tutmag toklif edin. Calisin ki, usaq olindoki oyuncagi
o0 biri aling otiirsiin vo verdiyiniz ogyant alsin.

m Osyani usagin sol alina verin va sag slini sol alin-
doki oyuncagin ustiine qoyun. Dastok verarak calisin
ki, usaq oyuncagi sol olina 6tiirsiin. Usaq bunu baca-
randan sonra yuxarida goéstarilon tapsirigl yerina yetirmaya yonoaldin.
Usag torifloyin, qucaqlaym vo 6piin.

5. Maqsad: Oldan diison oyuncagi gozii ilo izlomasi.
Lazim olan vasaitlor: Balaca qatar,
masin, sasli oyuncaq va pegenye.

No etmoli?

m Stolun tizorinds usagin maragini colb
edon agyani harokot etdirin. Usagin hoarokot
edon asyani gozlari ilo izlomasina nail olana
godar gozlayin.

B Ogsyani stolun konarina gotirib yera salin (Sosli
oyuncaqdan istifads edirik). Usagin agsyanin ardinca bax-
digina omin olana qodor tapsirigi tokrarlaym.

m Tapsirigl tokrarlayan zaman sézlardan istifads et-
moyi unutmaq olmaz (“Bax, oyuncaq yers diisdii. Hara
diisdii? Bax, gor!” vas.).

6. Maqgsad: Boyiiklari taqlid edarak oyuncagi gqabin i¢orisindon
¢Ixarmasl vo yerino qoymasi.

Lazim olan vasaitlor: kubik, masin, top, konfet, pecenye.

Na etmoli?

m Ogyalar1 (kubik, masin vo ya pegenye, konfet)
gabin igarisine neco qoymagq lazim oldugunu usaga
gostorin. Usagin qoyacagl oyuncafl goéra bilmasi i
iiclin calisin ki, gabin i¢i dayaz olsun. Oyuncag: T A
usaga verin va fiziki destokls "gabin i¢ino qoy!" —de- | "ﬂ
yin. Sonra iso usagi torifloyin. "Afarin, son bacar- %‘ Y j
dim!" vo onu mitkafatlandirn. -~ '

-
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m Usaga asyan1 verarak, gabi usaga dogru uzadin vo
olini gqaba toraf istigamatlondirin. Osyan1 qabin i¢ing at-
masi {i¢iin onu havaslondirin.

m "Icino qoy!" kimi géstoris verarkan, oyuncagi va ya
pegenyeni qabin i¢ina atdig ticiin usagl miikafatlandirin.

7. Maqsad: Bir hissasi gizlodilmis oyuncagi tapa bilmasi.

Lazim olan vasaitlor: Pegcenye, dosmal, kubik va galincik.

Na etmoli?

m Usagin qarsisinda sevimli pegenyesini onun asanligla qaldira
bildiyi balaca, ylingiil dosmalin, soffaf siisonin vo ya kagizin altinda
gizladin. Usagdan bunu tapmasini xahis edin. Birinci dofs tigiin pegen-
yeni dosmalin altinda elo gizlodin ki, onun yarisi1 goriinsiin vo usaq ye-
moayin dosmalin altinda oldugunu hiss etsin. Gizladiloni axtarmaga vo
ya gbtiirmaya onu havaslondirin.

® Fincanin altinda gizladilmis kubikdon do istifade etmok olar.
"Kubik haradadir?" — deys, sorusun va kubiki tapandan sonra usagi gii-
limsomokls, qucaglamagla va ya "Aforin!" demokls, miitkafatlandirin.

m Usag axtarisa havaslondirmokdan 6trii onun sevimli oyuncaqla-
rindan istifads edin. Oyuncaqlardan birini gabin altinda gizladin. Son-
ra usaga asyani géstormoak iigiin gab1 yuxari qaldirin.

m Qabi1 yenidan yerina qoyun va usagi oyuncagi tapmaga havaslon-
dirin.

m Musiqili oyuncagi iso salin vo sonra qabin altinda gizlodin. Onu
axtarmagi usaqdan xahis edin.

8. Mgsad: Qatar soklindd diiziilmiis ii¢ kubiki itolomosi

Lazim olan vasaitlor: 3 odod kubik.

Na etmoli?

m 3 kubiki gatar soklinds bir-birinin arxasia qoyun va
"Tu-tu-tu" deyarak, kubiklari italoyin. Kubiklori italomak
iiclin usagim alino fiziki dastok verin. Kubiklori italoyando
usagi torifloyin. Todricon dostoyinizi azaldin. 5

m 3 kubiki 6ziiniiz ti¢iin vo 3 kubiki usaq ti¢lin qa-
tar soklindo diiziin. Calisin ki, siz kubiklori itolodikca, usaq horakotlori-
nizi yamsilasin. Belalikla, siz usaginizla birgs oyun oynamis olursunuz.
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®m Masanin tizoarinds qatar soklinds diizilmiis kubiklori italoyarak,
yera salin. Sonra usaqla birlikds kubiklori yerdan yigin.

9. Maqsad: Sado jestlori tokrarlamasi

Na etmoli?

m Usaga baxaraq, neco ol calmaq lazim ol-
dugunu gdstorin. Sonra usagin ollorini olinizo
alin, onlar1 bir-birino yaxinlasdirin vo alloring
dostok verarok ol ¢calin.

m Usagi gollarinizla oshats edarak, dizlorini-
zin ustinds oturdun vo al ¢almasina komok
edin. Usagin iiziine giiliimsayin vo onu qucaglayin.

m Todrican allarinizlo dastayi azaldin. Usaga komak edarken vo ya
usaq horokatlori sorbast yerina yetiron zaman onu tarifloyin va iiziino
glilimsamokda davam edin.

m Usaga "Gal, ol ¢alaq!" — deyin vo ol ¢almaga bas-
laymn. Usagi sizi yamsilamaga hovaslondirin.

m Usaqla xudahafizlosin vo olinizi yelloyin. Usaq ge- .
dorken "Sag ol!" demoyi Oyrenons godor bunu hor bir .8
kos otaqdan ¢ixarkon etso, yaxsi olar. '

m Usagi sado jestlori yerina yetirmaya hovaslondirin.

m Oyuncaq telefonu galdirin va "Alo!" deyin.

m Giili iyloyin.

m Olinizi havada yellayin.

m Guya fincandan ¢ay i¢irmis kimi horokat edin.

m Hor iki alinizds kubik saxlayin vo onlar1 bir-birina vurun.

®m Musiqi sasina oynayin.

m Oskiirok sosi ¢ixarm va usagi biitiin bunlar1 yamsilamaga hovos-
londirin.
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1-2 vas

10. Maqsad: Badon iizvlorindan birini gostormayi oyronmok.

Lazim olan vasaitlar: golincik va giizgii.

Na etmoli?

m Golinciyi usagin garsisina qoyun vo barmagi-
nizla onun burnunu goéstorarak "Bu, golinciyin burnu-
dur" — deyin. Sonra iso "Mano golinciyin burnunu
gostar!" — deya, usaga miiraciot edin. 9gor lazim olar-
sa, usagin alini galinciyin burnunun iistiina ds qoya
bilorsiniz.

m Usagin burnuna toxunun va "Bu, sonin burnundur" — deyin.
"Hani sonin burnun?" sorusun. Usagin alina dastok verin. Usaq hamin
gostorin. Usagl 6z burnuna toxunmaga hoveslondi-

rin ("gal, sonin burnuna "bib-bib" edok vo ya masin

golir, signal verir, "bib-bib"") sonra iso 6z burnunu-

cox ¢okin. Usagin olins sokil yapisdirin va sorusun "Ulduz hara yapi-
s1b?" Lazim olsa, usagin ovozina cavab verin va eyni zamanda, homin
badan tizviinii gostarin: "Budur bax, ulduz sonin slindadir!"

bacarigi oldo etdikco, todricon kémaoyinizi azaldin. '
% i
zu gostarin vo ona toxunmaga icazs verin.
m Bodon iizviinii gésterondan sonra yapisgani ¢ixartmaga icazs verin.

m Usaga glizgiido onun burnunu (ve ya goziinii)
m Gundolik faaliyyatlords usagin badan {izvlerinin adlarin1 daha
m Usaga dilinizi gostarin va sizi yamsilayana qador bunu tokrar edin.

11. Moagsad: Gostoris verildikds ii¢ kubiki bir-birinin iistiino qoya

bilmak.

Lazim olan vasaitlor: kubiklor.

No etmoli?

m Baslangic ii¢iin boyiik kubiklordon basla-
yin. 9vvalca 6ziiniiz yavas-yavas kubiklori tst-
isto y18in: "9vvalco bunu qoyaq, sonra bunu, da-
ha sonra bunu" vo s. demoklo, horokotlorinizi
usaga izah edin. Sonra iso sizin etdiyinizi usaq-
dan tokrar etmasini xahis edin. Fiziki destoys eh-
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tiyact olarsa, onun oalindon tutaraq koémok edin.
Usaq miivafiq bacariglar alds etdikcs, todricon
dostayi azaldin.

m Usaga 3 kubik verin, 6ziiniizo do 3 kubik
gotiirtin. Niimuns {i¢lin 6ziiniiz kubiklori iist-lis-
to gqoyun va usaqdan sizi tokrarlamasini xahis edin.

m Usagqla birlikds qala tikin. i1k olaraq siz kubiklorden birini 6zii-
niiz qoyun, istiing 2-cini goymagq l¢iin, usagl hovaslondirin. Usaq si-
zi yamsiladiqca, onu torifloyin.

m Usaga sonda tikilmis gqalani dagitmaga icazs verin.

12. Magsad: Oxsar asyalar1 uygunlasdira bilmak
(secim ii¢iin 2 variant verilir)

Lazim olan vasaitlor: toplar, masilar va kubiklor.

Na etmoli?

m Usaga tanis olan 4 agyadan baslaym (masalon: 2 top, 2 kubik).
Toplardan birini usaga gosterin vo xahis edin: "Bu, topdur. O biri to-
pu mona vers bilorson?" Bu tapsirigi kubiklorls do tokrar edin.

m Yuxaridaki tapsirigi, homginin sokillorlo tokrar edin.

m icorisinds eyni osyalar olan iki qutu- _
dan istifads edin. Onlardan birini usaga ve- )
rin, o birini 6ziiniizde saxlayin. Oz qutu-
nuzdan bir osya ¢ixarin vo usaqdan da eyni

osyani ¢ixarmasini xahis edin. '

m Bu tapsirig basga név osyalarla da 3

edo bilorsiniz. Masalon: al-
malar vo bananlar, ¢ay vo
x0rak gasiqglari, ag vo qara
corablar vo s. .

13. Magsad: Cizma qara edd bilmosi.

Lazim olan vasaitlor: rongli karandaslar, galom, flomaster, varaq,
yazi 16vhasi, tabasir.

Na etmali?
m Nimuno goéstormok iiglin veraqin iizorinds cizma-qara edin.
Usaga rangli karandas verin va ehtiyac oldugu toqdirds, onun alindon
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tutub yazmasina kémok edin. Tadricon fiziki dostoyi azaldin.

® Yazi 16vhasi, tabasir, boyalar, flomasterlor — bunlar tapsiriq
liglin yaxs1 materiallardir.

m Usaq sulu boyaya barmagini batirib kagiz tizorinds cizma-qara
edo bilor.

m Sulu boyaya batirilmis siingor vasitasi ilo usaq kagiz tizorindo
cizma-gara eda bilar.

m Usagi 16vhads tabasirlo cizma-qara etmoya hoavaslondirin.

m Stol arxasinda isloyorkon kagizi skocla stola yapisdirin ki, kagiz
siirlisorok usaga mane olmasin.

14. Moagsad: (... kimdir?) sorusduqda, 6ziinii gostors bilsin.

Lazim olan vasaitlor: Glizgii vo usagin sokli.

No etmoli?

m Boyiik giizgiidan istifads edin. Giizgiinii els tu-
tun ki, usaq 6zinil gors bilsin. Usagin adini ¢okarak,
ondan harada oldugunu sorusun ve eyni zamanda,
Ozliniliz glizgiido onun aksini goéstararok: "Son hara-
dasan? Son buradasan, bax!" — deyin. Bununla da,
usagl giizgiids 6z aksini gormaya havaslondirin.

m Usagin soklini garsisina qoyun vo ondan 6ziinii géstormasini xa-
his edin. Biitiin ails iizvlorinin sokillarini usaga gostarin va barmagini-
z1 sokillorin {istiine qoyub, orada oks olunanlarin adlarini ¢okin. Son-
ra usaqdan da bu barads sorusun va ad g¢okilon zaman
usagin barmagmi soklin tizorino qoymaga hovaslondir-
maya c¢alisin.

m "(Usagim adini sokorok)" haradadir? — deyas, onun
isarg ilo 6zlinii gostormays hovaslondirin. Ehtiyac olarsa,
usagin alindon tutun vo onun 6ziino isara edorok "Bu,
sonson." — deyin. Tadricon dostoyi azaldin.

m Usag yalniz bir adla ¢agirmaga caligin. Moasolon: Mosu, Topus,
Bobis kimi adlar usagi casdira bilor.
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15. Moagsad: Gostoris verildikds, mozaikaya S ulduzcuq taxa

bilmasi.

Lazim olan vasait: mozaika.

No etmoli?

m Mozaikani usagin qarsisina qoyun. Usagin olina
doastok verin va ulduzlar1 yuvaya salmaqda ona yardim
edin. Usaq bu bacariga yiyolondikca, todricon dostoyi
azaldin.

m Usagin yalniz sifahi dostoys ehtiyaci olsun deyo,
tapsiriq vaxti faaliyyat hagqinda danisin.

m Nailiyyatlorino gors usag torifloyin vo miikafat-
landirin.

o

16. Magsad: Osyam asyanmin sakli ilo uygunlasdira bilmasi

Lazim olan vasaitlor: Miixtoalif agyalarin (masalon: pegenye, banan,
masin, kubik, top va s.) sakillari.

No etmoli?

m Hor hansi bir agyani gotiiriin, usaga géstorin vo "Bax bu,

. Indi gol, onun soklino baxaq!" vo homin osyanimn soklini

usaga gostorin. Osyan soklin iistiine qoyun.

m Jurnallardan yemok sokillorini kasib gotiiriin vo yemoklori sokil-
lorin yanina qoyub usaga gostorin.

m Osyalarin sokillarini bir siraya diiziin vo usagdan asyalar1 6z so-
killarinin {istiine qoymasini xahis edin. Catinlik ¢okarso, usagin slindon
tutub, yardim edin. Tadrican fiziki dastoyi azaldin.
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17. Magsad: Sakilli kitabda adi ¢okilon sokli gostora bilmak.

Lazim olan vasaitlor: Sokilli kitab, fotosokillar.

Na etmoli?

m Ailo fotoalbomundan va ya sado osyalarin
sokillori olan kitablardan istifads edin. Usaga to- |
pun saklini géstarin va "Topu gostar!" — deyin. e ,_

m Lazim golorso, usagin barmagini homin sok- \
lin Gistiine qoyaraq, asyani gostorin vo adini ¢akin:
"Bu, topdur!" vo yenidon sorusun: "Top ham?"

m Bir asyadan baslayin vo usaq onu dyrondikdan sonra digor sokil-
lori da slavs edin.

m Usagi torifloyin vo hor diizgiin cavabdan sonra "Diizdiir, bu,
topdur, aforin sano, bunu tapa bildin" va s. deyarak, usagi daha da, ho-
vaslondirin.

m Usagin gostora bilacayi sokillordon kitabga
diizoldin. Sevimli oyuncaq vo yemoklorin sokillo-
rindan istifads edin. Diizgiin gdstardiyi yemok sok-
ling goro, onu homin yemoklo miikafatlandirin.

m Fordi sokillordon do istifads edin. Har dofs 2
sokil toqdim edin va onlardan birini gdéstormasini
xahis edin.

m Usaq verilmis sakillori géstormayi bacarandan sonra onun iigiin
sakilli sahifalori daha ¢ox olan kitablardan istifads edin.

18. Magsad: Tapsirilan sokli tapmagq iiciin kitab1 varaqlaya bilsin.
Lazim olan vasaitlar: sohifalorinin say1 az olan karton varaqli kitab va

fotoalbom.
No etmoli?
m Fotoalbomda usagin soklini ona gostorin. Sonra ‘
albomu 6rtiin vo usagl, 6z soklini tapmagq ii¢iin albomu -
varaglomays havaslondirin. . s

m Sohifslorinin say1 az vo har sohifods ancaq bir sokil
yerlosmis nagil va ya sadacs, sakilli kitabdan istifads edin. Kitabin usaq
liglin tanis asyanin sakli olan sohifasini agin va sokli usaga gostarin.

m Sohifolori kartondan olan balaca nagil kitabin1 usaq ii¢tin oxu-
yun. Oxudugunuz zaman usagin digqgatini calb edan sokil barads usaga
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danisin. Kitab1 baglayin vo usaqdan hamin sokli tapmasini
xahis edin. Ehtiyac olarsa, usaqdan no istodiyinizi basa dii-
s bilmasi ti¢iin kitabi 6ziiniiz varaqglayin.

m Usagm 6ziniin istadiyi kitab1 se¢o bilmasi ii¢in ona
bir ne¢o kitab gostarin.

2-3 yas

19. Magsad: Tamdig istonilon kitabi tapa bilmosi
(2-3 kitabin icindan).

Lazim olan vasaitlor: kitablar.

No etmoli?

m Usagin, 6z kitablarinin yerinin harada oldugunu
bilmasi ii¢lin onun kitablarini ayrica bir rofds saxlayin.

m Ovvalca 2 kitabdan istifads edin. Kitabin iz qa-
biginda verilmis sokli tosvir edin vo usaq ti¢lin hamin ki-
tab1 oxuyun. Bunu bir nec¢s dofs tokrar edin. Sonra bu
2 kitabin arasindan sizs lazim olan kitabi, (masalon, it
hagqinda olan kitab) tapmasin1 ondan xahis edin.

m Kitab1 usagin digor kitablarinin arasinda gizladin
va yenidon homin kitab1 tapmasini xahis edin. Tapsirig
diizgiin yerino yetirdiyino gors onu torifloyin.

m Usagin oxsar kitablar1 qarigiq salmamasi iiglin
bir-birinden ¢ox farqli olan 2 vo ya 3 kitabdan istifado
edin (heyvanlar, masinlar va ya insanlar hagqinda).

20. Maqsad: Seqen lovhasindon fiquru ¢ixara bilmasi.

Lazim olan vasait: Seqen 16vhasi.

Na etmoli?

m Fiquru segen 16vhasindon neca ¢ixar-
maq lazim oldugunu usaga gostarin. Ona fizi-
ki dastok verin vo "Fiquru buradan ¢ixar!" —
deyin vo buna nail oldugda, onu teriflomakla
mitkafatlandirm.
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m Pazlin bir hissosini ¢ixarin vo usagin qiqqatini
homin hissays yonaldin.

m Usagin slindon tutub fiqurun tizorino yapisdiril-
mis tutacaqdan tutmasina yardim edin. Fiquru ¢ixarin
va yerina taxin. Todricon fiziki destayi azaldin.

21. Maqsad: Ranglori qruplasdirmagi bacarmagq.

Lazim olan vasaitlor: Rongli kagiz, rangli xirda fiqurlar va gayegi.

No etmoli?

m Baclangic ii¢iin 2 rongdon
istifads edin. Bir ne¢o dairs kasin
(qirmizi vo sari renglorde) vo 8
ronglor iizrs 2 yers ayirin. Usaga
iki rongds olan dairslorin hor bi-
rindon 2-sini verin va onlar1 6z
ronglorinds olan dairalorin tistiing
goymaga havaslondirin. Fiziki dastoklo usaga yardim edin.

m Iki rongli dairalor kosib yers qoyun. Usagin alino 1 odad rongli
dairs verin vo ayagini yerdoki eyni rongdon olan daironin iistiine qoy-
masini xahis edin.

m Usagin garsisina 4 rongdo stokanlar va 4 rongdo kigik fiqurlar
goyun. Usagdan har rongs uygun qgabi tapib fiqurlar1 ora qoymasini
xahis edin. Bir negasini niimuns ii¢iin 6ziiniiz géstarin.

m Rongli kagizdan eyni rongli nalbakiler va fincanlar kesin. Fin-
canlar1 6z rongino uygun noalbokiloro qoymasini usaqdan xahis edin.
Usagin sizi miisahids edo bilmasi {i¢lin bu tapsirigi bir nego dofo 6zii-
niiz niimuns kimi yerina yetirin.

22. Mqgsad: Niimuna gostarildikds iifiiqi xatlor ¢cokmak.

Lazim olan vasaitlor: kagiz vo
golom.

Na etmoli?

m Usaq {i¢iin nlimuns xatt ¢okin.
Xotti varaqgin eni uzunlugunda g¢okin
(Usaq havaslonsin deys, bu xatti ma-
sin yoluna banzadin. "Bax, bu, masi-
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Il

nin getdiyi yoldur"). Usagin olindon tutub dastok verin va birlikdo xott
¢akin.

m Qiriq-qiriq xatt ¢okin vo usaq sizin ¢okdiyiniz xottin istiindon
karandasla getsin.

m Todricon dostoyi azaldm. Ilk vaxtlar usagin ¢okdiyi xott diiz ol-
masa da, onu torifloyin.

m Vorogin sag va sol torofino balaca osyalarin cizgilorini ¢okin.
Usagi 2 asyani birlesdirmak ti¢lin {ifiiqi xott gokmaya havaslondirin.

23. Magsad: Niimuna gostorildikda, saquli xatlor ¢okmok.
Lazim olan vasaitlor: Tabasir, marker, flomaster vo karandas.
No etmali?

m Kagiz1 divara skogla

yapisdirin. Usaga yuxari-
dan asagiyadok xotti neco
¢okmok lazim oldugunu ;

gostorin.Usaqdan  sizi i o :
yamsilamasini xahis edin. A e A A
Lazim olsa, fiziki dostok e e B ' P N
verin. Usaq bacariglarini
inkisaf etdirdikca, kémo-
yinizi azaldin.

m Tabasirdon, rongli karandaslardan vo markerlordon istifads edin.

m Barmagqla qumun tistiindo saquli xatlor ¢okin vo usagi da hovas-
londirin.

m Voraqin yuxari va asagl torafing sokillor ¢okin vo usaqdan bir so-
kildan o biri saklo xatt ¢cokmasini xahis edin.
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don sonra yeya bilocoayini
usaga deyin. Usaq xotti ¢ok-
dikdon sonra onu miikafat- P
landirin vo torifloyin. |
m Vorogin yuxarisinda (SSe=ny
bulud sokli ¢okin va buluddan
(yagis yagdigini tosvir edarak) saquli xatlorls ¢ixintilar ¢akin va usaq-
dan da bunu etmasini xahis edin.

m Usagin sevimli yemoyi- Q
ni voraqin asagisina qoyun vo
bu yemayi yalniz xatt ¢okdik- ‘f T ‘I (l) i % e *

24. Moaqgsad: Boyiiklori yamsilayaraq 3 adad asyam saya bilmok.
Lazim olan vasaitlor: pecenye, kubik, heyvan fiqurlari va sokillari.
Na etmoli?
m Eyni tipli 3 agyan1 (kubik, pegenye, heyvan fi-
qurlar1) masanin iistiine qoyun va usaq ii¢iin onlari
bir-bir sayin. Homginin biitiin faaliyyatlor zamant is-
tifado etdiyiniz agyalari (“Gal, 3 dono top ataq, 3 do-
no karandas gotiirok.” va s.) sayin.
m Usaq U¢in ucadan saym. Qoy sizdon sonra /[78h
usaq da saysin vo nohayat, bir yerds ucadan sayin. | 'ﬁ; 3
m Ogor usaqla birgs sayirsinizsa vo usaq noévbati
rogomi demokda ¢otinlik ¢okirsa, onun avazina ragomi
deyin vo ya roqomin birinci horfini deyin vo usagin ho- (&
min rogomi biitovlitkdo demosini gézloyin.
m Usagi miixtolif voziyyotlordo asyalar1 saymaga
havaslondirin. Masalon: qutudan iki muncuq gotir
va ya torbaya iki top at, mozaikaya 3 ulduz tax vos. §
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25. Magsad: 5 va ya 5-don ¢ox piramida halqalarim piramida

cubuguna ardicilhqla kegirmok.

Lazim olan vasaitlor: piramida

No etmoli?

B Piramidanin iki miixtalif ol¢tli
halqgasi ilo oyuna baslayin. Halqgalar1 pi-
ramida ¢ubuguna bir-bir kegirarak "9v-
valca onu, sonra bunu" — deyarak, usa-
gin diqqgatini calb edin.

m Halgalar1 ¢ubugdan ¢ixarin va
sonra usagin sizin harokatlorinizi tokrar
etmosino imkan verin.

m Usaq davamli olaraq, tapsirig ye-
rind yetirdikca, halgalarin sayin artirin.
Halgalar1 masanin iistiinds an kigiyin-
don on boyiiyline gador sira ilo diiziin.
"Bu halga o birisinden daha boyiikdiir"
— deyarak, usaga 6l¢iilori miigayise etmokda kdmok edin. Sonra halga-
lar1 garigdirin vo usaqdan halqalar: sizin kimi diizmasini xahis edin.
Usaga bu isdo komoak edin. Tadricon kémayi azaldm.

26. Mogsad: ki hissadon ibarat pazl yigmagq.

Lazim olan vasaitlor: rongli kagiz, qaygi, pazl.

Na etmali?

m Kartondan kosilmis daire hissolorinden istifade edin. Iki hissoni
neca birlosdirmok lazim oldugunu géstorin. Icra etdiklorinizin usaq to-
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rofindon yamsilanmasina nail olun. Niimuno
kimi biitév daironi usagin qarsisinda saxlayn.

m Yariyadok biikiilmiis varaqin stiinda
golomls dairs ¢okin. Qoyun, usaginiz voraqin
ustiinda ¢okilmis komoakei xotlor ilo dairsnin
hissolorini uygunlasdirsin. Usaq bacarigini in-
kisaf etdirdikca, komakei
xatlori lagv eds bilarsiniz.

m Heyvanlarin va os-
yalarin yarityadak kosilmis
cizgilorindan istifads edin. Baslangic {i¢iin usaga
yalniz bir fiqurun hissalorini neca yigmaq lazim
oldugunu gostora bilarsiniz. Usagin bir-birina
uygun golon bir ne¢o asyanin hissolorini birlosdire-
rok fiqurlari yiga bilmasi tigiin tadricon fiqurlarin
S sayin artinin.

27. Maqsad: Sasli oyuncagi sasind gord adlandirmag.

Lazim olan vasaitlor: miixtalif sokillor, telefon, tozsoran va s.

Na etmoli?

m Telefonun zongi ¢alinanda "Bu, telefondur." — deyin. Bunu gapi
zongi, zongli saat, masin, tozsoran, sasli heyvan fiqurlari vo s. ilo tokrar
edin. Sas galondo, usaqdan sorusun: "Bu, nadir?" Lazim olarsa, yardim
edin.

m Oziiniiz bazi heyvanlarin soslorini ¢1-
xarin (itin hiirmosi, pisiyin miyoldamasi, ##
inoyin moyoldamasi va s.) va usaginizdan
bu soslori ¢ixaran heyvanlarin adlarini -

sOylomosini xahis edin. }%’- T
m Heyvanlarin sokillorini kasin vo usaqg- é 3
dan xahis edin ki, sizin ¢ixardigmiz sosin 7 A‘ ‘Q

hansi heyvana aid oldugunu tapib gostarsin.
Masolon: "Hansi heyvan kvak, kvak edir?"

m Otrafdaki tanis soslorin lent yazisini
saslondirin vo usagdan onlari esitdikca, adlandirmasini xahis edin. Har
bir diizgiin cavaba gors usag1 miikafatlandirin.
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28. Magsad: Faaliyyatlori adlandirmagq.

No etmoli?

m Hekayolori oxuyarkon usagin digqstini sokillora yonoldin vo
usaga sokildo tosvir olunan foaliyystin adini deyin.

m Usagin diqqgatini digar ailo tizvlerinin harakstlorine yonaldarak,
onlarin na etdiklorini izah edin. Masoalon: "Ata masini yuyur, ana toxu-
yur, Konan iso velosiped stiriir".

m Usagla tosovviir edilo bilon oyunlar oynaym. Siz aglamaq, giil-
mok kimi shval torzlorini vo qagmaq, titiilomak, bisirmok, toxumagq ki-
mi faaliyyatlari sohnalasdirmali vo usaq sizin etdiyiniz harokatlori ad-
landirmalidir.

m Sokilli kitab oxuyarken usaga sakildaki heyvanlarin, asyalarin va
ya adamlarin etdiklori foaliyyatlors aid suallar verin.

m Sokillori usagin qarsisina qoyun vo névba ilo sokillordo gostari-
lon asyalar1 vo harakatlori tosvir edin. Sokli tosvir edorkon barmagini-
71 homin goklin {istiine qoyun.

Topla oynayrr. Qus ugur.
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3-4va

29. Magsad: Sifahi dostoklo 10 badon lizviinii gdstors bilmasi

No etmoli?

m Uz cizgilorindon baslaym. "Bu, monim gézlo-
rimdir" — deyorak, gozlorinizi gdstorin. Sonin na
gosong gozlorin var. Gol, gézlorimizi yumaq. "Di-
gor badon tizvlorini gostorarak tapsirigi tok-
rar edin (allor, ayaqglar, barmaglar, dizlor,
dirsoklar, ayaq barmaglari va s.). T -

m Usaqla bodoni biitov gostoran (bedsn— N
niima) giizgiiniin qarsisinda dayanin. Usagdan i
ad1 ¢okilon badan iizviine toxunmasini xahis edin. Hor
dofs do usag1 miikafatlandirin.

m Bodon iizvlorini homginin golinciyin {izorindo
gostora bilarsiniz.

®m Bodon iizvlerinin yarist ¢okilmomis sokil gotii-
riiln. Usagdan c¢atismayan boadan tizvlorini soklin {izori-
na yapisqanla yapisdirmasini xahis edin vo bu zaman \ f
sullar verin: "Adamin neg¢a ali, nega ol barmaglari va s. | k I
olur?" Catinlik ¢okorss, ona yardim edin. Diizgiin - :
cavablardan sonra hor dofs usag tarifloyin. - \ 4

!
Y
S

30. Magsad: Oglan va qiz1 bir-birindon ayira bilmak.
Lazim olan vasaitlor: Oglan va qiz sokillori olan kartlar, jurnallar,
oglan va qiz golinciklori va s.

Na etmoli?

m Ailo iizvlorindan, onun tanidigi usaqlar-
dan baslayin. "Senin gqardasin boyiik oglandir.
Sonin bacin gasong qizdir". "Goriirson, bu qiz
sonin dostundur".

m Hekays oxuyan zaman qohromanlari
oglan va qiz adlandirin. Oglan va qizin forqini
onlara tasvir edarak, xiisusi vurgulayin.

m Oglan va qiz sokillorinden, golinciklor-
don istifads edin. Galinciklari cinsino gora ge-
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yindirin. Sokil ¢okin. Bu zaman oglanlar1 qisa, qizlari iso uzun sagla
tosvir edin va s.

31. Magsad: Osyamn agir va yiingiil oldugunu ayira bilmak.

Lazim olan vasaitlor: Kiitlolori forgli olan miixtalif asyalar va

onlarm sokillari.

Noa etmoli?

m Usaga Olgisti eyni, lakin kiitlosi
forqli iki osya gostorin (Baslangic ii¢lin
osyalarin kiitlolori bir-birindon kaskin
forqlonmis olsalar, daha yaxsi olar).

m "Gal, bunu galdiraq. Ah, na agir-
dir. Bax, bu, agirdir. Indi bunu gotiir!
Buna giiciin ¢atacaq, ¢iinki o, ytingiildiir.
Bu, ¢ox yiingiildiir. Afarin, son bu-
nu bacardin".

m Ev ogyalarmi agir-yiingiilli-
yiing gors ayirib, izahl sokildo sayin.

m Sokildoki osyalar1 agir-yii-
ngillilyiine gors qruplasdirim. |

m ki eyni vedrs gotiiriib birina
qum, digorina isa pambiq yigin. Hansmin agir, hansinin yiingiil ol-
dugunu basa salin vo usaqdan sizo agir (va ya yiingiil) vedroni vermo-
sini xahis edin. Natica ugurlu olan kimi onu terifloyin. Sonda kiitlals-
r1, nisbaton az farqlonon agyalari miiqayiss edin.

32. Mgsad: Boyiik vo kicik asyalar: tamya bilmasi
Lazim olan vasaitlor: Bir-birindon 6l¢iisiine gora forqlonan agyalar
(kubiklar, toplar va s.)

No etmoli?

m Eyni rongdos olan 3 boyiik va 3 kicik kubiklordon istifado edin.
Usaq kubiklori 6lgtilorine gors 2 yers ayirmalidir. Boyiik vo kigik olan-
lar1 gbstormoazdan avval usaq osyalari sarbast qruplasdirmagi bacarma-
Iidir. Dogru segim etdiyi taqdirds, usag tarifloyin.

® Yalniz Slgtilorine goro forqlonon 2 agyadan istifads edin. Masa-
lon, bu, 2 qirmiz1 alma ola bilar. Biri boyiik, o biri kigik olmagla 2 al-
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mani usagin qarsisina qoyun
va "Bu, kicik alma, bu, boyiik
almadir" — deyin. "Indi boyiik T
almani mono ver!" Bundan
sonra iso kicik al-
mani sizo vermasi-
ni usaqdan xahis
edin. Usaq secim edon zaman tap-
sirig1 dork edib-etmadiyini basa diigo bilmeniz {i¢iin asyala-
rin vaziyyatini dayisdirin.

m Boyiik vo kigik olmagla 2 dairs ¢okin.
Usaqdan sizo boyiik dairani, sonra iso kigik
daironi gostormasini vo aksina, avval kigik,
sonra boyiik dairani géstormasini xahis edin.
Diizgiin verilon har bir cavabi miikafatlandirin.

m Ev osyalarii boyiik va kigikliyina géra qruplasdirm vo s.

m Heyvanlarn da Olgiilerine gora qruplasdirin. Hansi
heyvanin hansi heyvandan boyiik oldugunu sorusun. Lazim
olarsa, yardim edin.

33. Magsad: Uzun va qisa anlayislarim bilmok.

Lazim olan vasaitlor: xotkes, karandaslar, parca zolaglari va s.

No etmoli?

m Uzun vo qisa asyalar1 bir yers toplayin. Masalon: karandas, xot-
kes, sira igmoak li¢lin gubuglar, parca zolaqglar. Uzun agyani gostorin va
"Bu, uzundur!" — deyin. Sonra iso usaqdan uzun osyani gostarmasini
xahis edin. Yenidon tokrarlayin vo "Uzun asya hansidir?" — deyorak,
sorusun vo onu gostormosini taklif edin. Osyalarin yerini doyisin va
usagdan yenidon uzun asyani géstarmasini xahis edin. Homin tapsirigi
qisa asya ilo do tokrarlayin.

® Ovvolco ¢cox uzun va ¢cox qisa asyalardan istifads edin. Sonra on-
larin arasindaki forqi azaldin. Usaqla uzun va qisa osyalar haqqinda
danigin. Otrafinizda olan biitiin ogyalar1 uzun va qisa slamatlorino gors
ayiraraq sayin.

® Bir uzun vo bir qisa asyani stolun iistiinds els yerlosdirin ki, hor
ikisi do eyni néqtadan baslamis olsun. Usaga hansi asyanin uzun, han-
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sinin iso qisa oldugunu izah edin vo ondan uzun (vo ya qisa) osyant si-
zd vermoasini xahis edin. Usaq bunu eds bildikds, onu bu miivaffoqiy-
yatina gora miitkafatlandirin.

Kimin qulaglart uzun, quyrugu Hanst karandas uzundur?
isa qusadwr? Kimin qulaglar: qisa, Hanst karandas qisadwr?
quyrugu iso uzundur?

34. Moagsad: Osyalar1 bir-biri ilo slagasino gora uygunlasdirmaq
(masalon: ayaq — corab, fincan — nalbaki).

Lazim olan vasaitlor: bir-biri ilo olagoli asyalar

(fincan — nalbaki, ¢angal — bigaq.

No etmoli?

m Olinizin altinda olan osyalardan
istifada edin. Masalon: fincan vo nalbaki,
karandas vo kagiz, ayaqqabi vo corab. \/q ‘%’u

m Masanin {istiinds fincani vo nal- /:"
bokini, ayaqqgabi va corabi el yerlosdi- /
rin ki, usaq onlar1 gora bilsin. Bir asya- /
nin o birisine niys uygun oldugunu
usaga izah edin. Usaqdan sizi tokrarla-
masini xahis edin.

m Hor hansi bir ogyanin adini ¢okin // J 9

4

vo ona uygun digor agyani tapmasini
usaqdan xahis edin. Masoalon: daraq —
sa¢, su — fincan, ayaq — corab va s.
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m Usagin qarsisina bir-birino uygun golon osyalar1 qarisiq sokildo
goyun. Usaqdan ogyalar1 bir-biri ilo uygunlasdirmasini xahis edin.

35. Magsad: Niimuna gostorildikda, "V" isarasini ¢oka bilsin.

Na etmoli?

m Hor dofs bir xott ¢oko-
rok usaga niimuno gostorin.
Masalon: "Gal, indi xatti asa-
&1, sonra iso yuxari ¢okok".

®m Yazi 16vhosindo taba-
sirlo "V" soklini ¢okin va ¢ok-
diyiniz xotti barmag ilo sil-
moasini usaga tapsirin. Sonra
iso onun 6ziino "V"-ni ¢ok-
mayi toklif edin.

m Usaq barmagi ilo qum-
da vo ya masa tlizorinds "V"-ni
tosvir etsin. Bundan sonra iso
ona karandas vers bilorsiniz.

m Novboti dofs varaqin

tistiinds "V" soklindo diiziilmiis néqtalori bir-biri ilo birlogsdirmasini on-
dan xahis edin. Glilumsayarak va tariflayarak, bu tapsirigi yerins yetir-
mokdo ona yardim edin. Nailiyyatlorino géro onu miikafatlandirin.

m Usagin olindon tutaraq dastok verin va "V" soklini onunla birlik-

do ¢okin.

ANNA
/ \/\
/[ V \

/\ /I\
/

\ /1)
\ —_/

36. Maqsad: Niimuns gostarands "'+ isarasini ¢okir.
Lazim olan vasaitlor: golom vo kagiz.

No etmali?

m "Bax, mon na ¢ako bilirom!" — deyarak, kagiz tizorinds "+" isare-
sini ¢okib, usaga gostorin (Unutmayin ki, usaq bu tapsirigl yerina yeti-
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ronda, artiq tifiiqi vo saquli xatt gokmayi bacarmalidir).

m Adoton, iifiiqi vo saquli xatlori kesisdirmokds usaqlar ¢atinlik ¢o-
kirlor. Bunun tigun barmaginizla kagizin iizorinds "+" isarasini cizin vo
usaga karandasla sizin barmaginizi izlomasini xahis edin. Alinan har
miisbat naticoya gors usagi torifloyin vo miikafatlandirin.

m Indi usagin miistoqil islomasi {igiin sézlerlo ona istiqgamat verin:
"asagl vo yana". Lazim golorso, yardim edin. Miistoqil islomosine sorait
yaratmagq ti¢iin tadricon dastoyi azaldin.

37. Magsad: Uc rongin adim bilmok.

Lazim olan vasaitlor: miixtalif rongli asyalar.

Na etmali?

m Tapsirigda birrongli osyadan istifado edin. Usaga "Bu top no
rongdadir?" — deys, sual verin. Usaq cavab vermays ¢atinlik ¢okarso,
6zlinliz deyin: "Bu top yasil rongdadir". Sonra yenidon sorusun: "Bu,
hansi rongds topdur?" va usagin dogru cavabini alqislayin. "Yasil topu
anana ver!", "Bax, bizim yasil topumuz var!", sonra rongi yasil olan
basqa asyalar1 gostorib, "Bax, bu kubik ds yasil rongdadir, bu golom do
yasil rongdadir" — deyin.

m Eyni rongds olan miixtalif agyalardan (oyuncaqlar, otrafda olan
cisimlor, paltarlar va s.) istifado edorok bu tapsirigr tokrarlaym. Usaq
bir rangin adini diizgiin manimsadikdan sonra ikinci, daha sonra tigiin-
cill rongin Oyradilmasina baslaya bilarsiniz.

__ﬁv.e..
b 4
A =7 < :
i :
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m Usaga li¢ rong gostarin va bu ranglorin adlarini sdylomasini xa-
his edin. Sonra ondan homin rongds olan ogyalar1 géstormasini xahis
edin. Catinlik ¢okdiyi taqdirdas, ilk vaxtlar ona yardim edin. Diizgiin
cavab iiciin usagi miikafatlandirin.

m Ronglorin daha yaxsi qavranmasi iigiin "sar1 giinas", "yasil yar-
paq", "ag bulud" kimi s6z birlosmolorindon istifads edin vo bununla
usaqda rong duygusunu, ronglorin asyalarla assosiasiyasini formalas-
dirm.

m Ronglorin adlarimi ¢okorkon usaga secim verin. Ondan "Bu, qir-
mizidir, yoxsa sar1?" — deya, sorusun vo diizgiin cavab aldiginiz zaman
onu torifloyin.

38. Magsad: Dordbucagq, iichucaq vo dairs fiqurlarim ayird edib

adlandirmag.

Lazim olan vosaitlor: U¢bucaq, dérdbucagq, dairs fiqurlari.

No etmoli?

m Baslangic iigiin yanliz iki fiqurdan istifads edin (kvardat va dai-
9).

m Fiqurlari usaq iig¢iin adlandirin: "Bu, dairadir, bu ise kvadratdir"
— deyarak, fiqurlar1 gostarin. Size kvadrati vo daironi géstormasini vo
onlarin adlarin1 demosini xahis edin. Usagin kvadrati vo daironi sohv
etmadon taniya bilmasi li¢lin masa tizarindaki fiqurlarin yerini doyisdi-
rin. Usaq kvadrat va daironi tanidigdan sonra (5 dofs sorusanda 5 do-
fa dogru cavab verir) tapsiriga iigbucaq da slavs edin.

m Rongli kagizlarin harasindan bir ne¢o niisxa olmagla ii¢ fiqur ko-
sin. Usaqdan ag varaq lizarina iicbucaqlar: bir torafs, kvadratlar digar
torafa, dairalori do basqa bir torafs yapisdirmasini xahis edin. Notico-
nin ugurlu alinmasi ii¢lin usaga yardim edin. Bu, sifahi vo ya fiziki dos-
tokdan ibarat ola bilor. Nailiyyatini miikafatlandirin.
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39. Moagsad: Fargli vo oxsar asyalar1 gostors bilmasi.

Lazim olan vasaitlor: oxsar vo forqli ogyalar.

Na etmoli?

m Masanin {izorina bir ne¢d oxsar oasya qoyun (2 top, 2 kitab, 2 go-
lom). Usagdan 2 oxsar asyani ayirmagi xahis edin. Ovvalca tapsirigin
moagsadini basa diise bilmasi {i¢iin ona yardim edin.

m Homin foaliyyati sokillorlo tokrar kecirin.

m Ogyalari 6z ciitlori ilo birlikds usagin qarsisina qoyun. Homin og-
yalarin farqli vo ya eyni oldugunu ona basa salin. Sonra asyalar1 qaris-
dirin va onlar forgli vo eyni olanlara ayirmagi usaga tapsirin. 9Ogor
usaq cotinlik ¢okarso, bu tapsirigin yerina yetirilmasinds ona yardimgi
olun. Natice ugurlu olarsa, usagi miikafatlandirin.

40. Mogsad: Yarim vo biitov asyalar1 gostormoak.

Lazim olan vasaitlor: Meyvalor (yarim vo biitov) pegenyelor, kagiz,

qayect.

Na etmoli?

m Olinizo biitév meyva va ya torovoz alin. Usaga gdstorib, onun
biitov oldugunu deyin. (masalon: bax, bu alma biitévdiir). Sonra ho-
min meyvani (torovazi) iki yers boliin. “Bu, yarim, bu iso biitévdiir.” —
deyo, izahat verin.

m iki hissodon ibarot pazllardan istifade edin vo yarim, biitov
sOzlarini tez-tez isladin.

m Usaga biitov gida moahsullarindan (masalon: pegenye, banan va
s.) verin va onlari yariya bélmasini toklif edin. Sonra usaqdan hansi or-
zagin yarim v9 ya hansinin biitév oldugunu sorusun. Diizgiin cavab
alindiqda, usaq mitkafatlandiriimalidir.

m Usaga qaye1 verin. Kagiz lizorindo ¢okilmis dairani, kvadrati 2
yera bolmasini ondan xahis edin. Sonra hansinin ns ii¢iin yarim ol-
dugunu ona izah edin (Ciinki son onu yariya boldiin).




41. Maqsad: 1-2 badan iizviiniin ¢catismadigi 6 hissadon
(bas, badoan, qollar, ayaqglar) ibarat insan soklini
tamamlaya bilmak.

No etmoli?

m Ovvalco bas, badan, allar vo ayaglardan ibarat insan soklini ¢o-
kin. Usaqdan badan {izvlorini adlandirmasini xahis edin.

m [-2 badon lizviiniin Stiiriilmasi sortilo insan sokli ¢okin vo usagdan
hansi hissonin ¢atismadigini sorusun: "Bax, burada tosvir olunan insan
soklindo hansi hisso ¢atigmir? Gal, homin hissoni ¢okok!" Usaq ¢atinlik ¢o-
karsa, yardim edin va onunla birgs ¢atismayan badan tizvlorini tasvir edin.

m Sonra tapsirigl basqa ciir davam etdirin: "Maon bir ayagi ¢okdim,
0 birini is9 son ¢aok!" Bu mogamda insanda ne¢o ol, ayaq ve s. oldugu-
nu séylayin va gostarin.

42. Maqsad: Osyalar1 kateqoriyalara ayirmagq.

Lazim olan vasaitlor: motbox, hamam, usaq otagina aid asyalar,

sokillar.

No etmoli?

m Motboxds vo hamam otaginda istifads olunan osyalari (masalon:
dis fir¢asi, fincan, ¢angal, dosmal, sabun gabi va s.) gotiiriin va bir qu-
tuya yi1gin. Har dofs agyani ¢ixarin vo usaqdan ovval asyanin adini va
hara aid oldugunu sorusun. Ehtiyac oldugu toqdirds, ona yardim edin.
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m Heyvanlarin, mixtolif paltar ¢esidlorinin, mebel asyalarinin so-
killorindan istifads edin. Homin sokillori 6z kateqoriyalarina uygun so-
kilds gruplasdirmagi usagdan xahis edin.

m Usaga 2-3 ogyanin adini deyin va osyalarin hara aid oldugunu
sorusun.

m Usaga orzaqlarin (soyuducuda saxlanan orzaglar va s.) adlarimi
deyin va onlar1 harada saxlamaq lazim oldugunu sorusun.

43. Moaqsad: Gostoris verildikds, 1-5 asyani siza vera bilsin.
Lazim olan vasaitlor: kubiklor, muncuglar, karandaslar.
No etmali?

m Usagin qarsisina kubiklor, muncuglar vo karandaslar qoyun.
Ona bu asyalari saymagi tapsirin (asyalarin say1 5-den artiq olmasin).

m Sonra ondan sizo 2 adad karandas vermasini xahis edin. Bu qay-
da {izra 5-0 gqodar davam edin.
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m Usagdan ardicilligr pozaraq, miixtalif migdarda asyalar istoyin
(moasalon: 3 muncugq, 2 kubik, 5 karandas vo s.).

m Usaqgdan 2 qasiq, 5 ¢oangal, 1 bosqgab istoyin. Onun digqgatini ke-
miyyata ¢okin: "Man sandan ne¢a qasiq istadim?" vo "Man sondon nego
¢angal istadim? Gal sayaq gorak, son mans nega dona gasiq vo ya ¢an-
gdl vermison?" — deyorak, onun saymaq qabliyystini méhkomlondirin.

m Usagdan mozaikaya 1-5 ulduzcuq taxmasini xahis edin. Natica
ugurlu oldugda, onu tariflayin.

44. Moqsad: Tapsirildigda dairs, kvadrat, iichucaq formalarim

¢aka bilsin.

Lazim olan vasaitlor: kagiz vo golom.

Na etmoli?

m Usagin tokrarlamasi {i¢lin voraqin istiinds boyiik dairovi haroe-
katlor edin.

m Usag olindon tutun va dairavi harokatlori birlikds edin.

m Usaqdan barmagi ilo qumda va ya boya ilo kagiz iizerinds dai-
rolor ¢okmasini tapsirin.

m Todricon boyiik olgiilii dairadan kigik Olgiilii dairays kegin. No-
tico ugurlu alnarsa, usagr mikafatlandirin vo digor fiqurlara kegin.

m Kagiz iizorindo kvadrat ¢okin vo usaga barmagi vo ya basqa
rongds karandasla soklin Ustiindoen (konturlari tizra) ¢okmoak fi¢iin
gostoaris verin. Usaga yardim edin.

m Do6rd noqte (kvadratin kiinclorini gésteran) goyun. Usagdan bu
noqtalari birlesdirmayi xahis edin (usaq noqtalari birlasdirmayi énce-
don bacarmalidir).

m Dairads oldugu kimi barmaqla qumun iizerinds kvadrat forma-
sini cizin. Usagin sizi izladiyine ominlik hasil edin vo ondan sizi tokrar-
lamasini xahis edin.

m Kvadratin iki torafini ¢okin, usagdan onu tamamlamasini xahis
edin.

m Tapsiriq zamani sifahi dostokdon istifads edin. Catinlik gokon
usaga fiziki dostok da (slindon tutaraq) vermak olar. Usag tarifloyin.

m Uc noqto (iigbucagin kiinclorini gdstoran) qoyun. Usaga bu
noqtalari birlesdirmayi tapsirin. Sonra barmagi ils vo karandasla ¢oki-
lon tigbucagin konturlari boyunca getmasini ondan xahis edin.
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® Qum {izorinds barmaginizla iicbucaq ¢okin. Barmaginizi rongo
batirib ticbucaq fiqurunu birlikds ¢okin.

m Usagin alindon tutaraq tigbucaq ¢okin. Tadricon onun alina ver-
diyiniz dostoyi azaldin.

m Usaq G¢lin tamamlanmamis iigbucaq fiquru ¢okin va sokli ta-
mamlamagi ona tapsirin. Ugurlu alinan hor bir naticoys gora usagi
miikafatlandirm.

m Usagn oalindon tutub onunla birlikde barmag ilo varaqin, qu-
mun tizorinds dairavi xatlor cizin.

m Tabasirls 16vhads daira ¢okin. Calisin ki, usaq sizin harakatlori-
nizi izlesin. Sonra ona, sizin ¢okdiyiniz daironi barmag ilo silmosini
tapsirin.

m Novboti morhalods usaga karandas verin vo miistaqil olaraq dai-
1o ¢okmosini tapsirin. Ona bu isds yardim edin.

m Rongli kagizda dairalor ¢okib, homin dairalori kesmoyi usaqdan
xahis edin. Alinan noticoys gors usagr hovaslondirin.

45. Moqsad: Faaliyyatlora gora giiniin vaxtim tayin eds bilsin.
Lazim olan vasaitlor: Mixtolif giindalik situasiyalar1 oks etdiron
sokillar.

Na etmoli?

m Tanis foaliyyatlorin oks olundugu sokillordon istifads edin. Yat-
magi, yuxudan oyanmani, televizora baxmagi, oynamagi, giinosi vo
ay1 gostoran sakillorden baslayin.

m Geco yatmaga getmomisdon avval, sohor yuxudan oyananda no
etmoak lazim oldugunu sorusun.

m Usagin vo ailo izvlorinin giindslik foaliyyatlorinin, giinasin, ayin
¢ixmasinin giiniin hansi vaxtinda bas verdiyindon danisin (Ata ise no
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vaxt gedir, usaq moktoba na vaxt gedir) vo sonra verilon malumatlari
usaqdan sorusun. Catinlik ¢okorso, yardim edin.
m Sohor-sahar giinasi, geco vaxti ulduzlari va ay1 usaga gostarin.
m Miixtolif sokillordon istifads edin. Giiniin hansi vaxti oldugunu

sorusun.

? Geca ay ¢ixr,
H bas giindiiz?
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46. Moaqsad: Gordiiyii 3 asyadan birini gizlotdikds, hansmin yerindd

olmadigim deys bilsin.

Lazim olan vasaitlor: Pegenye, konfet, kubik, galincik va s.

No etmoli?

m Usagin garsisina 2 agsya qoyun. 9syani gizlotmozdan avval usaq-
dan onlarin adlarin1 bir-bir sdylomesini xahis edin. Usaga gozlorini
yummag toklif edib, asyalardan birini gizladin. Gizladilmis osyani ta-
pan zaman usag torifloyin. Catinlik ¢okarsa, ona yardim edin va tapsi-
rig1 3 osyadan istifads etmaklo davam edin.

m Ovvalco asan olsun deya, 3 forgli asyadan istifads edin.

m Daha sonra eyni kateqoriyali asyalardan istifado edin (eyni
rongli, formal vo s.).

m Miixtalif testlordon istifads edib, hadisoni neco qavradigini yox-
layin.

Sakilds gordiiyiin agyalart Yadinda saxla:
yadinda saxla. qiz na sakli ¢okib, bas oglan?

47. Maqsad: Ronglordon 9-nu adlandira bilsin.

Lazim olan vasaitlor: rongli kagizlar, kicik rongli fiqurlar.

Na etmoli?

m Usagin qarsisina rongli karandaslar qoyun. Usaga biitiin rong-
lordon (9 rang — qirmizi, sari, narincet, goy, yasil, ag, gara, mavi, bonov-
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sayi) Ozii istadiyi sokilds istifade etmasine imkan verin va ronglordon
hor birini gotiirditkdo, onun hansi rongds oldugunu sorusun. Basla-
ngic ii¢lin onun bildiyi roanglordon baslayin. Catinlik ¢okonda, kdmok
edin. Elos edin ki, usaq biitiin ronglori adlandirsin.

m NGvbati marhslods biitiin ronglordon yerinds istifads edirik: sa-
r1 — giinos, yasil — yarpaq, mavi — soma, qirmizi — giil va s.

m Otagda olan biitiin ogyalar1 6z rongi ilo adlandiririq. Masalon: ag
siifro, yasil divan, narinci dibcak, bandvsayi ¢igok va s. Hor bir diizgiin
cavabi miikafatlandirin.

m Usaga "Bu, saridir, yoxsa yasil?" kimi yardimgi suallar verin.

m Calisin ki, usaq giin oarzinds imkan olduqca, rongo asasan asya-
lar1 tapsin. Masolon: sar1 basmagi geyin, qirmizi topu at, mavi leqonu
qoy va's.

48. Moqsad: 6 hissadon ibarat insan saklini ¢akir.

Lazim olan vasaitlor: kagiz vo karandaslar.

Na etmoli?

m Usaqdan insanin hansi hissalordon ibarat oldugunu sorusun.

m Usagin qarsisina bas, badon, otraflardan ibarat insan soklini qo-
yun. Nimunays baxaraq insan soklini ¢okmoyi ondan xahis edin. Co-
tinlik ¢okorso, ona yardim edin. "Bax gér, adamin hansi hissasi ¢atmir?
Burada ayaglari ¢gokmoayi unutdun. Adamda neg¢s ayaq olur?"

m Ogor usaq bazi badon iizvlorini ¢oka bilmasa, ona yardim edin.
Usagin slindan tutaraq, homin hissoni onunla birgs ¢oka bilarsiniz.

49. Mogsad: Niimund gostorildikds, 10 kubikdan ibarat qiilld

qura bilsin.

Lazim olan vasaitlor: kubiklor.

Na etmoli?

m 10 kubik gotiiriin va yarisini usaga verin. 9linizdoki kubiklordon
qiillo tikmoyo baslaymn. Usaqdan sizin horokatlorinizi tokrarlamasini
xahis edin.

® Qurdugunuz qiilloni dagidin vo usagin da eyni harakoti etmoasino
imkan verin.

m 10 kubikdan istifads etmaklo, yuxaridaki tapsirigi yerino yetirin
vo homin isi gérmoayi usaqdan da xahis edin. Lazim galarss, qiillonin
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yuxari hissalorinin qurulmasinda usaga yardim edin. Sonda usagin
qiilloni dagitmasina imkan verin.

50. Magsad: Osyam basqa asyanin iistiino, qarsisina, altina, arxasi-
na qoya bilsin.

Lazim olan vasaitlor: osyalar vo qutular.

Na etmali?

m Usaga bir oyuncaq verin vo homin oyuncag stulun va ya qutu-
nun iistiing, garsisina, altina vo arxasina qoymagi toklif edin.

m Oyuncaglarin ciitiindan istifads edin (2 stul, 2 it, 2 pisik va s.).
Homin oyuncagin birini stulun wistiinds, garsisinda, altinda va ya arxa-
sinda yerlosdirin vo harada yerlosdirdiyinizlo bagh usagi xoboardar edin.
Sonra usaqdan da xahis edin ki, osyani sizin qoydugunuz kimi yerlos-
dirsin vo hansi yera qoyacagini sizo avvalcadon desin. Kémoyinizi azal-
daraq, tapsirigi yerina yetirmoayi davam edin. Artiq asyan1 6ziiniiz qoy-
mayin, lakin usaga lazim olan halda, dostok gostarin.

m Usaga sokilds bir osyanin digar oasyanin iistiinds, qarsisinda, al-
tinda vo arxasinda yerlosdiyini géstorin va sonra usaqdan da bunlar
gostormosini xahis edin.

Ustiind> Altinda Arxasinda Qarsisinda

51. Magsad: Sakillords asyanin catismayan hissalarini gostara bilsin.

Lazim olan vasaitlor: yarimeiq sokillor.

Na etmoli?

m Usagin tanmidig asyalarin sokillarini ¢okin vo bu zaman bazi his-
solori ¢okmayi bilorokdon yaddan ¢ixarin. Usagdan g¢okilmis sokildo
hans1 hissonin c¢atismadigini sorusun (mosolon, masin soklino dair
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asagidaki suallardan istifads etmok olar: "Masinin tokari olur? Burada
tokor varmi?" vo ya "Adamin goziinii goriirsan? Sanca, bu sokilds na
catismir?" va s.

m Usaga eyni ogyanin tamamlanmis vo tamamlanmamis variantla-
rin1 verin. Xahis edin ki, sokildo hansi hissalorin ¢atismadigini desin.
Cotinlik ¢okorsa, yardim edin. Sonra iso ondan asyanin ¢atismayan
hissolorini miistaqil tapmasini xahis edin. Usagi aldo etdiyi naticoyo
gora tarifloyin.

m Mixtalif testlordon istifads edin vo usagin tapsirigin 6hdesindon
galdiyina dair aminlik hasil edin.

52. Magsad: 1-don 20-ya gadoar saya bilsin.

Na etmoli?

m Usagin sayma gabliyyatini yoxlamagq ii¢lin ondan ucadan say-
masini xahis edin. Usagi unutdugu rogomi onun yadina salaraq yar-
dim edin va 20-ya gador saymaga havaslondirin.

m Usagin garsisina 20 asya qoyun va asyalar1 saymag toklif edin.
Usagin unutdugu ragomi va ya ragomin ilk horfini ona xatirladin va
getdikco yardimi azaldin.

m Saymagq ii¢lin mixtalif vasaitlordon istifado edorak tapsirigi tok-
rarlayin.

m Usagin garsisina qutu vo ¢oxlu sayda kigik oyuncaqlar qoyun.
Hor oyuncagdan 20 dons sayib qutuya yigmasini usaqdan xahis edin.
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5-6 vas

53. Magsad: Osyalar1 20-ya gadar sayir vo saymn gostorir.

Lazim olan vasaitlor: muncuglar, kigik fiqurlar, karandaslar.

Na etmoli?

m 20 miixtalif agyalardan (mosolon: 20 muncugq, 20 karandas, 20 ki-
¢ik fiqur va s.) va ya sokillorden istifads edin. Usaqdan onlar1 ardicili-
ligla saymasini xahis edin. ©gor usaq ¢otinlik ¢okorsa, ona sifahi dostok
gostorin.

m Usaga 20-don artiq asya verin vao ondan ancaq 20 donasini ver-
mosini xahis edin. Usaq bunu bacardigi toagdirds, onu toriflayin.

54. Magsad: Oz sag va solunu gostara bilsin.

No etmoli?

m Usaqdan 6z badoninds sag va solunu gostormasini xahis edin.
Tapsirigin maraqli olmasi ii¢lin onun biloklorine miixtalif rongli lentlor
baglaya bilarsiniz.

m Usaga sag (vo ya sol) alini, yoni yazi yazdig alini §6stormasini
xahis edin.

m Sag (va ya sol) alina bir agya verin. Ondan "Hansi olins aldin?"-
deyo, sorusun.

m Usagin saginda (vo ya solunda) yerlason asyalarin adini ¢okin va
homin asyanin harada yerlosdiyini (sagda, yoxsa solda) sorusun (mass-
lon: bu, sonin sag (va ya sol) alindir, bas bu asya (kitab, stul, skaf vas.)
sagdadir, yoxsa solda? Catinlik ¢okorsa, yardim edin.

55. Magsad: 5 harfin adin bilsin.

Lazim olan vasaitlor: horf kartlar vo olifba kitab.

Na etmoli?

m Ovvoalco usagin adinda olan harfloarden va bildiyi harflordon bas-
laym.

m Horflori bir-bir adlandiraraq, yazilisini gostorin.

m Horf kartlarindan istifads edin. Onlar1 usaq iigiin bir-bir adlan-
dirin. Sonra iso usagdan harflori adlandirmasini xahis edin. 9gar usaq
bunlar1 bilmasa, siz onun yerina deyarak, usagi tokrarlamaga hovaslon-
dirmolisiniz.
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m Horif kartlarindan istifado etmaklo sada sézlor toplayin (ata,
ana, usagin 6z ad1 va s.). Sonra homin harflorin adlariin deyilmasinds
usaga komok edin.

m Horflori usagin garsisina diiziib bildiyi horflori, onlarin arasmn-
dan se¢mosini ondan xahis edin. Lazim olsa, yardim edin. Diizgiin bil-
diyi hor bir harfa géra onu tarifloyin va hovaslondirin.

56. Magsad: Oz adim yaza bilsin.

Lazim olan vasaitlor: Kagiz vo karandas.

Na etmoli?

m Uzorindo ailo {izvlorinin adlar1 yazilmis kartlardan istifads edin.
Bu kartlar1 aile Gizvlorinin sokillorinin altina yapisdirin. Usaga har bir
ad1 deyin vo gostormasini xahis edin. Usaqdan 6z adini géstormasini
xahis edin. Sonra adlar yazilmis kartlar1 garisdirin vo usaqdan 6z adi-
n1 tapmasini xahis edin. Usagin adin1 yataq otaginin gapisindan va ya
yataginin iistiindon asin.

m Usagin adini yazdiginiz karti onun garsisina qoyun vo kagiza
homin harflorin soklini ¢gokmasini xahis edin. Catinlik ¢okorsa, horflori
qiriq xatlorlo gdstorarak, usagdan xatlori birlosdirmoyi xahis edin.

m Usagin adinda olan horflorin yazildig kartlart ona verin vo ar-
dicil diizorak onun 6z adini yazmasina kémak edin (9vvalce, hazir nii-
munaya asason). Harflori adlandirin va sizi takrarlamasini usagdan xa-
his edin.

m Sonra niimunani gizladin va yalniz kémays ehtiyaci oldugu taq-
dirds onu usaga gostorin.

57. Magsad: Haftanin giinlorini soylays bilsin.

No etmoli?

m Hoftonin giinlorini bir nega dofs tokrarlayin. Sonra onlar1 kémok
gostorilmak sorti ilo usaga tokrarladin. Tadricon kémoyi azaldin. Usaga
hoftonin 7 giindon ibarst oldugunu Syradin. Haftonin giinlorini ardicil-
ligla deyin. Har giin sahar haftonin hansi giinii oldugunu deyin va usag-
dan tokrarlamasini xahis edin. Catinlik ¢okorsa, ilk horflori saslondirin.

m Usagin otagindan toqvim asin ki, usaq giinlorin ardicilligini oz-
barlaya bilsin. Usagin hansi giin bagcaya, gozmayos, nanasigilo gedacayi-
ni ona séylayin va onun biitiin bunlari tez-tez tokrarlamasina nail olun.
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58. Magsad: Oz dogum tarixini (ay va giinii) deya bilsin.

No etmoli?

m Usagimiza ad giinii hagqqinda danisin. Neca yast oldugunu soru-
sun. Bilmirsa, ona hansi giinds anadan oldugunu deyin vo bunlar tok-
rarlamaga hovaslondirin.

m Ad gini sokillorindan istifado edin. Tortun Ustiindoki samlari
saymasini usaga toklif edin vo onun negs yast oldugunu tokrar soru-
sun. Usaq diizgiin cavab verana gadar ona yardim edin.

m Usagin dogum giinil, ay1 v ilini ona ozbarladin. Hor bir diizgiin
cavabi miikafatlandirin vo ad giiniinde onu yasinin iistiine 1 yas da
galdiyini, onun artiq boyiik qiz (va ya oglan) oldugunu vurgulayin.

59. Magsad: Daha sonra na olacagim soylays bilsin.

Lazim olan vasaitlor: kitablar vo sokillor.

Na etmoli?

Adi giindalik faaliyyatlorin oks olundugu sokilli kitablardan istifa-
do edin. Sakildaki hadisaleri 6z ardicilligi ilo usaga danisin. Sonra ha-
disolorin ardicilligini, daha sonra no bas veracayini usaqdan sorusun.
Catinlik ¢okorso, ona ndvbati sokli gostorin. Usaqdan soklo baxaraq,
hadisonin sonunu séylomasini xahis edin.

m Giln orzinds usagl sonra no olacagl haqda fikirlosmaya sévq
edin. Ovval vannaya tixac taxilir, sonra ? Novbati horokat
hagqinda fikirlosmayi vo royini soylomayi toklif edin (9vvel yuxudan
durursan, bas sonra? (9l-liziinli yuyur, paltarlarini geyinir, bagcaya
gedir va s.).

m 3-4 ardicil foaliyyoti oks etdiron kartlardan istifads edin. Kartla-
r1 ovval 6z ardicilligr ilo diiziin vo usaga gostorin. Usaqdan hadisolori
sokilloro baxaraq danigsmasini xahis edin. Sonra kartlar1 gqarisdirin vo
usagdan ardicilligl tapmasini xahis edin.




60. Maqsad: Sads labirinti tamamlaya bilmoak.

Lazim olan vasaitlor: golom, voraq vo sads labirintlor

Na etmoli?

m Bir-birindon 2-3 sm ara ver-
mokls 2 fiqur ¢akin vo usaga onla-
11 xatlo birlosdirmasini taklif edin.
Sonra mosafolori todricon artirin.

m Miixtolif mosafolords hey-
van vo ya insanlarin sokillorini,
sonra isa evlarin sokillorini ¢akin.
Usagdan heyvanlari vo ya insan-
lar1 evlorine aparan yollarin sakli-
ni ¢cokmasini xahis edin.

m Agaclarin arasindan masin
yolu ¢okin vo usaga kicik oyuncaq
masin verarok, onu bu yollarla
siirmaya hoavaslondirin. Bu oyunu
homin yollarin tizori ilo barmagi
siirtisdiirmakls davam edin. Sonra
onun alind galom verin va yolu cizmaga havaslondirin.
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USAQ VO BOYUKLORIN OMOKDASLIGINA VO
ICTIMAI TOCRUBONIN MONIMSOMO USULLARINA
YIYOLONMOSING ISTIQAMOTLONDIRILMIS
DIDAKTIK OYUNLAR VO TAPSIRIQLAR

Usaq boyiiklarlo {insiyyat prosesinds inkisaf edir. Bu prosesin
osasinda usaq vo boyliklor arasinda olan, todricon amokdashiga kegon
emosional slaqo durur. Bu slago usagin inkisafinin lazimi sortini toskil
edir. Omokdasliq tokco boyiiklorin 6z tocritbasinin Otiiriilmasi deyil,
homg¢inin bu tacritbanin usaq torafindon do manimsanilmasini nazarda
tutur. Ictimai tocriibonin monimsonilma iisullar1 miixtolifdir. Bura
asagidakilar aid edils bilar: usaq ve boyiikk adamin birgs foaliyyatlari,
ifadali jestlordon, xiisuson gostarici jestlordon ("jest gostariglori") istifa-
do olunmasi, boyliklorin harokatlorinin toqlidi, niimunays asason horo-
kotlor. Normaya uygun inkisaf edon usaqlar bu tisullar1 xiisusi tolim
olmadan todricon monimsoyirlor vo moktobaqador yaslarinda onlar
ii¢iin asas Usullar niimayis (boyiiklorin harakstlarinin toqlidi), nimuna
va s6z gostarislori olur.

Inkisafinda problemi olan usaqlara otalotlilik, otraf miihito maragin
olmamasi xasdir va bu sababdon hamin usaglarla va boyiiklor arasinda
emosional slags yarana bilmir. Bunun naticasi olaraq, moktobaqodar
milassisalora gedon bels usaglar bir gayda olaraq, ictimai tacritbani mo-
nimsomo Uisullarina yiyalons bilmirlor. Onlar istor s6z gostorislori, istor-
sa da, taglid vo niimunaya asason harakat etmakda ¢atinlik ¢akirlar.

Bununla slagadar problemli usaq ilo korreksiya tizra is zamani il-
kin magsad bdyliklorlo emosional slagonin formalasdirilmasi, usagin
omoakdasliga istigamatlondirilmasi, hamg¢inin onun ictimai tacriibani
monimsoms lisularina yiyoslondirilmasi olur.

BOYUKLORLO EMOSIONAL UNSiYYOTIN
FORMALASMASI VO SADO GOSTORISLORIN
YERINO YETiRiLMOSI

Usaq va boyiiklorin emosional {insiyyati giilor iz vo miillayim sas-
lo miisayiot edilmali olan birgo harokoatlor asasinda formalagir.
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Normaya uygun inkisaf edon saglam usaq tapsiriglar séz gosterising
osasan ¢ox tez bir zamanda yerino yetirir. Lakin ilk gostorislor usagin 6yras-
diyi (adoat edilmis) situasiyalarda verilir va adaton, boyiik adamin miivafiq
harokat va jestlori ilo miisayiot edilir. Moasalon, usagi yedironda, onu rahat
yerds aylasdirir, gabagina salfet salir, garsisina yemak olan gabi qoyur, bir
sOzla, usagin Gyrasdiyi situasiyani yaradirlar. Sonra boyiikk adam qasig
gotiirlir vo usaga "Ye!" sozlinii deyarok, yemok yemoyi toklif edir. Usaq
liclin bu zaman soz situasiyadan secilmir. Ogor "Ye!" s6zii usaga diger si-
tuasiyada deyilmis olsaydi, usaga bu s6z anlasilmaz olacaqdi. Nitqin bu so-
kilds basa diisiilmasi “situativ”’ adlanir. Situativ nitq usagin harakotlarini
idara edos bilmoz va nitq inkisafinin bu morholosinds usaq s6z gostarising
osasan Oyrasmadiyi (adst etmadiyi) situasiyada harokot etmoyacak.

Inkisafinda problemi olan usaqlarda nitqin situativ basa diisiilmo-
si uzun miiddat galir, bazon xiisusi korreksiya isi aparilmadan, hotta
moktob yasina qadar qala bilir.

Bu boélmada toklif olunan oyun vo tapsiriqlarin mogsadi sado
gostorisi situasiyadan ayird etmok va s6zii harakoto rohbar tutmagdan
ibaratdir. Bu zaman nitq gostorisi usagi tapsirigl yerina yetirmaya va-
dar edon horokatin ifads olundugu bir s6zdan ibarat olmalidir. Hara-
kotin magsadinin usagin manipulyasiya etdiyi asyadan ibarat oldugu-
nu bilmak lazimdir; osyanin mokanda xiisusiyyoat vo yerdoayismasi bu
moarhalada s6z ila deyil, jestlor, boytiklarin asya ila harakatlori va s. ilo
toyin olunur. Masalon, bdyiiklordon biri usaga topu verir va deyir: "Di-
yirlat!" vo jest ilo dediyi s6zii gostarir.

9l calmaq

Moagsad: Boyiiklorlo emosional slagonin formalasmasi.

Oyunun gedisi: (fordi sokilds vo ya kicik qrup usaqlari ilo kegirilir).
Boytklordon biri usagi garsisinda oylesdirir, usagin allorini 6z allarina
gotiiriir vo usaga ser sOyloayarak, onun ollari ilo ritmik olaraq al ¢alir.
Bu horakoti 2-3 dofo tokrar edir.

Gal yamima

Moagsad: Boyiiklorlo emosional slagonin formalasmasi.

Oyunun gedisi: Boyiiklordon biri usagdan bir neco addim uzagla-
sir vo miilayim saslo usagi: "Gol yanima, monim balam" — deyarak,
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cagirir. Usaq yaxinlasanda, onu qucaqlayib deyir: "Ah, monim agill...
(usagin adi). Son manim yanima goldin". Oyun tokrarlanir.

San gotiir

Mogqsad: Boyiiklorlo emosional alagonin formalasmasi

Lavazimat: 3 hava sar1

Oyunun gedisi: Miiollim sar1 Gfiiriir vo usaga torof uzadaraq deyir:
"Al, gotiur". Usaq sar1 bir az olinds tutandan sonra miisllim usaqdan
sarl ona vermosini xahis edir. Miollim usaga sarin neco ugmasini
gostarir vo sar1 yenidon usaga qaytarir.

Galincik ilo xor qrupu
Mogsad: Boyiiklorlo emosional slagonin formalasmasim davam
etdirmok, usagin golinciyo maragim oyatmagq.

Lavazimat: orta 6l¢tida galincik.

Oyunun gedisi: (2-3 usagdan ibarat yarimqrup ilo kegirilir). Miiol-
lim golinciyi usaqlara gostarir. Galincik usaglar ilo salamlasir, onlarin
baslarii sigallayir. Miollim usaqlardan novbs ilo golinciyin olindon
tutmalarini xahis edir. Galincik usaqlara birlikds rogs etmayi toklif edir.

Qacdi-tutdu

Mogsad: Boyiiklorlo emosional slagonin formalasmasim davam

etdirmak.

Oyunun gedisi: (2-3 usaqdan ibarat yarimqrup ils kegirilir). Galin-
cik usaqlara qonaq golir va onlara qagti-tutdu oyunu oynamagi toklif
edir. Boyiiklordon biri usaqlara golincikdon qagmag: toklif edir, golin-
cik iso usaqlar tutur.

Petruska goldi
Mogsad: Boyiiklorlo emosional slagonin formalasmasim davam
etdirmok.
Lavazimat: Petruska kuklasi vo sax-sax.
Oyunun gedisi: M{iisllim Petruska kuklasini gatirir, usaqlari onun-
la tanis edir. Petruska sax-saxi silkaloyir, sonra onlari usaqglara payla-
yir. Usaqlar Petruska ilo birlikdo sax-saxlari silkalayib sevinirlor.
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Golin yanima — ga¢in yanmima

Mbgsad: Usaglarin diggatini "gal" vo "qac¢'" fellorinin manasina

yonoaltmok, nitq gostarislorine qulaq asmaq vo basa diismok.

Lavazimat: Galincik.

Oyunun gedisi:

1 -ci variant. Galincik ils oyun. Usaqlar yarimdairs soklinds diiziil-
mils stullarda otururlar. Miisllim golinciyi masanin iizorina qoyur. Go-
lincik usaqlar ilo salamlasir. Miollim goalinciys usaqlar ilo oynamagi
toklif edir. Sag oli ilo galinciyi masanin sag kiinciine qoyur va sol ali ilo
masanin sol kiinciindon isars edib galinciyi 6ziina toraf ¢agirib "Gal ya-
nima!" — deyir. Galincik yaxilasanda onu qucaglayib, tarifloyir. Sonra
miiallim galinciyi sol alina gotiiriib, sag ali ilo isars edib, 6ziino toraf
cagiraraq, "Qag yanima" — deyir. Golincik yens galir, lakin miiollim onu
saxlayib deyir: "Diqqgatli ol, man qa¢ dedim". Galincik gagir vo miiallim
onu tariflayir. Galincik yenidon miiollimin sag olino kegir vo tapsirigi
sohvsiz yerina yetirir. Galincik sol alo kegonda, "Gal!" s6ziiniin miigabi-
lindo gqagmaga cohd edir, lakin miisllim onu saxlayib deyir: "Diqqatli
ol, man sona gal dedim". Galincik gostarisi diizgiin yerina yetirir.

2 -ci variant. Usaqlar ilo oyun.

Miiallim usaqlar1 otagin bir divari torafdon diiziir, 6zii iss divarin
o biri torofindon dayanir vo deyir: "Qag¢in monim yanima'". Bu zaman
0, usaqlar allari ilo isara edib, 6ziina taraf cagirir. Usaglar miiallima to-
rof gacdiglari zaman muwellim onlar1 qucaglayib, torifloyir. Usaqlar
gagmagq avazind galmis olduglari toqdirds iss miiallim onlar1 dayandi-
rir, gostorisi yenidon tokrar edir vo usaglari gagmaga hovaslondirir.
Sonra miiollim "qagm" s6ziinii, "galin" s6zii ilo avaz edir.

Gétiir, qoy, at

Moagsad: Usagin digqotini "gotiir'", ""qoy", "at" fellorina yonaltmak,

nitq gostarislorind qulaq asmaq vo basa diismok.

Lavazimat: 2 top, sabat.

Oyunun gedisi: Usaqlar stulllarda otururlar. Miisllim masanin
izarina 2 top qoyur vo deyir: "Toplar: gotiiriin". Usaqlar toplar: gotii-
riirlor. Sonra miallim usaqlarin birina sabati isars edib, topu onun igi-
no atmasini xahis edir, digor usaga iso masaya isaroa edib, topu masa-
nin {izerina qoymasini Xahis edir. Usaqlar kegib stulllarina aylasirlor va

282



millim onlardan toplar1 yenidon gotiirmalorini toklif edir. Bu dofo
usaglar rollarini doyisirlor, yani topu soboto atan usaq topu masanin
izarina qoyur, topu masanin lizerine qoyan usaq ise topu saboto atir.

Gaotiir, diyirlot

Moqsad: usaqlar s6z gostorisind qulaq asmaq vo buna dsason
harakat etmayi Oyratmoys davam etmok, "gotiir'" vo
"diyirlot" fellorini ayird etmak.

Lavazimat: sar, masin va top.

Oyunun gedisi: Usagin qarsisina ii¢ darvaza qoyulur. Birinci darvaza-
nin garsisina masin, ikinciya sar, ti¢linciisiing iso top qoyulur. Miisllim jest
ilo masin1 gostarir va deyir: "Diyirlat!". Sonra sar1 gosterarak hamin sozii
deyir. Daha sonra o, topu gostarir va deyir: "Goétiir!". Oyun tokrarlanir,
harokatlor iso hamin géstorislora asason dayisdirilir. Masalon: miisllim ma-
sina isara edarak, "Gotir!" — deyir, sar1 gostarib, "Diyirlat" — deyir va s.

DIQQOTIN INKISAFI

Problemli usagin 6z potensialina uygun olan bilik va bacarilara yi-
yalona bilmasini va usaqla boyiiklor arasinda oslagonin miisyysn edil-
masini tomin edan asas sortlordon biri diggatdir. Ogar diggat yoxdursa,
usaq boyiiklarin harakatlorini taglid eds bilmir, niimunaya asason haro-
kot eda bilmir, s6z gdstarislorini yerina yetirs bilmir. Ona gora do, usaq
va boylik arasinda olan emosional slagoni tomin edon oyunlarla yana-
st tolimin avvalindon diggstin formalagmasina dair oyun va tapsiriqla-
r1 hayata kegirmok lazimdir.

Toalimin ilkin moarhalasinda problemli usagin diggsti geyri-iradi vo
qisamiiddatli olur. Qeyri-iradi diggat yeni, parlaq asya, harakot, sos ilo
calb olunur. Bir agya va ya harokat fizorinds usaq digqgatini 2 daqiqe-
don ¢ox saxlaya bilmir. Bu, o demakdir ki, usaq bundan artiq daha
otura bilmir, tolim edons baxib qulaq asmaq onun {i¢iin ¢atinlosir vo
bununla yanasi o, malumati pis monimsayir. Usaglarin daha mohsul-
dar masgul olmasi ti¢lin onlarin diggatlorini inkisaf etdirmok lazimdir.
Tadricon diggot daha uzunmiiddastli olacaq. Problemli usaqda, onun
diggotini, nainki yeni, parlaq asya tizerinds camlomoyi bacarmasina,
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homginin bu asyanin xiisusiyyatlorini monimsomaosine kémak ola bilo-
cok iradi digqoetin elementlori yarana bilor.

Diqgatin inkisafi yaddas ilo six baglidir, bu sobabdan noévbati di-
daktik oyunlarda asas magsad yaddasin inkisafidir. Sabit digqgatin for-
malasmasi iciin usaqgla bu vo ya digar foaliyyati tomin edon, oyuncagin
diqqatls nazordon kegirilmasi, onun xiisusiyyatlorinin, makanda vaziy-
yatinin 6yronilmasini talab edan oyunlar oynayin.

Ci-to

Moagsad: Diqqati formalasdirmagq, asyanin eyni bir yerdon ¢cixmasini
gozlomayi oyratmak, gizlodilon asyanin he¢ yera
itmayarak, gorma sahasindan uzaqlasdigim izah etmok.

Lavazimat: Iri parlaq oyuncaq vo sirma.

Oyunun gedisi: Miiollim usaglari sirma ils tizbaiiz yarimdaira sok-
linds oturdur, 6zl iss sirmanin arxasinda oturur. Yavas-yavas oyun-
cagl sirmanin arxasindan gostorir vo deyir: "Ci-to". Miisllim usaglar ilo
bilikds oyuncagin galisine sevinir, sonra oyuncagl sirmanin arxasinda
gizladir. Oyuncagin hansi torofdon goriinacoyinin usaqlarin basa diis-
moalari iiglin hamisa eyni bir yerdon olmagla o, 3-4 dafs sirmanin arxa-
sindan goriiniir.

Oyunun tokrar1 zamani digar oyuncaqglardan da istifads etmok olar.
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Qusa yemak ver (kukla teatrr)

Mbgsad: Usaglarin gorma va esitmd diqqotini formalasdirmagq.

Lavazimat: Oyuncaq qus, oyuncaq gab dastindon bosgab.

Oyunun gedisi: Usaglar miiallimin stolu ilo lizbaiiz yarimdaira qu-
raraq otururlar. Stolun tistiinds he¢ no yoxdur. Sonra rezin oyuncagin
sasi golir. Miiollim qulaq asib, usaqlardan sorusur: "Kimdir orada?
Esidirsiniz, sos golir? Galin, yens do qulaq asaq". Oyuncaq qus soslono-
rok golir: "Bu, qusdur!". Qus stolun tizorinds hoppanir, cik-cik edir.
Miollim deyir: "Qus yemok istoyir". Bosqabir qusun garsisina qoyur.
"Qus yeyir, donlayir".

Gozintido (kukla teatrr)

Mogsad: Usaglarin gorms va esitmd digqgotlorini inkisaf etdirmayo
davam edilmasi, harakat edan asyalari izlomayi dyratmok,
¢otin olmayan siijeti basa salmaq, oyuncaqlara miisbot
emosional miinasibat formalasdirmagq.

Lavazimat: Kukla evi maketi, kukla, oyuncagq it, sirma.

Oyunun gedisi: Usaglar yarimdaira soklindo misllimin stolunun
yaninda otururlar. Sirmanin arxasinda stolun {izerinds kuklanin evi-
dir, kukla orada gizlonib. Miiallim sirmani ¢ixarir vo kuklanin bu evds
yasadigini usaqlara deyir. Birdon itin hiirms sosi esidilir. Miiollim qu-
laq verib usaqglardan sorusur: "O, kimdir?" va iti eva toraf yaxinlasdi-
rir. Bu vaxt kukla evden boylanir vo usaglardan sorusur: "Kimdir mo-
ni ¢agiran?". Usaqlar cavab verirlor. Kukla iti sigallayib eva aparir.
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Oyuncagim tap

Magsad: oyuncaglara digqatlso baxmagi 6yrotmak, oyuncaglara

qars1 emosional miinasibati inkisaf etdirmok.

Lavazimat: miixtolif toyinatl vo miixtalif xtisusiyyatli (rong, forma,
Olgiiya goro) siijetli oyuncaqlar.

Oyunun gedisi: (4-6 nofor usaqlardan ibarat yarimqrup ilo kegiri-
lir). Miisllim oyuncaqlari usaqlara paylayir, kims na verdiyini qeyd
edir. Bir miiddotdon sonra misllim oyuncaqlart usaqlardan yigir, on-
lar1 dosmal ila Ortiir vo usaqlara 6z oyuncaqlarini tapmalarmni toklif
edir. Usaqlar oyuncaqlarini axtarirlar. Miisllim: "Diizdiir, sonds ma-
sin idi" vo yaxud "Yox, bu, sonin oyuncagin deyil" — deyarak, usaqlara
miilvafiq izahatlar verir: "Bas bu, kimin oyuncagidir?" — deyarak, usa-
gin hansi oyuncaq ilo oynadigini onun yadina salir.

Yerini tap

Mbogsad: mokanda samtlosmak, oyun vo oyuncaqlara emosional

miinasibat yaratmag.

Lavazimat: usaglarin sayina uygun oyuncaqlar (miixtalif 6l¢ii vo
rongdo), qaval vo ya tobil.

Oyunun gedisi: Usaglar otagin moarkoazinds stullarda otururlar.
Miisllim usaqlara har hansi bir oyuncaq verir (kukla, ayz, it, pisik, sax-
sax, qus, at va s.) va bunlarla neco oynamaq lazim oldugunu gostarir.
Oyunun sartlorina gora tobilin sasi ilo usaqlar oyuncaglari stullara qo-
yub, otagda gagmali, sas dayananda isa 6z stullarina oturmalidirlar.
Usaq 6z yerini tapmagq ii¢lin 6z oyuncagini tapmalidir. Miiallim horo-
katlorin diizgiin tokrarini izloyir, lazim olanda usaglara komok edir.

Diqgatli ol
Moagsad: gorms digqatini vo yaddasim inkisaf etdirmays davam
etmoak.

Lavazimat: Orta olgiilii qutulardan diizeldilmis skaf (siyirmalar),
xirda oyuncaqlar (ditymo, mozaika ulduzcuqlari vs s.), sirma.

Oyunun gedisi: Usaqlar yarimdairs quraraq stullarda otururlar.
Miiallim skafi stolun tistiina qoyub, siyirmalari agir. Xirda oyuncagi ¢i-
xarib deyir: "Indi men bu oyuncag: gizlodacoyom, siz iso harada gizlo-
docayimi tapacaqgsiniz". Miiallim biitiin harakotlorini yavas-yavas edir.
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Sonra skafi sirma ilo baglayir va sto- =
lun tizorina 10 dofa ali ilo vurur. Son- f o
ra sirmani gotiiriir vo usaqglardan bi- ||’|||
rino oyuncagl harada gizlotdiyini ;
tapmag toklif edir.

Oyun 2-3 dofa tokrarlanir.

=

Ay gizlonib =] = ’
Mbagsad: Gorms diqqatini vo o
yaddasi inkisaf o o

etdirmoys davam etmok.
Lavazimat: Oyuncaq ayi.
Oyunun gedisi: M{iiallim usaqlara ayini gostorib deyir: "Ay1 usaq-
lar ilo gizlonpag¢ oynamag istoyir va ona gizlonmak {i¢iin bir yer tapmaq
lazimdir". Miallim usaqlar ilo birlikde otaqda aymin gizlonmasi iigiin
yer axtarir. Aymi gizlotdikdon sonra miisllim usaqglara ayini tapmag:
toklif edir. ©goar usaqlar tapsirigl yerina yetirmakds ¢atinlik ¢okirlarsa,
midllim onlara kémok edir.

Top haradadir (kukla teatr)

Maqsad: Osyamin mokanda yerdoayismosini izlomak; ¢atin olmayan

siijeti basa diismok.

Lavazimat: oyuncaq pisik, top va iki sabat.

Oyunun gedisi: Usaglar miiollimin stolunun yaninda yarimdaira
soklinds otururlar. Stolun har iki
torofinda sobatlor qoyulur. Miiol-
lim topu stolun ustiina qoyur va
sonra oyuncaq pisiklo topu soba-
tin igina atir.

Oyun 2-3 dofs tokrarlanir.
Topu sabatlors névba ils deyil, iki
dofd bir sabato, sonra bir dofd di-
gor sabato atmaq lazimdir. Bunu |3
usaqlarin stol uzerinde topun
yerdoyismasini diggatlo izloys bil-
moaloari iigiin etmak lazimdir.
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TOQLIDIN INKISAFI

Toqlid — balaca usaq terafinden ictimai tocriiboni menimsomanin
osas iisullarindan biridir. Bu iisul ilo usaq nitq va giindslik hayat baca-
riglarma yiyalonir. Lakin taqlidin 6zii usaqda darhal yaranmur, toglid
tolim prosesinds formalagir. Problemli usaga toqlid etmayi yratmak —
tolim prosesinin ilk marhalssinin asas magsadlorindan biridir.

Toqlid — boyiiklorin harokatlorinin vo ya onun asyalar ilo davranis-
larmin tokraridir. Boytiklor gostarir, usaqglar iso tokrar edir.

Usaglar tigiin harakatlari toglid etmok asyalar ilo harakatlori taqlid
etmokdon daha asandir. Lakin 3 yasinda tipik usaq ii¢iin harakotlarin
toglid edilmasi da xeyli ¢atindir. Usaq harakatin istigamatini vo onun
miqyasini lazimi godar daqiq tosvir eds bilmir. Masalon, galinciys ye-
mok vermak {i¢lin 6nca qasigl gétiirmak, onu avval bosgaba, sonra go-
linciyin agzina torof yaxinlasdirmaq lazimdir vo s. Boyiiklor bu horo-
katlori siiratlo yering yetirdikdo vo har bir marholoni ayird etmadikda,
usaq bu ¢atin harakotds olan amaliyyatlarin ardicilligini taqliq eds bil-
mir. Mahz buna goéra do biitiin harokatlor yavas-yavas ntimayis etdiril-
moali vo s6zlo miisayiat edilmalidir.

Ogor usaq asya ila harakati toglid etmirso, tolim edan insan onun
ollarini 6z allorina gotiiritb, lazim olan horokati birgs etmali, sonra iso
usaga hamin horakati sarbast icra etmasini toklif etmalidir.

Quslar
Magsad: Usaga boyiiklorin horakatlorini taqlid etmayi 6yratmak,
usaq vd boyiik arasinda emosional slagoni inkisaf etdirmok.

Oyunun gedisi: Boylik adam usaqlara ona yaxinlasmalarini toklif
edib, deyir: "Manim kimi edin. Galin, qus kimi ugaq!" — deyir va allori-
ni yanlara qaldirib yelladir, otagda qagcir, usaqlar1 arxasinca aparir.
Usaqlar miisllimin etdiyi harokatlori yamsilayirlar. 9gor usaq horakoti
sarbast icra eds bilmirss, miisllim onun slorini qaldirib, miivafiq hoars-
katlori yerina yetirmasino komak edir. Sonra deyir: "Quslar don donlo-
yirlor" (¢cémolib oturur). "Monim kimi edin" (d6somayo ali ilo zorbalor
vurur). Usaqlar onu taqlid edirlor. Oyun 2-3 dafs tokrarlanir.
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Gizlonpag
Magsad: Usaga boyiiklorin harakatlarini toglid etmayi 6yrotmak,
usaq va boyiik arasinda emosional slagoni inkisaf etdirmok.

Oyunun gedisi: Usaqglar dairovi yerlosdirilmis stullarda oylosirlor.
Miisllim onlarin yaninda oylasir. "Indi mon gizlonacoyom. Bax, belo"-
deyarak, o, stulun arxasinda gizlonir. "Monim kimi gizlonin". Usaqlar
onun harakatlorini taqlid edirlor. Miisllim stulun arxasindan boylanib
deyir: "Bu, manom". Oyun 2-3 dofs tokrarlanir.

Topu diyirlat

Moagsad: asya ilo harakatlori taqlid etmayi usaqlara 6yratmok.

Lavazimat: toplar.

Oyunun gedisi: Miiallim masa arxasinda usaq ils tizbaiiz aylasir vo
topu usaqla 6ziiniin arasinda qoyur. "Monim kimi et!" — deyarak, topu
usaga toraf diyirladir. Usaq topu geri diyirlotmalidir. Sonra iss miial-
lim usaglari ciit-ciit oturdur va onlar topu bir-birina diyirladirlar.

Ay gazdir

Moagsad: Oyuncaq masimin funksional rolunu usaga izah etmok.

Lavazimat: Kuzovlu oyuncaq masinlar, oyuncaq ayilar.

Oyunun gedisi: Miisllimin masasinin iizorinde oyuncaq ayilar,
doésomads iso oyuncaq masinlar qoyulur. Miiollim ayilarin masinda
gozmok istadiklorini bildirir. O, masinlara yaxinlasir vo ipdon dartir.
Usaglar miiallimin harakatlorini toglid edirlor.

Matryoskam gizlot

Moqsad: Osyalarin xiisusiyyatlorino fikir vermakls boyiiklorin

harakatlarini taqlid etmayi davam etdirmak.

Lavazimat: usaqglarin sayma gors matryoskalar.

Oyunun gedisi: Miiollim usaqlara bagl matryoskalar1 paylayir vo
deyir: "Bunlarin i¢inds no iso var. Galin, orada no olduguna baxaq!"
(miiollim matryoskalar: agir). Usaqlar horokatlori tokrarlayirlar. Usaq-
lar 6z matryoskalarini ¢ixarirlar. "Indi iso golin, matryoskalar: gizlo-
dok". Oyun 2-3 dofs tokrar edilir.
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Giizgii

Mogsad: Osyalarin xiisusiyyatloring fikir vermakls boyiiklorin

harakatlarini taqlid etmayi davam etdirmak.

Oyunun gedisi: Miiollim usaqglarin diggstini 6ziina com edoarak,
glizgliniin garsisinda ¢atin olmayan harakatlori niimayis etdirir. Sonra
usaglar1 bir dovrays toplayib "Monim kimi edin!" — deyir. Yavas-yavas
sada harokatlori gostarir (al ¢alir, allarini belins qoyur, ¢omalib oturur
va s.). Usaqglar tokrar edirlor. Usaqlar horokatlori diizgiin etdiklori za-
man miiollim onlar torifloyir.

Meymun

Moagsad: Usaqlara xirda harakatlari toglid etmoyi 6yratmok.

Lavazimat: Oyuncaq meymun.

Oyunun gedisi: Usaqglar stol arxasinda oylasirlor. Misllim 6ziinda
oyuncaq meymun oldugunu bildirir vo meymunlarin taqlid etmayi xos-
ladiglarini onlara séyloyir. Miallim bir ali ilo harakoatlor edir, digar oli
ilo iso meymunu torpadib homin harokatlori gosterir (alini qaldirir, oli
ilo stolun tizarins vurur). Sonra miallim usaglara "meymun" olmagi vo
onun harakatlorini tokrar etmayi toklif edir. Oyuncaq meymun usaqla-
11 toriflayir.

Galincikls oynayir

Mogsad: Usaqlara xirda harokatlori toglid etmoyi 6yratmok.

Lavazimat: Usaqlarin sayma uygun galinciklor.

Oyunun gedisi: Usaglar stol arxasinda otururlar. Miisllim alinda
golincik otaga daxil olur. Galincik usaqlarla salamlasir vo onlar liciin
rogs edir. Miollim goalinciyi masanin {istiino qoyur vo onunla bir ne¢o
harakoat edir (onu ¢evirir, onun allari ils al ¢alir va s.). Sonra miiollim
digar golinciklari usaqglara gosterir vo onlarla rags etmoyi toklif edir.

Son Petruska

Magsad: Usaqlara xirda harakatlari taqlid etmayi dyrotmak.

Lavazimat: Petruska kuklasi, usaglarin sayima goro sax-saxlar.

Oyunun gedisi: Miiallim usaqlar1 dévrays toplayir vo onlara Pet-
ruskanin qonaq goaldiyini xobar verir. Petruska olinds sax-saxi silkalo-
yib, usaglarin hamisina sax-sax paylayir va sonra deyir: "Mona baxin
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vo manim kimi edin!". Bu zaman o, sax-saxi qaldirir, onu silkalayir,
sax-sax1 masanin altinda gizladir va s. Usaqlar Petruskanin horokatlo-
rini toglid edirlor. Petruska usaqlar torifloyir vo onlarla xudahafizlosir.

Golinciklor qonaq galiblor

Magsad: Usaqglara xirda harakatlari toqlid etmayi dyrotmak.

Lavazimat: 2 golincik, oyuncaq mebel dosti (masa va 2 stul), oyun-
caq gab-gacaq doasti (2 bosgab va gasiglar).

Oyunun gedisi: 2 golincik usaglara qonaq golir. Onlar usaqlar ilo
salamlasir va 6z adlarini deyirlor. Miiollim usaqlara galinciklari qonaq
etmayi toklif edir. Masanin {izerina oyuncaq mebel dostini qoyur, go-
linciklori orada oturdur, onlarin qarsisina gqab-qacaq qoyur va galin-
ciklordon birino yemok vermays baslayir. Digor golinciys yemok veril-
masini is9 usaqlarin biring toklif edir. Usagin alino gasig1 verir va ye-
mokvermoa gaydalarini yavas-yavas usaqlara ntimayis etdirir: "9vval
qasig1 gotiirok. Bax, belo (gostarir). Indi iso qasig1 siyiq ilo dolduraq.
Bax, belo (gostorir). Indi qasig1 golinciyin agzina yaxinlasdiraq. Golin-
ciyin agz1 hardadir? (Gostorir, golinciyi yavasca asagi oyir). Golinci-
yim, ye". Usaq miiallimin harakstlorini tokrar edir.

Biitov elo
Moaqsad: Miiallimin harakatlorini taqlid etmayi 6yratmak, gilin
(plastilinin) xiisusiyyatlari ilo tanis etmak, kicik motor
bacariglarim inkisaf etdirmak.
Lavazimat: Gil (plastilin), usaqlarin sayina uygun kagiz vo qablar.
Oyunun gedisi: Mollim usaqlara kagizi gostorir: "Baxin, monim
olinds bir boyiik kagiz var. (Miiallim usaqlarin har birina bels bir kagiz
verir). “Indi sizdo do belo kagizlar var. Kagizlarimiz coxdur (Miiallim
kagizlar1 xirda-xirda kaosib, qablara yigir, gili gotiiriir). Bu, boyiik gil
parcasidir, (Usaqlara gil parcalarini paylayir. Boyiik gil pargasini ali-
no alib, balaca hissalora bolarok, gablarin i¢ina yigir, biitiin hissalori
ozir). "Usaqlar, bu xirda gil hissalorini birlosdirib, bir dono edin".
Usaqlar miallimin harokatlorini yamsilayirlar. Misllimin xahisi ils
usaqlar kagiz hissolorini birlasdirirlor: "Ogar kagiz1 cirsan, onu biitév
eds bilmozson. Lakin gili yapisdirmaq olur".
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ORNOK HOROKOTLAORIN MAONIMSONILMISi

Ictimai tocriibonin monimsonilmosinde 6rnok horokatlori vacib
tisullardan hesab olunur, lakin bu horokatlor yamsilama horokatlorin-
don prinsipal siiratds forqlenir. Bels ki, 6rnok harakatlorinin yerins ye-
tirilmasi usaq ti¢tin olduqca ¢otindir. Niimuna boyiiklor torafindon ha-
zirlanir. Usaq osyanin vo yaxud horokotin hazirlanma qaydasini gérme-
diyina gora basa catdirilmis naticoni gobul edir. Masalan, agar boyiik
adam usagin gabaginda allorini géys qaldirirsa, kérps asagidan yuxari
galxan allari izlayir, belalikla, homin harokatlori tokrar eds bilir. Ancaq
boyilk adam usagin qarsisinda allori yuxari goriiniirse, usaga bu haro-
kati tokrar etmak ¢atin olur. Usagin ev tikmasi {i¢iin o, bu prosesi ikiya
boélmalidir, naden tikilir (kubik vo tigbucaq), hansi fiqur asagida, hansi
yuxarida olmalidir, nayi no ciir istifado etmok lazimdir. Biitiin bunlar,
erkon morhalads usagin 6rnak horokatlori monimsamaya togliddon bas-
lamali oldugu gostarir.

Matryoskalar iiciin evlor

Mogsad: Ikihissoli elementar niimunani tahlil etmak.

Lavazimat: Tikinti materiallar1 — boyiik va kigik 6lgiilii kubik vo
ticbucaq (usaglarin say1 nazors alinmagla), 2 adoad boyiik vo kigik 6l¢ii-
lit matryoska (har usaq ti¢tin), ekran.

Oyunun gedisi: Matryoska usaqlara qonaq golir. Koérpalor onlarla
oynayib, gozintiya gedirlor. Miiallim deyir: "Deyason, yagis yagacaq,
matryoskalarin daldalana bilmalari {iciin onlara ev tikmok lazimdir".
Oyuncagqglar paylandigdan sonra miiollimin dastayi ilo bdyiik evin ti-
kintisino baslanilir. Sonra miiollim balaca ev tikmoys baslayir vo is
prosesini bitirona gadar onu ekranla baglayir. Sonra o, ekrani agaraq
yaratdigini niimayis etdirir vo eynisinin do usaqglar torafindon tikilme-
sini toklif edir. Catinlik ¢okonlora niimunoni tohlil etmakda, hissalora
bolmakda jestlar, s6zlar vasitasilo komok etmok lazimdir.

Biitov elo (Moasgalo)

Mogqsad: Ikihissoli elementar niimunanin tahlil edilmosi.

Lavazimat: Gil, pazl, bosqab (usaqglarin sayma gors), ekran.
Moasgalonin gedisi: Miiollim usaqlara gil paylayir. Oz kiindoesini
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gostarir va deyir. Mando iri biitoév bir gil pargasi var, sizds da, hamginin
var. Ekranlar baglandigdan sonra xirda tikolor qopardib usaqlara goste-
rin va eynisini diizoltmays toklif edin. Usaglar tapsirig yerina yetirirlor.
Catinlik ¢okan usaglara toqlid etmaya tohrik yolu ilo miisllim torofindon
yardim gostorilir. Sonra ekranin arxasinda miiallim tikalori birlesdirir vo
homin tikoni gostarir. Usaqglar bunu tokrar etmoyo ¢alisirlar.

Gobalak diizaldak (Masgalo)

Moaqsad: Ikihissali niimunonin birlosdirilmasinin davamu.

Lavazimat: Kartondan diizeldilmis fiqurlar (usaglarin sayina uygun
olaraq).

Mosgoalanin gedisi: Miiallim usaqglari balaca stol atrafinda oturdur.
Stolun ustiinds yasil kagiz var. "Burada ¢omoanlik var, onun stiinds
coxlu gobalok var." — deyarok, miiollim fiqurlar1 usaqlara paylayir. Ek-
ranin arxasinda hazir gébolok diizaldorok, gomanliyin izarina qoyur va
usaqlara da eynisini diizoltmayi toklif edir.
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Gozal nitq — usagin hortorafli inkisafi ticlin vacib olan sortlordon
biridir. Ixtiyari nitq qiisuru bu va ya digor deracods usagi foaliyyatin-
do vo davranisinda 6z oksini tapir. Nitqindo qiisur olan usaqlar digor-
lorindan forqlondiklorini dork etmoys basladiglari andan etibaron sos-
siz, gararsiz va utancaq olur, tadrican 6zlorina gapila bilir vo an asasi
iso hoyatin asas sortlorindon biri olan iinsiyyst, kommunikasiya baca-
riglarindan mahrum olurlar. Nitq vo iinsiyyat bacariqlari sonraki bi-
liklarin asasini toskil etdiyindan, usaga vaxtinda yardim gostarilmazsa,
bu, golocokdo daha miirokkob vo arzuolunmaz hallarin yaranmasina
gatirib ¢ixara bilor.

Insan comiyyati yarandigi giinden hazirki vaxta qodor nitqinda qii-
sur olan insanlarin tolim-torbiys mosolalori, homin qiisurlarin aradan
galdirilmasi yollar1 ¢oxlarimi diisiindiirmiisdiir. Noticada ise aqli va fi-
ziki qlisurlu insanlarin miivafiq sokilds islahi ilo masgul olan elm saho-
si — defektologiya meydana golmisdir.

Defektologiya pedaqoji elmlora aid olub, 6ziinds 4 elm sahosini
birlesdirir:

1. Oligofreno pedaqogika

2. Surdo pedaqogika

3. Tiflo pedaqogika

4. Loqopediya

Nitq qiisurlari, onlarin yaranmasinin garsisinin alinmasi, askar-
lanmas1 v xiisusi tolim-torbiys metodlari ilo aradan qaldirilmasi ilo lo-
gopediya elmi mosgul olur. Loqopediya nitq qiisurlarinin sabobini,
strukturunu, simptomlarini vo mexanizmini dyroanir. Logopediya yu-
nan s6zii olub, torctimado — loqos (s6z), paydeo (Oyranirom, torbiya
edirom) — “diizgiin nitqi tarbiys edirom” — demokdir.
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Logopediyanin magsadi usagin nitqinin normal formalasmasina
va son naticads, onun tofokkiiriiniin tam inkisafina komok etmokdon
ibaratdir. Bu magsadls, logopedin 6z garsisina qoydugu asas masala —
usagin imkanlari, tolobati vo maraqlarit nozors alinmagla loqopedik
isin tokmillosdirilmasi olmalidir.

Nitq qiisurlarini aradan qaldirmaq tigiin asagidakilar1 bilmak la-
zimdir:

1. Usagm nitq inkisafi morhalalori;

2. Artikulyasiya organlarinin qurulusu;

3. Ana dilinin saslorinin diizgiin toloffiiz moxraci;

4. Nitq qusurlar1 vo onlarin aradan qaldirilma yollart.

1. Unsiyyat — Kommunikasiyadir. Communicare — la-
tinca "boliismak"”, "eyni, ortaq etmok" — demokdir.

2. Unsiyyat molumatin bir fordden digarine Stiiriilme-
si vo qobul edilmosi prosesidir.

3. Unsiyyatdoa 2 vo ya daha cox adam istirak etmolidir.

4. Unsiyyatdoa olan insanlar bir-birinin iinsiyyat vasito-
sini bilmali vo anlamahdirlar.

5. Unsiyyat vasitosilo biz 6z hiss va fikirlerimizi ifade
edir, ehtiyaclarimizi 6dayir, malumat alir, 6tiiriir vo tohlii-
kosizliyimizi tomin etmis olurugq.

6. Unsiyyot usaq anadan oldugu aninda aglayarken,
anasinin ona cavab vermasi ilo baslayir.

7. Unsiyyato girmak bacarig 6ziimiizii bir soxsiyyat kimi tesdiq et-
mok, olagolor qurmag, comiyyata niifuz etmak vo uygunlagsmaq iigiin
vacib amildir.

Amerika siyasotgisi Deniel Vebster {insiyyati belo saciyyolondir-
misdir: "Mon biitlin bacariglarimdan mohrum edilsoydim va bu baca-
riglardan yalniz birini segmak moacburiyyati garsisinda galsaydim, o
zaman {linsiyyat bacarigimi secordim. Ciinki onun vasitasi ilo digor ba-
cariglan tezliklo geri qaytarmaq miimkindiir".
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Unsiyyatin hans formalar var?
Unsiyyat geyri-verbal va verbal sokilds ola bilor:

I |

Qeyrl-verbal iinsiyyot

® Bodon dili;

®m Mimika ({iz ifadosi);

m Gozls alaqgp;

m Soslor (miixtalif sas¢ixarmalar).

Verbal iinsiyyot
m Nitq; .
m Jestlorlo danisiq;!
m Yaz.

Unsiyyat asagidaka sokilds bas verir:

1. Molumati gérmak, esitmak va ya hiss etmok;

2. Esitdiyini, gérdityiinil vo hiss etdiyini anlamaq;

3. Alinan molumata cavab hazirlamaq;

4. Cavab verilmasi yolunu segmak;

5. Cavabi1 vermok va bu cavabin qarsi torafdon anlasildigina smin-
lik hasil etmak.

Unsiyyatin inkisafina mane olan sabablor:

m Esitmo zoifliyi;

m Oqli catismamazliq;

m Unsiyyot ¢atismamazligi ( Moasalon: atrafdakilarin usaqla kifayat
gadar iinsiyyatdo olmamasi);

m Unsiyyot problemi (Usagin 6ziiniin iinsiyyat problemi. Masalon:
autizm);

m Nitq qlisurlari.

300



Unsiyyat iiciin lazim olan bacarglar:

m Diqqgat;

® Dinlomo;

® Anlama;

m Toqglid etmo va istirak;

m Nitq.

Diqqat — Usagin ilk dofs 6z anasinin iziino baxmasi ilo baglayir vo
sonralar fikrini har hansi bir faaliyyat tizorinds comlosdirmaya kegir.

Dinlomak bacari@1 — Usagin esitdiyi har bir sosa reaksiya vermasin-
don baslayaraq onun miioyyan bir seys qulaq asmaq bacarigina dogru
inkisaf edir.

Anlama — Usaq anasinin sasini tanidigi, gordilyii asyalarin mona-
sii1 basa diisdiiyti andan baslayaraq, esitdiyi s6zlarin va ctimlalorin ba-
sa diistilmoasino gador inkisaf edir.

Toaqlid etmad va istirak — Lap ki¢ik vaxtlarindan ana ilo qarsiligh
toglid etma vo birgs oyunlardan baslayib, séhbat zamani 6z ndvbasini
g6zloms bacarigina qoadar inkisaf edir.

Nitq — Qigildama va isaralordon baslayib, 6z dilinds sorbast vo
diizgiin danismaga godor inkisaf edir.

Nitq — insanlar arasinda tinsiyyat iig¢lin vasits, hom ds onlarin dii-
siinca torzidir.

Nitq — yazili, sifahi, tasviri, isarali ola bilar.

Sifahi nitq — sos — nitq aparat1 — dil — anlama.

Yazil nitq — horfi simvollar — motor bacariglar: — gérmo — dil — an-
lama.

Tasviri nitq — simvollar, sokillor — gérma va ya hissetma — anlama.

Isarali nitq — motor bacariglar1 — s6zlori avaz eda bilon jestlot — anlama.

Yuxaridakilarin nozordon kecirilmasi naticasindo, nitqin har hansi
bir formasindan istifads etmak {i¢clin an vacib sortin anlama oldugu qo-
nastina golmoak olar.

Anlamanin asasinda assosiasiyalarin yaranmasi vo onlardan isti-
fado olunmasi dayanir. Assosiasiyalar sistemi na qadar zangin olarsa,
anlama imkanlar1 da bir o qodor genis olar. Anlama prosesi qavrayisin
nitqlas, s6zls alagalondirilmasi prosesi kimi bas verir. Bununla da usaq-
lar ilk aylarindan geyri-verbal {insiyyat prosesina, 1 yasindan baslaya-
raq isa verbal {insiyyat prosesina qosulurlar. Nitqi anlamaq ¢ox vacib-
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dir. Bels ki, biz onun vasitasilo yeni molumatlar vo biliklor alir, s6hbaot-
do istirak edir, digar insanlarin xahislorini yerins yetiro bilirik.

Nitq insanlarin anadangslms qabiliyysti deyildir. O, usagin inki-
safl ilo todricon formalasir. Onun inkisafi atrafdaki bir cox amillordon
asihidir. Nozors alinmalidir ki, usagin nitqi 5 yasina qoador formalasir,
basqa s6zlo, har bir marhalods onun inkisafina miisbat tasir gdstormak
miimkiindiir.

Usaglarda sas taloffiiziiniin do 6zbasina, boyiiklorin kdmayi olma-
dan yaranmasi fikri tamamils yanlhisdir. Usagin nitqinin formalasmasi
prosesina diizgiin miidaxilo olunmamasi, aksar hallarda inkisaf gerili-
yina gotirib ¢ixarir.

Nitq saslorin artikulyasiya orqanlarinin miirakkeb harakoat komp-
leksi noticasindo yaranir. Usaq hals lap ilk giinlorindon baslayaraq di-
li, dodagi va ¢onasi ilo miixtalif artikulyator-mimik harokotlor edir. To-
zo dogulmus usaq qeyri-iradi saslor ¢ixara bilor (masalon: qisqiriq, in-
loma, acliq, agr1 yaxud narahathig ifade edon saslor). Homin saslorin
nitqls heg bir alagaesi olmasa da, bunlar nitq aparatinin nafas, sas vo ar-
tikulyasiya hassasligi kimi 3 bélmasinin vo miixtalif horokatlorin inki-
saf etmosi {i¢iin sorait yaradan ¢ox vacib amil hesab olunur. 2-3 aymn-
da usaq saslori artikulyasiya etmaya cohd gostorir. “Qigilt1” adlanan
bu sos, avvealco adi oxuyan vo bogaz saslori olub, sonra get-geds doyi-
sarok, daha da rongaranglosir vo usaq toxminan 5 ayina ¢atdigda
boyiiklorin dodaq harakoatlorini tokrar etmaya ¢alisir. D6no-dénos tok-
rarlanan homin dodaq harakoatlari harakat gabiliyyatinin méhkomlon-
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mosing gotirib ¢ixarir. Usagin artikulyasiya aparatinda bir problem

olarsa, bu, onun gidalanmasi zamani 6zini biruzs verir. Usagin 1-11

ayliq dovriinii shato edon morhals “nitqes hazirliq moarhalosi” adlanir.
(geyri-verbal moarhalo)

Yas Nitqi anlama va iinsiyyat

Anadan olan zaman aglayir, narahatgiligi olanda, bir yeri
agriyanda va ya ac olanda aglamagla biruzs verir. Sifatindo
ilk tabassiimii gormak olur. Onunla damsanda giiltislo cavab
verir, miixtolif saslor ¢ixarir.

Anasini tantyaraq sevincini bildirir. Sasin goldiyi yers baxir,
4ayhq | onunla sohbot edonds qugildayir, ucadan giiliir, tok qaldigda
miixtolif saslor ¢ixarir.

Darhal sas golon tarafs gevrilir. Anasmin sasini taniyir, ona
iinvanlanmis ciddi vo ya mehriban intonasiyalar secs bilir,
5-6 ayliq | mahm oxuyurmus kimi uzun-uzadi sait saslori (a, e, o, i, u, 9)
cixarir, qigildama yavas-yavas tokrarlanan hecalarm taloffii-
zuno kecid alir. Nitqi anlama prosesi inkisaf etmaya baslayir.
“...Haradadir?” sualina cavab olaraq hor zaman eyni yerds
olan bir va ya bir nega tanis asyan1 gozlari ilo axtarir
(burnunu, gozlarini va s. gdstara bilar). Coxsayli tokrar
hecalar deyir, saslara diggatle qulaq asir, avvalcaden
Oyradilmis harokatlori boyiiklorin gostorisi ilo icra edir (msas.
“Ol gal!”, “Bir qus u¢du.” va s.), 9 ayinda 6z adini tamyir va
onu ¢agiranda ¢evrilib baxir, bdyiiklori yamsilayaraq bazi
bildiyi hecalar toqlid edir.

Boyiiklorin gostarisi ilo oyuncaglardan istifads etmoklo, artiq
ona tanig olan 6yradilmis harakatlori yering yetirir (mas.
kubiklori tist —iista qoyur, piramidanin halqalarini gubuguna
10 ayliq | kegirir). “...Ver!” gostarisi ilo tanidig1 agsyam tapir va verir.
Boyiiklorin ardinca yeni hecalar tokrar edir. Unsiyyoto jestlor
vasitasi ilo girir, situasiyaya uygun olaraq, 6ziiniin “ yalang1
sozlarindan istifads edir.

Sozlari va sada gostarislori basa diisiir, tokrar hecalardan
yavas-yavas sozlors kecir. Boyiiklorin gdstarislori ilo golinciyi
yedirir, yatirir va s. Bir neco saniya sakillora baxir, oyun
zamani miixtalif saslor ¢ixarir. Nitqi anlama prosesindas artiq
imumilosdirms bacarigl nozars ¢arpir (mes. “Topu gotir!”
soyladikda, oyuncaqlarin igarisindan har hansi bir topu segib
gotirir). Nitqindo miixtalif igare — s6zlor meydana golir (pis-
pis, ham-ham, muuu vas.)

0-3 ayliq

7-9 ayliq

11 ayhq
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L . ¥

1 yasindan baslayaraq, usagin nitqinin inkisaf dévrii baslayir.
Usagin ilk dediyi s6zlor imumi mona dasiyir. Bels ki, o, eyni s6zlo hom
osyani, ham istoyini, ham ds hisslorini ifade edo bilor. Mas: “pisik” s6zii
ilo hom pisik kolmasini, hom pisikdon qorxdugunu, hom do pisik
gorditylinii bildira bilor. Bu zaman yalniz situasiyadan asili olaraq,
usag basa diismak olar. Bu ciir, nitq situativ “nitq” adlanir.

Nitqgin inkisaf dévriine onun fonetik, leksiki vo gqrammatik cohatdon
inkisaf dovrlori aiddir. Nitq esidilonlori toqlid etmakls inkisaf edir. Buna
gora do otrafdakilarin nitqi solis, diizgiin vo g6zol olmahdir. Osyalarin
adin1 diizgiin taloffiiz etmak lazimdir. Heg vaxt usaq dilinds danismaq ol-
maz. Bu dovrds aktiv liigatlo yanasi usagin passiv ligeati do inkisaf edir.
5 yasinda usagi passiv liigati toxminon 14000 sézdon ibarat olur.

Yas

Liigot

Nitqin iimumi vaziyyati

Sas taloffiizii

1 yas

10-12
sz

Sézlarls birlikdo fikrini bildirmok tigtin
isaro — jestlordon istifado edir.

1,6 yas

30-40

SOZ

Bu dovrden baslayaraq osasen, nitqi an-
lama, toqlid etmoa, imumilogdirms baca-
rig1 siiratlo inkisaf etmoayo baslayir. Sado
gostarislori basa disiir, bir sira tanidigi
isara — jestlordon, s6zii avoz edon va s6za-
oxsar kalmalordan istifads edir. Oli ila
“sag ol” gostarir, “qurtard1” s6ziinii basa
diistir. Kenardan golon sas menbayini
axtarir (mas. masin sasi, hoyatdoki usaq-
larin sasi va's.). Heyvanlarin saslorini ¢1-
xarir vo onlari homin saslorls adlandirir.

2-3 yas

200-300

SOZ

Buyas dovrii ligat torkibinin keskin art-
mas1 dovriidiir. Usaq agyalarin xassalori
ils tanis olur, onlar haqqinda qisa miila-
hizalor yiiriids bilir, 2-3 s6zdon ibarat
climlalor iglodir, saslori daha aydin talof-
fiiz etmoya baslayir, yad adamlar da
onun nitqini basa diigo bilirlor. Ancaq bu
dovrda nitq, halo ki mitkommal olmur,

P,b,m,f,v,t,d, nk,q,
X, g saslorini toloffiiz eda
bilir. Taloffiiz bir qader
yumsaqdir. Nitqds S, Z
saslori amals golir. K
(kitab), g,8,],¢,¢,1, 1
soslorini ya otiiriir, ya

304




Usaq ¢ox danismaga baslayir, qisa seirlo-
ra va nagila qulaq asmag xoslayir, onlart
yadda saxlayir va danisir. Sads séhbatlor
zamani o da s6hbato qosulur, 3-4 s6zden
ibarat ciimlolor qurur. Isimlori tok vo
camdo, fellari iso gaxs, kamiyyat vo zama-
na gora doyismoak vordisine praktiki ola-
raq yiyalonmis olur. Catin toloffiiz olu-
nan vo ya tanig olmayan sozlords sohv to-
lofftiza yol verir. S6zlards saslorin yerinin
doyisilmasi, s6ziin qisaldilmas1 hals da
moveuddur: televizor - tevizor, ¢iyalok -
cilalok.

Nitqinds s, j, ¢, ¢ saslori
amals golir, ancaq yum-
saq taloffiiz olunur. R
sasi buraxilir vo yaxud
da avez edilir, L sosi ya
yumsag taloffiiz olunur
ya da ovoz edilir.
Lampa - yampa, kirpi -
ki..pi

Usagin nitqinds yerdayismalar, sas va he-
ca Otiirmalorinag yol verilmasi kifayat qo-
dor azalir. Usaq daha genis vo miirakkob
ciimlalordan istifade edir, climlolori
qrammatik cohatden diizgiin qurur, onun
nitqi daha ardial va rabitelidir. Oyunca-
81, sitjetli sokli vo ya har hansi bir bagqa
osyan1 milgahids etdikdon sonra bu hag-
da 3-4 ciimlodan ibarat hekays qura bi-
lor. Umumilesdirici sézlori basa diisiir:
oyuncaqlar, gab-qacaq, heyvanlar, ge-
yim va s. bahs edarkon hamcins tizvlii
ctimlolordan istifads edir.

Samit saslorin yumsal-
dilmasi itir, lakin R sosi-
ni hor usaq taloffiiz eds
bilmir.

Miixtalif miirakkob ciimlolor qurur. Mas.
verilmis s6zlarden (oglan, sokil, rongli qe-
lom, ¢okmoak) ciimlo qura bilar. Atalar
soziiniin monasini basa diige bilor. Ho-
yatla bagli hekayslor qura bilar. Seri, se-
vine, kadar, taacciib hisslorini intonasiya
vasitesi ilo otiirmayi bacarir. Sads ciimlo-
lori s6zlara, sdzlori hecalara, hecalari sas-
lora ayirmagi bacarir. Samit vo sait sos-
lori ayira bilir. Boyiiklor kimi danmisa va
basa diiso bilir, nitqini grammatik cahat-
don diizgiin qurur.

Ana dilinin biitiin sasls-
rini diizgiin toloffiiz
edir.

305




Unsiyyat bacarig, nitqi anlamamn va nitqin qiymoatlondirilmasi

1. Nitqd hazirhq marhslesinin giymetlondirilmasi

[ +] -

0-3 ayhq

1.1

Anadan olanda aglayir

1.2

Acanda aglayir

1.3

Bir yeri agriyanda vo ya narahat olanda aglayir

1.4

Onunla daniganda tobassiimlo cavab verir

4 ayliq

1.5

Onunla danisanda qigldayir

1.6

Saos galon torafa baxir

Ananin sasini tamyir

1.8

Ucadan giiliir

1.9

Diqgstls onu damgdiranm tiziino baxir

5-6 ayhq

—_

.10

Sas galon torafa dorhal baxir

—_

11

Ananm vo onunla yaxin tinsiyyatds olan digar ails tizvlorinin sasini taniyir
(mas. kicik baci vo ya gardasimn)

1.12

Ciddi vo ya mehriban intonasiyani ayird edir

—_

.13

Uzun-uzadi1 miixtalif saslor ¢ixarir (a , 0, u, &, mvas.)

—_

.14

Qucagda olarken anas1 torafindon ad1 ¢akilon insanlar1 va ya agyalart
gozlori ilo axtarir

—_

15

Musiqiys reaksiya verir

7-8 ayhq

[

.16

Tanig agyamn (masalon, amziyin) va ya insanin yerini sorusduqda, onu
g0zlori ilo axtarir

17

Ailg iizvlorinin va ya yaxm adamlarm saslorini tantyir

Sasli oyuncaga maraq gostorir

.19

Coxsayl tokrar hecalari toloffiiz edir

9 aylq

1.20

Ovvalcadan Oyradilmis sads harakatlori boyiiklorin gostarisi ilo icra edir
(mos. “l ¢al!”, “Bir qus ugdu.” vas.)

1.21

Oz adin1 taniyir

1.22

Onu ¢agiranda cevrilib baxir

1.23

Boyiiklorin s6yladiyi bazi hecalar toglid edir

10 ayhq

1.24

1-3 badon iizviinii géstorir

1.25

Boyiiklorin gostarisi ilo oyuncaglardan istifade etmoklo artiq ona tanis
olan harakatlori edir (masalon, kubiklori iist-iista qoyur, piramidanin
halgalarim 6z gubuguna kegirir, topu atir)

1.26

Boyiiklorin ardinca yeni hecalart tokrar edir

1.27

Unsiyyotds jestlordon vo “6z dilindon” istifads edir

1.28

Basiilo “Yox!”, ali ilo “Sag ol!” deyir

11 ayhq

1.29

Giindolik olaraq esitdiyi s6zlori, sads gostarislori basa diisiir

1.30

Oyun zaman1 miixtalif saslor ¢ixarir

1.31

“Topu ver!” — dedikds, oyuncaqlarin igarisindon har hansi bir topu
gbtiiriib verir.
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1.32 | Pisiyin, itin sasini ¢ixarir vo onlart homin saslers uygun olaraq adlandirir
1.33 | Oyun zamani 6z névbasini gozloyir.
2. Nitq inkisafi marhalasi B
1 yas
2.1 | 2 eyni hecadan ibarat s6zlori taloffiiz edir
2.2 | Sada tapsiriglan yering yetira bilir (ver, at, otur, géstar, uzan, oyna vas.)
2.3 | Torif vo tonqgido adekvat reaksiya verir
10-12 soz bilir
1yas 6 ay
2.4 | Oziiniin vo golinciyinin badon iizvlorini gostorir
2.5 | Boyiiklorin ardinca saslari, hecalari va kigik sozlori yamsilayir.
26 Oyuncaqla bagli 2 amaliyyatdan ibarat gostariglori yerina yetirir (masalon:
) topu gotiir va qutuya at)
2.7 | Oz adim deyir
2.8 | 40-60 s6z deys bilir
2-3 yas
2.9 | 2-3 s6zden ibarat ciimlaler isladir
2.10 | Yaxinlarim fotosakilda gorditkds taniyir
2.11 | “Boyiik” vo “Kigik” anlayislarmi bilir
2.12 | “Yuxar” vo “Asagi” anlayislarmi bilir
213 3 omaliyyatdan ibarat sado tapsiriglar yering yetirir (Get, matboxdon
) gasig1 gatir, nonays ver)
214 Golincikls bagli g('jstariglsri'yerina yetirir (Galinciyin baden tizvlorini
) gostar vo adlandir, onu yedirt, yatirt, basim sigalla va s.)
215 bAif/ac)lyoluna getmok istoyini s6z ilo bildirir (bunu istadiyi kimi adlandira
or
216 Miixtelif nitq hissalerindon ibarat cimloler qurur (Msnim topum
) boylikdiir. Ata iso getdi vas.)
2.17 | Tez-tez “Bu nadir?” suahm verir.
2.18 | Ozcinsini séyloyir
2.19 | Ismin hal sokilcilorinden diizgiin istifado edir (monim, mendos, mona vas.)
34 yas
2.20 | Kicik sers, nagila, hekayays qulaq asmag sevir
2.21 | Sads dialoglarda istirak edir
2.22 | Onu maraglandiran mévzu hagda qisaca danisa bilir
2.23 | Tez- tez “Niya?” sualini verir
224 | “Altnda”, “Ustiindo”, “I¢inda”, “Yanmda” anlayislarin bilir
2.25 | 2 ardicil bas vermis hadisoni bas verdiyi ardicilhgla danigir
2.26 | Nitqi yad insanlar ii¢tin ds basa diisiilondir.
4-5 yas
2.27 | Oz tosssiiratlar1 haqda sorbost danisir
2.28 | Antonimlori taniyir
2.29 | Miirokkab ciimlolordon istifads edir
2.30 | 3 marholadon ibarat olan tapsiriglar yerina yetirir
2.31 | Tanis hekayoni oyani vasito (mosalon, sokil) olmadan sdyloyir
2.33 | Rongleri taniyir
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2.34 | 5-0 qader saya bilir [ 1]
5-6 yas

2.35 | Heg olmasa, 2 seir bilir

2.36 | Uzun nagillara qulag asmagi sevir

2.37 | Ana dilinin biitiin soslorini diizgiin toloffiiz edir

2.38 | Miixtalif artikulyasiya horokatlarini eds bilir

2.39 | Adini, soyadini, invanini sdylaya bilir

2.40 | Verilon miixtalif suallar1 otrafh cavablandirir

241 G?rgiﬁyﬁ har yeni sey, esitdiyi har yeni s6z haqqinda molumat almaq

istayir

2.42 | Oldugu yer haqgda otrafli molumat vers bilor

243 “Dunen”, “Bu giin”, “Sabah” anlayslarinin monasini bilir vo onlardan
) diizgiin istifads edir.

244 Ml'ix)telif qruplardan azi 5 agyanin adini ¢aka bilir (meyvalar, heyvanlar

vas.

2.45 | Fikrini boyiiklor kimi izah eda bilir.

Nitqin formalasmasi dévriinda onun inkisafina miisbat tasir

gostormak iiciin na etmali?

Nitqi giindalik situasiyalarda va xiisusi hazirlanmis logopedik mo-
sgolalor zamani inkisaf etdirmok olar. Lap kigik vaxtlarda usagin iin-
siyyat bacarigini inkisaf etdirmok ii¢iin on gozal vasito giindolik situa-
siyalardan istifado edilmosidir.

Giindolik situasiyalar na iiciin faydalhdir.

Ona goro ki, bu, situasiyalar:

1. Tokrarlanandir.

2. Burada miitloq birgs faaliyyat var.

3. Ails tizvlorinin har biri bu isds istirak eds bilor.

4. Usaga ns isa Oyratmak ti¢iin olava vaxta ehtiyac yoxdur.
5. Bir faaliyyat zamani bir ne¢o sey dyronmak olar.

6. Usaq bilavasito onu ohato edon miihiti strafli Gyronir.
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7. Guindolik situasiyalar zaman1 usagin sosial bacariglari inkisaf
edir, o, golocokda miistoqil yasamagq, 6ziinoxidmat bacarigia yiyslonir.

Hansi giindolik situasiyalardan istifado etmok maslohatdir?

B Yemok;

m Cimmok;

m Ev islori zamani;

m Geyinib-soyunma;

m Gozinti.

Biitiin bu faaliyystlor zamani nitq aydin, konkret olmali vo uzun-
uzadi olmamalidir.

Xiisusi masgalalor neco apariimahdir?

Ogor biz linsiyyat ¢atinliyi olan usaga komok etmok istoyirikso,
onun qabiliyyat va bacariglar1 barads aydin vo otrafli molumat oldo et-
moliyik.

1. Usagin bacariglariin giymotlondirilmasini aparmaq va gerilik-
lorini miiayyanlosdirmak.

2. Usagin fordi inkisaf planini tortib etmaok.

3. Usagin inkisaf1 iizro geydiyyat aparmag.

Masgalonin aparilma soraiti

1. Masgals kegirilon otagda usagin digqgatini yaymdiracaq heg bir
sey olmamalidir.

2. Masgolo zamani valideynlordon biri istirak etmalidir.

3. Usagin 6zlinii yaxs1 hiss etdiyina (yorgun, ac, xosto olmadigina)
ominlik hasil edilmalidir. O, siza etibar etmali va sizinls iinsiyystds ol-
maqgdan mamnun galmalidir.

4. Goriilacak is plan1 gabagcadan aydin sokilde hazirlanmalidir.

5. Masgalo zamani istifads edilocak vesaitlor vo oyuncaglar avval-
codon hazirlanmalidir. Bu oyuncaglar usagin sevimli oyuncaqlarinin
arasindan se¢ilmalidir.

6. Usagin har bir ugurlu isini alqislamagi unutmayin.

Hor bir faaliyyatin aparilma strukturu
1. STIMUL - Usaq har hans1 bir foaliyyato miitoxassis torafindon
stimullagdirilir.
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2. FOALIYYOT — Miitoxassis torafindon usagm stimullasdiriima-
s1 naticasinds onun etdiyi foaliyyat.

3. QIYMOTLONDIRMS® — Usagin etdiyi foaliyyato "qiymot" ola-
raq miitoxossisin reaksiyasi.

Miitoxassisin reaksiyasi giiclondirici va ya zoifladici ola bilar.

Giiclondirici reaksiyalara alqis sézlori, ol ¢calma, rogbatlondirma,
usagin sevdiyi harakot, agsya, oyuncaq va ya qida ilo miikafatlandirma
va s. aid ola bilor.

Zosifladici reaksiyalara susma, istehza, mosgoalonin alqissiz tokrar
edilmasi vo ya tapsirigin doyisdirilmasi, verilocok mitkafatin toxirs sa-
Iinmasi, bas isarasi ilo yavas torzds "yox" gostormok ya da qabaqcadan
"sohvdir" soklini, ya simvolunu géstormak va s.

Usagla kegirilocok masgalalori qurarkeon, miitlag onun yas xiisusiy-
yatlorina uygun olan aparici faaliyyat formasini nazars almaq lazimdir.

0-1 yasinda usagm aparici foaliyyat formasi boyiiklorlo miisbat
emosional tinsiyyatdir. Bu dévrds usaq onu shats edanlorls iinsiyyata,
emosional alagalara ehtiyac duyur va bu tinsiyyatin asasinda usagin go-
locok psixi inkisafina holldici tosir gostoran kommunikativ-dorketma
kompleksi dayanir. Bu yas dovriinds usaga kifayat gador diggot goste-
rilmazsa, onunla az tinsiyyat qurularsa, usagin har seydon avval nitqi
va psixi inkisafinda longimalar ola bilor. Demali, usagi bu yas dovriin-
da olan valideyn, hor zaman onunla danismali, ona giiliimsomali, onu
neca sevdiyini bildirmali, onun tigiin gézal mahnilar oxumali, tez-tez
sigallamalidir. Bu dévrds usaga alinan oyuncaqlar rongarang, yatagi-
na ya da oyun gusasina barkidils bilon, ¢ox da gur isig1 vo sasi olma-
yan, yumsaq oyuncaqlar olmalidir. 1 yasina qoadorki dévrds usaqda
asagidaki bacariglarin inkisaf etdirilmosine ¢alismaq lazimdir.

m Talqgin etmoak;

m Secim etmok.
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0-1 yasinda usaqlarm iinsiyyat bacarigmn inkisafi iiciin asagidaki
islori gormok lazimdir:

ol

1. Oyunu vo ya hor hansi horokati saslorlo miisayiot edin.

2. Yatirilma zamani "lay-lay" oxuyun. Sasiniz al¢aq, hazin vo meh-
riban olmaldir.

3. Usaga baxaraq, miixtalif seslor ¢ixarin (a, o, u, i, €, 9, m) vo bun-
lar1 intonasiya il edin.

4. Usaga sosi tokrarlamagi 6yratmok {igiin ilk olaraq, onun nitqinda
istifados etdiyi saslori siz 6ziiniiz tokrar edin. Sonra yeni saslor toklif edin.

5. Usaq sait saslori tolaoffiiz edon zaman, alinizin i¢i ilo onun agzini
yavasca qapayib-acin. Sonra bu harakati 6ziinliz edin. Yenidon usaqgla
tokrar edin.

6. Usaq m, b samit saslorini tolaoffiiz edon zaman sohadat barmagi-
nizla onun dodaglarin1 yuxaridan asagiya dogru tez-tez sigallayin.
Sonra bu harokati 6ziiniiz do edin. Usagin bu saslors diggat yetirdiyi-
no amin olun.

7. Usaqla oynayarken hor oyuncaga, oyuna va faaliyyots uygun
saslar ¢ixarin (cig-ci, myau, qa-qa-qa, hop-ba, am-am, pis-pis, cap-¢ap,
tuk-tuk, mu-mu va s.).

8. Usaq bir hecani tokrar edorkon, onun ardinca homin hecani 3-4
dofo tokrar edin. Mas. ma-ma-ma vo yenidon tokrar etmasini bir qodar
gbzloyin.

9. Usaqla danigsdigda jestlordon ds istifads edin. Masolon: "Ha!",
"Yox!" dedikdo, basinizi da yelladin, "Sag ol!" dedikda, alinizi yelladin.
Bu zaman usagin olindan tutub, onunla xudahafizlasin.

10. Usaga hor hansi asyan1 verarkon onun adini (soska, su, top,
s1g-s1q va s.) ¢akin. Usaq yalniz alini sizo uzatdigdan sonra homin os-
yani ona verin.

11. Usagqla birgs faaliyyet zamani ilk olaraq, "Toesdiq" vo "Inkar"
isaralorini milayyanlasdirin. Sonraki faaliyyatlor zamani onun bu isare-
lori uygun olaraq, "Ha" va "Yox"-la saslondirin.
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12. Usagin ¢ixardigi saslori va hecalar otrafdaki osyalarla uygun-
lagdirin va soslondirin. Masalon, agar usaq "ma" deyirss, "magsin" deyo-
rok, ona miivafiq oyuncagi, "A" deyirss, "Ana" deyarok, anani, elaca
do"ga" —"qgaga", "ba" — "baba", "to" — "top", "na" — "nana", "ba" — "ba-
ba" deyarak, onlar1 gostarin.

13. Usagla miixtolif oyunlar oynaym. Mas:

m "Masin goldi, signal verdi: bip." Sohadot barmaginizla usagin
burnuna toxunun.

® "Qus ucdu — u¢du — ucdu (usagin adi) slino diisdii.

m "Bir qus ucdu, qagg eladi,
Yumurtasini dag eloadi.
(Bas barmaqdan baslayaraq usagin barmaqlarini tutun)
Buna verdi, buna verdi.................... buna galmadi.
Vo s.

14. Gazinti zamani atrafdaki agyalari géstorin va deyin:

— "Bax giil, giil ham?"

— "Bax pisik, pisik han1?" va s.

15. "Qucagima galirson?" — deya, sorusun vo onun alini uzatmasi-
n1 va ya digar tasdigedici isara vermasini gozlayin, yalniz bundan son-
ra onu qucaginiza gotiriin.

16. Otrafdaki insanlarin, xiisusen doa, usaqlarin onunla oynamasi-
na, onun ¢oxlu giilmasina sorait yaradin.

17. Usaga mixtalif tapsiriqlar verin:

— Topu mana ver.

— Kuklanin basini sigalla.

— Otur, dur.

— 9lini mony ver.

— Ataya "Sag ol!" — de va s.

18. Usaga "Olmaz" kolmosino miitlog amal etmasini dyrodin. An-
caq bu kolmeni usaga giin arzindo 7 £ 2 dofodon artiq demok olmaz.
Bu kolmani yalniz an vacib situasiyalarda isladin. Digar hallarda, onu
basqa s6zlo avaz edin. Mas: "Bunu etmak yaxsi deyil, maslohat deyil va
ya basqga bir faaliyyats istigamatlondirmak..."
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19. Onun har hansi oyuncagini gizlodin (mas. pards ilo tstiinil
Ortlin) va onun yerini sorusun.

20. Usagin garsisina iki oyuncaq qoyub, onlardan birinin adini so-
kin vo homin ada uygun oyuncagin hansi oldugunu sorusun.

21. Ona badoan iizvlerini géstarmayi 6yradin:

— Burnun hani?

— Gozlin hani? ...vas.

Fiziki dastoyin komayi ilo badan {izvlerini gdstarmayi dyradin.

22. Adaton usaqlar bir kalma ilo bir ¢ox asyalari vo ya canlilar: ad-
landirirlar. Mos. "ham" ils o, biitiin dérdayaqli heyvanlari, "gm" ilo
biitiin naqliyyat vasitalorini, "ku-ku" ile biitiin oyuncaqlar1 adlandira
bilor. Usaq hor hansi bir kalmo ilo nayi iso adlandiraraq gostordiyi za-
man siz bu asyanin diizgiin adini séyloyarok tasdiq edin:

— Ho, son diiz deyirson: bu, inokdir.

— Ho, son diiz deyirson: bu, masindir vo yaxud da:

— Ho, son diiz deyirson: bu, kukladir .... va's.

23. Usaqla novbali oyunlar oynayin. Masalon, topu usaga toraf di-
yirlodorak, — "Indi son mons at", — deyin vo yaxud da yerds qarsi-qar-
stya oturub masini ndvba ila bir-biriniza toraf italoyarak siiriin.

1-3 yash usaglarin nitq inkisafi ii¢iin goriilmoli olan islor

1-3 yash usagin aparici foaliyyot formasi osyalarla baglhh manipul-
yativ, horoki foaliyystdir. Bu yas dovrii verbal nitqin koskin inkisaf
dovriudiir. Homin dévrds usaqda dark etma va haroki faalliq siiratls in-
kisaf etdiyindon nitgos giiclii ehtiyac duyulur. Boyiiklorlo birge miixto-
lif agyalarla bagl omaliyyatlarin yerins yetirilmasi zamani, har bir os-
yanin adini, nays xidmat etdiyini 6yronan usaqda straf alom haqqinda
tosovviirlor formalasir, lazimi bilik ehtiyati toplanir, passiv vo aktiv
liigat zonginlosir, sosial davranis tacriibasi yaranir.
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Bu yas dovriinds asagidaki bacariglarin inkisafina fikir vermok la-
zimdir:

m Nitqi toglid etmo;

m [stirak etmo;

m Oz névbasini gézlomo.

1. Usaga toqdim etdiyiniz oyun materiallarini onun yas xiisusiy-
yatlorina uygun se¢in. Onun oyuncagqlari real agyalara uygun olmalidir
(golincik, gab-qacaq dasti, meyvalar, heyvanlar, top, masin, qumla oy-
namagq l¢lin lovazimatlar va s.). 9gor usaga golincik alirsinizsa, onun
uydurulmus cizgi filminin gohromanina deyil, adi usaga banzayan ol-
masina ¢alisin.

2. Usaqla isloyarkon istifads etdiyiniz kitablar sads, iri, aydin,
rongli sokilli olmalidir.

3. Bu yasda usaga danisilan nagillar qisa, sads, nagil kitablar1 iso
illistrasiyali olmalidir.

4. Usaga otrafinda olan asyalarin adlarini 6yratmok iigiin usagi ge-
yindiren, yuyunduran, yemak veran, ev islori géron zaman giindalik
hoyat torzindas istifads etdiyiniz ogyalarin adini ¢okib, onlar hagda mo-
lumat verin. Mas:

— Bax, bu, sonin qirmizi kéynayindir. Gal, onu geyinib hayats gedok.

— Bu, sampundur. Indi bununla sonin saglarini yuyacagiq.

— Indi sabunu gétiiriib, allorini sabunla.

— Bax, sonin {i¢lin stokana siid siizmiisom. Gal, bunu ig.

— Bura bax, gor ata bizo bazardan no alib: alma, armud, banan,
kartof...

5. Miimkiin olduqca, hor zaman ona se¢im etmok iiciin imkan verin.

— Ana sono yemok bisirir. Son kartof istoyirson, yoxsa yumurta?

— Son alma istoyirson, yoxsa banan?

— Son gozintiys getmok, yoxsa evds oyuncaqlarinla oynamagq iste-
yirson?

6. Horoki foaliyyatlo bagl s6zlori Oyrotmoak iiglin giin arzindo
usaga miixtolif kicik tapsiriglar verin (apar, gotir, bagla, ag, gotir,
qoy, Ver va s.).

7. Onunla birlikds kitaba baxarken, kitabdaki sokillori hayatdaki
osya va faaliyyatlorlo uygunlasdirin.
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8. Gozinti zamani otraf mithit haqqinda biliklori artirmaga ¢alisin.
Passiv liigatin zongin olmasi aktiv liigoatin daha yaxs1 vo siiratlo inkisa-
fina zomin yaradir.

9. Usaga yeni molumat vermok istodikds, ilk olaraq, onun diqqes-
tini malumat veracayiniz obyekts yonaldin.

— Bax, pisik. O, ol-iizlinii tomizloyir. Mons gostor gériim, pisik ne-
ca edir? Bas o, neca sos ¢ixarir?

Pisik sonin xosuna goldimi?

10. Usaga miioyyan asyanin va ya foaliyystin adin1 6yradarkon bir
neca dofo onu gostarib adini ¢okin, bir miiddatdon sonra iso yena onu
gostorib adimin na oldugunu usagdan sorusun.

11. Yeni bir asyanin adini 6yradarken, usagin ona toxunmasina so-
rait yaradin. Bu yolla siz, usagin bu asya hagqinda teassiiratini artir-
mis olursunuz.

12. Bu yas dovriindo olan usaqglarla tinsiyyat zamani ¢alisin ki,
he¢ vaxt onun avazindon danismayasiniz. Suallarinizi qurarkon, usaq
torafindan verilocak cavablarin "ha" vo ya "yox" kimi deyil, bitmis bir
ctimla ilo cavablandirmasina fikir verin. Mas: — Masinla oynamaq isto-
yirsan? — sualinin avazinas "San topla oynamagq istoyirsan, yoxsa masin-
la, ya da hanst oyunu oynamagq istoyirson?" — sualini verarak, onun ca-
vabini gozlayin.

13. Masgalo zamani ayani olaraq "boyiik — kicik", "asag1 — yuxari
"va s. sdzlorin manasini basa salin.

14. Digoarlari ilo s6hbat edarken, onu da séhbata calb edin.

15. Usagin nitqini hor zaman sobirls dinloyin vo miitlog onun hor
bir sualin1 cavablandirm.

16. Bu yas dovriinds usaglar sarbast oyun fikirlosmokda ¢atinlik
¢okirlor. Bunun fi¢ilin yeni oyun qurmaqgda homiso usaqlara komok
edin vo onlarla birlikde oynayin. Bir oyuncaqla miixtalif oyunlar qu-
run. Mas: galinciklo asagidaki oyunlari oynamaq olar: goalinciyin yedi-
rilmasi, yuyundurulmasi, yatirdilmasi, gozintiys hazirlanmasi, badon
iizvlorini taninmasi, galincik li¢lin ¢ay siifrasinin hazirlanmasi va s. To-
pun yuxari, sabato, bir-birino, iki manes arasindan atilmasi, gizlodil-
moasi, "Sehirli boxg¢a" oyunu...

17. Nitqi gecikmis usaqlarla miixtolif monali sokillorin seslondiril-
mosindan baslamagq olar.
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(Niimuns tiglin sokil 1.) Bunun ii¢iin ona har sasa uygun sokillar tag-
dim olunur va bu sokillora uygun sas ¢ixarmagq toklif edilir. Bu masgalo so-
kil iizra danismaq va oxumagq prosesinin baslangici ticiin ¢ox faydahdir.

3-6 yasli usaqlar- '
da aparict foaliyyat
formas1 boyiiklor to-
rofindon homin yas
dovriiniin on miisbat [
torofi kimi qiymaotlon- A
dirildiyi oyundur. Bu yasda, usaglar har ciir oyun névlori tizro (sijjetli —
rollu, haraki, qaydali, didaktik, stoliistii — ¢apli ...) oynamagi sevirlar.
Bundan istifado edorak siz usaga dyratmok istodiyiz hor hansi bir bilgi-
ya uygun olaraq oyun fikirlaso bilorsiniz. Bu dévrdon baslayaraq usag-
lar, miistoqil sokildo miixtalif oyunlar, o ctimladon, xayali oyunlar qur-
magq va oynamagq bacariglarina yiyslenirlor. Usaq oyun vasitasilo 6z re-
al dinyasini1 6yronir, xayali dilnyasinda iss inkisaf edir. Bu yas dévriin-
do nitq Gi¢iin vacib olan asagidaki bacariglari inkisaf etdirmok lazimdir:

m Movzu tizra danisa bilmok.

m Sorbast miinasibot bildirmok.

1. Usagin digar yasidlari ilo iinsiyyatds olmasina va birgs oynama-
sia hoar zaman sorait yaradin (bagga, hayat, usaq aylonca vo yaradici-
liqg moarkazlori vo s.).

2. Usag muxtalif didaktik oyuncaqlarla (muxtalif mévzulara dair
sokilli domino, loto, pazl, miixtolif "segen" 16vhalari va s.) tachiz edin.

3. Mosgalonin samarali kegmasi {i¢ilin vasaitlorin goxgesidli olmasi-
n1 tomin edin.

4. Bu yas dovriindaki usaqglar: "Niyacik" adlandirirlar. Onlar oha-
to olunduglar1 har bir sey — asya, hadiss ilo maraqlanirlar. Mahz ona
gora da, bu usaqlarin inkisafi ticiin hamin ehtiyaclarin sizin torofiniz-
don tam va asason da diizgiin 6donilmasina ¢alismaq lazimdir.

5. Nitqin inkisafi iclin usagda yeni-yeni toasiiratlarin yaranmasi-
na imkan veran miinbit sorait yaradilmalidir. Masoalon, usaqla birlikds

316




sirka, heyvanxanaya gozintilorin togkil edilmasi, miixtalif usaq todbir-
lorinds istirak edilmasi va s.

6. Usagin bu vaxta qadar artiqg malumat alaraq dyrandiyi har han-
s1 bir sey haqqinda assosiasiyalarini artirmaga calisin. Masalon:

Saftali — sirindir, yumrudur, gabig: tiikliidiir.

Limon — saridir, tursdur, tistii hamar deyildir.

Qus — ganadlar1 var, ugur, lalokleri var, den, ¢orak yeyir, oxuyur.

Fil — ¢ox boyiikdiir, xortumu var, qulaglart iridir, iki iri dislori var...

7. Kitabda sokillori nozordon kegirorkon usagim homin sokillorin
olamoatlorine daha ¢ox fikir vermasina istiqgamatlondirin. Osyanin ron-
gini, formasini, sayini, slamotlorini ondan sorusun.

8. Daha ¢ox mozmunlu, siijetli, silsilo sokillorden istifads edin.
Usagqla birlikds onlar1 nozordon kegirin va birgs hekayoslor qurun.

9. Usaga nagil danisarkon gohromanlarin goriiniisii, xarakterlori
hagda otrafli molumat verin. Miisbot vo monfi gohromanlar1 ayirin.
Danisdiginiz siijet haqqinda onun fikrini sorusun.

10. Usaga ev heyvanlari, vohsi heyvanlar vo onlarin balalari, mey-
valar, toravazlor, gablar, mebel, hasoratlar, ev va ¢6l quslari va s. kimi
gruplar va onlarin insanlara faydalari hagda molumat verin.

11. Usaqgla daha ¢ox sozlii oyunlar oynayim. Masalon: Usaga hor
hans1 bir s6zii, yaxud har hansi bir oagyan1 gostororak, hamin osyanin
adin1 ciimlads islotmasini tapsirin. Tapsirigin yerina yetirilmosinda
usaq ¢otinlik ¢okdiyi togdirds homin agya ilo uygun foaliyyot niimayis
etdirin va sizin gordilyliniiz isi ciimls soklinds ifads etmasini ona tapsi-
rin. Masoalon: kagizdan toyyars diizoldin, onu usaga gostorin va ugur-
dun; akvariumda iizon balig1 gostorin; digor oyunla oynayan usagi
gagirin, topu gostorin va sonra homin usaga atin; fonari gostorin, onun
is1g1n1 yandirib otrafi isiqlandirin; galinciys ad qoyub, onunla miixtalif
faaliyyatlor (yatirdin, yedirdin, gozdirin va s.) edin.

12. Usaga iki-li¢ sdzdon ibarat climla deyin vo bu ciimlads hansi
sozlarin istirak etdiyini toyin etmasini tapsirin. 9gor ¢otinlik cokarsa,
bunu da niimayis etdirin. "Moan galomi qutuya qoydum." va s.

13. S6zlori hecalara ayirmagi dyradin. Bunu miixtalif harskatlorls
usagin diggatina ¢atdirin. Masalan, alinizi ¢ananizin altina, dirsayinizi
is9 stolun iistiine qoyub har hansi s6zii toloffiiz edin. Bu zaman sézdo
olan hecalarin say1 qadar ¢ononiz qalxib-diisacak. Basga bir halda, har
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hecan1 deyarkon sifatinizin bir torafinds ol ¢alin vo bu zaman basinizi
da homin torofs oyin. Olinizi yumruq soklinds tutun, usaqla birlikds
hor hansi bir s6zii asta-asta heca ilo taloffiiz edin vo bu zaman sohadat
barmaginizdan baslayaraq, barmaqlariizi bir-bir ag¢in. S6z bitdikda,
olinizdaki agilmis barmagqlarinizi usaga gostorarak sorusun:

— Bu s6zds ne¢a heca var idi?

14. Stolun iistiine bir ne¢a asya qoyun. Har hansi bir asyan1 bar-
maginizla gostorarak, onun ilk hecasini deyin va usaga s6zii tamamla-
magi tapsirin. Sonralar bunu osyalar1 géstormadon edin.

15. Novbati dofs agyalarin bas harfini sdyloyin vo usaga sozi ta-
mamlamagi tapsirin. Ik olaraq usaga eyni bir sait sosla, sonra iso miix-
talif sait saslorlo baslanan asyalar, sokillor gdstorin, daha sonra fisiltili,
fisiltili vo digor samitlors kego bilorsiniz.

16. Masanin iistiino miixtolif sokillor vo ya kicik oyuncaglar qo-
yun, sonra usaga har hansi bir saslo baslanan oyuncaglar: géstormasi-
ni tapsirin.

17. Masanin iistiino miioyyan bir sasin (maosolon: "S" sasi) istirak
eydiyi sokillar va ya kigik oyuncaglar qoyun. Usagin qarsisina iso {i¢
hissadan ibarat gab qoyun va ona "S" sasini avvalda, ortada vo axirda
istirakina gors sokillori qabin hissalorinds yerlosdirmasini tapsirin.

18. Nitqin inkisafi {izro moggalolor zamani har hansi bir oyun oy-
nayarkon sizin birinci magsadiniz usagi danisdirmaqdan ibarat olmali-
dir. Yalniz bundan sonra tapsirigin diizgiin yerina yetirilmosing noza-
rot etmoak olar. Masalan: siz sokilli loto oyunu oynayarkon mogsodiniz
usaq torafindon bu soklin eynisinin iistiine qoyulmasindan 6nca, tag-
dim olunmus soklin adinin diizgiin ¢okilmasi olmali vo bundan sonra
soklin diizglin yerina qoyulmasi olmahdir. Usaq soklin adini diizgiin
cokmadiyi zaman siz $akli ona vermoyib, torbaya atin va ndvbati sokli
gbstorin. Sonralar bu sokil tokrar olaraq torbadan ¢ixarildigr zaman,
onun adini 6ziinliz deyin vo bunu tokrar etmosini xahis edin.

19. Hor masgoloys baslamazdan ovval usagin 6ziinil hecs hiss etdi-
yini va bir giin avval evda na islo masgul oldugunu sorusun.

20. Ona oyun soklinds artikulyator orqanlar, saslor haqqinda malu-
mat verin. Masalan: "Son dilin evi ", "Saslar hagqinda nagil" danisin.
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Gal, sani bir balaca ils tanis edim. Bu, son dildir. O, 6z balaca evin-
do tok yasayir. Onun evinin agilib-baglana bilon boyiik darvazalari va
hasar1 var. Dil, gecalor biz yatanda yatir, giindiizlor iso oyanib harakot
edir, miixtalif oyunlar ¢ixarir. O, bazan atilib-diisiir, hoppanib tavana
gatir, bazan evin bir divarindan o biri divaria qagir, bazan isa ¢ixib qa-
pisinin agzinda oturub otrafi seyr edir. Saga, sola, yuxari, asagi baxir.
Tez-tez evinin qapilarini vo hasarini tomizloyir. Hor bir insanin 6z dos-
tu olan dili var. Sonin ds 6z dilin var. O da biitiin dillor kimi harakat
etmoyi cox sevir. Indi iso gal sonin dilinlo tanis olaq (Nagili danisarken
usagla birlikds bu artikulyasiya horokatlorini edin).

Biri var idi, biri yox idi, ¢ox godim zamanlarda ucu-bucagi goriin-
moyan daryanin ortasinda bir-birinden uzaqda yerlason iki ada var idi.
Bu adanin birinds saslor, digorinds iso insanlar yasayirdilar. Homin za-
manlar insanlar hals saslorlo tanis deyildilor vo ona gora do halo danis-
mag1 bacarmirdilar. Onlar bir-birini ol harakatlori ilo vo yaxud miixtalif
sokillar ¢okmakls basa salirdilar. Saslor is iki gobils soklinds yasayirdi-
lar: saitlor vo samitlor qobilasi. Saitlor gabilosinin 9 sakini (sait soslor sa-
dalanir), samitlor gobilasinin iso 24 (samit soslor sadalanir) sakini var idi
(sait vo samitlorin farqi izah olunur). Bu goabilalarin sakinlori ¢ixardigi
soslora gora do iki yero ayrilirdilar. Saitlor inco vo qalin, samitlor iso
bogazdakai sasin istirakina gora kar va cingiltili adlanirdi (hansi saitin in-
¢d vo qalin, hansi samitin kar vo cingiltili olmasi oyun soklinds usaqla
birlikds toyin edilir. Bir samit sas toklif olunur va usaqlar sllorini bogaz-
larina qoymaqla homin sasin sasli vo ya sassiz olmasini toyin edirlor (sa-
it saslor do eyni yolla toyin edilir). Bir giin insanlar yasayan adani su ba-
sir vo onlar gayiglara minib 6z evlarini tork edirlor. Cox iizdiikden son-
ra onlar "Saslor adasina" galib ¢ixir vo burada maskunlasirlar. Beloliklo,
insanlar soslorlo tanis olur vo onlarin adlarimi cagirmaga baslayirlar. Tki
va ya daha artiq sasi cagirarkon insanlar onlarin adimi birgs ¢okir, belo-
liklo da, soslari birlosdirmayi dyronirlor. Bundan sonra onlar miixtalif
saslari birlasdirib 6zlarinag, asyalara, horakotlors ad qoyurlar. Belaliklo
da, sozlor vo cimlolor yaranir. Homin zamandan baslayaraq, insanlar
danismaq Gyronir vo bunun tigiin saslora minnatdar olurlar.
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21. Usaqglarda diizgiin sas toloffiiziiniin formalasmasi tiglin onlar-
la miitloq fonemlorin qavranilmasi istigamatinds do is aparmaq lazim-
dir. Siibhasiz ki, sasin daqiq gobulu, aydin forglondirilmosi olmasa,
onun diizgiin tolaoffiizii do miimkiin deyildir. Mohz buna géra do loqo-
pedik miiayinads fonemlarin sohv gobulu askar edildiyi zaman loqo-
ped iso mohz bu istiqgamatdon baslamali va ilk olaraq, usaqda fonema-
tik gavramani inkisaf etdirmalidir.

Fonematik qavramanin inkisaf etdirilmasi oyun soklinds aparilir.
Bunlar frontal, qrup vo fordi masgalalords olur. Fonematik is asagida
togdim olunan altt marholods aparila bilor:

1. Konar saslorin taninmasi va se¢ilmasi gabiliyyatinin inkisaf etdi-
rilmasi.

2. Eyni saslorin, sas birlosmalorinin tonlarina, yitksok va alcaghigi-
na gors se¢ilmosi.

3. Sas birlogsmolarine gora oxsar sozlorin ayird edilmasi.

4. Hecalarin secilo bilmasi.

5. Ana dilinin fonemlorinin forqlondirilmasi.

6. Sos analizinin méhkomlondirilmasi.

Konar saslorin tammmasi va secilmasi gabiliyyotinin inkisaf etdirilmasi

Oyun 1. Usaglardan birins gbzlinii tamam yummasini tapsirin vo
digor usaglarla birlikds balaca bir oyuncaq gizladin. Sonra basqa bir
usaq alina zinqirov almali va oyuncagin yaxinda va ya uzaqda olmasi-
na isars kimi zinqirovun sosini yitksoaltmoli vo ya zoiflotmalidir. Bu sla-
motlors géro usaq oyuncagi tapmalidir.

Oyun 2. Usaglar dovre vurub dayanirlar va sllorindski zinqirovu
d6vronin ortasinda dayanan usaqdan gizlodarak bir-birins 6tiiriib ¢a-
lirlar. Usaq zinqirovun kimin arxasinda ¢alindigini tapmalidir.

Oyun 3. Masanin {istiine boyiik va kigik 6l¢iilii olmagla, iki oyun-
caq dovsan qoyun. Sonra usaqlara bu dovsanlarin neca tobil ¢aldigla-
rini saslondirin. Boyitk dovsan tabili giiclii vo hiindiirdan, kicik dovsan
189 sassiz, yavas ¢alir. Sonra bu dovsanlari parda ilo 6rtiin va pardonin
arxasinda gah moéhkom, gah da yavas soslor ¢ixarin. Usaglar tobili
hansi dovsanin ¢aldigini tapmalidirlar.
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Oyun 4. Masanin {stiina bazi agyalar, ya da sasli oyuncaglar qoyun.
Onlar1 parda ilo 6rtiin. Sonra agyalar1 va oyuncaqlar saslondirmakls (ka-
randagsla stokana vurmag, stokani diyirlatmok, kibrit qutusunu va ya acar
dastini silkolomok vo s.) bu sasin hansi asyaya aid oldugunu tapmag:
usaqlara tapsirin. Osyalarin sayr 5-don ¢ox olmamalidir. Axira yaxin
usaglara saslorine gora toyin edilmasi daha ¢atin olan agyalar toklif etmok
olar (masalon: siiso stokan, fincan, domir krujka, taxta stokan va s.).

Oyun 5. Usaglara gazetin azilmasini, bankada kiiraciyin harlonma-
sini, qalin kagzin cirilmasini va s. niimayis etdirin. Sonra bunlar1 bas-
ga ardicilligla pards arxasinda edin vo usaqlara ns bas verdiyi hagda
sual verin.

Oyun 1. Usaqglar n6évbas ilo aparict olur. Aparict arxasini digor
usaqlara c¢evirib dayanir. Usaqlar iso ndvba ilo onun adini gagirir.
Aparict onun kim oldugunu toyin etmalidir. Sonra oyunu bir az da
miirokkablasdirin. Bu zaman usaqglar aparicinin adini deyil, sadaca,
"Alo" deyirlar.

Oyun 2. Pisiyin uzagda vo ya yaxinda miyoldamasi, soyuqdan
oson pisiyin miyoldamasi, gominin uzaqda va ya yaxinda fit vermasi,
tlitayin boyiik va ya kigik olmasi, usagin méhkom va ya yavas aglama-
s1 kimi hadisolarin toyin edilmasi.

Oyun 3. "Songiiliim, Stingiiliim vo Mangiilim" nagilini ixtisarla qi-
saca danigin. Oradaki obrazlari uygun olaraq seslondirin. Nagil bitdik-
don sonra yenoa homin gohromanlarin dilindon miixtalif ifadslorlo usag-
lara miiraciot edin. Usaqglar isa bu gehromanin kim oldugunu toyin et-
molidirlar.

Oyun 1. 9linizo miioyyan sokil va ya asya alin. Sonra bu asyani
sohv vo ya diiz sokildo adlandirin. Masslon: kagiz — kagis — kaxid —
gagis — gaxif... Sohv s6z deyildikdos, usaqlar ol ¢almahdirlar.

Oyun 2. Adlar1 oxsar olan sozlori 16vhads ardicilligla diiziin, son-
ra bu s6zlors uygun sokillori usaqlara verin. S6zlori bir-bir oxuyun. Bu
zaman usaqlar uygun sokli tapib, s6ziin yanina qoymalidirlar:
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Daraq bal x0Orak
Ciraq bel xizok
Oraq yol xOrok va's.

Hecalarn secilo bilmasi

Oyun 1. PA deyin, sonra ya eyni hecani tokrar edin, ya da buna
oxsar heca deyin.

Usagqlar har ciit hecadan sonra hecalarin eyni vo ya forqli oldugu-
nu toyin etmoalidirlor. Bu zaman onlar, uygun rongli kagizlarin kémayi
ilo eyni hecalar saslondikds iki eyni rongli kagiz, muxtalif hecalar sos-
londikds iso iki miixtalif rongli kagiz gostormalidirlor.

Ana dilinin fonemlarinin forqlondirilmasi
Oyun 1 - Usaqglarin garsisina sokillor diiziin: qatar, qiz, qus, cana-
var va s. Sonra onlara qatarin fit verdiyi (U- U — U), qiz usaginin ag-
ladigt (A — A — A), qusun oxudugu (I — I — I), canavarm uladig
(Uuuuu) zaman ve s. ¢ixardigl saslori niimayis etdirin. Daha sonra bu
saslori uzaqdan, garisiq taloffiiz edin. Oyunun sortlorina goro usaqlar
har bir sasa miivafiq olan sakli yuxar1 galdirmalidirlar.
Oyun 2. Yuxaridaki oyunu basqa sokilde do aparmagq olar: A, I, U
soslarini taloffiiz edin vo usaqglara hor sass uygun rongli kagiz verin.
Mas. Qirmizi — A
Yasil — 1
Sar1 — U
Sonra bu saitlori uzadaraq toloffiiz edin. Bu zaman usaqlar uygun
kagizlar1 qaldirmalidirlar. Eyni oyunu miixtalif soslor iigiin do apar-
magq olar.

Sos analizinin méhkomlondirilmasi

Oyun 1. Usaqlarin harasine bir ne¢a eyni rongli dairalor paylayin.
Sonra onlara 1, 2 va ya 3 sait sos deyin: A, AU, IOU va's. Usaqlar sos-
lonmis saitlors uygun sayda masanin iistiine dairo diizmalidirlor.

Opyun 2. Usaqlara verilmis saitlors uygun olaraq rongli dairslor pay-
layin, sonra deyin: A — qirmizi, O — yasil, I — sar1, U — qara vo s. Sonra
bu saitlori miloyyen ardicilligla séylayin: UA, AU, Ul, OU, AlIU, UOI,
UAO va s. Usaqglar eyni ardicilligla rangli kagizlari diizmalidirlar.
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Bizim nitqimiz markazi va periferik nitq orqanlarindan ibarat mii-
rokkab anatomik-fizioloji aparatin kémayilo hoyata kegirilir. Moarkozi
organ bas beyin va asason, onun bdyiik yarimkiirslerinin gabigindan
ibarotdir. Periferik orqanlara iso esitmo, tonoffils (agciyer, diafraqma,
dos gofasi, qarinin nofasalma azalolori), sas va artikulyasiya aparati or-
ganlar1 aiddir. Bas beynin idaraedici tasiri naticasinda bir-biri ilo garsi-
ligh qirilmaz slaqads olan nitq orqanlari, 6z daxilinds har birinin ayri-
ca rolu olan miirakkob funksional sistemi xatirladir. Onlardan birinin
qusuru, miitloq o birinin foaliyyatino do 6z tosirini gdstarir.

Sort damaq
Yumsaq damaq

Ust dislor

} Dilgok
Ust dodaq

Udlagn arxa divari

Udlaqiistit
Dilin ucu
Alt dodaq Udlaq
Sas tellori
Alt dislor

Dilin 6n hissasi Qida borusu

Dilin orta hissasi

Dilin arxa hissasi Dilin kokii
Artikulyasiya aparatinda asagidaki qiisurlar ola bilor.

a) USI (Usaq serebral iflici) naticosinda nitq organlarmin iflici;
b) "Qurdagiz" (yumsaq vo sort damagin yarigi);

¢) "Dovsandodaq" (iist dodagin yarigy);

d) Progeniya — alt ¢onos iist ¢onadon gabaga ¢ixir;
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¢) Prognatiya — {ist ¢ona alt ¢conadon gabaga ¢ixir;

f) A¢iq dislom;

g) Yan dislomlor;

h) Dodaglarin hoddinden artiq béyiik olmast;

1) Dilin boyiik olmasi;

j) Dilalt1 godshin qisa olmasi va s.

Ogor kicik yaslarinda usagin artikulyasiya aparatinda har hansi bir
qusur olarsa, bu, onun gidalanmasi zamani da 6ziinii biruzs veracokdir:

1) O©mmo prosesi ritmik olmur;

2) Birnafass edilon sormalarin say1 ¢ox az olur (normada bu, tox-
minan 20 sorma olmalidir);

3) Ommo zamani siid agizdan va burundan konara axir;

4) Qidani udarkon 6skiirma, bogulma va ¢egoma hallar1 bas verir;

5) Yemok zamani agzini baglamir;

6) Yemok agizdan konara tokiiliir;

7) Dil yuxar1 qalxmis vaziyystds vo gorgin olur;

8) Dili ilo yemayi bayira italayir;

9) Dil dartilir;

10) Disloma refleksinin patologiyasi;

11) Yavas udma vo udmadan sonra agizda yemoyin qalmasi;

12) Agiza qida diisdiikde narahateiliq yaradir;

13) Reflektor olaraq 6yiima bas verir;

14) Reflektor olaraq gidani bayira atir.

Bu problemloarin golacokds daha da agirlasmamasi iigiin onlari miim-
kiin gadar tez aradan qaldirmaga ¢alismaq lazimdir.

Artikulyasiya aparatinin gimnastikasi (soh. 47) kecirilon moggalolor
nitq qiisurlarmin aradan galdirilmasmin ayrilmaz bir hissesi olmalidir.
Bu horakatlor artikulyasiya orqanlarini méhkomlondirir vo onu sas tolof-
fliziino hazirlayir. Hor bir nitq qlisuru ii¢iin uygun horakatlar segilmalidir.

Nitq qiisurlarmin askar edilmosinds fordigilik prinsipi xiisusi rol
oynayir va bu, bir ne¢co marhaladan ibarat olur.

Nitq milayino olunmamisdan avval valideynlorlo s6hbat aparilir.
Sohbat zamani usagin kegirdiyi xastaliklor, zodslonmalar, yasadigi sorait,
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nitq dinamikasi vo s. hagqinda molumatlar toplanilir. Bundan olavs,
usagl ohato edon miihit, yoni, ailode miixtalif dildoe danisan vo ya qiisur-
Iu danisan ails tizvlerinin mévcud olmasi miioyyan edilir. Nitq giisurla-
riin bir sababi da, esitmonin pozulmasidir. Cox vaxt valideynlor bunu
hiss eds bilmirler. Odur ki, miiayine zamani ilk olaraq esitmo yoxlanilir.

Ikinci marhalodo usagin artikulyasiya orqanlarmin vaziyyati yoxla-
nilir: dilin qisaligl, uzunlugu, galinhg, dilgoyin olub-olmamasi, haga ol-
masi, dislorin ¢ox xirda, seyrak va ya he¢ olmamasi, agiz qapanmasi,
dodaglarin, yumsaq va sort damagin voziyyati, agiz suyunun axmasi,
nofasalma, iimumilikds artikulyasiya aparatinin harakatliliyi yoxlanilir.

Ugiincii morhalods usagin nitqi milayine olunur. Ogar usaq kokole-
yirsa, ilk dafs kokalomanin amals galdiyi vaxt, onun hansi soraitds giliclon-
diyi miiayyan edilir. Nitq quisurlar fonetik, qgrammatik va leksik xarak-
ter dasiyir. Nitqin milayino edilmasinds bunlara ciddi fikir verilmolidir.
Bu marhalads usagin s6z ehtiyati, qurdugu ciimlalorin gqrammatik quru-
lusu tohlil edilir. S6z ehtiyatini toyin etmok iiglin usaga osyalarm adlarini
demok, verilon s6zlora sinonimlar, antonimlar tapmag, eynikoklii s6zlar
tapmagq, sokil iizro danismaq kimi tapsiriglar vermok olar.

Novbati morhalodo sos toloffiizii (hor bir sssin ayri-ayriligda ve
sOztin miixtalif hissolorinds taloffiizii) yoxlanilir. Moktobli usaqlarda
oxu va yazi faaliyyoti do, homginin yoxlanilir.

Sonraki morhslodo fonematik gavrama yoxlanilir. Bunun igiin
usaga danisiq saslori ilo digar saslorin forqlandirilmasi, otrafda olan sas-
lorin (masin, kiilok, ayaqqabi, itin hiirmasi, usaglarin giiliis sasi va s.)
toyini, kar va cingiltili saslorin tok, hecalarda vo s6zlorde miigayiso
edilmosi tapsirigi verilir.

Sas taloffiizii vo nitqdoki qiisurlarin askarlanmasini sadalosdirmok
liclin xiisusi se¢ilmis moatn vo sokillor hazirlamaq olar. Calismaq lazim-
dir ki, se¢ilmis s6zlords samit saslor asason avvalda, ortada ve axirda is-
lonsin, ancaq bu sakillorin say1t minimum olsun. Bu, miiayins prosesi-
nin yorucu va ¢ox uzun olmasinin garsisini alir.

1. Monim sevimli foslim
Mon biitiin fasillori ¢ox sevirom. Yay faslini iso lap ¢ox sevirom. Ona
g0ra ki, biz har il yayda kends qonaq gedirik. Kandimiz genis bir dag ya-
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macinda yerlosir. Konddo babamin {i¢ moartobali gézal evi vo boylik bagi
var. Babam orada miixtalif meyvo agaclari okmisdir: saftali, armud, gi-
las, tut, ozgil, alga, limon, xurma, qarpiz, zogal. Hor il bizim golisimiz mii-
nasibatilo Camils nonam sac qurub yuxa bisirir, plov domloyir. Ravan ba-
bam isa sis, manqal hazirlayib, kabab ¢akir. Biz ds lazzat alaraq yeyirik.

2. Sokil 2, 3, 4, 5.

Nitqi yoxladigdan sonra biitiin naticolor nitq xoritesinds qgeyd
olunmalidir (sah. 52).

Nitq patologiyasinda qiisurlar {izvi vo funksional olaraq iki yers
bolindir.

Uzvi qiisur — periferik nitq orqanlarmm vo ya beyin qabiginin
anatomik qurulusunun pozulmasidir.

Funksional qiisur — periferik nitq orqanlarinin vo ya beyin qabigi-
nin anatomik qurulusunun normal oldugu halda, nitq orqanlarinin
faaliyyatinin pozulmasidir.

Anatomik qiisurlar agkar olundugu halda, hokim-miitoxassisa miira-
ciot etmak lazimdir va yalniz bundan sonra usagla loqoped isloys bilar.

Nitq qiisurlar iki yers boliiniir: sifahi vo yazili.

Sifahi nitq qiisurlar:

Dislaliya — normal inkisaf etmis nitq aparati va esitmo ilo sas tolof-
fizlinlin pozulmasi.

Alaliya — usagin batndaxili vo ya erkon inkisaf dévriinds bas beyin
gabiginin tizvi zodslonmasi naticasinda nitqin olmamasi.

Afaziya — bas beynin lokal zodolonmasi naticosinds nitqin tam va
ya qisman itirilmasi.

Kakaloma — (logonevroz) nitq aparati azalalorinin gic olmasi nati-
casinda nitq tempinin va ritminin pozulmasi.

Rinolaliya — (tin-tinliq, yoni burunda danisma), nitq aparatinin
anatomik-fizioloji qlisuru naticasinda sas tolaffiiziiniin va sas tembrinin
pozulmasi.

Dizartriya — nitq aparatinin inervasiyasinin ¢atigmamazIlig1 natico-
sinda nitq taloffiiziiniin pozulmasi.
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Disfoniya — sos tellorinin patoloji pozulmasi.
Afoniya — sosin tam batmasi.

Bradilaliya — nitq tempinin patoloji yavasimasi.
Taxilaliya — nitq tempinin patoloji tezlosmasi.

Yazilh nitqin pozulmasi:

Disleksiya — oxu prosesinin gisman pozulmasi.
Aleksiya — oxu prosesinin formalasmamasi.
Disqrafiya — yaz1 prosesinin qismon pozulmasi.
Agqrafiya — yazi1 prosesinin formalasmamasi.

Dislaliya s6zii yunancadan torciimodo "dis" (pozulma), "laliyo"
(nitq) — pozulmus nitq demakdir. Bildiyimiz kimi nitq 5 yasina kimi
tam formalasib qurtarir, lakin bazi usaqglar bu yas haddini ke¢malarina
baxmayaraq, onlarin sas taloffiizlorinds qiisurlar qalmaqda davam edir.
Normal esitmonin mévcud oldugu belo nitq qiisuru dislaliya adlanir.

Dislaliya mexaniki vo funksional ola bilar.

Mexaniki dislaliya artikulyasiya aparatinin qiisurlari naticasinda
yaranir. Funksional dislaliya isa artikulyasiya aparatinin normal ha-
linda saslorin qiisurlu tolsffiizidiir. Funksional dislaliyanin asas sabab-
larindan biri ailods usagin nitqinin diizgiin torbiys olunmamasidir. Bu-
na misal olaraq, boyiiklorin usaqlarla "usaq dilindo" danismasi, kicik
baci vo gardaslarinin yamsilanmasi, ailods qiisurlu danisanin yamsi-
lanmasi, kigik yaslarindan qalmis sohv sos toloffiiziin vaxtinda aradan
qaldirilmamasi, valideynlorin lageydliyi vo s. géstormak olar.

Dislaliyan1 aradan galdirmagq {i¢lin hansi saslorin qiisurlu toloffiiz
olundugunu askar etmoak lazimdir. Bunun ti¢iin usaga har bir sosin av-
valda, ortada vo axirda islondiyi sokillar vo ya matn toklif olunur. Nii-
muno yuxarida gostarilmisdir.

Usagin sas taloffiiziinds olan qlisurlarini aradan qaldirmaq tgiin ilk
noévbado onun, sasi qusurlu talaffiiz ederkan hansi sshvlara yol verdiyini
miloyyan etmok lazimdir. Bu zaman, saslorin basqa saslorls avoz edilmasi ,
qusurlu taloffiiz olunmasi va ya heg taloffiiz olunmamasi askar edils bilor.
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Sas qlisurunun aradan qaldirilmasinin ii¢ tisulu vardir:
1. Yamsilama (imitasiya).

2. Mexaniki (loqopedik zondlarin kémayils).

3. Qarisiq (hor iki Gisulun totbiqi).

Sas qoyulusu asagidaki morhalalar iizrs aparilir:

1. Artikulyasiya aparatini qoyulacaq sasin toloffiiziine hazirlamagq.
2. 1zolo olunmus sosin alinmast.

3. Sasin hecalarda méhkamlondirilmasi.

4. Sasin sézlordo méhkamlandirilmasi.

5. Sasin ciimlalords méhkamlondirilmasi.

6. Sasin sarbast nitqde méhkomlondirilmasi.

Sas qoyulusunda tosvir olunmus sxemdon do istifads etmak olar.

Samit saslorin bir-birindon alinmasi sxemi
K G

' Q

I =t
C/P > P\ M
F—— L

S zZ

~ L7

P |

R
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K—=>G — K sasi taloffiiz edib, bogazda sas verin.

K—=K'-ka — ka — ka deyib, dili azaciq arxaya italoyin.

G—>Q — ga — ga — ga deyib, dili azaciq arxaya italoyin.

K'=Q -k'a—k'a—k'a deyib, bogazda sas verin.

T—K - Dilin ucunu spatello asagida saxlayib, ta —ta —ta, deyin.

T—C — Ts soslorini birlikds tez talaffiiz edin.

At — at — at deyib, dilin ucunu azaciq arxaya italoyin.

T—>D — T toloffiiz edib, bogazdan sos verin.

C—C - C toloffiiz edib, bogazdan sas verin.

D—C — DJ saslorini birlikds tez toloffiiz edin.

Ad — ad — ad deyarken dilin ucunu azaciq arxaya italayin.

P—T — P deyib,dili dislorin arasinda sixin.

P—B — P deyib, bogazdan sas verin.

D—Q - Da —da — da taloffiiz edarak, dilin ortasindan basaraq onu
arxaya italoyin.

B—D - Dilin ucunu dislorin arasinda saxlayib, B deyin.

N—->D — N deyarkon burun boslugunu sixib saxlayn.

N—>M — N deyarkon barmaglarla dodaqlar1 bir-birins sixib buraxin.

M~-B - M toloffiiz edorkon barmaqlarinizla burunu sixib oradan
golon hava axininin garsisini alin.

B—>V — Ust dislorlo alt dodag: disloyerak, B deyin.

V—-B - Dodaglari bir-birins bark sixaraq, V deyin.

P—F — P taloffiiz edorkon barmaglarin kémoyile dodaglari saxla-
y1b birlosmoys qoymayin.

P—F - F toloffiiz edorkon dodaqglar1 barmaglarin kémayi ilo bir-
losdirin.

F—V -V toloffiiz edorkon bogazdan ona sas verin.

V—L - Dilin ucunu dislayib, V deyin, bu zaman alt dodag1 asagi
¢okin.

V—=Z — Ucadan V deyin va bu zaman dili dislerin arasinda sixin.

F—S — Dilin ucunu dislorin arasinda sixib, uzadaraq F deyin.

S—>Z — S toloffiiz edorkon bogazdan ona sas verin.

S—>X — S uzadaraq taloffiiz edib, dili arxaya italayin.

S—S - S deyarkon dilin ucunu alveollara yaxinlasdirin.

S—>X — Dili arxaya itoloyarak, “sa —sa — sa” — deyin.

S—J - § taloffiiz edib, ona bogazdan sas verin.
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7] — 7 deyorkan, dilin ucunu bir gadar arxaya itoloyin.

7R — Za — za — za deyarak, dilin ucunu alveollara yaxinlasdirin.

J=>R — Gicli J deyarak, alt ¢ononi miimkiin godar asagi sokin.

R—J — Barkdan “Ra” deyib spateli dilin altina salaraq, vibrasiya-
n1 dayandirin.

D—R - “Tez-tez dddda — dddda” — deyib, diyircokli zond, ya da
usagin barmagi ilo dilin altinda vibrasiya yaradin.

X—=>G - X toloffiiz edib, bogazdan sas verin.

Dizartriya nitq aparati innervasiyasinin iizvi catismamazligi ils
sartloson nitqin sas taloffiizii torafinin pozuntusudur. Dizartriya yunan
s6zi olub, iki s6z va hissaciyin birlosmasindan amala galir ("dis" pozul-
mani bildiron hissacik, "artron" iss birlosmo demakdir).

Saslarin artikulyasiyasinin pozulmasi, sos yaranmanin, eyni za-
manda nitqin tempi, ritmi va intonasiyasinin pozulmasi dizartriyanin
asas alamatlarini toskil edir. Bu, miixtalif manfi amillarin ana batninda
va ya erkon inkisaf dévriinds usagin inkisaf etmokds olan beynina to-
siri naticosindo morkazi sinir sisteminin iizvi zodolonmaosi noticosindo
yaranir. Batndaxili zodslonmaoys sabab kaskin xroniki infeksiyalar, ok-
sigen catigmamazligi, intoksikasiya, hamilolik toksikozu vo basqa
dogus travmasina sorait yaradan amillordir.

Dizartriya asagidaki novlers ayrilir:

Bulbar dizartriya — uzunsov beynin xastoaliyi vo ya sisi zamani omo-
la golir. Bu halda, orada yerlsson kalla-beyin horaki sinirlorinin niivasi
pozulur (dil-udlaq, azan, dilalti, i¢lii sinirlor va iz sinirlori). Dizartri-
yanin bu formasi {i¢iin udlagin, qirtlagin, dilin, yumsaq damagn iflici
va ya parezi saciyyavidir. Bu, usaglarda bark vo yumsaq gidani udmag,
ceynamak kimi horaki funksiyalarin pozulmasi ilo naticalons bilor.

Qabiqalt1 dizartriya — bas beynin gabiqalti diiyiinlorinin zadslon-
moasi naticasindo amoala golir. Dizartriyanin bu néviniin saciyyavi ola-
moati azalo tonusunun pozulmasi vo hiperkinesiyasidir (hiperkinesiya —
usagin nozarat eds bilmadiyi macburi geyri-adi horakatloridir).
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Beyincik dizartriyasi — kosik nitqlo 6zlinii gostarir, bozon do qisqir-
t1ilo do miisayiot oluna bilor.

Qabiq dizartriyas1 — artikulyasiya aparatinin sarbast harokatinin
pozulmus oldugu bu névii ayird etmok asason ¢atin olur. Amma di-
zartrik usaqlarda nitqin leksik-qrammatik torofinin inkisafinda po-
zgunluq misahids olunur.

Psevdobulbar dizartriyaya — tez-tez rast golmok olur. Bu, dizartriya-
nin usagin dogus va ya ana batni dovriinds ensefalit, dogus travmasi, sis
va 8. naticasinda beynin zodslonmasindon omols galon formasidir. Usag-
da psevdobulbar iflic va parez amalo golir. Psevdobulbar iflic naticasin-
ds usagda timumi v nitq motorikasi pozulur. Kérps pis amir, higqirir,
pis udur, onun agzinin suyu axir, iz azalalari pozulur. Sarti olaraq, psev-
dobulbar dizartriyani ii¢ doracays ayirirlar: yiingiil, orta vo agir.

Dizartriya diagnozlu usaqlarin 6z xarakterik xiisusiyyaotlori ol-
duguna goro, onlarin nitqinin milayinasini xiisusi nitq xaritasina qeyd
etmok moaslohatdir (sah. 56).

Korreksiya isinin 9sas marhalalori

Dizartrik usaglarla logopedik is nitq qiisurunun qurulusuna, timu-
mi vo nitq motorikasinin pozulmasi mexanizming, usaqlarin soxsi xiisu-
siyyatlorinin noazors alinmasina osaslanir.

Dizartrik usaqlarla loqopedik isin asas vozifolari:

1. Sas talaoffiiziiniin, artikulyasiya motorikasinin, nitq toloffiiziiniin, nitq
saslarinin qoyulusu vo méhkamlondirilmasinin tolim edilmasi.

2. Fonematik qavramani inkisaf etdirmak, sos analizi vordisini forma-
lagdirmagqg.

3. Nitqgin prosodik torofini normallasdirmaq, nitqin melodik, ritmik
va intonasiya torafinin pozulmasini aradan qaldirmagq.

4. Nitqin imumi inkisafdan qalmasinin korreksiyasi.

[1k magsad dizartrik usagin toloffiiziiniin korreksiya edilmosi, dif-
ferensiallagsmis nitqo nail olmaqdan ibaratdir. Bir halda ki, nitq apara-
t1 organinin harakatsizliyindon s6hbat gedirsa, o zaman loqopedin asas
diqqoti nitq aparatinin horokatinin inkisafina yénalmolidir. Uz azololo-
rinin innervasiyasini oyatmag, tizde amimikliyi vo artikulyasiya apara-
tinin horokot azligini aradan qaldirmagq {i¢lin biitiin iiz azalalorini ma-
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saj etmok lazimdir. Bundan olave, dodaqglart masaj etmok lazimdir.
Yumsaq damaq bas vo ya sohadat barmagin ovuc torafi ilo gabagdan-
arxaya masaj edilir. Usaq 6ziiniin va loqopedin artikulyasiya orqani-
nin harokatini glizgiidon miisahids edir, iniltili saso (m sosi ii¢iin), 6skii-
rak sasina (k sosi iigiin) qulaq asir. Harakat avvalca logopedls birlikda,
sonra aks etdirilmis halda tokrarlanir. Todricon aktiv harakatlorin sar-
bast yerina yetirilmasi iigiin imkan yaradilir. Artikulyasiya orqanlari-
nin passiv gimnastikasi zamani mexaniki komoklik (loqopedin ali, xii-
susi zondlar vo gasiqla) gostarilir. Usagin oli vasitosilo do tapsirig icra
etmoak olar. Bu marholods agizdan su axmasinin da aradan galdirilma-
s1 igina baslanila bilor. Usagin basini azaciq arxaya aymoaklo ¢eynoma
harakati edilmalidir. Novbati morhals, artikulyasiya aparatinin aktiv
gimnastikasidir.
1. Alt ¢conanin gimnastikasi.
2. Dodaq horakatlorini tokmillosdirmok iigiin gimnastika:
a) dislori agartmaq, dodaqlari irali uzatmaq (xortum);
b) dodaglarla miixtalif diametrli borucuglar tutmagq;
¢) dodaglar1 yumub irali uzatmaq ve sonra normal voziyyatino
qaytarmaq;
d) ¢anonin gapali vaziyyastinds dodaqlarin yanlara dartilmasi,
giiliimsamo;
e) Ust dodag dills birlikds irali italomak (dil iist dodagi italayir);
f) dodaglari dislorin arasinda méhkom sixaraq agiza (igari)
¢okmok;
g) ust dislorlo alt dodagi dislamok;
h) alt dodag: iist dodagin altina ¢gokmok;
1) dodaglar1 xortum kimi uzadaraq dairovi horakot etdirmak.
3. Dilin harakatliliyini inkisaf etdirmak iiciin tapsiriglar. Bu tapsirigi ye-
rina yetirmak ii¢lin konfeti usagin agzina yaxinlasdirmaq ve ya alt
dodagina miirabba siirtmok lazzmdir. Dilin yigilmasini tomin etmok
iclin dilin ucuna bir tiks sirniyyat qoymaq va ya qasiqla toxunmagq
lazzmdir. Dilin yanlara horakstini tomin etmoak ii¢iin dislorlo ya-
nagin arasma bir tika gond qoymaq vo agzin kiinciine sirniyyat
siirtmak lazimdir. Aktiv horakati foallasdirmaq {i¢iin asagidakilari
etmok lazimdir: irali-geri horokat, bayira ¢cixmis dili yiingiilco dislo-
moak, saga-sola horakat, dili ist gabaq dislorin iizerina qaldirmagq.
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4. Nitq teloffiiziinlin vo sosin inkisafi tizorinda islomak lazimdir.
Nofosvermo diizgiin formalasdigdan sonra sas tapsiriglarina
baslamaq olar. Ovvalca sait, sonra samit saslor alindigca heca
tapsiriglar icra edilir. Daha sonra fonematik qavrama (sah. 31)
inkisaf etdirilir vo differensiasiya iizorinds is aparilir.

Masgalo zamam istifado olunan ayani vesaitlor: zond, gasiq, arti-

kulyar gimnastika karti, sas vo heca kartlari, sirniyyat (qond, miirab-
bo, yoqurt va s.).

Kakolomo on agir nitq qiisurlarindan biridir. O, ¢atinliklo aradan
galxir, usagin psixikasini zadsloyir, nitq {insiyyatino mane olur, otraf-
dakilarla, xiisuson, usaq kollektivinds qarsiliqli iinsiyyati ¢otinlosdirir.
Kokaladikdo, usaq so6zii baslaya bilmir, yaxud s6z teloffiiz olunarkon
gicolma yaranir. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, kakaloms oglanlarda
qizlardan 4 dofs artiq miisahids olunur. Kokaloma nitqi idars edon ali
sinir foaliyyati proseslorinin pozuntusu naticasinda bas verir. Oksar
hallarda, kakoloma sarsint1 gotiron amillorin tasiri altinda sinir sistemi
zoiflomis usaqlarda miisahids olunur.

Kokalomoni yaradan sabablor iki yera boliiniir: funksional va or-
ganik. O, iki asas sinir prosesinin — oyanma vo tormozlanmanin pozul-
mas1 naticasinds amala galir.

Funksional kokalomaya tez-tez tosadiif edilir. Bu hal, markazi vo peri-
ferik sinir sisteminin nitq mexanizminds hor hansi bir {izvi zodslonmo no-
ticosindo yaranan fosaddir. Funksional kokaloms 2 yasdan 5 yasa qadorki
dovrda, genis ifadslordon qurulan nitqin formalasmasi prosesindo yarana
bilir vo oksar hallarda, daha tez hayacanlanan osabi usaqlarda bas verir.

Funksional kokalomanin yaranma sobablori miixtalif ola bilor: nitq
yikiiniin ¢ox agir olmasi, basqgasini (kakaloyon adami) yamsilamaq
cohdlari, agir maisat soraiti, yanls torbiys tisulu, nitqin imumi inkisaf-
dan geri qalmasi va s.

Orqanik kokoaloma istonilon yas dovriinds yarana bilor. Bu, markazi
sinir sisteminin iizvi zodslonmasi ilo baglidir. Homin saboblors agir beyin
xastoliklorini, zadalar vo bir sira infeksion xastaliklori aid etmoak olar.
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Kakoloms ya gofildon, yaxud da todricon yaranir vo yavas-yavas
giiclonir. O, sinir xastaliklarinds, daxili vo xarici qiciglarin tasirindon
vaxtasiri gah giiclonir, gah da zsifloyir. Xarakterindan asili olaraq, ke-
koloma 3 n6ve ayrilir:

1) klonik (tokrarl);

2) tonik (avazl);

3) qarisiq.

Klonik nov — kakolomoanin erkan va ¢ox yiingiil formasidir (klonus
—ritmik tokrarlama demakdir) Bu zaman usaq sasi vo ya hecani tokrar-
layir. Mas: ma — mo — man, ki — ki — kitab, o — 0 — oxudum. Bu kakalo-
mo formasi on ¢ox usaq yaslarina tesadiif edir vo kokalomonin basla-
ngici kimi miisahids olunur.

Tonik nov — (tonus — azalo barklosmosi demakdir) kokalomo zamani
usagm nitqinds gofloton uzun siiron dayanma (s6ziin oavvalinds va ya or-
tasinda) yaranir. Mas: k...tab, k...arandas, karand...as, t...op va ya s6ziin,
ciimlonin birinci hissasini uzadir. Mas: a- - -ta, m- - -oktob va s.

Qarisiq nov — bu névds nitqds hoar iki forma istirak edir.

Kokoloma gicolmanin bas verdiyi yera gora asagidaki névlors ayrilir:

a) tonoffils, b) sas, v) artikulyasiya.

Kakslomonin aradan qaldirilmasi yollar:

Kokalayan usaqglara kompleks sokilda tasir (tibbi, psixoterapevtik
va nevropotoloji tesirlor) géstormak olduqca vacibdir. Usaqglarda ko-
kolomonin aradan qaldirilmasi iigiin hal-hazirda bir sira metodlar
movcuddur. Bu metodlar usaglarin nitqini kokolomokdon azad etmo-
yo, normal danisiq bacarigina yiyslondirmays xidmot edir.

Kokoloyan usagin sorbast rabitoli nitqinin inkisaf ardicilligi asagi-
dakilardan ibarotdir: birinci moggolodon sonra usaq logopedin sado
suallarina miixtasar ciimlalorlo cavab verir. Masalon, oyuncaqlar1 ad-
landirir, onlarin hansi rongds oldugunu deyir, asyalarla bagli miixtalif
faaliyyatlor va slamatlori (mon yaziram, agac yasildir va s.) ayird edir.
Daha sonra osyalarin tam oyaniliyi va foaliyyatin yerina yetirilmasi so-
raitinds usaqlar verilmis suallara sados, genis ciimlolora cavab verirlor
(moan divari ronglayiram, mon ¢ay igirom va s.) va loqopedik darslorda
todricon ugurlar qazandiqca, daha genis vo miirokkab ciimlolarls cavab
verirlor (o, dérdbucaqdir, ¢iinki onun doérd bucagl var). Kokolomoani
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miivaffaqiyyatlo aradan qaldirmaq {igiin valideynloarin va tarbiyaginin
koémaoayi do vacibdir. Maggalodon konar vaxtlarda usaq kokoloyorok da-
nisarsa, lazimi s6zii vo ya climloni tamamlaya bilmasi tigiin dorhal ona
komoak etmok lazimdir.

Kakoloma qiisurunda nitqi xiisusi xorits asasinda miiayinadan ke-
¢irmok moslohoat goriliir (sah. 57-58).

Moktabagadar yas dovriindd olan usaqlarda kokslomanin aradan

qaldirilmasi ilk novbads aparilan anamnestik moalumatdan baslanir:

. Usagin nitq inkisafi neco kegmisdir;

. Kakoloma no vaxt vo hansi soraitdo yaranmisdir;

. Valideynlorin vo usagi shato edon soxslorin nitq vaziyyati;

. Ailonin maddi vo moisot soraiti;

. Ailado usagin torbiys edilmasi metodlari;

. Usagin saglamliq soviyyasi;

. Kokolomonin yaranmasi ils bagh usagin xarakterinds vo davra-
nisinda bas vermis doyisikliklor.

Logopedik masgalalor yarimqruplara boliinmakls da aparila bilor.
Bundan slave, mosgoaloni usaglarda gorginlik yaratmadan vo onlari
yormadan bitirmok lazimdir. Maktobagadar yas dovriinds olan usaq-
larda logopedik is bir ne¢go morholads apartlir:

1-ci marhala. Loqopedin kémayi ila azbarlonmis ciimlo va ya seir
parcalarindan, asyalarin sokillorindan, siijetli sokillordon vo loto oyun-
larindan istifads edilir. Bu zaman loqopedin asas 6nom verdiyi islordon
biri sarbast, aramli, ritmik sokilds danisiq vordisini usaga asilamaqgdan
ibaratdir. Mosgalo zamani oldo olunmus vordislori giindslik hoyatda da
miintozom olaraq tokrarlanmasina nozarst etmok lazimdir. Loqopedik
mosgoalolor zamani nitq gimnastikasi va ya loto oyunlari kegirilir. Bu
zaman oyun osasinda loqoped torsfindon soylenilon sads ciimlslor
usaq torofindon tokrar olunmaldir.

2-ci marhale. Bu morhslodo loqoped torafindon verilmis sokillor
usaq torafindon sifahi tosvir edilmali, suallara cavab verilmalidir. Usaq
dinladiyi nagil va hekayoni loqopedin kémayi ilo tokrar naql etmalidir.
Bu zaman logopedin diggati usagin nitqinin rovanhiginda olmalidir.

Mboktabyash usaqlarda kokolomonin aradan qaldirilmasi loqopedik
mosgalalori 5-6 ay davam edir.

NN AR W=
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Morhals 1. Logoped usaqlara ravan, sakit, tolosmoadon, aramla,
ifadali vo doqiq danismagi dyradir. Bu vordislor sads nitq tapsiriglar
ilo: saymaq, sada ciimlalor sdylomak, ser azbarlomak kimi mosgalolor-
don baglanir va todricon miirokkablosir.

Morhals 2. Qazanilmis nitq vordislorini méhkomlondirmakdon iba-
rotdir:

1. Kokoloyan usagin yasia uygun sesilmis motnlori oxumag;

2. Oxunmus matn iizra sual-cavab aparmag;

3. Oxunmus motni sifahi ifads etmok.

Yeniyetmo vo yashlarda kokalomonin aradan galdirilmasi tizro loqo-
pedik masgalalar ii¢ ay miiddatindo davam eds bilor. Bu dévrds kako-
layan soxs sado, ritmik danisiq torzini monimsayir va bu bacariq tadri-
con moéhkomlanarok vordis halina kecir. Masgalolor qurtardigdan son-
ra kokoloyon soxsin bu vordislori ev soraitindo davam etdirmosi do va-
cib sortlordon hesab olunur.

Morhals 1. Logoped isin mozmununu nitq motorikasi va nitq me-
xanizminin koordinasiyasi iizarinds taskil edir. Bu zaman artikulyasi-
ya va tonoffils masqlori — say tolimi, ciimla tolimi, sual-cavab, sado mo-
lumat, qisa ser parc¢alarini azbar sdylomokdon ibaratdir.

Morhals 2. Bu marhalads aparilmis islor nisbaton darinlosdirilir. Bu
zaman artikulyasiya va tonoffiis mosqlori — oxu, oxunmus matnin maz-
mununu naql etmok, moévzu iizra danismag, nitq oyunlari va birlasdi-
rilmis masgoalalordon ibaratdir.

Morhoala 3. Qazanilmis nitq vardislori avtomatlasdirilir. Bu zaman
artikulyasiya va tonaffiis masqlori — kigik moaruza, badii materiallar
tizorindo i, dramlagdirma, ekskursiya (fordi vo ya qrup halinda), bir-
logdirilmis mosgalo vo konfranslardan ibaratdir.

Masgalo zamam istifads olunan dyani vasaitlor: nagil kitabi, ser ki-
tabi, mixtalif sokillar, siijetli sakillar, loto.

”Rinolaliya” latin séziinden amals golib, rinos — burun, laliya —
nitq demokdir. Rinolaliya — nitq aparatinin anatomik fizioloji qiisuru
ilo sortlasan sas tembri va sas talaffiiziiniin pozulmasidir. Rinolaliya za-
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mani artikulyasiya mexanizminds intonasiya vo sos yaranmasinda
uzaqlasma basg verir vo bunun asas sobabi agiz vo burun rezonatorla-
rinda olan iizvi dayisikliklordir. Bazon burun vo burun-udlaq yollarin-
da bas veron doyisikliklor — dodaq, damaq yariglarinin olmasi nitqi
qusurlu edir. Damag-udlaq gqapanmasi funksiyasinin pozulma xarak-
terindon asili olaraq, rinolaliyanin asagidaki formalar1 var: qapah, agiq

Qapah rinolaliya — nitq soslorinin taloffiiz edilmasi zamani burun
rezonanslariin fizioloji zeiflomasi ilo xarakterizo edilir. Normada an
giiclii rezonans m —m', n —n' saslorinin taloffiiziinds 6ziinii gdstorir. Bu
saslorin artikulyasiyasi prosesinds burun-udlaq yolu agiq galir vo hava
burun bosluguna daxil olur. Burun rezonanslari olmadigda, bu saslor
b - Db', d — d' saslori kimi toloffiiz edilir.

On gapah rinolaliya — burun seliklorinin xroniki hipertrofiyasi, burun
divarlarinin oyriliyi, burun boslugunda olan polip, sislorin noticasidir.

Arxa qapah rinolaliya usaglarda an ¢ox adenoidlorin boyilimasi,
burun-bogaz sislorinin naticasidir.

Funksional qapah rinolaliya — formasina tez-tez rast galinir. Burun
boslugunun normal kegidi zaman1 burun taloffiiziiniin pozulmast ils so-
ciyyalonir. Bu pozuntu formasinda gapali rinolaliyada olduguna nisba-
ton burun samit va sait saslori daha ¢ox pozula bilor. Buna sabab, bu-
run saslorinin tolsffiizii zamani1 yumsaq damagin normadan artiq qalx-
masi naticasinda sas dalgalarinin burun-udlaq yolunu baglamasidir.

Agiq rinolaliya — iizvi vo funksional ola bilor. Uzvi aciq rinolaliya —
anadangolmo vo sonradan gazanilmis olur. Anadangolms formaya
yumsaq va bark damagin pargalanmasi sobab olur. Sonradan qazanil-
mis agiq rinolaliya agiz vo burun boslugunun zadslonmosi zamani vo
ya yumsaq damagin sonradan iflici naticasinda amals golir. Funksional
aciq rinolaliyanin yaranma saboblori miixtalif ola bilor. Masalon, bu,
usaglarda fanasiya (agiz boslugunun yoxlanilmasi) zamani askara ¢i-
xarilan yumsaq damagin long artikulyasiyasi ola bilor. Bu formani so-
ciyyalondiron slamatlordon biri yalniz sait saslarin toloffiiziiniin pozul-
masidir. Damagin barpasi amaliyyatinin moktabaqadar yas dévriindo
aparilmast moslohatdir. Omoliyyatdan hom ovval vo hoam do sonra lo-
gopedik moasgalalar kegirilmalidir.
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Rinolaliya zamani ndgsanlar1 aradan galdirmaq iigiin bir sira
tisullar mévcuddur. Carrahiyys amoliyyatindan sonra damaq pordosi-
nin elastikliyi vo horokatliliyini artirmaq, eyni zamanda, omaliyyatdan
sonra qalmis ¢apigl ovusdurub yumsaltmaq ii¢iin masgalonin ilk giin-
lori massajdan istifads edilmalidir.

1. Capigi ovusdurub yumsaltmagq ii¢iin corrahiyys omaliyyati apa-
rilmig nahiyyani kosik-kosik sixmaq lazimdir.

2. Innervasiyani giiclondirmok iigiin damaq pordosini yiingiilvari
sigallamaq, ona yiingiil zorbalor endirmak (bunu usagin 6ziino do dyrat-
mak lazimdir) olar. Bununla barabar, tonaffiisiin sasin v nitq soslorinin
goyulusuna tosiri iizerinds is aparilir. Mas: rinolalik xastays névba ilo
gah agizdan, gah da burundan nofas almaq vo nafas vermok Oyradilir.
Bu tapsirigdan eyni zamanda, damaq pardesinin gimnastikasinda va in-
ca kinestetik hissalorin inkisaf etdirilmasinds ds istifads edilir. Nofasal-
ma ilo nofasverms arasinda 1 saniyadon 5 saniyaya qadoar fasilo qoyulur.

Artikulyasiya aparatini foallasdirmaq tigtin miixtalif dodaq va dil
harakatlorinin masqi yerina yetirilir.

Masgalo zamam istifads olunan ayani vasaitlor: artikulyar gimnas-
tikadan ibarat kartlar, heca va sas kartlari, nagil kitablari, loto, sabun-
lu kopiiciiklor (bunun avazines iifiirmak iigiin basqa vasitalorden istifa-
da etmoak olar).

Afaziya (yunan s6zii olub, "nitqin itirilmasi" — demokdir). Afazi-
ya — bas beynin lokal zodslonmasi ilo sartlonon nitqgin tam va ya qis-
mon itmasidir. Bu qiisur beyins gansizma, beyin damarlarinin trom-
bozu, beyin gan dévraninin pozulmasi, kalla-beyin zodalari naticasin-
do yaranir. Beyindos gan dévraninin pozulmasi asason ahil yasl adam-
larda tesadiif edilir. Afaziya bir sox hallarda oxuma, yaz1 va hesabla-
manin pozulmasi ili miisayiot olunur. Motor, sensor, haraki, semantik,
amnestik vo iimumi afaziya moévcuddur. Motor afaziya — daha genis
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yayillmisdir. Bu név afaziya nitqin haroki morkozinin zodslonmasi za-
mani1 amoalos golir (broka morkazi). Tam danismaq gabiliyyatinin itiril-
mosi vo yaxud da nitq imkanlarinin ¢ox shamiyyatsiz daracada qoru-
nub saxlanilmasi — motor afaziyanin saciyyovi xiisusiyyatini toskil
edir. Motor afaziyali usaqglar, danisigi esidib basa diiso bilsalor do 6z
nitqlerini ifads etmak qabiliyyatlorine malik olmurlar. Bir sira hallar-
da belo usaglarin bazi s6zlari va qisa ciimlaleri ifads eds bilmalerinag
baxmayaraq, astadan deyilon s6zlori vo ctimlalori tokrar etmok onlar
iiglin ¢otin olur. Sensor afaziya — normal esitmo vo danisma gabiliy-
yatlori olan halda, nitqin derk olunmasi prosesinin pozulmasidir. Ba-
zon usaq ayri-ayri sézlori vo qisa ifadolori, xiisusilo do, vordis etdiyi
ifadalori basa diisiir. Bu ciir usaglar cox danisan olur, lakin onlar nit-
qi idars etmak qabiliyyatlorini itirdiklorindon, onlarin nitqlori mona-
siz sakil alir, harf, heca, hatta biitov s6zlorin doyismasi miisahids olu-
nur, yazi vo oxuma bacariqlar: pozulur, usaq avval bildiyi sézlori iti-
rir, tanis horflori tanidigda belo, onlardan diizolon s6zlorin monasini
basa diismiir. Haraki afaziya — ayri-ayri sas, hecalari taloffiiz etmok va
nitqi basa diismok qabiliyyati olan halda, s6zlorin toloffiiz edilmasin-
do ¢atinlik va ya geyri-miimkiinlitk qisminds 6ziinii biruzs verir. Eyni
zamanda, usaq slifbadan 6z adini, yaxud ayri-ayr1 sézlori toplaya bi-
lir, rogom siras1 qura bilir. Semantik afaziya (mona afaziyasi) danis-
maq qgabiliyyati olan halda, ifads va ciimlslorin anlasilmasinin pozul-
mas1 kimi 6ziinii gostorir. Moasalon, usaq golom vo agar1 gostoro bildi-
yi halda, golomls agara vo ya oksino agarla golomo isaro edo bilmir.
Amnestik afaziya — usaq torofindon osyalarin adinin unudulmasi kimi
Oziinii gdstorir. Masalon, usaq qasiq ve ya galomin adlarini bilmasa do,
onlarin xiisusiyyatlorini vo monasini tosvir eds bilir: "onunla yemok
yeyirik", "onunla rosm ¢okirik". Bozon usagin s6zii xatirlamasi vo de-
masi tiglin birinci hecani saslondirmak kifayat edir, lakin bir negoa do-
gigoedon sonra usaq homin s6zii yaddan ¢ixaracaq. Umumi afaziya —
danigmaq vo nitqi basa diismok qabiliyyatinin tam itirilmasi kimi 6zii-
nil biruzo verir. Oxumaq vo yazmaq qeyri-mimkiindiir. Semantik,
amnestik, iimumi afaziya on cox ahil yaslarina tesadiif edilir. Motor va
sensor afaziya iso daha ¢ox usaqlarda rast golinir.
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Motor va sensor afaziyah usaglarda nitqin borpasi ii¢iin imumi
hal m6évcuddur. Motor afaziya zamani loqopedik is asagidaki istiqa-
motlords aparilir:

1. Artikulyar differensiallasmanin masq edilmasi.

2. Mixtalif heca quruluslu s6zlarin talaffiiziiniin masq edilmasi.

3. Leksik ehtiyati aktivlosdirmok vo mévcud aqrammatizmi ara-
dan galdirmagq.

4. Rabitali nitqi formalasdirmaq va rabitoli danisiq veordisini asilamag.

5. Oxu va yaz1 pozuntusunu aradan qaldirmagq.

Ilk mosgolodan baslayaraq, fonematik qavrayisi inkisaf etdirmoklo
paralel olaraq sos analizi vordisini formalasdirmaq {izro usaglarla is apa-
rilmalidir. Taloffiiz vordisinin inkisafi tizerinds is 6z xiisusiyyatilo ¢ox
farglonir. Novbati morhalads olmayan saslarin barpasi tizerinds is gorii-
lir. Bu zaman usagin (agor usaq maktab yashdirsa) diggati, sasin akustik,
artikulyator va qrafik xarakteristikasina yonaldilir. Bu zaman avtomat-
lasmus nitq sirasi tapsiriglarinin tokrar edilmasi, boyiik shamiyyst kasb
edir. Sonradan bu siralar1 sézlara va kigik ctimlolars kegirmak lazimdir.
Usaq moktobds oxumus olarsa, o zaman afaziya amolo golono qodor bor-
pa isi prosesinds yazili nitqin saxlanilmis vardislorindan istifads etmok la-
zimdir. Masgalalorin yazili formada aparilmasi daha mogsedsuygundur
(usaq ragamlarin sirasini, s6zlori, ciimlalari daftors yazir). Yazili nitqin
barpasi zamani séziin torkibinin sas-harf tohlili vo miixtalif variantalarda
tapsiriglar aparilir: sézds buraxilmis harfi yazmagq, soklin altindaki s6zii
tamamlamagq, baslanmis s6zl bitirmak, suallara cavab vermak va s.

Sensor afaziya — motor afaziyaya nisbaton daha agir voziyyat he-
sab olunur. Cilinki bu zaman nitqi gavrama, kaskin sokilde mohdudla-
sir. Usaq otrafdakilarla pis kontakda olur, onun diggati lazim1 qayda-
da nitqdo comlosmir, intellektual imkanlar1 zaif olur. Korreksiya isi
¢ox ¢atin kegir, uzun vaxt talob edir. Qusurun korreksiyasinin asas is-
tigamatlori asagidakilardir:

1. Usaglarda fonematik gavramani inkisaf etdirmok.

2. Nitqgin basa disiilmasini usaqlara 6yrotmok. Bu istiqgamat beyin-
cikla alagadar olub, manaca farqli, ancaq saslonmasina gora ox-
sar olan s6zlorin lizerinds is do buraya slava edilir. Mas: dalo —
talo — salo — lala, mis — pis — his, yaz — daz — paz va s.
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3. Usaqda 6ziiniin soxsi nitqina va atrafdakilarin nitqina esitma na-
zarati vordisini torbiyo etmok.

Ogoar usaq avvalor moktobds oxumussa, o zaman loqopedik is pro-
sesinda yaz1 vo oxu tapsiriglart aparmaq maslohat goriiliir. Materiali
gavramaga komok etmok iigiin biitiin vasitalordon istifads etmak la-
zimdir. Masalan, imla yazi biitiin névlordon olan kémokliklori (gérma,
grafik va s.) 6zilinds birlasdirmalidir. Loqopedik is pozuntunun dars-
casindon v eyni zamanda usagin yasindan asilidir.

Masgalo zamam istifads olunan ayani vasaitlor: artikulyar gimnas-
tikadan ibarat kartlar, nagil kitab, siijetli kitab, oxsar hecalardan iba-
rot kartlar, doftor va s.

Alaliya ("a" — yunanca, inkar odati, "laliya" iso nitq demokdir) —
normal esitma qabiliyyati oldugu halda, usaqlarda nitqin olmamasi vo
inkisafdan qalmasi demokdir. Alaliyaya sobab boatndaxili, yaxud bir
yasina gadar, yani usagda nitqin yaranmasindan avval alinan beyin zo-
dasi vo ya kegirilon xastalik naticasinds beynin nitq markozlorinin zodo-
lonmasi va ya onlarin struktur inkisafinin pozulmasi olur. Bundan bas-
ga, alaliya agir raxit, nofas sisteminin agir xastoliklorina dii¢ar olmus
va ya hayatinin ilk aylarinda yuxu va gidasi pozulmus usaglarda yara-
na bilar. Bas beynin boyiik yarimkiirasinin nitq sahasi {izra zodalonmo-
sinin lokalligindan asili olaraq, alaliya iki n6va ayrilir: motor va sensor
alaliya. Motor alaliya nitq horaki analizatorunun foaliyyatinin pozul-
masl, sensor alaliya iso nitqi qavrama analizatorunun faaliyyastinin po-
zulmasi ilo yaranir. Motor alaliyadan oziyyot ¢okon psixofiziki cohat-
don zaif usaqglarda is qabiliyyati asag1 olur, yliksok yorgunluq miisahi-
do edilir. Saciyyavi olamatlorindon biri ekspressiv nitq pozuntusunun
Ustiinliik toskil etmasi vo eyni zamanda, miixtalif rabitali fikrin imkan-
larinin koskin sokildo asagi diismosidir. Sensor alaliya zamani nitqin
qurulusunun asasini tam esitmo halinda nitqi qavrama vo basa diismo-
nin pozulmasi toskil edir. Usaq ya ona miiraciat olunan nitqi tam ba-
sa diismiir, ya da ki, onu ¢cox mahdud soviyads basa diisiir. Sensor ala-
liyal1 usaglarda exolaliya (tekrarlamaq) hallar1 6ziinii géstarir. Sensor
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alaliyali usaqlari, adston, zoif esidon usaqlarla, sensor afaziya ilo qari-
siq salirlar. Alalik usaqlar ticiin diggatin vo yaddasin inkisafdan qal-
mast sociyyavidir. Belo usaqlar felin vo ismin tok vo com formasini ba-
sa diismokds ¢otinlik ¢okdiklorindon, bazi tapsiriglar: qavraya bilmir-
lor. Nitqgin yoxlanilmasi zamani onun basa diisiilma soviyyasi, foal nitq
va sos taloffiizii nozordon kegirilir. Bu proses oyun xarakteri dasimali
vo onun maraqlar1 gézlonilmalidir. Alalik usaq sosli nitgos reaksiya ver-
madiyi tagdirds nitgsiz tapsiriglardan istifads edilir. Bozon diagnozu
daqiq qoymagq iigiin miioyyan vaxt va miisahids talob olunur.

Alaliyadan aziyyat ¢okon usaqlarla isi asasan, 4-5 yaslarindan bas-
lamaq lazimdir. Isin baslica mogsedlerindon biri alalik usagin tofokkii-
riiniin vo intellektinin imumi inkisafidir. Bununla barabar, ilk vaxtlar
biitliin uygun tinsiyyat vasitalorindon istifade etmok lazimdir. Alaliya-
dan aziyyot ¢cokon usaqlarla korreksiya isi asagidaki kimi aparilir:

1. S6z ehtiyatini inkisaf etdirmok.

2. Nitgin qrammatik qurulusunu formalasdirmag.

3. Saslarin qoyulusu va korreksiyasi isi.

4. Esitmas qabiliyyatini inkisaf etdirmak.

Bu nitq pozuntusunun inkisafinda ¢ox boylik saciyyavi forglorin
olmasi tacriibada geyd olunur. Alalik usagin nitqi ¢cox gec inkisaf edir.
Bu inkisaf motor alaliya zamani1 miivaffaqiyystla, sensor alaliya zama-
n1iso pis yerina yetirilir. Nitqi inkisaf etdirmok vo tinsiyyato tolobati ar-
tirmagq ti¢ilin alalik usaqlari, esidon vo danisan usaqlarin sirasina daxil
etmok lazimdir. Bu, onlarda danismaga stimul yarada bilor. Tacriibo-
lors osason, alaliyali usaqlarin saymin az oldugu genastins golmok
olar. 2-3 illik telimdon sonra bazi alalik usaqlarda nitq inkisaf edir vo
sonradan onlar ictimai moktoblords oxuya bilirlor.

Disqrafiya — yazin1i monimsoma gabiliyyatinin gismon pozulmasi-
dir. Harflorin optik-makan sokillorinin geyri-sabitliyi, s6ziin sas-heca
torkibinin va ciimlo qurulusunun tohrif olunmasi ilo miisayist olunur.
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Bu pozuntunun agir doracasi aqrafiya adlanir. Aqrafiya — yazi vordisi-
ni monimsama gabiliyyatinin he¢ olmamasidir.

Disleksiya — oxu qabiliyyatinin gismon pozulmasidir. Oxu prose-
sindaki pozuntu bas beyin qabiginin bazi sahalorinin zodslonmasi va ya
inkisafdan geri qalmasi ils bagli olur. Harflorin taninmasi, onlarin he-
calarda birlosmasi vo hecalarin s6zlorda birlosmasi ilo bagl ¢atinliklor
oxu qabiliyyatinin longimasina, séziin sas formasinin yanlis aks olun-
masina, hatta on sado motnin sahv basa diisiilmasina sobab olur. Bu
pozuntunun agir doracosi aleksiya adlanir. Aleksiya — oxu vardisini
monimsamsa gabiliyyatinin he¢ olmamasidir. Har iki pozuntunun miia-
yinasi zamani agagidakilara nozarst etmak lazimdir:

1. Sas vardisini monimsoma daracasi.

2. Oxu va yazi vardisini monimsoma doracasi.

3. Sifahi nitqi menimsamonin voziyyati; dilin fonetik-fonematik vo

leksik-qgrammatik inkisaf saviyyasi.

Bu yoxlamani aparmagq iiciin bir nec¢s iisullar mévcuddur:

1. S6zun tarkibindon saslorin ayrilmasi va farqlondirilmasi. Ovvalca
sait saslori ayirmaq bacarigi yoxlanilir. Logoped a va o saslarini
uzadaraq teloffiiz edir, sonra bu saslorlo baslanan sézlor deyir.
Usagq iso sozlori birinci saslori esitmoklo miioyyon edir. Masolon:
alma, Anar, odun, oglan vo s. Bundan sonra samit saslorlo iso
baslanilir. Logoped avvalca samit saslorls biton, sonra isa eyni
samit soslorlo baslanan s6zlori deyir. Masolon: avvalca z sosini
soziin axirinda tapmagq ii¢ilin sozlar (qaz, qas, Ayaz, bas, xoruz
V3 s.); sonra iso z sasini s6ziin ovvalinds tapmagq ii¢iin sézlor (zo-
mi, omi, saman, zaman v s.) sadalanir. Usaq iso verilmis soslo
s0z esitdikds olini qaldirir.

2. Verilmis saslo baslanan sozlori fikirlagib tapmag.

3. Verilmis saslo adlar1 baslanan sokillori segmok.

4. Usagin tez-tez qarisiq saldigi soslorlo adlari baslanan sézlori
gruplasdirmagq.

5. Sos torkibina gora sozlori miigayiso etmok.

6. Ciimloni s6zlora, s6zlori hecalara, hecalari sasloro ayirmaq

Oxunun yoxlanilmasi iiciin materiallar asagidaki tolobloro cavab
vermolidir:

1. Motnds ¢oxlu miixtalif harf vo hecalar olmalidir.
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2. Motnin mozmunu usagin biliyine uygun v sads olmalidir.

3. Motnin hacmi kicik olmalidir.

4. Usaga tanis olmayan matnlardon istifads etmok lazimdir.

Yoxlamani asagidaki ardicilligla aparmaq lazimdir: horflori tok-
tok oxumagq, hecalar1 oxumaq, s6zlori oxumagq, ciimlalori vo xiisusi se-
¢ilmis matni oxumag.

Yazmin yoxlanilmasi sado tapsiriglardan baslanir vo asagidak: ar-
dicilligla aparilir.

1. Sokil tizro s6zlor yazmag.

2. Sokil Gizra climlalor yazmag.

Bu iisuldan slava dikts edilon imla yazi va sarbast yazi iizro usaq-
la is aparilir.

Bu zaman spesifik sohvlors xiisusi fikir vermok lazimdir. Spesifik
disqrafik sohvlors bunlar aiddir: spesifik fonetik ovozetmalor, s6ziin
heca qurulusunun pozulmasi, gqrammatik sohvlor, orfoqrafik sohvlar,
grafik sshvlor.

Logoped bu isi maktobda, logqopediya mantagasinds aparir. Loqo-
pedik isin asas istigamatlori asagidakilardan ibaratdir:

1. Fonematik qavramam inkisaf etdirmok.

2. Sas toloffiizii iizorindo is.

3. Saslorin analizi vo sintezi vordisini inkisaf etdirmok: ciimloni
sOzloro, sozlori hecalara, hecalari saslors ayirmaq, hecada catis-
mayan horfi yazmagq, hecalarin sayina goro s6z yazmagq, verilmis
8389 uygun soz torkibi tapmagq vo onlar1 yazmagq, verilmis har bir
sz aid forqli sasli s6zlor segmok vo onlar1 yazmaq va s.

4. Liigot ehtiyatim zonginlosdirmak va ondan praktiki istifads baca-
rigini inkisaf etdirmoak.

5. Qrammatik vordislori inkisaf etdirmok.

6. Rabitali nitqi inkisaf etdirmok.

Oxu va yazi pozuntularinin korreksiyasi arasikosilmoaz, uzunmiid-
dotli moasgalalar kegirilmasini talob edan prosesdir. Bu da usagin gor-
ginliyina va vaxt itgisina sabab olur. Odur ki, yazi vo oxu pozuntulari-
nin qarsisini vaxtinda almaq lazimdir.

344



Masgalo zamam istifadd olunan ayani vasaitlor: artikulyasiya gim-
nastikasi kartlari, nagil kitabi, oxsar s6zlardon ibarat sakillor, yazi dof-

tori, golom va s.

Qiisurun forma va agirliq doracasindan asili olmayan
universal loqopedik iiz masajinin sxemi

Uziin hissasi

Alin

Yanagqlar

Burun

Burun-
dodaqarast

biikiis

Agiz

Horakatin

Almm orta hissasindan gicgahl

dogru

Qaslardan bagsin tikli

hissasino dogru

Agzin kiinctinden yanaq

azalalori ilo gicgaha dogru

Almaciq stimityiindon

dogru

Burun azslolorinin gan

istiqgamatinda

Burun ganadlarindan

dodaglarmn kiinclarine

Ust dodagin orta hissa

kiinclorins dogru

istiqgamati

alt gonoy.

adi

dogru

Alt dodagin orta hissasin

kiinclarins dogru

[

Horakatin ndvii
hamarlayici,
quzisdiricl,

titrayisli.

(titrayici alotin

komaoyi ilo da olur)

hamarlayici,
qizigdiricl,

dartici

hamarlayici,
itirici,

titrayisli

hamarlayici

hamarlayici,
silici,

titrayisli
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Yumsaq damagin aktivliyi va inkisafi iiciin calismalar:

1. Usaga udqunmagq va ya udqunmani toqlid etmoyi 6yradin.

2. Pipetka (va ya kigik siiso gab) ilo dilin istiine su ya da siro dam-
ciladin.

3. Usaga gar-qara etmoayi 0yradin.

4. Usaga asnamayi toqlid etmayi tapsirin.

5. Usaga oskiirmayi toglid etmoayi dyradin. Oskiiran zaman burun
yolu tamamils baglanir. Calisin ki, usaq birnafasa bir ne¢a dafa 6skiirsiin.

6. Usagm asagidaki saitlori ucadan va aydin taloffiiz etmosina nail olun.

A (uzun) — E (keskin qiraraq), A-E, A-U, A-U

Burundan, agizdan diizgiin nofas vermok vo almagq ii¢iin masgalolor:

Nofss, axici olmahdir, bunun ticiin tifiirms horokotlorindan istifads
edilir.

1. Kagizdan kasilmis lents iifiirmok.

2. Borucugdan suya ifiirmok ( suyu ronglomok, sampun da qat-
magq olar). Bu masgalalor uzun miiddst aparilmaldir.

3. Kagiz qurintilarini, pambig: fiiritb ugurtmag.

4. Kigik plastik kiironi hamar désemads iifiirorak diyirlotmoak.

5. Suda tizon hor hansi bir cisma iifiirmok. 9gor bu, boru vasitasilo
edilirso, avval qalin, enli boru, sonra isa nazik borudan istifads edin.

6. Usaga sabun kopiiklorini tiftirmayi dyradin.

7. Sami sondiirmak (sam1 sohadot barmagi avaz eds bilor).

8. Qaynar ¢ayi iifiirarak soyutmagq, ya da iisiiyon ollori Gifiirmak.

9. Cigayi iylomok.

10. Otirlonmis dosmali iylomak.

11. Nofasi burundan alib agizdan, agizdan alib burundan, burun-
dan alib burundan, agizdan alib agizdan vermok.

Biitiin bu masgalalor zamani usagin diizgiin nafss ala bilmasi liglin
burun desiklorini yiingiilco pambigla tutun.

Bunlardan sonra daha ¢atin mosqglora ke¢mok olar (sar doldur-
maq, dodaq garmongasinda ¢almaq). Bu zaman hava axinini izlomok
lazimdir. O, uzunmiiddatli olmalidir.

Dodaq v yanagq iiciin harakatlor:
1. Yanaglarin ikisi do doldurulur.
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2.
3.

Yanaglarin ikisi da igari ¢akilir.
Ozalolar gargin vaziyyato salmaqgla “U -1 -U—-1-U -1” de-

mak lazimdir.

4.
S.
6.

Dodaglar1 asagi, yuxari edib, alt va st dislori agiriq.
Fit calmaq ve ya buna bonzar harokat etmak.
Bir-birina kip sixilmis dodaqlari asagi, yuxari, yanlara, dairovi

horokat etdirmok.

7.

Dodaglarinin méhkomlonmasi tiglin usaga miioyyon yiingiil os-

yan1 dodaglari ilo saxlamasini tapsirin.

8.

Usaga golami va ya uzun ¢ubugu dislori ilo sixib yuxari, asagi

harakot etdirmasini tapsirin.

Sasin inkisafi iiciin masgalolor:

1

O 0 3 O L B W

. Paravozsosi U - U -U - U

. Canavar ulamas1 U - U - U - U

. Mesado cagirnis AU — AU — AU

. Korpo usagin aglamasi UA — UA — UA
. Ugan bocayin sosi J —J —J -]

.Milgok Z -7 -7 - 7

. Kiloyin sasi V-V -V -V

. Bosalan sarm sasiS —S - S - S

. Miixtolif heyvan saslorinin ¢ixarilmasi.

Tonusun aradan qaldirilmasi iigiin harakatlor:

1.
2.

Ollori qus qanadlari kimi yellomak.
Ollari kopanak ganadlar: kimi yellomak.

3. Xudahafizlogirmis kimi ollori yellomok.

4,

Suda paltar yaxalayirmis kimi bosalmis biloklori désomays ya-

xin yellomok.

5.

Bosaldilmis biloklari yanlara sallamagq.

6. 9ldan su ¢iloyirmis kimi allari ¢irpmag.
7. Basi qabaga, arxaya, yanlara aymok, qollar1 da, hamginin bu so-
kilda horokat etdirmoak.

8.
9.

Qollar1 yavas-yavas basin tistiinds harlotmok.
Qollar1 bosaldib yanlarda yellomak.

10. Ot bi¢irmis kimi gollar1 govde atrafinda firlatmagq.
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ARTIKULYASiIiYA APARATININ GIMNASTIKASI

Qurbagalar
Tapsiriq: Giilimsomok, dislori géstormak. Dodagqla-
r1 bu vaziyyatds 5-10-a gader sayanadok saxlamaq. Son-
ra dodaqglar1 avvalki vaziyyotina gaytarmaq. Bu hoarokati
3-4 dofo tokrar etmok.

Fil
Tapsiriq: Dodaglart birlesdirarok gabaga dogru

uzatmagq. Bu voziyyotdo dodaglar1 5-10-a gqodor sayana- -

dok saxlamaq, sonra avvalki vaziyyatina qaytarmag.

Daraq
Tapsiriq: Giiliimsamoak, dili dislomak vo dislorin ara-
sindan dili iraliya vo arxaya dogru horokat etdirmok.

Saat
Tapsirlq: Giillimsomoak, agz1 agmaq, dili agzin gah
sag, gah da sol kiinciino dogru uzatmaq. Bu horakati 5-
10 dofo tokrar etmok.

Kirpi va ¢igoklor
Tapsiriq: Qabaq dislorin arasinda dili gah bir torafs,
gah da digor torafo dairavi sokilds haraket etdirmok. Bu
zaman agiz bagh olmalidir.

Futbol
Tapsirlq: Agz1 baglamagq, dilin ucunu yanagin gah
bu, gah da o biri kiinciine basmaq. Bu zaman yanagqlar-
da "toplar" omalo golmolidir.
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Yellancok
Tapsiriq: Giilliimsamak, agz1 genis ag-
magq, bir sayinda dilin ucunu alt dislorin ar-
xasina salmagq, iki sayinda dili yuxari disls-
rin arxasina qaldirmaq. Bu harakati 4-5 do-
fo tokrar etmok.

Hind Qusu
Tapsiriq: Gilimsomoak, agzi agmaq, dili yuxar1 do-
daga dogru qaldirmaq, dili yuxar1 dodaqda iraliya-geriya
dogru harokat etdirmok va "bila-bila-bila" s6zlorini tolof-
fliz etmok.

Xomir yogururuq
Tapsiriq: Giilimsamak, agz1 agmaq, dili
dislomok —ta —ta —ta; dodaqlarda dili sappil- §
datmaq — pa — pa — pa; dili dislomak vo onu §
dislorin arasinda iraliya-geriyo aparmag.

Fasalilor

Tapsiriq: Glilimsomok, agz1 agmaq, dilin enli hisso- |
sini alt dodagin lizerina qoymaq va bu vaziyyatda 5-9,

sonra isa 10-a godoar sayanadok harakoti saxlamagq. i

Dadl miirabba
Tapsiriq: Gilimsomoak, agzi agmaq, avval yuxari,
sonra iso asagl dodag daira soklinds yalamaq. Harokati
avval bir, sonra isa digar torafls yerine yetirmak vo 4-5 do-
fo tokrar etmok. E

Fincan
Tapsiriq: Gluliimsomok, agz1 agmaq, dili ¢ixarmaq va
buruna dogru uzatmagq. Dils asag1 dodaqgla dostok verma-
mok sorti ilo dilin kenarlarinin fincan sokilinds gatlanmis
olmasina ¢alisin. Dili bu vaziyyatds 5-9, sonra isa 10-a go-
dor sayana kimi saxlaym. Bu horoakoti 3-4 dofs tokrar edin.

e
S
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Dislari fir¢alayiriq
Tapsiriq: Giillimsamak, agz1 agmaq, di-
lin ucu ilo "asag dislorin arxasini bark-bark
fircalamaq" (7-8 dofs saga-sola). Sonda dili
yuxari qaldiraraq iist dislerin arxasini fir¢a-
lamaq (Bu zaman agiz aciq olmalidir). Bu |
horakoti 8-10 dofa tokrar etmok.

Qurbaga va fil
Tapsiriq: Bir sayinda giilimsomak, ’ -~ 0
dislori géstarmak, dodaglari bu vaziyyatdo
saxlamagq; iki sayinda bagh dodaglar qa- 'w
baga uzatmagq va bu voziyyatds saxlamagq.
Bir-iki sayinda "qurbaga — fil" harokatlori- -
ni névbalosdirmok. Bu horokoati 5-6 dofo tokrar etmok.

Hirsli pisik
Tapsiriq: Giiliimsomoak, agz1 agmaq, dilin ucunu alt
dislorin arxasina diromok, "beli" biikmok, dilin yan hisso-
lorini iso yuxar1 kok dislorine sixmaq. Bu harokati 5-6 do-
fa tokrar etmok.

Yelkon
Tapsiriq: Glilimsomok, agz genis agmagq, dilin ucu-
nu yuxari diglorin arxasina qoymagq. Dili bu vaziyyatdo
8-9, sonra iso 10-a godor sayanadok saxlamaq. Dili ov-
valki vaziyyato qaytarmaq va bu harokati 2-3 dofo tokrar
etmok.

Roangsaz
Tapsiriq: Giilliimsomok, agz1 agmagq, dili yuxari gal-
dirmaq, dilin ucunu damaga siirtmok: disdon bogaza |
dogru va aksina. Tapsirigr asta, sokkiz say1 altinda yering |
yetirmok lazimdir.
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Gobalak
Tapsiriq: Giilliimsamoak, agz1 agmagq, dili damaga ya-
pisdirmaq. Tapsirlq zamani agzin agiq qalmasina fikir
verin. Ogor ilk dofodon alinmirsa, bir ne¢o dofo tokrar
edin.

Agacdslon
Tapsiriq: Gulimsomok, agzi agmagq, dili yuxari qal-
dirmaq. Dilin ucu ilo iist diglorin arxa toroflorino bark
vurmaq "d-d-d" sasini taloffiiz etmak. 10-20 saniys arzin-
do ovval yavas, sonra iso daha siiratls yerino yetirmok.
Yalniz dilin ucunun islomasina nazarat edin.

Agcaqanad
Tapsiriq: Glilimsamok, agz1 genis agmaq, dili yuxa-
11 qaldirib dislorin arxasina diromok. 10-15 saniye arzin-
do fasilesiz uzadaraq "d-zzz" sasini toloffiiz etmok. Unut-
mayin ki, agcaqanad gaddardir vo ona goro dilinizi bark
basin.

NITQ XORITOSI

Adi, soyadi

Anadan oldugu giin, ay va il

Ev tinvani, telefon

B e

Valideynlor hagqinda molumat:
Ana: adi, atasinin adi, soyadi

1§ yeri, vozifasi

Ata: adi, atasinin adi, soyadi

is yeri, vozifasi

5. Miayins tarixi
Valideynlorin sikayatlori

o

7. Anamnez:
Hamilsliyin sayca ne¢onci olmast

Hamilalik neca ke¢cmisdir
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10.
11.
12.

13.

Dogusun xarakteri

Psixomotor inkisaf:
Basini saxlamaga baslamisdir

Oturmaga baslamigdir

Yerimaya baslamisdir

1 yasia gador usagin hansi xastaliklori olmusdur:

1-3 yasina godor
3-6 yasina godor

Ailads irsi patologiyaya diicar olmus xastalor varmi:
Nitq giisuru

Ailads iki dilds danisilma

Nitq inkisafinin gedisine dair molumat: sigrayisla, tadrican,
fasilolarlo
ilk so6zlor

ifadalor

qiisurun askar edilmasi

Esitma
Gorma

Umumi motorikanin vaziyyati:
Kicik

Boyiik

Usagmin timumi inkisafi.

Qavrama:

—mokan tosovviir:
asagil-yuxari
iroli-geri
sag-sol

—ronglor:

— formalar: O O
miistavi handasi fiqurlar /\

—hacm vo miqgdar:
¢OX-az
barabor

—zaman:
ilin fasillari




hoftonin giinlori

sutkanin vaxtlari

diinon, bu giin, sabah
—yaddas:

gérmo osasinda

esitma osasinda

irali vo geriyo sayimm

Qruplagdurma:

14.

15.

Meyvalor
Toravazlor
Ev heyvanlari
Vohsi heyvanlar
Mebel
Geyim
Qab-qacaq
Nitqin imumi saslonmasi:
Temp
Sas
Nofasalma
Salistlik
Artikulyar motorika:
A) iz azalalorinin vaziyyati va isi
B) gaslarin yuxar1 qaldirilmasi
C) gozlorin ndvba ilo qryllmasi
g6z almaciglarinin yavasimis hoarakati, sinkineziyalarin
movcudlugu, géz qapaginin birtorafli ptozu
D) dil: 6l¢iisti
harakatliliyinin hacmi
pozani dayismok vo saxlamaq qabiliyyati
dilin deviasiyasi (dilin ¢ixarildig1 zaman konara
yonalmaosi)
tokrar horakatlor zamani dil ucunun titromosi
(tremor)
dilin gdyarmasi
dilalt1 bandin vaziyyati
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E) sort damaq: normal, yasti, qotik, kiinbazvari, damaq ¢atla-

rinin olmasi yumsaq damaq: aktiv, paretik (kigik dilin (? balko dilgo-
yin) saglam torofo yonolmasi), catlarin olub-olmamasi

16.

17.

18.

19.

20.

21.

354

F) dodaglar: normal, iri, nazik
QG) dislor (xirda, seyrok, kariyesli, iri va s.)
Ag1z qapanmasinin vaziyyati: normal, prognatiya,
progeniya, agiq, yan
V) Agiz suyunun axmasi
Statistik horokot ("Kiirokcik", "Iyna")
Dinamik horakat ("Saat", "Yelloncok")
Saslorin toloffiizii:
PBTDSZSJKGKQGHXCCLRYMNVF
ITITITIITII IT T TIT ITIIITIITTITTITIITI
Fonematik qavrama
—nazards tutulan sasin qulaq ilo ayird edilmasi:
sas sirasindan (P — T — K — X)
heca sirasindan (pa —ta —ka —xa)
soz sirasindan (sam — dam, yas — das — bas — qas — qus,
kil — giil, kolom — golom)
Verilmis sosin oldugu sokillorin gdstorilmasi
Sokillari adlandir:

Sozlori tokrar et:
Ekskavator Kompiiter Istilikélgon Kombayn Toyyaro
Ciyalok Temperatur Kopanok Televizor  Kegi
S6z birlosmoaloarini tokrar et:

Kosmonavt-tadqgigatgi
Sakil ¢okmok
Fikrat rossam olacaq
LEKSIKA.

Ogya lugati:

Osya hissalorini adlandirmaq

Badon iizvlorini adlandirmaq
Heyvanlarin balariin adlarii demak:




At — It — Inok —
Qoyun — Toyuq — Keci —

22. Pesolor hagqinda molumat:

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

Masini kim siiriir?

Orzaq moahsullarin1 kim satir?

Paltar1 kim tikir?

Yemoyi kim hazirlayir?
Sag1 kim kasir?
Toyyarads kim ugur?
Sakli kim ¢akir?

Fellorin ligati:

Osyalarin harokatlorini adlandirmagq (sakiller tizra):
At Qus Qiz
Oglan Masin Isiq
Toyyara Nono Baliq
Oks mona dastyan sozlori ( antonimlori) segmok:

boyiik — hiindiir — isti — Sirin — Az — Uzun —
Hal-vaziyyat bildiron sozlor:

Tisbaga neca gozir?
At neca gapir?
Qurbaga neco gedir?

Gostoar, harada (sokil tizra):

Ustiindo Yaninda Arxasinda
Icindo Altinda Qabaginda
Tok — Com:

Alma — Masin — Qalom —
Cigok — Usaq — Kitab —
RABITOLI NITQ.

Sakls bax va ciimlo qur.

Sokla bax va kicik hekaya tortib et.

Hekayani dinls va danis.

Nononin toyuglar1 var idi. Nigar nonadan sorusdu: "Olarmi,
mon toyuglart yemloyim?". "Olar", — deys nono cavab verdi.
Nigar dar1 olan kasani gotiirdii. Toyuqlari cagirmaga basladi:
"Toyuglar, toyuglar, buraya golin". Toyuglar isa golmadilor.
"Nono, onlar golmirlar!" "San onlari cip-cip — deys, ¢agir". Bu
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zaman, toyuglar har torafdon qagaraq goldilar va darini donlo-
moya basladilar.
31. Nitqin inkisafinin voziyyati hagqinda natico
32. Fordi is plan

33. Usagin miisahidasi giindaliyi
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SE PRI =

Usagin ad1 vo SOYAAL ...cccuvvviiieieeiiiiiiecee e
DOZUM LATIXT ceeivviiiieeeeeiiiiee et e e e e e e e e
BV UNVANT Lottt
Usaq bagg¢asinin, maktobin, sinfin nGmrasi ..........cccceeeeeeennnnee.
Qisa anamnestik malumat ...........oooeeeiiiiiivieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeenn,
Nevroloji sSimptomatiKa ..............ooeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee.
Usagin danismaga basladigl vaxt ...........cccevveveeieeieiiiieeeeeeennnnne,
Nitq aparatinin qurulusunun Xisusiyyatlori ........cccceevvveeeenneen.
Umumi eSitmonin VOZIYYOt «......c.veveeereeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens

. Fonematik eSitmonin VozZiyyoti ........ccccvvvereeeeiiiiirieeeeiiiiiieeeeenns
. Nitgin imumi saslonmasi (prosodik toraf):

L) SOS e e e e e e e e e e e e e e e e aaae s
B) DOLOS oo
C) nitqin ifadoliliyl ....coeeeevieiieieeiiiiee e
D) LEIMP woviiiiiiiiiiiieieeee e
E) TN oot
F) AIKSIYA ©oeiiiiiiiiiiieee e

12.Saslorin toloffiizii:

13.

A) SATLIOT ..ot
B) fitli SAmItIor .......ooooiiiiiiiiiiiiie e
C) fisaltilt samitlar ..........ooooiiiiiiiiiiiiie e,
D) affrikatlar ..........ooooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeccceeeeee e
) IR Te) s Lo W= =
F) yotlasmis saitlor .............oooeiiiiiiiiiiiiieeeeeee e,
G) saslorin banzadilmasi .........ceeeeeeieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e,
Artikulyasiya horakiliyi:

H) 11z ozalalorinin Vaziyyotl VO IS .cooevuvvvvvrirriiiiiiiiereeeeeeeeeeeeeennn.
I) dislorin qicirdilmis VOzZiyyoti ..cccvvvveeeeeeeiiiiiieeeeeeiiieeee e
J) qaslarin yuxari qaldirilmast .........ccceeeieiiiiiiiiiiieieeciiieeee e
K) g6zlorin ndvba ilo qryllmast ......cccvvvvvvviiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeennn.



L) g6z almaciqlarinin yavasimis harokati, sinkineziyalarin
movcudlugu, g6z qapagmin birtorafli ptozu ........ccccvvvvvennnn.
M) sas: burundan, sakit, pigilti ilo danisa bilmomoak, agiz
SUYUNUN QXINAST +.eeeuiviieeeniireeennnreeeseneeesannreeesnsneeessneeessnnnees
N) dil: 6l¢iisii, harakatlorin hacmi, azalslorin isinin miintozom-
liyi, pozan1 doyismok vo saxlamaq qabiliyyati, dilin deviasiyasi (dilin
cixarildigl zaman konara yonalmasi), tokrar horokatlor zamani dil ucu-
nun titromasi. Dilin géyarmasi.
14. Dilalt1 bandin voziyyati:
A) sort damagq: normal, yasti, qotik, kiinbazvari, damaq
catlariin olmasi
B) yumsaq damagq: aktiv, paretik (kicik dilin (? balka dilgayin)
saglam torafo yonalmasi), ¢atlarn olub-olmamast ................
C) dodaglar (normal, iri, Nazik) ..........ccooeveeiviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeen.
D) dislar (xirda, seyrak, kariyesli, iri V9 'S.) .veveeieeeeiirieeeeeeennnne.
E) yumulu agizda dislorin voziyyati (normal, prognatiya,
progeniya, agiq On, yan)
I5. DIAQNOZ weeeiiiieiiiiiee et
16. MUAYING TATIXT c.vvvveeeniiieeeiiiieeeeiieeeeeiieee st eeeeitreeesbeeeesieeeeennee
L7, LOQOPEA wevvviiiiiiiiiieiieeeeee e
18. Fordi is plan

19.Usagin musahidosi giindaliyi
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N>R

Usagin ad1 vo SOYAAL ...cccvvvviiiieeiiiiiiieceeeeciiieee e
DOZUM LATIXT 1ovvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeceececcccc e e e e e e e e e
EV GNVANL cooiiiiiiiiii e
Usaq bagcasimin, maktabin, sinfin nGmMrasi ...........cccceeeeeennnne.
Valideynlorin sikayotlori ...........ccccooeiiiiiiiiiiiiiiciieeee
Valideynlor haqqinda malumat .........cccceeeiniiiiiiiiiiniie,
UMUMI ANAMNEZ:
A) usaq sayca neganci hamilolikdondir ...........ccccocvvviiiiiiinnnnnne..
B) hamiloaliyin xarakteri (xastaliklor, zodoalor, toksikozlar va s.)
C) dogus neco kegmisdir (vaxtindan gabagq, tacili, asfiksiya,
stimulyasiya, ani, gecikmis, keser kasiyi ilo) .........ccccovuneeenne

. NITQ ANAMNEZ]

A) 1K SOZIOT ..vvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e
B) nitqin inkisafi neco getmisdir (sigrayislarla, tadricon) ...........
C) usagin nitq inkisafinda fasilolor yaranmisdirmi (vaxt, sobab)

E) Ginsiyyot MUhiti ...ooooiiiiiiiiiiiiiiicicccee e
F) avvallar logopedls masgul olmusdurmu (harada, na vaxt, no
qodar, NALICAIAT)....uuueeeieiiiiiiiiiiiieeeeee e eeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaes
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G) kokoloma meydana golondan etibaran onun gedisi:

homisa, doyiskon, artan ..........cccccvvvvveeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee,

9. NITQIN YOXLANILMASI:

A) usagin soxsi xiisusiyyatlori: sakit, tomkinli, tez qiciglanan,
kiisayan, aglagan, dalasqan, xeyirxah, qorxaq ve ya
cosaratli, kollektivdaki usaglara qarst mehriban veo ya yola
getmayan, aliagiq va ya xasis, liderliys can atan

B) diggatin davamlilig1, diggatin comlonmaosi, yaddas ..............

C) evdo, usaq bagcasinda, moktobdo nizam-intizam ................

D) nitqin foallig1 (dinmaz, coxdanisan, hovaslo danisan) ...........

E) iimumi harakiliyin vaziyyati (langlik, siistliik, intizamsizliq,
ritm duygusu, horakatlorin bir-birini avozlomasi) .................

F) nitq aparatinin qurulusu vo horokotliliyi .........ccovvveevnineennnns

QG) nitqin tempi (asta, cald) .......oooeeiiiiiiiiiiiee,

H) koksloms nitqin hansi névlorinds 6ziinii biiruzs verir:
picilti ils danisiq, logqopedls birlikds s6zlorin (ifadslorin)
deyilmosi, logopedin ardinca sézlorin (ifadslorin)
tokrar edilmosi, suallara cavab, oxu, nogl etmo, seir demo,
hazirlanmamis, SPONtan Nitq ......cccveeeeeeeerivveereeeeiiiiieeeeeenns

I) toloffiiz vo nitq prosesindon konar nofes alma ........................

J) qicolmalarin lokalizasiyasi vo névii (kloniki, tonik, garisiq)

K) tonoffiis aparatinin qicolmalari ...........ccccccvvvvvivivirieeeeeenne....

L) sas aparatinin qicolmalart ..........coooeeeiviiiiiiiiiiiiniieeenieeee

M) dilin, dodaglarin artikulyator qicolmalari ..........................

N) ¢otin taloffiiz olunan saslor, hecalar ...............ccocoeiiiininnnnn.

0O) miisayiotedici horokatlar (al, ayaq, bas vo badon horokotlori)

P) embolofraziyanin moveudlugu .........ccccccvvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeen.

Q) sosin vaziyyati (boguq, kaskin, sakit, todricon zaifloyon,
qQIr1g, NOTMAL) o.eeiiiiiiiie e

1O, DIAQNOZ w.vvvvviiiiiiiiiiiiiieeeee e eaeeaaaeeas
L1, MUAYING TATIXT evvveeiuiiieeeniiieeeiiieeeeiieee e st e e e e e sineeeenireee e e



12, LOQOPEA oo
13. Fordi is plani

14. Usagin miisahidosi giindsliyi

Loqopedik zondlar

Miixtolif sos qoyuluslarinda dilin miioyyon toloffiizo uygun ola-
raq, lazimi forma almasina kémok gostormok magsadi ilo islodilon va-
sita.

Zond 3
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Sarbast soslarin va sas birlosmoalorinin alinmasi iiciin
niimun? sakillori

S-s-s Pig-pi1g-riq...

X-X-X V-v-v Ham-ham, R-r-r| Tig-tig---t1g-t1q

Sokil 1



Verilmis biitlin sokillorin adim usaga toloffiiz etdirsoniz, samit soslorin
toloffiizii hagqinda tam molumat almis olarsimz.

AGAC TELEFON AY

= g 25 " F
¢

CUCO XIYAR

VEDRO DAG BALIQ




CIYOLOK

YUMURTA

SUITI

TOP

EV

ACAR

ARMUD

Sokil 3
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PAXLAVA

NOLBOKI

SORF

SAC

JURNAL




UzZUM

COYIRTGO

QARANQUS

RONDoO

TIMSAH

HINDUSKA

SAAT

Sokil 5
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Sokil 6 | Sokil 7

Bu oyunla siz usaga mixtalif qruplardan olan canlilarin vo osyala-
rin adlarmi vo onlari sistemo salmagi 6yrado bilorsiniz. Bu oyundan
gruplasdirma masgalalarinin baslangic marhalasi kimi istifads etmak
olar. Verilmis sokillor forgli olduguna géro onlari saslor tizra qruplas-
dirmada da istifado etmok miimkiindiir.

Sakil 7. Bir-birina yapisqanla yapisa bilon “Turp” nagili personajlari.

Bu oyunla siz usaga asanliqla nagil danismaq bacarigini 6yrads bi-
larsiniz. Bu ciir oyunlarda daha ¢ox tokrarlanan sézlorin islodildiyi na-
gillardan istifads edilmasi moagsodouygundur. Masalon: “Tig-tiq xa-
nimm”, “Cik-cik xanim”, “Qogal”.

Sokil 8 ' Sokil 9

Hoaqigi meyvalors banzor mulyajlarin kémayi ilo siz usaga meyva va
torovazlorin adlarmi, rong va formalarini, onlar1 bu keyfiyystlors géra qru-
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plasdirmagi va s. 6yrada bilarsiniz. Siz bu oyuncaqglardan “Sehirli bogca”,
“Ata bazardan no alib”, “Kirpi bagdan golir, dovsan bostandan” oyun-
larinda va eloca do sas tahlili maggalesinda istifads eds bilarsiniz.

Sakil 9. Siz usaqlarla birlikds alo kegirils bilon miixtalif nagil gohro-
manlari ilo tamasa hazirlaya bilorsiniz. Bazon {insiyyatlo bagh problemi
olan usaqlar bels personajlarla daha tez iinsiyyata gira bilirlar.

Usaqlar nagil gohromanlarinin kémaoyi ilo 6z toxoyyiillorini, dii-
siincalorini, hisslorini vo arzularins dilo gatirirlor.

Sokil 10 Sokil 11

Sakil 10. Sakilli domino oyunu ils siz usaqlara yeni sézlor 6yrada bi-
lor, s6zlarin sas tohlilini eds bilarsiniz. Usaq yalniz soklin adini diizgiin
¢oka bildiyi, bu s6ziin nega hecali oldugunu va yaxud onun hansi saslo
basladigini deys bildiyi toaqdirds, ona dominonu qoymaga icazs verin.

Sakil 11. Bu tipli loto oyunlar1 usaglarm miixtalif osyalarin hansi
grupa aid oldugunu asanligla 6yronmasina komak edir. Bu lotonun kart-
larmdan diger masgalolor (S sasi istirak edon sokillori tap; iki hecali s6z-
lori tap; verilmis sokli ctimlods islot vo s.) zamani da istifado etmak olar.

Sakil 12. Bu heyvan oyuncaglarinin vasitasilo usaqglara bizi ohats
edon canlilar, ev va vohsi heyvanlar, onlarin yasam tarzlori, saslori, in-
sanlara va tobioto faydalari hagda moalumat verils bilor. Verdiyiniz mo-
lumat1 ayani sokildo méhkomlondirs bilarsiniz. Bu vasaitlori do s6ziin
sos va heca tohlili, kicik hekayolorin qurulmasi masgalolorinds istifads
etmok olar.
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Sakil 12 Sakil 13

Sakil 13. Bu tipli pazllar usaga miixtslif pesalor, har bir sonat sahi-
binin istifado etdiyi alat vo vesaitlor haqgda malumat vermays imkan
yaradir. Bu yolla usaga forma, rang , say, 6l¢ii, antonim, hansi canli no
ila gidalanir va s. kimi biliklari dyratmok olar.
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EV HEYVANLARI
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VOHSI HEYVANLAR
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EV QUSLARI
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VOHSI QUSLAR
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HOSORATLAR
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MEYVOLO9R
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TORIVIZLOR
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QAB-QACAQ
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GEYIiM
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MEBEL
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MOKAN TOSOVVURLIRI
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Agqrafiya (disqrafiya) — Yazi prosesinin tamamils ( aqrafiya) va ya

gismon (disqrafiya) pozulmasi.

Adaptasiya — Orqanizmin hoyat soraitine uygunlagmasi.

Alaliya — Usagin botndaxili vo ya ilkin inkisaf dévriinds bas beyin
gabiginin organik zadolonmasi naticasinds nitgin tam
olmamasi va ya geriliyi.

Aleksiya (disleksiya) — Oxu prosesinin tam ( aleksiya) va ya qisman

(disleksiya) pozulmasi.

Amneziya — Bas beynin miixtalif lokal zadolonmasi naticasinda

yaddasin pozulmasi.

Anamnez — Usagin inkisafi vo xastoliklori haqqinda biliklar toplusu.

Artikulyasiya — Nitq saslorini vo miixtalif hecalari, s6zlori toskil

edoan komplekslarin tolaffiizii ilo bagl nitq
orqanlarinin faaliyyati.

Asfiksiya — Doliin vo ya yeni dogulan kérponin bogulmasi.

Audiogramma — Audiometr vasitasilo aldo olunmus esitma

gostaricilorinin grafik tosviri.

Afaziya — Bas beynin lokal zodoalonmasi naticasinda nitgin tam va

ya qisman itirilmasi.

Afoniya (disfoniya) — Sasin tam (afoniya) va ya gismon (disfoniya)

olmamasi.

Bradilaliya — Nitq tempinin patoloji yavasimasi.

Hipoksiya — Bodonds oksigen ¢atismamazhigi.

Dislaliya — Normal esitmoa va nitq aparatinin normal inervasiyasi

vaziyyatinda sas taloffiiziinlin pozulmasi.

Dizartriya — Nitq aparatinin inervasiyasinin olmamasi naticasinda

taloffiiziin pozulmasi.

Kakaloms — Nitq aparatinin qicolmalari naticasinds nitq tempinin

va ritminin pozulmasi.

Klonik qicolma — 9zalalarin bir-birinin ardinca tokrar qicolmasi.

Mimika — Uz ozalolorinin insanin miixtalif hisslerini ifade edon

horakati.



Mutizm — Psixi zodonin naticesi olaraq otrafdakilarla nitq
iinsiyyatina daxil ola bilmomak.
Sas mutasiyasi — Kecid yas dovril ilo olagodar olan (13 — 15 yas) sos
aparatinda bas veran doyisiklik.

Obturator — Bork damagin yarig1 zamani onu baglamagq ii¢iin vasito.

Rinolaliya — Nitq aparatinin anotomik-fizioloji qiisuru naticasinda
sos tembrinin va toloffiizlin pozulmasi.

Sindrom — 9lamatlarin ( simptomlarin ) uzlasmasi.

Sensor — Hissetma.

Taxilaliya — Nitq tempinin patoloji tezlosmasi.

Tonik qicolma — Ozalalorin uzunmiiddatli gorginlosmasi.

Fonematik tahlil vo sintez — S6ziin sos strukturunu tohlil vo sintez

edon oqli faaliyyat.
Etiologiya — Soboblor hagqinda elm.
Exolaliya — S6zlorin avtomatik tokrarlanmasi.

1. Semad Qasimov, Elmira Karimova. “Oqli va fiziki inkisafi
longiyon usaqlarin diagnostikasi vo korreksiyasi”. Baki, 2004.

2. Korimov Y.S. “ Moktabagadar yash usaglarin nitq inkisafinin
metodikas1”. Baki, 1997.

3. M.E.XBarceB. «Jloromenuueckas padoTa ¢ IETMH JIOIIKOILHOTO
BO3pacTay Yumearus, 1961.

4. JI.C.Bouxosa. «Jloronegus». Mocksa, 1989.

5. M.A.BacunweBa, B.B.I'ep6oBa. «J[omKkoiapsHOE BOCIIUTAHUEY.
Mockaa, 2005.

6. M.D.Ddomuuena “Bocrnnranue y neTei NpaBUILHOTO MPOU3HOIIIE-
aus”. Mocksa, 1989.
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Mon biitiin bacariglarimdan mohrum edilsaydim va bu bacariqlar-
dan yalniz birini se¢gmak macburiyyati qarsisinda qalsaydim, o zaman
iinsiyyat bacarigimi secordim. Ciinki onun vasitasilo diger bacariglari
tezliklo geri qaytarmaq mimkiindiir.

Daniel Vebster,
Amerika siyasatgisi (1782-1852)

Gorkomi vo dasidigr funksiyalarin soviyyssindon asili olmayaraq,
istonilon ford {i¢iin bir tomal — {insiyyatin kodmayi ilo yasamlarina tosir
edon insan haqlar1 vardir.

Alternativ Augmentativ Kommunikasiya (AAK) vo Alternativ Olavo
Kommunikasiya (A9K) nadir? ("augmentative" — slava edan, artiran)

AAK - adi nitq qabiliyyati ils fikrini catdira bilmayon insanlarin nit-
qind alava va avazedici olan biitiin iisullardir.

AAK-nin talablori:

— AAK tokco ifads tisullart kimi.

— AAK ifadslor vo anlama vasitosi kimi.

— AAK ifadalori vo ya anlamlar1 ovozetmo vasitosi kimi.

(von Tetzchner & Hygum Jensen, 1996)
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AAK-nin hans1 magsadlari var?

Umumi (perspektivli) magsadlar:

— Unsiyyoat qurmagq iiciin islonilon suallan sistemo salmaq.

— Qarsi tarafdakins halo do tamis olmayan obrazlari aydin vo miisto-
qil sokilda basa diismok.

— Oz fikrini kémokgi simvollarla ifads eds bilmasi iiciin usagm dil
qabiliyyatini inkisaf etdirmok.

Araliq magsadlar:

— Secim bacarigl.

— Oyun oynamaq bacarigi.

— Nagil oxunmasinda istirak etmoak.

—"Mak Donalds' da sifaris verilmasini basa diismok.

— Verbal iinsiyyati basa diismok (miivafiq damsiq cihazlaridan isti-
fados etmaklo).

BU, VACIBDIR! Anlama va sifahi nitqin inkisafina komok edon
dlavo kommunikasiyalardan istifads edilmasi miicorrad diisiinco vo sim-
volik faaliyyati genislondirir.

AAK-dan hansi hallarda istifads etmak toklif olunur:

m Esitmo qabiliyyatinin pozulmasi hallarinda (bu, Jest dilidir).

m Horokst mohdudlugu (dizartriya, anartriya, apraksiya) hallarinda.

m Zehni problemlorle bagh yaddas, digqgest, miicarrad diisiinconin
mohdudlugundan (aqli gerilik) irali galon sifahi simvollarin dork edil-
mosindaki ¢atinliklor halinda.

m Emosional problemlor vo autizm (iinsiyyat ¢atinliyi) hallarinda.

m Bogaz vo artikulyasiya (danisiq) orqanlari ilo bagh problemlor
zamani.

Biitiin bu problemlor nitgs, boazon ds anlamaya tasir gdstorir.

BU, VACIBDIR! Insan 6ziiniin hor hansi bir fikrini nazors ¢atdirmaq
istadikda, albatta ki, alave kommunikasiya vasitalorino miiraciot edir. ©g-
li, emosional, harokatls bagl ciddi problemi olan insanlar da, hamginin bu
kommunikasiya vasitalorindan istifads edirlor. Bu zaman hamisa har sey
gbzlonildiyi kimi alinmaya bilor. Bununla belo, he¢ vaxt gézlomokdon
usanmayin. Axi, insan kommunikasiyanin manasini yalniz homin proses
zamani basa diismays baslayir. Miixtalif sabablordon kommunikasiyani
¢atin gqavrayan insanlarda bu proses daha ¢ox vaxt talob edir.
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AAK-dan istifads etmoys nd vaxt baslamal:

® Miimkiin qador tez baglamaq lazimdir.

m Usagin tnsiyyat bacarigi digar vasitalordon daha vacibdir.

m AOK-dan istifads olunmasi usagin nitqino — istor saslori toloffiiz
etmasing, istarsa do, s6z ehtiyatina miisbat tasir edir.

AAK hagqigotlori:

Otrafdakilar inkisafin holledici amilloridir. Biitiin qiivvalorin ha-
miliqla imumi istigamats yonaldilmasi — AAK miidaxilesinin ugurlu
ke¢masinin baslica sartidir. 9ks toqdirds bu, geyri-mimkiindiir.

m AAK nitqin inkisafina mane olmur.

m AAK tsulu fordin talab va bacariglarina uygun olmalidir.

386



m Simnaqgdan 6nca bacariga malik olmaq, o gadar da vacib deyil!

m Hor AAK multimodel olmalidir. Tobii reaksiya vo signallar asas
kommunikasiya talobatinin ifadasi {iciin istifado olunur.

m AAK - vaxt tolob edon prosesdir, bu zaman tolasik qorarlar qo-
bul olunmur.

Ohato miihitinin shomiyyati:

Usagi ohato edon insanlara komok edilmasi:

m Usaga dair miixtalif AAK-nin tisullar1 haqqinda malumat.

m Danisiq strategiyasi.

m S6z ehtiyatini segmak vo artirmag.

m AAK-nm istifadasini neco dastoklomok lazim oldugunu gostor-
mok vo hovaslondirmok.

m Usul segimi.

Usaq Usul

Alternativ vo Olavo Kommunikasiya tisullari:

— Manual (badanin v sllorin komayi ilo gostormak miimkiin olur)

Tabii reaksiyalardan va signallardan jestlorin dilino dogru simvol-
lar soklinds ifados torzi.

— Qrafik tasvirlor

Miiayyan agyalardan daha miirakkob simvollara, basga sozlo, "Bliss"
sistemin simvol va harflori soklinds ifads torzi.
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Manual (badan dili)

Ko6mokgi vasitalordon

asili olmayan:

Tobii reaksiyalar

Signallar

Tabii jestlor

Jestlorin dili — AOK gisminda

Qrafik tasvirlor (vizual)
Ko6mokgi vasitolordon asili
olan:

Ogsyalar

Konturlu sokillor
Fotosakillor

Rosmlor

Piktoqramlar

"Bliss" sistemi

S6z — sokillar, ciimls — sokillor
Horflor, yazili nitq

Yardimgi vasaitlordon asih olan AAK-nin grafik va vizual iisullar

AAK-ya aid sokillor




Qrafik AAK

Kommunikasiya tisullarindan asili olan grafik, vizual sokillor; kon-
kret asyalardan miirakkab simvollaradak ("bliss" va harflor)

Bir sox soviyyelords istifads oluna bilar:

m Konkret agyalar

m Fotosokillor

m Sokillar

m Piktogramlar

m "Bliss"

m Bitov sozlor

m ifado vo xaborlor

m Horflor, yazil dil

Konturlu sokillor
T.0.B.Ls True Object Based Icons
(real obyektlor asasimda olan sakillor)
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Fotosakillor

Saxsi sokillor vo hazir sokil dasti
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Kommunikasiyanin hansi iisullar var?

— Signallar: tobii reaksiya, osyalar, sokillor

— Simvollar: jestlorin kdmayi ilo tinsiyyat, qrafik tisullarla tinsiyyat,
nitq, yazi

Signallar1 vo simvollari ayird etmak vacibdir. AAK-nin yiiksak so-
viyyasi simvollarin dark edilmasini tolab edir. Signallarin dark edilmasi
halo simvollart anlamaq demak deyildir.

Gostormir. Lakin onlar1 ayirmaq ¢otin olur:

Otrafdakilar "O, yemok yemoyi no vaxt basa diisiir"', — deyando:

— Bu gostorir ki, biz "yemok vaxtidir" deyands (simvollarin anlama-
s1) o, bizi basa diisiir?

— Yaxud bu gostorir ki, o, acdir, siifronin bazonmasini goriir vo yemo-
yin qoxusunu hiss edir (signallarin anlamasr)?

Davranisini signallar, fikirlorini iso simvollar idars edir.

Osyalar va sokillordon hom signallar, ham da simvollar kimi istifads
etmok olar. Insanm signallar vo simvollarin aktiv istifadesinden avval
passiv istifadesinin vacib olmadig miioyyonlogona qador passiv istifado
asan goruntr.

Osyalar signallar kimi:
W passiv: gqasigi gostormok? Yeyacayik.
m aktiv: mon gasigi gotiirtirom? Yemok istoyirom.

Sakillor signallar kimi:
m passiv: gida soklini gostormok? Yeyacayik.
m aktiv: gida soklini gotiirmak? Yeyacayik.

Uslublasdirilms simvollar:

m passiv: sxemdoki simvollar hazirki moaggoloni bitirdikdon sonra no
edacayimao isaradir.

m aktiv: masgul olmagq istadiyim simvola isara edirom.
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Usaqda AAK seciming tasir gostoron amillor:

Motorika: oturus voziyyati, gostorig qabiliyyati

Vizual qabiliyyat: simvollart goriib, onlarmm haqqinda danisa bilmok

qabiliyyati

Qavrama: kommunikasiya tisulunun no gador miicorrrad oldugunu
bildiran, dil-danisig simvollarm anlamaq va istifads etmak
qabiliyyati

Motivasiya: motivasiyanin yiiksok dorocasi insan biitiin qiivvosini

garmaya macbur edir, asagi doraca iso aksino.

Otrafdakilarda AAK secimind tasir gostoron amillor:

Ohato miihitinds kommunikasiya cohd va harokatlorine cavab ve-
ronlorin sayinin ¢goxlugu kommunikasiya bacariqlarin yaxsi inkisaf et-
mo sansini artirir. Otrafdakilarin néqteyi-nozeri fordin fikrinin giymaot-
londirilmasina tasir gostarir.

Qrafik simvollarin komayi ilo texniki iinsiyyat necd yaranmr?

m hor hansi bir sokli olino alib, basgasina 6tiiriir;

m oli ilo isars edir, ya da toxunur;

® Jazim olan ndqtaoni basir;

m ciddi horokot pozgunlugu zamani gostoricini vo ya baxislarimi
yonaltmaklos isars edir.

Komokgi alini uzatmaqda usaga yardim edir. Amma kémok¢inin
sobrinin tiikkendiyi hallarda bazen o, 6zii istediyini usaga asilaya bilor.
Buna gors do usagin lap xirda isarslorina do diqqgatli olmaq, onun har bir
nozorini, baxigimi tutmaq vo sonra ona kdmok etmok lazimdir.

Usaq anlamahdir ki:

m sokil noyi iso gostorir, simvolik olaraq nayi tomsil edir;

m soklin komayi ilo nayi iso tolob etmoak, suala cavab vermok, 6zii
hagda danismagq, 6z arzularmni bildirmak olar.

BU, VACIBDIR! Belo sistemin istifadasi ¢atin vo uzuncokon masalo-
dir. Bu, ails va usaq ilo uzun miiddat isloyon insanlarin 6yradilmasini talob
edir. Interaktiv rejimds bu sistemin istifadosi daha cotindir. Lakin bu,
AAK-nin 3sas mogsadidir.
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Nitqgin anlasilmasi va fikrin ifade olunmasinin asanlasdirilmasi ticiin
ollorin kémayi ilo alava va ya alternativ jestlordon istifads olunur. Bunlar
dil va nitqin menimsanilmasi {iciin yardimci rolunu oynayir va sifahi nitg-
lo birlikds istifads olunurlar. Jestlorls yalniz osas sézlor ¢atdirilir.

Bu, Jestlorin dili deyil! Jestlor ondan goétiiriilmiis-
dir. JAAK jestin dilindon forqli olaraq, elm tolob
edir. Otrafdakilar tokca jestlori bilmali deyil, onlarin,
hamginin dil va nitqin inkisafi haqda tesovviirlori do
olmalidir. Ominlik hasil olunmahdir ki, sifahi nitqin
inkisafi yaxsilasir - usaqlar daha ¢ox damsirlar!

JAAK iiciin magsadli qrup:
Esitmo qabiliyyati olub, inkisafi pozulan insanlar:
m danisa bilmirlor va ya nitqlari ¢ox zaif inkisaf etmis olur;
m isarolor saviyyasindadirlar ve ya onu menimsayirlar;
m Oz ollorindan istifads edirlor.
Masalon, Daun sindromlu balaca usaqglar
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— nitq pozgunlugu olan balaca usaqlar; inkisafi
olmayan usaqlar da, hamg¢inin buraya daxil
edilo bilor. Bu zaman JAAK nitq kommunika-

A siyasinin monimsanilmasi iiciin vasait qisminda
istifado edilir.

JAAK-nin ifads, anlamaq, ya da bunlarin har ikisi do daxil olmag-
la hans1 magsadls lazim oldugunu miioyyonlosdirmok vacibdir. Usagin
nitqi agilsa belo, JAAK-n Iogv edilmasi magsadauygun deyil. Onun
todris vo anlagma {i¢iin istifadesinin miimkiinlilyii vacib ola bilar.

Autizmds JAAK: ogar usagda audial ¢atinliklor mévcuddursa, JAAK
comlasdirma va anlasma ticiin lazim ola bilor. Lakin autizmli usaq tiglin
JAAK kifayat etmir, onun AAK-in basqa formalarma da ehtiyaci olur.
On asasl — taslim olmamagqdir. Daun sindromlu usagin jestlordon sarbast
istifado edo bilmasi {iglin uzun zaman — iki ilo godar vaxt lazim ola bilor.

Ustiin cohatlor:

— ollari homiso yanindadir;

— jestlori anlamagq va "demok" nitqls ifads olunmadan daha asandir;

— jestlorin dili daha ifadslidir;

—usaga ollorin vasitesilo komak etmok olar;

— bilavasits linsiyyatds olduqlari insana miiraciot edirlor vo gérmao
slagesi moéveuddur.

Catismayan cohatlor:

— yalniz "molumata malik olanlar" ii¢iin anlasiqhdir;

— harakat funksiyasi pozulmus usaqlara mahdudlasdirilir;
— jestlor dinamikdir, yani jestlor dorhal sonra yox olur;
—usaq jestlori yadda saxlamalidir.

Piktogramlar (Pics) nadir?

Pics — tiind fonda tosvir olunan ag sokillor vo suratlordir. Pics-in ya-
radicis1 kanadali miitoxassis Subxas Maxaracdir. O, Pics iisulunu nitqin
daha yaxs1 basa diisiillmasi vo gavranilmasima kémok mogsadilo hazir-
lamusdir.
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Sozlor va jestlarlo birlikds isladilon Pics-lor nitqi basa diismok tictin
olave goriintiilii vasitalordir. Pics, eyni zamanda, tinsiyyst qurmaga ¢atin-
lik ¢cokon insanlara 6z fikirlorini ifads etmokdo kdmok edir. S6zlordan va
isaralordon forgli olaraq, Pics yox olmur, hamise g6z gabaginda ola bilir.
Sakillari tanimaq vo ya sokillor kombinasiyasinin monasini basa diigmok
iiclin lazim olan gadar vaxt olur. Talim prosesinds bazi problemlari olan
insanlara Pics-1 anlamagq ticiin 20 saniyays qadar vaxt talob olunur.

Na ii¢iin basqa iinsiyyat iisullarindan Pics-9 daha ¢ox iistiinliik verilir:

m Pics simvollardan yox, sokillorden ibarstdir. Odur ki, simvollar-
dan forgli olaraq, Pics-in monasini yada salmaq iiciin insanin, 6z yad-
dasini1 yormadan, sadaco, onlar1 tanimasi kifayot edir.

m [sarolordon farqli olaraq, Pics-lordan istifade zamani kigik moto-
rikanin yaxsi inkisaf etmasi sort hesab olunmur.

m Qara fon iizorindo ag sokillor vo suratlorin qavramlmasi ag fon
iizarinds gara sakillorin qavramlmasindan daha asandir.

m Pics-lor hami torafindon taninir. Masalon, magazada Pics-ds ifa-
do olunan alma sokli jestlo gostorilondon daha asan basa dusiiliir.

® Danismagi Oyronmoaya tozo-tozo baslayan vo dastoya ehtiyaci
olan insanlar

m Nitqi aydin olmayan insanlar

m Nitq bacariqlarinin inkisaf etdirilmasina ehtiyacl insanlar

Nitqls bagli bazi problemlari olan vo danismagq ti¢lin tok-tok sézlor
va isaralorden istifado edon insanlar ¢ox moahdud s6z ehtiyatina malik
olduglarindan aziyyst ¢okirlar. Belo insanlar iki vo ya 3-4 Pics-i birlas-
dirorak iki vo ya daha ¢ox s6zdon ibarat olan climlo qura bilor. Ancaq
0z ehtiyaclarini tam ifads eds bilmomok, onlarda qeyri-adi davranigin
yaranmasina sobab ola bilor. Buna gora do Pics har zaman, bu insan-
larin yaninda olmalidir.

Pics hazirlamaq tigiin lazim olan vasaitlor:
Kagiz, yapisqan, qaygi, fotosokillar, knopkalar, breloklar. Lazim
golorso, hazirlanan Pics-lor laminasiya edilo bilor.
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Pics-don istifads edildikds faydah ola bilon sahalor:

m Cadvallorin tartib edilmasi: yarimgiinliik, birgiinliik, haftalik vo's.

m Secim etmok imkani. Insanin istodiyini seco bilmasi iigiin asyalarm
tosviri olan Pics-lordan istifads olunur (masalon, orzaglarm segilmasi).

m Emosiyalarin basa diisiilmasi va ifads edilmasi. Bunun {i¢iin miioy-
yan emosiyalari oks etdiron Pics-lordan istifads eds bilarsiniz.

® Oxumagq vd yazmagq. Pics-sokillor kombinasiyasindan istifads et-
mokla 6zlinliz hagqinda malumat vera bilarsiniz, alacaglarinizin siya-
hisini tuta bilarsiniz, planlasdirdiginiz islorin ardicil sxemini qura bilor-
siniz (masoalon: paltaryuyan masindan istifads etmak tigiin talimat).

m Pics miiayyan mokanlar1 (oyun, yataq, ayaqyolu va s.) vo faaliy-
yat ndvlarini (gozinti, musiqi darslari va s.) 6ziinds oks etdirs bilar.

Pics-don istifado edon tinsiyyatls bagl problemli insanlar vo onlar-
la Ginsiyyatds olan soxslor (valideynlar, tibb iscilori, dayslor) Pics ils toc-
hiz olunmus breloklarla tomin olunmalidirlar.

o]] glad

Yazih dil
m Sozlorin tosviri (biitdov sozlar, ifadalor)
m Klaviaturanin kémayi ilo ¢cap

Sakil va simvollarin miiqayisasi
m Sado sokillor miirokkob qgrafik sistemlors nisboton daha asan an-
lasila bilir.
m Sado sokillor miirokkab grafik sistemlors nisboton daha asanligla
Oyranils bilir.
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m "Bliss" sisteminin simvolunu piktogramdan dyronmak vo anla-
maq da 6z névbasinda, ¢okilmis rasm va fotosakillordon daha ¢otindir.

m "Bliss" sisteminin simvolunu éyranmok basqa qrafik simvol sis-
temini 6yronmokdon daha ¢atindir.

"Bliss" sisteminin simvolu

bil

Qrafik AAK

m Asagi texnoloji holletmolor:

— Umumi 16vha;

— Situativ 16vhalar;

— Dinamik qovluglar (PODD);

— PECS (Picture Exchange Communication System =

Sokil Miibadilasi Kémayi ilo Kommunikasiya Sistemi).

m Yiiksok texnoloji halletmolor

— Sadas nitq aparatlari,

— Miirokkab nitq aparatlari;

— Kompiiter.
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Umumi 16vha

{[He?
{ X

& [ ™!

Dinamik qovluglar:

PODD Pragmatically Organised Dynamic Display (Pragmatik tos-
kil olunmus dinamik displey)

m S6z ehtiyati kommunikativ funksiyaya asasan, taskil olunmusdur.

m On osasi — liigat ehtiyatini elo toskil etmak lazimdir ki, kommu-
nikasiyani tez va diizgiin hayata ke¢irmok miimkiin olsun.

m Usaq torafindon istifads olunan kitablarin ¢atinlosdirilmasi onun
inkisaf torzino asaslanir.

m Miitomadi liigoat ehtiyatinin yerlasdirilmasinin miimkiinliyi

m Tokceo kitablar deyil, proqramli kompiiterlordon ds istifado et-
mok olar.

PECS Picture Exchange Communication System (Sokil Miibadi-
losi Koémayi ilo Kommunikasiya Sistemi)

PECS — autizmli usaglarin 6z kommunikasiyalarini 6tiirmayi dyro-
no bilmasi baximindan faydalidir. Bu {isul usaqda bacariglarin inkisaf
etmoasing asaslanir va bir nega s6zdan ciimls yaratmaga imkan verir.

PECS Picture Exchange
{ Communication System

"\ g
avtomobil xosbaxt

N
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Magsad — usaga istadiyi asyalari va ya foaliyyatlori Sokil Miibadi-
lasi vasitasilo bildirmayi dyratmok.

[1k névbadoa insanin no istadiyini miioyyen edin.

Talob olunan kémokgilar: 2 nofor boyitk adam / ails tizvlori / miial-
limlor.

m 1-ci adam usagin, haqgigaton, xosuna galon agya ilo onun diqqe-
tini colb edir.

m 2-ci adam usagin arxasinda dayanir vo onun olini homin agyanin
soklina uzatmasini gozloyir. Sonra iso onun bu sokli goétiirorok 1-ci
adama vermosino fiziki dostok gostarir.

m 1-ci adam sokli alan kimi usaga istadiyi asyani verir vo uygun
sozlor soylayir ( masalon: "O! Son pecenye istayirson!")

m 2-ci adam usagin olino gotiirdityii sokli miivafiq asya ilo sorbast
doyisdirmasi {li¢iin fiziki dostok gostorilmasini miimkiin qador tez da-
yandirmalidir.

Qeyd: Bizim magsadimiz usagin oziiniin tinsiyyato tosabbiis gostor-
masina va istaklorini bildirmoak iiciin bizi axtarmasma nail olmaqdir. Ona
gora doa biz, "Son na istoyirson?" kimi suallardan ¢okinmoliyik.

Moagsad — usagin sokil vasitasilo 6z istayini bildirmasi li¢iin bu sa-
hados 6yrandiklarindan tobii olaraq istifads etmayi va onlar1 comlosdira
bilmayi bacarmasina nail olmaqdir.

m Usagq istadiyi asyani / faaliyyatlori alds etmok iigiin yeno ds sokil-
lordan istifads edir.

m Ancaq bu dafs o, linsiyyat quracagi insana, yaxud soklo catmaq
ii¢iin daha ¢ox mosafs got etmalidir.

m Bundan basqa, o, 6z istoklorini miixtalif yerlords (miixtalif otaq-
larda, parkda, evds, magazada) vo miixtalif insanlara (valideynlor, no-
na, baba, qgohumlar, miisllimlar) bildirir.

m Usagin sOz ehtiyat1 artir.

Holo ki, usaga yalniz BIR simvol toqdim olunmalidur.
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Magsad — usagin 16vhoadoaki bir neco sokli tanimasina vo onlarin arasin-
dan istadiyi agyalari, vo yaxud faaliyyatlari se¢o bilmasina nail olmagqdir.

m "Son no istoyirson?" sualina cavab almagla mosgoaloys baslaym.

m Usagin tobii sokilds se¢im etmaoyi dyrona bilmasi ii¢iin sual veril-
mosini miimkiin qador tez dayandirin.

m Secim etmok — ogor bu, usaq iiciin yeni bir bacariqdirsa, o zaman
secim Ui¢iin az agyalar (2 asya kifayat edor) toklif edin.

m Todrican 3-cil agyan1 da alave edin vo belaliklo, usaq ¢coxsayli so-
killorin arasindan istadiyi asyani tez vo asanligla tapmagi dyroenona qo-
dor sokillorin saymi1 artirmaga davam edin.

Usaq bu morhslonin sonunda miixtalif asyalar1 asanliqla farqlon-
dirmayi vo onlarin arasindan 6z istadiyini tapmagi va istadiyini miixto-
lif insanlardan, miixtalif yerlordon tolob etmoyi bacarmalidir.

Moagsad — usagin bir nega sokillordon ibarat "ciimls zolaglarindan"
istifado etmoklo daha miirakkob istoklorini bildirmayi bacarmasina na-
il olmaqdir.

® Bunun ti¢lin "Man istoyirom" ifadasinin sorti soklini usagin istodi-
yi osyant, yaxud foaliyyati oks etdiron sokillo birlosdirmokdon baslayim.

m Daha sonra "ctimlo zolagma" 2 sokil alava olunur va biitév "ctim-

la zolag1" Uinsiyyat torafdasi ilo asya, yaxud foaliyyotlo dayisdirilir.

5-ci va 6-¢c1 marhalar eyni vaxtda bas verir vo usagin sokil miibadils-
si bacariginin mixtalif saholors yayilmasini diqgot morkazindo saxlayir.

Moagsad — usagin 4-cii morhoalodo 6yrandiyi "Man istoyirom" xahi-
sini inkisaf etdirmosinae nail olmaqdir.

®m Mosolon: usaq "Moan konfet istoyirom" kimi xahisi vasitosi ilo
"Man 3 yasil konfet istoyirom" xahisini Gyranir.

Moagsad — usaga, onu shato edon otraf miihiti sorh etmayi Oyrot-
mokdoan ibaratdir.

®m Mosolon: "Man goriirom.", "Man esidirom.", "Man hiss edirom.",
"Man qoxu hiss edirom." va s.
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Usagin kommunikasiya bacariglarmn ilkin giymatlondirilmasi ala-
vo kommunikasiya sisteminin yaradilmasina gatirib ¢ixarir. Usagin ba-
cariglari ilo bagh asagidaki suallara cavab alinmahdir:

Unsiyyata girmak arzusu varmi?

Dialogda istiraka cahd edirmi? Hanst vasaitlorls?

Vokalizasiyalarla? Jestlorlo? Ayrica sozlarla? Usagq iiciin hanst

isaralor catmir?

— Usaq sevdiyi oyuncagini géran zaman onu alds etmoak iigiin iin-
siyyata girmays ¢alisa bilar.

— Usaq simvolik bali-xeyr ifadolorini bildirmakls, dialoga cohd
gostara bilor.

— Usaq, daha ¢ox isaralordon (simvollardan) istifado etmakls, no
iso xahis eda vo emosiyalari ila boliise bilar.

Valideynlor usaglarinin 6z istoklorini hansi sokilde ¢atdirdiglari
hagda miitlog molumat vermali, on yaxsisit iso lazimi struktur codval
tortib etmolidirlor (Slavays bax). Dlave kommunikasiyanin kémaoyi ils
valideyna yardim etmok istoyonlor 6z soxsi miisahidslorini miigayiso
edib valideynlorlo boliismalidirlor.

Usaq sakli basa diisiirmii?

Sakil va sozlarin alagasini anlaywnu?

Miixtalif sakillorin eyni bir obyekti (masalon, miixtalif toplar va
itlor) gostara bildiyini basa diisiirmii?

Iki sakli bir-biri il> miigayisa ed» bilirmi?

BU, VACIBDIR! Qiymoatlondirmok lazimdir: biitv obyekt gostaril-
dikda, orada hansisa bir elementin ¢catmadigim usaq anlaya bilormi. Bunu
askarlamaq asan deyil, amma assosiasiyalarda bunu gormok olar (Aysel
anamin koynayini gostarir va fikrinds anasmi tutur; Mayil sokildoki magi-
ni gostorir vo pancorayo baxir, yoni atasmn maswum gostarir). Hotta
usagin tocriibasi olsa bels, bu, o demok deyil ki, usaq hor seyi basa diisiir.
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BU, VACIBDIR! Olavo kommunikasiyalardan istifads edilon ilk vaxt-
larda bazi ¢otinliklorls iizlasmoak olar. Bels ki, bazaon usagin hals tam inki-
saf etmadiyinin asas kimi gostorilmasi hallar1 masgalolordon imtina etmok
tohliikasini yarada bilor. Lakin! Kommunikasiya gabiliyyati {insiyyat za-
mani formalasir. Bu prosesin aparilmasi boyiiklordon asilidir. On asasi —
bu gabiliyyatin usaglara 6yradilmasi isinda boyiiklor inamli olmalidirlar.
Bunun iigiin kommunikativ hesab olunmayan signallara da cavab ver-
mok vacibdir. Masalon, usaq banan soklina alini uzadwr vo banan alir.

Moagor siz usagin qarsisina ¢ixan agyaya alini uzatdigina vo ya bunu
tasadiifon etdiyino aminsinizmi?

m on realdan miicarrads dogru;

m simvollari bollugu (s6ziin, jestin, soklin vo bozi usaqlar ii¢iin
yazilan s6ziin eyni zamanda va bir yerds istifadasi maslohatdir);

m mosgololordon giindalik adi kommunikasiyalara dogru.

m kitaba baxib sokillori diizmok, mosalon: "it" sokli — "it" fotosokli
—"it" piktogramu.

m simvollardan istifads edarak cadvalin birgs tutulmasi;

m sokillora birgo baxilmasi (soklin adi, onun istifadssi, rongi, for-
masli, hansi név obyektlors aid olmasi) va sokillorin kémayi ilo nagilla-
rin danisilmasi.

Masalon:

Pisiyin evi yand1 ("ev" sokli);

Toyuq vedra ilo gagir ("vedra" sokli);

m sokil ¢cokmoak (obyekt haqqinda danisarken onun simvolik ola-
raq tosvirini ¢okmaok);

m qrafik sokillordan istifads edarak sakil tortib etmok;

m kommunikativ kitablara baxmagq;

m 6zl hagda fotoalbom tortib etmak;

m jest vo sokillorlo ritmik ser parcalari ifa etmok;

m "poct qutusu" oyunu;

m "gizli" sokilli kitablar;

402



GUN ORZINDO FOALIYYOTIN SECIMi: CODVOL UZRO -
san evda na etdin? Indi na edacayik? Bas indi no etdik? Evda na edacoksan?

YEMOK VAXTI: hor yemoyin yaninda uygun sakil vo ya yemayin
fotosokli vo yaxud da onun qutusunu (yoqurt, siyiq, sira) qoymagla ye-
moklarin secimi vo ardiciligimin dyradilmasina baslamagq olar.

OYUN ZAMANI: sokillar iizra oyuncaq secimi (2 fotosakil iizra segim).

Birinci marhala. Gostormak tadrisi (vacib olan hallarda).

Usaq masa arxasinda oturur, qarsisinda oli catmadigi oyuncaglar.

Miiallim: Na ilo oynamagq istayirson?

Ogor usaq istadiyi asyani jestlo géstormirsa, miiollim onun baxisini
tutmaga ¢alisir. Kémoakei (bu, valideyn do ola biler) usagin arxasinda
oturarkon ona kémok edir. Miiollim homin oyuncagi usaga verir.

ikinci morhalo. Uygunlasdirma: 2 oyuncaq, 2 uygun sokil, digor
oyuncagqlar va sokillordon istifado olunmasi.

Miisllim usagin garsisinda 3 sads (bunlardan 2-si eyni olmalidir),
¢ox da noazora garpmayan oyuncaqlar qoyur: "Belosi daha harada var?"
Miollim usaga digqgatlo noazor yetirir. Usaq ¢otinlik ¢okdiyi zaman
koémokgi ona yardim edir.

Miiallim usagin garsisina 2 oyuncaq va 2 uygun sokil qoyur. "Bunlar-
dan daha harada var?" Diqqatlo usaga baxir. Kémokei usaga dastok verir.

Uciincii marhalo. Soklo baxaraq oyuncaq istamok.

Miiallim usaga 2 sokil verir. Sokillora uygun olan oyuncaqlar iso
bir gader uzagda qoyulur. Miisllim usagdan sorusur: "Sens na ve-
rim?", "Sana hansi oyuncagi verim?" , "Onu goéstar, gériim?". Miiollim
diqqotls usaga baxir. Ogar usaq ¢atinlik ¢akirse, kdmakei dastak verir.
Bundan sonra miallim dorhal oyuncagi usaga verir.

Dérdiincii marhsls. Usaqgla giindalik iinsiyyot zamam sokillordan is-
tifads olunmasi.

Usagin qarsisinda sokillor var: fincan, yemok, saat, oyuncagq.
Boyiik adam: "Moans els galir ki, sira igmak vaxtidir" — deyarkon, saati
va fincan1 gostarir. San na istadiyini gostar. Balka yemak istoyirson (ye-
mayi gostarir) vo ya oynamaq (oyuncaga gostarir) istayirson?"

1-ci faza. Kommunikasiyanin hayata kegirilmasi yolu;

2-ci faza. Distansiya va say;

3-cli faza. Sokillorin miigayiss edilmasi;
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4-cti faza. Cuimloalorin qurulmasi;

5-ci faza. "No istoyirson?" suallina cavab;

6-c1 faza. Usagin gordiiylinii danigmast.

Belaliklo, autizmli usaq asagidakilart anlamahidir:

— Qrafik tesvir mévcuddur.

— Qrafik tosviri boyiik adam ondan almagq istayir.

— Qrafik tosviri mixtalif yerlordon gotiirarak boyiik adama

vermok olar vo ovazindo o, mitkafatlandirilir.

— Qrafik tesvir nayi iso bildirir.

— Qrafik tesvirin kémayilo obyekt se¢imini etmak olar.

— Qrafik tesvir vasitesilo boyiitk adami daha yaxsi basa diismok

olar.

— Qrafik tosvir vasitasilo climla qurmagq olar.

Masalon:

Pirimin 5 yas1 var, ona autizm diaqnozu qoyulmusdur. Miisllim
onunla moasgul olur. Ovvalco miisllimin xahisi ilo o, qarsisindak: sokli
verir, avazinds liziim gazanir. Sonra usaq o biri masadaki sokli almaq
iigtin yerindon qalxir vo sokli gatirir. Boyiikk adam (miisllim) raz1 qal-
digimi bildirir vo usag miikafatlandirir. Novbati marhoalods boyiik
adam 2 sokildon birini se¢gmayi xahis edir. Sonra o, usaga slinds saxla-
dig1 asyaya uygun sokli segcmayi tapsirir. Daha sonra iso usaq artiq 6zii
osyaya uygun sokli tapmaga ¢alisir. Hor dofs usaq miikafatlandirilir
(sevdiyi yemok, oyun, oyuncaq).

Birinci marhalodon sonuncuya qadar bir ne¢s ay va ya illor kega bi-
lor. Bu is miiollimin diinyani dork etmokdo usaga gostordiyi komokdir
vo onu hoyata kecirmok t¢iin boylik soy gostorarak, usaga diinyani
simvollarla idars etmayi 6yrotmok lazim golir. Miisllimin konkret ola-
raq asiladig1 hor hansi bir sistem usaqla boyiitk adam arasinda tomas
yaradir vo homin sistem bir godar dayisilir.

®m mosgoloni hamiss eyni vaxtda va eyni iisulla baslayin va bitirin;
m cyni, calbedici qutulardan istifads edin;
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m gardas, baci, valideynloari bu isa calb edin;

m rongli xal¢a vo ya yorgandan istifads edib, yer diizoldin;
m boyiik sokillordan kigik sokillara kegin;

m usagin xosladigr sokli gostorin;

B sOzil zimziima ilo deyib, usagin diggatini calb edin.

Orta miiddatli hadaflor
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Yiiksok texnoloji hoalletmaloro, sado nitq aparatlarindan tutmus
kompiiterlora gadar, on miixtalif qurgular aiddir. Onlarin iimumi xii-
susiyyatlori agagidakilardir:

m Hamusi elektron qurgularidir.

m Sosdon istifadoetmo imkanlarina malikdirlor.

m Asagi texnoloji hoalletmolors nisboton, daha ¢ox s6z ehtiyatindan
istifado etmok imkanina malik olurlar.

m Insanlarm sayca cox oldugu vaziyyatlorda (ses baximindan) isti-
fadosi rahatdir

m Otrafdakilarin biliklorine yiiksok tolobat togdim edirlor.

m Biitiin vaziyystlordo (vanna otagi, ayaqyolu, ...) istifado etmok
¢otindir.

Nitq aparatlar:
m Bir ifadodon dofalarls ¢ox migdarda (bir ne¢o yiiz) s6z diapazo-
nunda istifads oluna bilor.
m Simvol, s6z, harf va onlarsiz istifada oluna bilar.
m Sosin yazilmasina va ya nitgin sintezins imkan verir.
m Batareya vo ya elektrik naqillori vasitosi ilo isloyir.
m Miixtolif yollarla idars edilir:
— galxan va enan ditymenin basilmasi;
— barmagin lazimi yerds olmasini tosdiq edon olagali
1dars olunma;
— hansi néqtads oldugunu bilmak iiciin sasli qayidish
olago.

m Ogor usaq lazim olan ditymoni 6zii basa bilmirss, liziinll ¢ixara
bilon idaragi kontaktor gorokdir. Bu zaman aparat se¢imin miimkiin
olan biitiin variantlarim toklif edir, usaq iso har hansi bir qurgunun
komayi ilo lazimi ditymoni tosdiq edir.
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® Yazili nitq aparatlari

m Bir basma = bir ifado

m Bir nego ifado

m Mixtolif ifadslor
— Step — by — Step
— Toarof miigabili
— Super Talker

ol gl o] ol
(2lel elie)
[elixl (=] )

(=ll>I ]

®m Motn bazasinda (horf/moktubdan istifads olunur):
Programli kompiiterlor
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Olava 1

Usagin istifads etdiyi isaralor Hans vaziyyatlords
(s0z, jest, sas)

Mosalon: Iemoak istayir.
Marg¢ildatmag. Iti adlandurir.

“A-a’deyir. Qardagini yada salir.

Masani géstorir.
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Olava 2

Dil agan usaq {igiin hanst manalar zoruridir? Tokco monalart gos-
tormaya deyil, hom do onlarin anlasilmasina kémoak etmoak lazimdir.
Bu, vacibdir! Anlamaq — miixtalif kommunikasiyalarda danismaq de-
mokdir.

Sizin usaginizin hansi s6zlori vo ya isaralori, harokoatlori vo s. neca
ifado etdiyi barados geydiyyat aparin.

a-a-a Yellonmok
Av It

Alo Telefon
Nom-nom Yemok

Be Qoyun
Bi-bi Masin
BI-bl Hindiiska
Brr, vvv Masin
Bom Yixilmaq
Qa-qa Qaz
Din-din Cingildomok
Jj Ciici

Ia Uzunqulaq
Iqo-qo At

Sir-sir Su, yagis
Qar-qar Qarga
Qur-qur Qurbaga
Ko-ko Toyuq
Kro-kra Ordok

Ss Ilan
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Mbna

Anlayir — anlamur

Neca catdinr

(s0z, s9s, jest, sakil)

Kaponok

Qoyun

Dalo

Canavar

Qarga

Qaz

Kirpi

Zirafs

Dovsan

Ilan

Kenquru

Keci

Inok

Pisik

Toyuq

Sir

Tk

At

Qurbaga

Ay1

Milgak

Sigan

Meymun

Xoruz

Donuz

Qus

Baliq

Fil

It

Bayqus

Polong

Ordok

Tisbaga
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Anlayir — anlamir Neca catdirir

Hoalalik, sag ol!

Salam!

Geconiz xeyra galsin!

Zohmot olmasa!

Olar!

Olmaz!

Etmirom!

Istomirom!

Bali, ha!

Xeyr, yox!

Gal (gal, gedok)!

Qoy olsun!

Sohar yemayi.

Nahar yemayi.

Axsam yemayi.

Kimdir?

Na ils ifads olunur

Neco Anlayir — anlamr (sbz, jest, sokil)

Xosto

Boyik

Tez

Saon

Dadh

Hiindir

Ac

Liit

Aci

Isti

Y iiksok

Cirk

Uzun

Mehriban

Turs

Qisa

Yas

Gozol

Balaca
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Asta
Yumsaq
Toza

Pis
Oxsar
Bos
Dolu

Usag1 neco yoxlamagq olar: boyiik topun harada olmasini gostor (2
topdan biri), kimin yazdigini gdstor (ata, ana), kimin qagdigini gostor
(oglan).

Olavalar:

— Usaq hansi sobabdon va neco kommunikasiyaya daxil olur.

— Danismaga baslayan usaq tiglin vacib olan nadir.

— Monim ailom. Moanim giiniim. Oyuncaq se¢imi.

Asagidaki variantlardan istifade etmak toklif olunur (hotta 6z se¢-
diyiniz sokillordon istifads etmokls yeni variantlar vo miixtalif lotolar
da yaratmagq olar):

1. Manim giiniim: lazim olan sokillorin kasilmasi vo yapisdirilmasi.

2. Fotosakillarin diiziilorak, "Ata, uzan", "Ana, atani 6p", "Parviz
konfet istayir" va s. xahislori ii¢iin istifads olunmasi.

3. Emosiyalar: hor hansi fotosoklo gérs miinasibatlorin ifads olun-
masl.

4. Usaq nayi xoslayir, nayi yox: "Disini tomizlomayi sevirmi?", "Ba-
sin1 yumagi sevirmi? " va s.

5. Yemok se¢imi: yemoyin yaninda miivafiq sokil qoyun.

6. No, hansi dadi verir: hatta soklini do ¢cokmok olar.

7. Oyuncaq sec¢imi — oyuncaqla yanasi ona uygun sokil qoyun.

8. Loto — harakat.

9. Loto: na igirik, no atiriq.

10. Loto: "Monim giiniim" — cadval iiciin istifado etmok olar.

11. Eyni olani tap: iimumi sokilds tapmag.

12. Hissalara bolmak: kitab — oxumagq, siidd — igmok, masin — siirmak.

13. Emosiyalar: 6ziin vo 6zgs hagqinda danis.

14. Giiniin rejimi t¢ilin faydal sokillar.

15. Emosiyalar: miinasibatlori ifads etmok tigiin hor hansi fotoso-
killardan istifads edin.
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— Faaliyyat cadvali — foaliyyoti qurmagq iiciin cadval

— Kommunikativ 16vha: kvadratlara béliinmiis xiisusi 16vho

— Qrafik simvollar

— Tematik kitablar

— Sakil va fotosakillordan ibarat albom

— Kommunikativ kart dasti: qutuya qoyulmus va ya breloka kegi-
rilmis kommunikativ kartlar yigimi

— Bali-Xeyr sistemi (2 danisan dityms vo ya 2 sokil)

— Sadas nitq aparatlar

— Miirokkob nitq aparatlari

— Kompiiter

1. Natalya Baranova. Alternativ Kommunikasiya.

2. Yelena Lazina, Viktoriya Riskina. Kommunikasiya — bu, tokco
soz deyil.

3. Internet monbalori: www.itaac.com, www.mayer-johnson

— AAK — Augmentativ Alternativ Kommunikasiya
— Faaliyyat cadvali
— Kommunikativ 16vha
— Umumi 16vho
— Situasiya 16vhasi
— Dinamik qovluglar
— PECS Picture Exchange Communication System
(Sakil Miibadilesinin Kémayi ilo Kommunikasiya Sistemi)
— PiQS Piktogramlar
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PSIXOLOJi INKiSAF
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ON SOz

Insanlarin boser tarixi boyunca qarsilasdiglar: bir cox problemlor
arasinda balks da an dolasiq olani els insan tobistinin 6ziidiir. Bu saho-
do miixtalif istiqgamotlords arasdirmalar aparilmasina, bir sira konsep-
siyalar irali siiriilmasine baxmayaraq, problemls baglh hals do garanhq
mogamlar qalmaqdadir vo yaranmis vaziyyat tadgigatlarin davam etdi-
rilmasi zoruratini meydana c¢ixarir. 9sas ¢otinlik bizim 6z aramizda
boyiik forglorin moéveud olmasindan ibarotdir. Insanlar ancaq xarici
gorinislorine gora deyil, hom ds son doraco miirakkab, bazon anlasil-
mayan davranislarina gors dos bir-birindon forqlonirlor. Yeddi milyarda
yaxin insanlar arasinda iki eynisina rast golmok miimkiin deyil. Mahz
bu sobabdon do miixtalif elm saholori tizro miitoxassislor insan davrani-
sinin miirokkabliyini, imumiyyatla, insanin mahiyyatini 6yronmays ¢a-
lisirlar. Insan1 6yrenon elm saholorindon biri do psixologiyadir.

Psixologiya nadir?

Psixologiya "psyuxe" (ruh, ruhi alom) va "loqos" (bilik, 6yroanmak,
elm) kimi iki yunan sézlorinden amsalo galmisdir vo "psixika haqinda
elm" demokdir. Bas psixika anlayisina nalor daxildir? Psixika nadir?

Psixi hadisalor sarti olaraq ii¢ boyiik qrupa boliiniir:

1. Psixi proseslor;

Idrak (duygu, qavrayis, digqet, hafizo, tofokkiir, nitq ve toxayyiil),
iradi vo emosional proseslara birlikds psixi proseslar deyilir.

2. Psixi hallar (va ya psixi halotlor, voziyyatlor),;

Psixi hallar va ya vaziyyatlor miixtalifdir. Masalon: son shval, af-
fektlor, ehtiraslar, dalginliq, inamsizliq, siibha va s.

3. Psixi xassalor (vo ya xiisusiyyatlor).

Psixi xassolora temperament, xarakter vo qabiliyyatlor daxildir.
Homginin insan ii¢iin saciyyavi olan aqli keyfiyyatlor (aglin tanqgids ga-
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billiyi vo ya miistaqilliyi), emosional xassalor (tez 6ziindon ¢ixma, emo-
sionalliq) va s. psixi xassalors aid edilir.

Psixi proseslor, hallar vo xassolor bir-biri ilo iizvi siirotdo bagh
olub, bir qayda olaraq, biri digarinin asasinda amala galir. Tabii ki, psi-
xi proseslorin har hansi birinds yaranmis istonilon problem miitlaq so-
kildo digorino 6z tesirini gostorir. Biitiin bunlar da 6z ndvbosindo
mohkomlanarak, insani bir-birinden farglondiron psixi xiisusiyyatlor
kimi tozahiir edir.

Togdim olunan kitabda yas dovrlarinin xiisusiyyatlori, psixi prob-
lemlarin novlari va onlarin fonunda yaranan pozuntularin aradan qal-
dirilmasi yollar1 6z oksini tapmisdir.
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YAS PSiXOLOGIiYASI

Yas dovrlorinin xiisusiyyatlori

Yas dovleri usaq psixologiyasinin on miihim va hals do lazimi so-
viyyads aragdirilmamis problemlorindondir. Onun diizglin miioyyan-
lasdirilmasi har bir dévra miivafiq sokilds talim-torbiys islorinin aparil-
masina imkan verir.

Inkisaf dayanmadan, fasilosiz davam etdiyindon yas dovrlori ara-
sinda ke¢idi miloyyonlosdirmak c¢atindir. Bununla bels, inkisaf fordi
planda diskret (qeyri-baraber) geds bilor, onun coroyani, gedis siirati
arta vo ya azalaraq keyfiyyat forqlori yarada bilar. Lakin fordi xiisusiy-
yatlordan asili olmayaraq usagin biitiin inkisaf marhalalorini ardicil vo
fasilosiz kegmoali oldugu bir ganunauygunluq mévcuddur.

Fordi inkisaf prosesi (ontogenez) iki morhaloden ibaratdir. Ilkin
morhals doliin ana batnindaki inkisaf dovriinii shats edir vo antenatal
(prenatal) ontogenetik inkisaf adlanir. Digori iso usagin anadan olan-
dan 6mriniin sonunadak olan miiddatdir ki, ona postnatal ontogene-
tik inkisaf deyilir.

Usagin anadanolma prosesi, doliin ana ilo gqan slagesinin kasilma-
si vo onun yad miihite diismasi ilo miisayiot olundugundan béhran va
glicli stres kimi giymatlondirilir. Caganin ilk giinlards g¢okisini itirmo-
si do bununla bagl olub, organizmin yeni soraito uygunlasmasi {i¢iin
biitiin fizioloji mexanizmloarin yenidon qurulmasini géstarir.

Usaqda inkisafin ayri-ayr1 morholslorinds psixikanin miixtalif is-
tigamatlords formalagsmasi iiciin daha olverisli sorait yaranir. Miioyyan
psixi foaliyyat novlorinin giiclonmasi {igiin optimal vaxt mévcuddur.
Bels yas dovrlori psixi xiisusiyyat vo keyfiyyatlorin inkisafi {i¢iin nisbo-
ton olverisli olarsa, bunlari sensitiv dovrler adlandirmaq olar. Masalon,
nitqin inkisafl ii¢lin 1-5 yas, riyazi qabiliyyatlorin formalasmasi ii¢lin
15-20 yas sensitiv dovr hesab olunur.

Usagqlar tokco oaldos etdiklori bilik vo bacariqlarin miqdarina goéra
deyil, psixi xiisusiyyatloring va atrafdaki gercokliklors miinasibatlorine
gora do ayri-ayri yas dovrlarinda bir-birindan farglonirlor.

Inkisafin yas dévrlori iizro tosnifindo "aparict foaliyyat" prinsipi
diggati xtisusils calb edir. Mahz aparici faaliyyat prosesinds inkisafin
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hor bir dovriinds soxsiyyatin idrak sahasini vo psixoloji strukturunu
dayison yeni miinasibatlor, yeni biliklor vo onlarin monimsanilmasi yol-
lart meydana ¢ixir. Belaliklo, hor bir aparici foaliyyst yalniz homin yas
iclin saciyyavi olan keyfiyyat va xiisusiyyatlorin meydana galmosina so-
bab olur. Bir faaliyyst néviindan digarins kegid isa yeni yas dovriiniin
baslanmasina dolalot edir.

Maktobagadar yas dévriinds aparici foaliyyat — oyun, moktob yasi
dovriindo iso tolimdir.

Psixologiyada, subyektin doyismasina istinadan yas dovrlori, xiisu-
siyyatlari qisa va yigcam olaraq asagidaki kimi saciyyalondirilir.

Cagahq dovrii

Usagin anadan oldugu andan 1 yasinadok olan dévriidiir. Bu dovr
Uictin aparic faaliyyot névii boyiiklorlo bilavasito emosional iinsiyyat-
= dir. Bu unsiyysatin daxilinde vo onun
fonunda gbérmo, esitmo, ozolo-horaki
hissiyyatlarla nizamlanan sensomotor
va samti horokotlor formalasir. Cagaliq
dovriniin an mithiim xiisusiyyati usa-
gin, onu shato edonlarls iinsiyyata va
emosional alagolors ehtiyac duymasi-
dir. Usaq bels {insiyyatlo vaxtinda te-
min edilmadikds, onun psixi inkisafinda longima bas vera bilor. Usaq
ayaq a¢an zaman onun iinsiyystds olmaq va 6zi tigiin yeniliklor agmaq
imkanlar1 genislonir va 0, mahz bu vaxt 1 yasin béhranini kegirir.

Korpolik dovrii

1 yasdan 3 yasadok davam edir. Bu dovr liciin aparici foaliyyat os-
yavi-manipuliyativ faaliyyatdir. Bu yasda dorketmo vo haraki faalliq
siiratlo inkisaf edarak, yeni {insiyyat vasitasi olan nitqin formalasmasi-
n1 tolob edir. Usaq osyalart monaca adlandirir, béytiiklorlo insiyyot za-
mani comiyyat torafinden gobul edilon harakat torzlorine yiyalonir, si-
tuativ s6zlordon, osyalarla oslagolondirilmis s6zlora va climloalora kegir.
Bu dovrds, ham ds ayani-omali tofokkiir inkisaf edir, usagda "Man"
formalasir. Bels ki, yaranmis voziyyatdon asili olaraq, "Man 6ziim" si-
tuasiyasini meydana ¢ixarir.
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Mbaktobagador yas dovrii

3 yasdan 6 yasadok davam edir. Bu zaman usaqda psixi funksiya-
larin inkisafi — toxoyyiiliin formalagsmasi, insana miinasibatde imumi
fikir, baladlosma amoala galir, tabegilik vo idarsetmaya siiurlu miinasi-
bat yaranir, imumi motorikanin, nitqin va biitovliikkds soxsiyyatin in-
tensiv inkisafi gedir. Bu dovrds aparici faaliyyat névii oyundur. Oyun
zamani abstrakt tofokkiiriin asas1 qoyulur (masalon, usaq qutunu qar-
sisina qoyaraq, guya televizora baxir). Maktoboqador dovr 6zliniidor-
ketma, giymotlondirma, etik normalarin yaranmasi, biitdévlikdo sox-
siyyatin formalasmasi dovriidiir. Homin dévrds usagin ictimai baxim-
dan ohamiyyatli vo gqiymaotlondirilon foaliyyati artiq onun maktabs ha-
zir oldugunu gostarir.

Kicik moktab yas dovrii

6 yasdan 10 yasadok davam edir. Homin yas dovriiniin asas alamat-
dar cohati — ixtiyari psixi hadisolor, 6ziinil idaraetma, harakatlorin ovval-
cadan beyinds qurulmasidir. Bu dévrds aparici faaliyyst névii telimdir.
Toalim prosesindo ixtiyari yaddas tosokkiil tapir, insani miinasibatlor, ot-
raf alomin cism va hadisalori haqqinda biliklor menimsanilir. Maktobli-
do nazari situr va tofokkiir iizo ¢ixir vo bunlara miivafiq ifads torzlori vo
gaydalar1 (tohlil, fikron planlasdirma) inkisaf edir, tolimo tolobat, bilik
saholorine maraq yaranir, nitq ifadolonir. iradi yaddas vo abstrakt to-
fokkiir formalasir. Biitiin bunlara baxmayaraq, usaqda hiss va toasiirat-
larin idars olunmasi va daxili diisiinca hala kifayst godar inkisaf etmo-
diyindon onun otrafdakilarla {insiyyati ¢ox emosional olur.

Yeniyetmoalik yas dovrii

10, 11-14, 15 yas aras1 dovrdiir. Organizmin hormonal yenidon qu-
rulmasinin naticesi olaraq, usagin haddi-buluga ¢atmasi psixi proseslo-
rin inkisafi ilo qarsiligh slagads olub, ali sinir sisteminin biitiin foaliyyat
névlaring, o climladan, emosional sahs va soxsiyystin formalasmasina
giiclii tasir gostarir. Bu yas dovriinds usagin harokatlorinin motivasiyasi
onun 6zii {iglin do anlasilmaz olur. Aparici foaliyyst oxuma va tolim ola-
raq qalmagla, eyni zamanda, omak, tadris, toskilati islor, idman vo badii
faaliyyat kimi ictimai-faydali islors qosulma da bas verir. Yeniyetms be-
la faaliyyst prosesindo miixtalif soraitlords iinsiyyat torzlorine yiyslonir.
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Bu d6évrds nazari calb edan cahatlor 6ziiniigiymatlondirmonin formalas-
masi, otrafdaki insanlara tongidi miinasibat, miistaqillik vo ictimai hoyat
normalaria tabe olmaq bacarigindan ibarat olub, yeniyetmolorin nozo-
ro ¢arpan xiisusi foalliglar va genis maraq dairasi ilo miisayist olunur.

Gonclik dovrii

15-30 yas arasi davam edir. Bu dévrds aparici faaliyyat gisminda
tadris, pesa foaliyyati ¢ixis edir, amaya talobat, idrak maraglari, tadqi-
qateiliq bacarigi, hayat planlari, hamginin soxsiyyastin ideya-oxlaqi,
siturlu davranis, vatondashq kimi keyfiyyatlori formalasir.

Yasin baslica toromolori — diinyagdriisii, peso maraqlari, 6zlinii-
dorketmo, arzu vo idealardan ibaratdir.

Yas dovrlarinin doyisma mexanizmlarinin nazardon kecirilmasi na-
ticasindo bu doyismenin otrafdakilarla qarsilighh miinasibatin inkisaf
soviyyasi ilo bilik vo gabiliyyatlorin inkisaf soviyyasi arasindaki alaqo
ilo sartlondiyi molum olmusdur. Belo ki, atrafdakilarla qarsiligh miina-
sibat torzlorinin doyismasi naticasinds usaqglarin miiayyan yas dévriinae
uygun inkisaf imkanlar1 nazors alinmadigi toqdirds bunlarin arasinda
tarazligin pozulmasi hallar1 bas verir. Bu da 6z novbasinds inkisafin
"yas bohranlari"nin (1 yas, 3 yas, 11-12 yas, 50-60 yas vo s) meydana
¢ixmasina gotirib ¢ixarir.

Usaqda sizi qane etmayan metamorfoz bas verir? O, 6ziinii har za-
man oldugu kimi aparmir? Narahatc¢iliga sobab yoxdur, onun vaziyye-
ti yaxsidir. Cox giiman ki, o, yas bohrani kegirir.

Yas bohranlar:

"Yas bohranlar1" psixi funksiyalarin, davranig modellorinin, k6hno,
artiq Odmriinii yasamis miinasibatlorin dagilmasi va yenilorinin forma-
lagsmasinin stiratlo inkisaf etdiyi bir dovrdiir. Sabit dovrds hiss olunma-
yan, yavas-yavas bas veran doyisiklik, bohran dévriinds usagin soxsiy-
yatindas sigrayisabanzar doyisikliklor, sinmalarla ovez olunur. Tokco ay-
r1-ayr1 hisslor deyil, o, biitovliklo dayisir.

Bohran dovriinds usaqda na bas verdiyini anlamaq ¢ox vacibdir.
Yaxinlarinin onu basa diismasi va dastayi bohranlarin daha sakit keg-
mosing komok edir.

Bohran dovrlerinin tosnifati asagida toqdim olunur.
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1 yasin bohram

Bu bohran cagaligdan erkon usaqliga kegid morhalosidir. Usaq
aktiv olaraq imoklomoya, yerimayo, otraf alomi Gyronmoys baslayir.
Nozors alinmalidir ki, bu dévrds usagin har istoyinin he-
yata kegmomasi, 6z valideynlori va digarlorindon tez-tez
"olmaz" kolmasini esitmasi giiclii emosional reaksiyanin,
etirazin yaranmasina sabab ola bilor. Béhran dévrlorin-
do belo neqativ hallarin qarsisinin alinmasi ii¢iin homin
miiddotds valideynin vazifasi usaga bir az mistoqillik -
vermak, daha sabirli olmagq, an asasi isa d6ziim niimayis etdirmakdon,
bu giin nays iso "olar" deyib, icazo verdiyina sabah "olmaz" deyib, qa-
dagan qoymaq kimi hallar1 aradan qaldirmaqdan ibarst olmalidir.

Osas yenilik usaq "nitqi", basqa s6zls, avtonom nitqdir. Homin
nitq 6z soslonmasi, manasi ilo boyiiklorin nitqinden forglonir vo ¢ox
vaxt usaqla birlikds yasayanlara aydin olur.

3 yasin bohram

Usagin hoyatinin on ¢atin vo doniis an1 hesab olunur. Bu iso usagin
yas mistoqilliyi vo aktivliyi ilo baghdir. 1 yasin béhraninda oldugu ki-
mi bu dévrda da har sey valideynin sabrindon va tez uygunlasmasindan
¢ox asilidir.

Ogor usagla miinasibat qurmaq miim-
kiin olmursa, onun tasobbiisii boyiiklorin
rogbatini qazanmirsa, tolab etdiyi miistaqilli-
ya nail ola bilmirss, bu zaman béhran gosto-
ricilori meydana ¢ixir.

Bunlar asagidakilardir:

Negqativizm — usaqlar, xiisusilo boyiikle-
rin onlardan istodiklorini etmirlor. o

Inadkarhq — bu, heg do o demok deyil ki, usaq nayi ise hadden ar-
tiq ¢ox istoyir, sadaca olaraq, o, boyilik adamin onun fikri ils hesablas-
masini istoyir.

Hocatlik — bu, erkon usaqligda qurulmus biitiin miinasibatlor sis-
temina, ailoda gabul olunmus torbiys normalarina garsi yonalmisdir.

Homginin usaq iigiin oziz vo adat olunmuslarin doyarsizlosmasi bas
vera bilor.
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Usagin miistoqil davranmagi 6yronmasi, asyalarla manipuliyasiya
etmoyi bacarmasi, homginin nitqs yiyslonarak aktiv danigmaga basla-
masi vo ona deyilonlari basa diismasi 3 yas béhraninin naticasidir.

Bu yas doévriinds boyiiklorin destoyi ¢ox vacibdir. Usaqlarin bu
d6vrde tongids kaskin reaksiya verdiklorini nazars alaraq onlari nailiy-
yatlorina gora toriflomak, homg¢inin ndgsanlarini ¢ox yumsaq sokildo
nazarlarina ¢atdirmaq lazimdir.

77 yasin bohram

Bu dévrdas yaranmis bohran vaziyyati usagin maktab hayatina daxil
olmasi ilo baglidir. Rollarin, hamg¢inin aparici foaliyyatin doyismasi, yo-
ni oyunun talimle avaz olunmasi béhrana dogru aparan amillordondir.

Niifuzlu, etibarli soxslor basqalari ilo ovoz
olunurlar: agor avvallor valideynlor usaq {i¢iin an
hormatli, etibarli soxslor idisa, indi hom do fikri
valideynlorin fikrindon daha vacib hesab olunan
digar soxs — miiallim peyda olur.

7 yas bohraninda osas yenilik 6ziino sevgi vo |
Oziiniigiymatlondirmoenin (¢ox vaxt qeyri-adek-
vat) yaranmasidir. Oziiniigiymotlondirmo moktobdoki miivaffaqiyyot-
sizlik va nailiyystlorden asili olaraq yiiksok, yaxud asagi ola bilor. Bu,
yasanmis miivaffaqiyyatsizlikdon formalasan komplekslor, yaxud 6zii-
nil shamiyyatli hiss etma ilo miisayiot olunur. Usaq bu giins godar ona
molum olmayan emosiyalar va narahatgiliglar kecirmoys baslayir,
onun yeni hadaflori vo arzular1 yaranir. Homginin usaq somimiliyinin
itirilmasi bas verir. O, harakat etmazdon 6ncs gotiir-qoy edir, kegirdi-
yi narahateiliq hissini basqalarina biruzo vermomaoyas ¢alisir.

Yeniyetmolik bohram

3 yasin bohrani kimi yeniyetmolik dévrii do usaq hayatinin doniis
ani hesab olunur. Bu dévrds onlarda ¢oxlu fizioloji, emosional dayi-
sikliklor bas verir (orqanizmin miitonasibliyi dayisir, endokrinoloji do-
yisikliklor bas verir, cinsi gostoricilor yaranir, shvalin doyismosi ilo
bagl tirayin va ciyarlarin faaliyyatinda ¢atinliklor meydana ¢ixa bilir).
Etibarli, niifuzlu soxslor doyisir. 9gor bu vaxta gader usaq ti¢iin vali-
deyn vo miallim niifuzlu soxslor idise, yeniyetmolikdo yasidlar daha
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vacib olur, onlarla tinsiyyat iso asas faaliyyoto

cevrilir. Usaq 0z badoni vo orada bas veron do- | .
yisikliyi geyri-adekvat qabul edarak, buna Ggey |, <Sgf
miinasibat baslays bilor. ', ‘

Bu bohran dévriiniin asas nailiyyati vo ye- Z
niliyi 6ziinii tohlil etmonin yaranmasidir. Yeni-
yetmado diinyagoriisii formalasir. Bu zaman yaxin qohumlarin dosto-
yi, tonqidin olmamasi, ruhlandirilma ¢ox vacibdir, tez-tez onun ugur-
larin1 geyd etmok lazimdir.

Bohran yalniz usaglarin inkisafinda deyil, ham ds boyiik insanlar-
da da miioyyan yas dovrlarinds bas verir. Béhranlar insan yasa dol-
dugca onun inkisafina, 6z imkanlarini ve xiisusiyyatlorini daha yaxsi
tanimmaga vo diizgiin qiymatlondirmaya kémok edir.

USAQLARLA FORDI iS

Usagin probleminin manbayini ki¢ik miinaqisolor, stress vo ya keg-
misdo bas veron miloyyon voziyyotlo bagh yasanilan vo hal-hazirda da
Ozlinii biruzs veran milayyan emosional po- ' '
zuntular toskil etdiyi hallarda onlarla fordi
is aparilmasina daha ¢ox ehtiyac yaranir.

Azyash usaqglarla psixoloq ¢ox vaxt
oyunlar vasitesilo iinsiyyat qurmali olur.
Bu, hor seydon avval usaqgla boytiklor ara-
sinda miinasibatin formalasmasini tomin
edir. Oyun zamani istifado olunan oyun-
caglar usaqlarin duygularini, diisiincalarini
va narahatliglarini ifade etmoys imkan ve-
rir. Ronglor, plastilin, ailo izvlorini oks etdi- N
ron balaca oyuncaqlar, asgor fiqurlari, tiifonglor, heyvanlar — biitiin
bunlar oyunun kegirilmasina kémok edan vasitalordir .

Fordi is zamam asagidakilar1 yadda saxlamaq lazimdir:
1. Psixoloji ¢atinliklorin tobistinin doqiq miioyysn edilmasi biitiin
galacak faaliyyatin an vacib magami hesab olunur. Psixolog usagin bu
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cotinliklorinin vo ya problemlorinin yaranmasina imkan veran vo onun
osasinda duran psixoloji sobablori miioyyon etmolidir.

2. Psixoloq usaga qulaq asaraq, onun 6z fikirlorini va hisslorini bil-
dirmosi ti¢lin sorait yaradir.

3. Psixoloq usagi basa diisdiiyiinii vo var giicii ilo komok etmoya
hazir oldugunu ona goéstormalidir.

4. Psixoloq va usaq goriislorin moagsad va vazifalorini miioyyan et-
molidirlor. Terapiya foaliyyatinin hansi xiisusi istigamato yonaldiyi vo
no ilo bagh oldugunun usaq torofindon basa diisiilmoesi mithiim oho-
miyyat kosb edir.

5. Psixoloq usaga onun davaraniginda hansi hallarin gabulolun-
maz vo ya monasiz oldugunu izah etmolidir.

6. Terapiya usagin davranisinin doyisdirilmasine yonaldiyi hallar-
da, tokco usaqla fordi sokilds deyil, biitiinliikds ailods bels terapiyanin
aparilmasi daha faydali ola bilar.

Bu proses zamani usagin horokotlorine diiriist mohdudiyyatlor qo-
yulmalidir.

Usaq 6ziino nayin icazs verildiyi vo nayin qadagan olundugunu
doqiq bildiyi taqdirds, 6ziinii daha yaxs1 aparacaq. Usagla tinsiyyati vo
qarsilighh anlamani asanlagdirmaq ti¢lin {insiyyat prosesinds onun da-
nisdig1 hadisslords milayyon soraite, konkret voziyyotlora, kegirdiyi
hisslors, onun bu hadises zaman1 miinasibatine diqqat yetirmok vacib-
dir. Masalon, usaq basqa adamlarin qinagina moruz qaldig hadisslor-
don bohs edon zaman hamin voziyyatds onu part edon, kénliinii qiran
va ya qozablondiran faktin va ya onun dostlarmin yoxlugu haqqinda
gizli mana dasiyan sikayatinin basa diisiilmasi tizorindo miinasibat qur-
maq daha mogsadouygundur. He¢ bir halda usagin mohz kiminlo
hocatlosdiyi vo ya hadisonin hansi sinif otaginda bas verdiyinin doqiqi-
losdirilmasi ilo s6hbats baslamaq olmaz.

Basqga usaqlarla tinsiyyst problemlori haqqinda xirdaliglart bil-
mok vacibdir. Ancaq sdhbatin baslangicinda har seyin tam sokilds do-
rindon dyronilmasina ehtiyac yoxdur. Bela s6hbatlor zamani usagin 6z
duygularin1 basa diismesine, tam anlaya bilmesine komok etmok la-
zimdir. Psixoloqun istifads etdiyi sozlor, ifadslor usagin inkisaf va dii-
slinca soviyyasing, onun sdz ehtiyatina uygun olmalidir.
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Usagin qarsilasdigi ¢atinliklor vo ugursuzluglarin 6zii tarafindon dork
edilmasinin zoruri olmasma baxmayaraq, problemli vaziyystin konstruk-
tiv hallinin tapilmasinda ona komok etmok ¢ox vacibdir. Fardi psixoloji
analizin mahiyyoti movcud problemlorin usaq torsfindon anlasilmasina
nail olmaqdan ibaratdir. Problemin halli yollarini toklif etmak vo ya xari-
ci streslorin doyisilmasina gatirib ¢ixaran marhalalari isloyib hazirlamagla
fayda gotiron psixoloqun rolunu da inkar etmok diizgiin olmazda.

Usaglarla is zamam hansi psixoloji metodlar secilmalidir?

Inkisafedici oyunlar — bu, usagin soxsiyyot kimi formalasmasina,
kollektivda 6z yasidlari ilo miinasibatlorin yaxsilagsmasina istigamat-
lonmis x{isusi masgalalor kompleksidir.

Kukloterapiya — bu metod sosial hoyatda tolob olunan bacariqla-
rin manimsanilmasi magsadilo qrup mosggalalori zamani istifads olunur
(basqalarimi dinlomok, birgs oyunda istirak etmok, miinaqisolorin da-
vasiz hall edilmasi).

Rasm ¢akma vo na isa diizaltma — yazmaq vo oxumagq {i¢iin hazirliq
morhoalasi kimi usagin ol motorikasini inkisaf etdirir. Mahz inca ol mo-
torikasinin usagin intellektual gabiliyyotlorinin inkisafina tosir etdiyi
molumdur.

Psixoloji nagil — bu tisul hor bir usaq {i¢iin tanis olan bir yol — nagil
uydurulmasi asasinda qurularaq usagin emosional vaziyyatinin yaxsi-
lagdirilmasina (siltaqliq, geco qorxulari, kobud horakatlorin aradan
galdirilmasina) istiqgamatlondirilir. Qrupp ve yaxud da fordi masgalalor
zamani hor usagin 6z problemino uygun psixoloji nagil qurasdirilir. Bu
nagil usagin daxili ehtiyatlarii (potensialini) foallasdirir vo bunlarin
istifadasi tiglin yeni imkanlar yaradir.

Art-terapiya (usagin yaradici qabiliyyotlorinin askar edilmosi) —
usagin tobistinds olan yaradici keyfiyyatlori, istedadi inkisaf etdiren
iisuldur.

Montigi vo intellektual tapsiriqlar. Bunu miioyyan bir rahat yerds
oyun formasinda — montiqi silsilolor qurmagq, miiqayisalor etmok vo
tohlillor aparmaqla yerino yetirmak olar. Bu iisul diisiinconin vo yad-
dasin inkisafina, diinyagoriisiiniin genislonmasina xidmat edir.

Usagin soxsi keyfiyyatlorinin psixoloji diagnostikasinin aparilma-
s1 ¢ox vacibdir. Tacriibali psixoloq torafinden usagin diisiinca torzi vo
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yaddas xiisusiyyatlori, emosional vaziyyati, 6z yasina psixoloji uygun-
lugu vo an asasi, onun istedadi vo qabiliyyatlorini arasdiran xiisusi test-
lor kegirilir. Daxili, manavi gorginlik kegiron, 6ziindon narazi vo 6ziino
arxayin olmayan usaqglarda 6z hamyasidlari vo boyiiklarls tinsiyyat za-
mani1 bir sira istedad ve gabiliyyatlorinin qapali vaziyystdo galmasi
iiclin mithit yaranir. Belo usaqlar, bacariq soviyyelori onlardan asag,
ancaq 6zlorine arxayin olan homyasidlarina uduzurlar. Buna goéro do,
belo usaqlarda 6ziino inam imkanlarinin yaradilmasi ¢ox vacibdir.

HIiPERAKTIVLIK

Hiperaktivliyin slamatlori

Hiperaktivlik erkon usaqliq dévriindon qaynag-
lanir vo hatta onun boatndaxili dovrdon baslandig eh-
timal olunur. Hamilalik dovriinds ananin kegirdiyi
narahatliglar, soyuqdoyma va allergiya, doliin hipok-
siyasi usaq ui¢iin tosirsiz 6tiismiir.

Belaliklo, problemli dogus, ananin vo ya usagin
infeksiyalara yoluxmasi usagin hoyatinin ilk ilindo
saglamhigla bagli problemlors sobab olaraq, onun
hassas sinir sisteming tasir gostarir vo naticads, mini-
mal beyin disfunksiyasinin (hiperaktiv usaq sindro- -
munun, HUS) formalasmasina gatirib ¢ixarir.

Minimal beyin disfunksiyasi, hiperaktiv usaq sindromu

Tasviri: usaq evda ¢ox siiratlo horokat edir, sizin sakitliklo bagh
cagirislariniza reaksiya vermir, biitiin xahigloro shomiyyat vermir, "ol-
maz" sOzil iso belo usaq {iclin demok olar ki, movcud deyildir. Burada
moasala tarbiyasizlikds vo ya pis davranisda deyil, sadaco, usagin sinir
sistemi hoddon artiq gorgindir. Belo usagin iistiino qisqirmaq vo onu co-
zalandirmaq heg bir natico vermayacakdir. Bu zaman sakitlasdiricilor-
don yerindas istifade olunmasi, ailods normal miihitin yaradilmasi, vali-
deynlorin torbiys Ug¢lin diizglin vasitalors miiraciot etmolari vacibdir.
Adoton, boyiiklor usagin belo harokstlorindon ¢ox tez yorulur va qicig-
lanirlar. Ancaq aslindo bunu heg bir halda biruzs vermak diizgiin deyil!

432



Hor bir voziyyotdo 6ziinii sakit saxlamaq vacibdir. HUS olan
usaglarda asab sistemi pozulmus olur vo onlarla sort davranig yalniz
monfi tasir gostara bilor. Usaqglari az tonbeh etmok magsadilo qadagan
olunmus osyalar1 algatmaz yeras qoymaq maslohatdir. Belo usaqlarla
miinasibatde homise xeyirxah vo tomkinli olmaq lazimdir.

Ogor usaq s6zo baxmirsa, ya da torsdirss, onun dig-
gotini basga somts yonaltmak lazimdir. Masalon, onunla
daha ¢ox gozmok, yaxud da onu daha g¢ox horakotli jg
oyunlara calb etmak miimkiindiir. Bu, usaga 6z enerjisi-
ni rahat sarf etmoys imkan verir. Usagi rejima alisdirmaq
vacibdir. Belo ki, eyni vaxtda icra olunan faaliyyatlor sig-
nal kimi xidmat edir va asab sisteminin isini sabitlosdirir.

Bununla bels, enerjisi ¢cox olan har bir usagi sinir sisteminda prob-
lem olan usaglar sirasina aid etmok diizgiin deyil.

Usagin hayatmin birinci ilinds onun xaotik harakatlorinag fikir ver-
mak lazimdir. Belo harokatlorin haddindon artiq ¢ox olmast, nitqin inki-
safindaki loangimalor vo yondomsizlik belo usaglar1 "bagcaya getmomali
olan" usaqlar siyahisina daxil edir. Onlar1 moktabas do 7 yasdan tez qoy-
maq maslohat deyil. Adaton hiperaktivlik digqgatsizliklo miisayiat olun-
dugu zaman usaq ona verilon tapsiriq iizorinds diqqgotini comloys bilmir.

Bu o demok deyildir ki, belo usaqglar bagcaya getmomalidirlor. Sa-
doca olaraq, onlar1 baggaya daha gec vermok moslohotdir. idman dors-
lorinds istirak hiperaktiv usaqlara enerjini sorf etmoays komok edir.

Usaq otagini soyuq ranglarla tortib etmoak lazimdir. Bunun iigiin
yasil, gdy ronglor idealdir.

Yeni soraito diisondo hiperaktiv usaqlar 6zlorini yaxsi torafdon
gostormirlar. Belo usaglarda emosional inkisaf long gedir va bir qayda
olaraq gecikir v naticads 6ziinliqiymatlondirmanin asag1 olmasi, aqres-
sivlik, narahatgiliq, bas agrilari, qorxu ve normal yuxunun pozulmasi
hallar1 bas verir. Onlar yeni kollektiva ¢atinliklo adaptasiya olunurlar.

Mboktabds hiperaktiv usaq 6ziinii torbiyasiz, tonbal, arkdyiin va
hatta oqli inkisafdan geri galmis usaq kimi gostora bilor. Ancaq aslin-
do bu, belo deyildir. Hiperaktiv usaglarin intellektual saviyyosi basqa-
larindan heg na ils forqlonmir.

Olaci olmasa da, o, maraqla vo havaslo moktoba gedocok. Qadaga-
larin say1 ¢ox olmamalidir. Televizor vo kompiiterin istifadesine ga-
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daga qoyulmalidir. Belo usaq olan otaqda televizor ekranindaki kadr-
larin doyigsmosi onun psixikasina monfi tesir edir.

Hiperaktiv usaq tiglin torif coza vo tonbehlordon daha tosirlidir.
Usaglarin cozalandirilmasi vo miikafatlandirilmasi zamani bu noazars
alinmalidir. Har bir ciddi gayda pozuntusuna géra miitloq caza veril-
molidir. Danlamaqdansa, tonqid etmok daha effektlidir. Tonqid —
usagin 6ziiniin imumilikdo miisbat qiymotlondirildiyi halda, onun yal-
niz miloyyon amolinin monfi qiymatlondirilmasidir. ("Sen monim agil-
I1 balamsan, amma bunu sshv edirsan. Bunu bels et!"). He¢ bir halda
usaginizi basqa usaqlarin manfi cohatlori ilo miiqayise etmayin.

On asasi sabirli olun, usaq boyiidiikco daha da intizaml olacagq.
HA baggca dovrii ilo miigaisads orta siniflorde daha az olacaq. Mokte-
bi bitirdikdas isa demok olar ki, hec¢o enacok.

Hiperaktivliyin diagnostikasi
Hiperaktivliyin miioyyan edilmasi anketi (Olava Ne 1)

Aktiv digqatin defisiti
Amerika psixologlar1 P.Beyker vo M.Alvord HA usagin asagida-
k1 alamatlorini miiayyan etmislor.
Soyadi vo adi
Yasi
Tarix

&

Boli Xeyr

Qeyri-ardicildir. Digqati comlogdirs bilmir.

Miiraciot olundugu halda qulaq asmur.

Boyiik hovaslo igo baslayir, amma sona gadar
basa catdirmur.

Toskilatciligda ¢otinlik ¢okir.

Tez-tez osyalar itirir.

Maragsiz va zehni amsliyyatlar tolob olunan
harakatlordon ¢okinir.

Tez-tez fikirli olur. Harakatlorinds longims hiss
olunur.

8. | Yerinds sakit durmur.

& =] ¥ |R|&

=
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Narahat¢iliq slamatlarinin méveudlugu (bar-
9. | maglarmi vurur, kresloda horokat edir, ya da
harasa gizlonir).

Inkisafinin ilk illorinds bels, digar usaglara
10. | .
nisboton daha az yatir.
11. | Cox danisir.

Bozon boyiiklor usagin ¢ox harokot etmasi vo sakit olmamasina
osaslanaraq, onun hiperaktiv olmasi naticosino golirlor. Bu yanasma
sohvdir, ¢iinki bu zaman hiperaktivliyin basga sabablari (foal diggot
defisitliyi, impulsivlik) nozors alinmir. Valideynlor vo miisllimlor bazon
usagin impulsiv olmasina digqget yetirmirlor. Bas impulsivlik nadir?
Psixoloji liigatda belo izah olunur: "Impulsivlik — beyinde formalasan
ilk fikrs asaslanaraq horokat etmoys yonaldilmis insan davranisindaki
forglilikdir. Impulsiv insan 6z hoarokoatlori barads diisiinmiir, "monfi" vo
"miisbat" cohatlori miigayiss etmir. O, har seya tez reaksiya verir vo tez
do pesiman olur. Impulsivliyin hodlorini Ukraynanm Tohsil Nazirliyi
torafindon tosdiglonmis "Impulsivlik slamotlori" sorgu anketi ilo tayin
etmoak olar. Bu sorgu anketi xiisusi tibbi va psixoloji terminlorden isti-
fads edilmoadon miiallimlar tigiin tortib edilmisdir.

Impulsiviliyin miiayyan edilmasi anketi (9lava Ne 2)
Soyad1 veo adi

Yasi
Tarix

Ne Bali Xeyr

1.  Sual axira kimi dinlomadon cavab verir.
) Oz ndvbaesini gézlomoadan, séhbata qarisir,
" basqalarmin soziinii kosir.

3. Diqgatini ¢atinliklo comlosdirir.
Miikafatlandirmani gézlomayas sabri ¢atmir

4. (ogor mikafatlandirma todbirinds fasila
yaranibsa).

5. Oz omallorini idars eds va tonzimloys bilmir.

6. Qaydalara riayot etmir.
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Tapsiriglari yerina yetirorkon 6ziinii forqli
aparir va forqli naticalor gostarir (Bazi
darslords sakitdir, bazilerinds — yox. Bazi
darslords ugurludur, bozilorinds — yox).

Hiperaktiv usagin daimi monavi dastaya ehtiyaci olur. Basqa usaq-
lar kimi, o da ugur gazanmagq istoyir, amma bu, onda homiso alinmur.
Ona gora do valideynlor tapsiriq verarkon bels usaqlarin yalniz 6zlori-
no maraqli vo havaslori olan islarls masgul olacaglarini bilmalidirlor.
Usaq yorulan kimi onun basqa islo masgul olmasi maslohatdir.

Usagin is yerinin televizor vo daim agilib-6rtiilon qapilardan uzaq-

da, sakit vo rahat yerds olmasi maslohotdir. Burada usagin foaliyyati-
no mane olan, onu yaymdiran amillor olmamalidir. Usaq ev tapsirig-
lar1 yerino yetiron zaman vali-
deynlorinin onun yaninda olmasi
daha mogsadouygundur. Bu, usa-
gin 6ziinii daha arxayin hiss etmo-
> sind imkan veran bir dastokdir.
) Sahva yol verdiyi hallarda usa-
& &1 cox danlamaq natico vermayo-
cok, davamli tonqid usaq torafin-
don dinlonilon vo anlasilan bir sey
deyildir. Miioyyan gaydalar, coza vo miikafatlar sistemi daha somors-
lidir. Usagin qarsisina doqiq, aydin va icrast miimkiin olan tolablor qo-
yulmalidir.

Usaglar iizr istomays va "Man 6ziimu yaxs1 aparacagam", "Mon
sona homiso qulaq asacagam" kimi vadlor vermoays macbur etmak ol-
maz. Onunla "Pisiyi vurmayacagam" vo yaxud da "Bu giindon ayaqqa-
bilar1 6z yerino qoyacagam" kimi raziliqlara golmok olar. Hor bir talo-
bin yerina yetirilmasine miiayyan bir vaxt sorf olunacaq (iki-dérd haf-
to va ya daha ¢ox). Bir tolob tam yerina yetirilmayana gadar basqasina
ke¢mok monasizdir. Sobirli olun va iglori axira godor ¢atdirin. Yalniz
bundan sonra siz ndvbati talobi hayata kegira bilorsiniz.
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Hiperaktivliyin diagnostika iisullar

""Ha va Yox" iisulu
Bu iisul diggatin sarbastliyinin yoxlanilmasinda istifade olunur.
Bels yoxlama hiperaktivliys meylin askar edilmasins yonalir.

Usulun totbiq edilmo qaydasi

Usaq psixoloji oyunda istirak edir. Bu oyunda verilon suallarin ca-
vablarinda "Ha" vo "Yox" sézlorindon isitifads olunmamalidir. Masolon:

Psixoloq: "Sans oyuncaq lazzimdirmi?"

Usaq cavabinda: "Mana oyuncaq lazimdir" — demalidir.

Psixoloq: "Hansi sézlori demok olmaz?" (Bu zaman usaq cavabin-
da "ho" vo "yox" s6zlorini demok lazim olmadigini tokrar etmalidir.)

Indi iso digqatli ol, mon sono suallar verirom.

Hor deyilon "Ha" vo "Yox" s6ziina gora bir (1) bal verilir. Daha
yiiksak bal — daha pis natico demakdir. Basqa so6zlorin istifadosi sohv
hesab olunmur vo onlara bal verilmir.

""Noazakat" iisulu

Bu iisul da, hamg¢inin diggatin sarbastliyinin yoxlanilmasinda isti-
fada olunur va hiperaktivliys meylin askar edilmasina kémak edir.

Usulun kegirilmo qaydast asagidaki kimidir: Usaq yalmz "Buyu-
run" s6zii ilo baslanan har hansi bir tapsirig yerina yetirilmalidir. "Bu-
yurun" sozii ilo baglamayan va yerina yetirilon tapsiriqlarin har birino
gora (1) bal verilir. Daha yiiksok bal — daha pis natico demakdir.

"Konturun ¢akilmasi' tisulu

Bu tisuldan digqgstin comloasdirilmasi voa harokatin inkisaf saviyye-
sinin yoxlanilmasinda istifads olunur. Belo yoxlama hiperaktivliya
meylliliyi iizo ¢ixarir.

Usaga hondosi fiqurlarin oks olundugu ist-isto qoyulmus sokillor
verilir va har bir fiquru tapib, onun konturlarini ¢okmok lazim oldugu
tapsirilir.

Naticalarin yoxlamlmasi
Olava Ne 1 vo Ne 2-da diizgiin va sarhadlari doqiq ¢okilmis fiqurla-
rin har biri 2 bal ilo giymatlondirilir. Ne 3 vo Ne 4-dos fiqurlarin sorhad-
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lori daqiq ¢okildiyi vo ¢akilon xatlorda boyiik fasilolora (qirilmalara)
yol verilmadiyi tagdirds, kontura uygun olaraq homin fiqurun diizgiin
¢okilmasi bir bal ilo qiymatlondirilir. Cokilmis xatt fiqurun konturla-
rindan konara ¢ixdig1 vo konturla geyd olunmali olan hissalor, yaxud
da iimumiyystla fiqurlar biitdvlitkds islonilmayarok arada buraxildigi
togqdirda iso 0 bal ilo giymatlondirilir.

Olavalarda (Ne 3 vo Neo 4) verilmis sokillordos hondasi fiqurlar oks
olunmusdur.

Konturun ¢okilmasi iisulu Konturun ¢okilmasi iisulu
(Olava Ne 3) (Olava Ne 4)

\

v

v

Hiperaktiv davramsin korreksiyasi

Hiperaktiv usaqlar ti¢iin hoyat agir olur. Nadir hallarda onlar
Ozlorino aminliyi artiraraq yaxsi naticalors nail ola bilirlor. Belo usag-
larin yaxs1 naticalora nail olduglar1 hallarda olds etdiklori ugurlarini
idars olunmayan miioyyon amillorlo — masalon, isin asan olmasi vo ya
flrsatlo izah etmalorinin sababi ds els, yaqin ki, budur. Daha ¢ox caza-
landirildiglarindan neca sofeh va pis olmalarini tez-tez esidirlor. Onla-
rin dostu az, problemlari isa ¢ox olur. Stresslorin tesiri altinda onlarda
comiyyatdon uzaqlasma vo lazimsizliq, ugursuzluq hissi yarana bilor.
Fordi psixoloji maslohat bu problemlari hall etmoyo kdmak edir.

Fordi psixoloji maslohatlar usaglarda giiclii keyfiyyatlori askar edo-
rok bunlar1 inkisaf etdirir. Bu zaman usaglar hiperaktiviliyin he¢ do
monfi keyfiyyat olmadigini anlamaga baslayir, yaranan hisslari va fikir-
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lori tohlil edir, 6z davranis xiisusiyyatlorini vo emosiyalarini idars etmo-
yi Oyranirlor. Mévcud problemlorin tohlili va tacriiba darslari usaqlarda
miisbat dayisikliklor yaradir vo ugurlu galocoys inamlarimi artirir.

Moaktobagador vo asagi siniflords olan hipe- ~
raktiv usaqlarda davranisin korreksiyasi ti¢lin psi- E’
xologlar vo miisllimlor torafinden oyun terapiya- . | ‘E‘
sindan istifads olunur. i ‘ }
Masalon, tibb elmlori doktoru, usaq vo yeni- | 4 ﬁ
yetmo psixiatriyas: kafedrasinin rohbori Y.S.Sev- fah e 0L

¢enko hiperaktiv usaqglar ti¢iin 3 inkisafetdirici oyunlar qrupunu toklif
edir. Bunlar bir oyun sistemi daxilinds totbiq oluna bilar.

Hiperaktiv usaglara va onlarin valideynlorina yardimin teskilindo
pedagoglarin (terbiyagilorin vo miiallimlorin) istiraki zoruridir. Bazi
psixoloji maslohatlorin icrasi pedaqoglar va hiperaktiv usaqlar arasin-
da olan miinasibatlorin yaxsilasmasina, darslords daha yaxsi naticalor
gazanmalaria xidmot edir.

Hiperaktivlik va hiperaktiv tobistli usaqlarin davranisinin xarak-
teri haqqinda miisllimlors psixoloq torafinden tam moalumat verilmali-
dir. O, eloca do belo usaglarla fordi sokilds islomoyin vacibliyini vurgu-
lamali, onlarin digqgotsizliyine, 6zlorini idaroetma soviyyasine xiisusi
diggat yetirilmoasini xahis etmolidir. Hiperaktiv usaqlarin yaxsi omollo-
rind lazimi qiymat vermokls yanasi onlarin pis amallorine miimkiin qo-
dor az oshomiyyat vermok daha magsodsuygundur.

Doars zamani diggotyayindirict amillor miimkiin olan gqodar aradan
galdirilmalidir.

Bu mogsadls sinif otaginda usagin yerini morkozdos, ya da miial-
limlo iizbaiiz toyin etmok lazimdir.

Coatinlik yarandigi hallarda usaglarin miisllime miiraciot etmok
i¢iin imkanlar1 miitloq olmalidir. Hiperaktiv usagin dorslorini daqiq
planlasdirilmis cadval iizro qurmaq maslohotdir. Bunun {i¢iin xiisusi
toqvim, yaxud da giindalikdon istifads etmok olar.

Dars tapsiriglari usaga ayrica izah olunmalidir. Moktabds iso bun-
lar 16vhada yazilmali vo heg bir halda hamin tapsiriglarin mohz "xiisu-
si olaraq bu oglan (va ya qiz)" {i¢iin nozords tutuldugu iztehza ilo vu-
rgulanmali deyildir.
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Miioyyon bir vaxt arzinds yalniz bir tapsiriq verilmolidir. Hiperak-
tiv usaga verilon boyiik tapsirigin bir ne¢o hissays boliinarok miiallimin
nozarati altinda ardicil sokilda yering yetirilmasi maslohotdir. Tadris gii-
nii arzinda, hamginin fiziki vo idman masgalalari {i¢lin vaxt ayrilmalidir.

Giindoalik hayatda vo oyun zamam hiperaktiv usaqlarla
tinsiyyatda olan boyiiklor iigiin qaydalar

Qayda 1. Hoar seyin birdon-birs bas veracoyini
gozlomayin. Tolimlori miioyyon bir funksiyadan ¥
baslayin (mosalon, ancaq digqstin inkisafindan
baslayin, bu talim zamani usaq narahat oturacaq,
ya da masadaki biitiin agyalara toxunacaq). Yadi- g
nizda saxlaymn ki, ogor siz dors prosesindo usag: Kg
danlasaniz, o zaman usagin fikirlori basqa istiga-
mato yonalacak va bels olan halda, artiq 6z fikrini #
dorsds camlagdirmak onun iigiin ¢atin olacaq. Yal-
niz bir miiddat birgs kegirilon darslordon sonra siz
ondan hom diqgatli olmasini, hom do éziinti nor- (o =~ &
mal aparmasini talob edos bilarsiniz.

Qayda 2. Dors zamani usaqda yorgunluq va ya narahatliq slamat-
lorini goran kimi onun diqqgatini dorhal basqa oyunlara vo ya mosgu-
liyyatlore yonsltmok lazimdir. Ancaq bunu yalniz zoruri hallarda et-
mok maslohatdir. Giin rejimini, normal yuxu ve sakit soraiti tomin et-
mok vacibdir.

Qayda 3. Hiperaktiv usaga 6zinii idars etmak ¢atin oldugu iigiin
konardan nozarst edilmasins ehtiyac yaranir. "Olar" vo "Olmaz" kimi
car¢ivalor qoyan valideynlor 6z dediklorinin iizorinds dayanaraq fikir-
lorini doyismomalidirlor. Hiperaktiv usaqglar sobirsiz olduglarina goéra
cozalar vo havaslondirmaler vaxtinda olmalidir. Usagin havaslondiril-
moasi ligiin onun diizglin omalindon dorhal sonra toriflonmosi, ona kigik
bir suvenir, ya da sorti isara — jeton (bu jetonu sonradan hor hansi bir
xosagolon asyaya doyise bilorsiniz) verilmasi magsadauygundur.

Qayda 4. Hiperaktiv usaqlarla fordi qaydada mosgul olmaq mas-
lohatdir. Bels ki, onlar basqa adamlar oldugu zaman miisllimin tapsi-
riglarini ¢atinlikls yerina yetirirlor. Déziimsiizliik vo qrup oyunu qay-
dalarna riayat etmamok, oyuncular arasinda miinaqiss yarada bilon
vaziyyat do buraya slavs oluna bilor. Yalniz miioyyon miiddat kegdik-
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don sonra onlar1 yavas-yavas qrup oyunlaria calb etmak olar.

Qayda 5. Hiperaktivliyi korreksiya edon oyunlar asagidaki istiga-
matlords olmalidir:

m Diqggotin inkisafi liclin oyunlar.

m Ozolo vo emosional garginliyin aradan qaldirlmasi iigiin oyun va

tapsiriqlar.

m iradoni inkisaf etdiron oyunlar.

m Unsiyyot saxlamaq qgabiliyyetini inkisaf etdiron oyunlar.

m Olagolondirici oyunlar.

Gostarilon istigamatlorin tohlili asagida toqdim olunur.

Diqqatin inkisafi iiciin oyunlar

"Hindu gabilesindon axirinct"

Usagqlar hindulardan bir hekays dinladikdon, ya da miivafiq bir fil-
mo baxdiqdan sonra bu oyuna baslamaq olar. Hindularin asas keyfiy-
yatlorini miizakira edin: tobiots yaxinliq, otrafda bas veranlori esitmak
vo gormak qabiliyyoti. Ova ¢ixan, ya da mitharibays gedon hindularin
son doraca digqgatli va lazimi saslori vaxtinda eside bilmalorinin onlar
ii¢lin na gadar zaruri oldugunu vurgulayin. Oyun ti¢lin motivasiyani ya-
ratdigdan sonra usaqlara belo bir oyun oynanilmasini toklif edin: usag-
lar g6zlorini baglayib otagin igarisindon va ya kenardan golon saslori
esitmoaya ¢alismalidirlar. Bu saslorin haradan goldiyinin geydins galin.

Qeyd. Oyunu daha maraqli etmak iigiin miioyyan saslori 6ziiniiz yaradin.
Miisyyan saslorin ¢ixmast ticiin bazi asyalart bir-birino vura da bilorsiniz.

"Korrektor"

Usaqlarda homiso boyiiklorin malik olduglar1 imkana ¢atmaq is-
toklori olduguna gora bu oyunu ¢ox sevirlor. Ilk névbado onlara “kor-
rektor” s6zinlin hanst monan1 dasidigini izah etmok lazimdir. Usaqla
birlikda onun ¢ox sevdiyi kitablar1 vo usaq jurnallarmi xatirlayin. O,
bu kitab ve jurnallarda sohvlors rast golibmi? Tabii ki, yox. Amma
mialliflor da sahvlars yol vers bilar. Bas bu sohvlari kim diizeldir? Kor-
rektor — moahz bu isi géran vacib adamdir. Bu masulliyyatli vazifads ¢a-
lismag usaqglara toklif edin.

Boyiik moatnlori olan kéhna bir kitab vo ya jurnali olinizs gbtiiriin.
Bu giin sorti olaraq, miioyyon bir horfin sohv hesab olunacagini usaq-
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la razilagdirin vo homin horfin tistiindon xott ¢okmok lazim olacagini
ona basa salin. Sonra har hansi bir matn pargasini se¢in vo miioyyan
vaxt orzindo diizalis etmak ii¢ciin onu usaga verin. Vaxt bitdikdon son-
ra motni 6ziiniiz yoxlayin. Usaq biitiin sohvlari tapa bilmis oldugu tog-
dirda, onu toriflomok olar. Belo korrektoru hovaslondirmok lazimdir
(Masolan, sirniyyat, ya da kigik bir siirpriz vermak olar).

Usaq torafindon bazi sohvlar tapilmasa bels, darixmayin. Hals ki,
mitkomolliys ¢atmaq ii¢lin imkan vo vaxt var. Dama-dama bir doftor
gbtiirtin vo orada koordinatlar sistemini ¢okin (iki kosison xatt — biri
vertikal, digori iso horizontal). Oxlar1 sorti olaraq barabor hissalora
boliin vo hamin bolgiilori kigik tirelorls ayirin. Vertikal oxda sohvlarin
say1, horizontal oxda iso oyunlarin ardicilligr gostorilmolidir. Vertikal
oxda 1-ci oyun zamani yol verilmis sohvlorin {imumi saymi géstoran
bir néqte qoyun. Novbati oyunda sohvlerin sayina barabar olan yeni
bir néqtoni geyd edin. Bu dofo ndqte vertikal oxun tizerinds deyil,
onun horizontal oxun 2-ci oyunu gostaran sarti isarasi ilo kasisdiyi yer-
do goyulmalidir. Sonra bu ndqtalari birlosdirin. Ogar xatt asagi gedor-
s9, demoali, sohvlorin say1 azalir vo usagimiz daha diggatli isloyir. Oz se-
vincinizi usagla paylasin.

Qeyd. Bu oyunu digqatsiz usaqlarla daha tez-tez kecirmak lazimdir.
Bu, digqatsizliyi aradan qaldirmagq iiciin cox samorali bir vasita olacagq.
Usaq bu oyunun ohdasindon asanligla galmis olarsa, onu bir gador mii-
rokkoblogdirmak olar. Birincisi, "korrektor"a toklif edin ki, bir harfi yox,
tic horfi axtarsm va forqli yollarla garalasm. Masalon, "M" horfinin iis-
tiindon, "C" harfinin altindan diiz xatt ¢cokmok, "I" horfini isa dairaya al-
magq olar. Ikincisi, oyun zamam digqati yaymmdiran konar saslorin olma-
st da taskil etmak miimkiindiir. Yoni oyun prosesinds siz usaq iigiin sa-
kit sorait yaradaraq ona komok etmok avozina, manealor yaradaraq onun
digqoatini simaqdan kecira bilorsiniz. Bunun iiciin miixtalif saslor ¢ixar-
maq, damismaq, asyalar yera atmaq, maqnitofonu yandirib-sondiirmaok
vo §. etmok olar.

"Miiollim"
Moaktabli sagirdlor bir gayda olaraq miiallim olmagq istadiklorinden
bu oyunu ¢ox xoslayacaq ve havaslo oynayacaqlar. Siz iso "pis sagird"
olmalisiniz. Kitabdan bir nega ctimlo kogtriib "dorso hazir olun". Ev
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tapsiriginda bir ne¢o sohv buraxmalisi- §
niz. Ancaq orfoqrafik vo punktuasiya
sohvlorino yol vermoyin. Miioyyon
horflari 6tiiriib, sokilgilori doyisdira bi-
lorsiniz. Homg¢inin sézlorin uygunsuz-
lugu va buna oxsar sshvlors ds yol ver-
mok olar. Usaq "miellim" kimi sizin
isinizi yoxlayir. Biitiin sohvlorinizi ta-
pib qurtardigdan sonra sizo qiymot

/|

yazmasini ona toklif edin. Usaginizin sizin giindaliyinizs iki yaza bilace-
yino hazir olun. Hals yaxs1 ki, valideynlorinizi moktobs ¢agirmur.

Qeyd. Ogor yazi xattiniz aydin deyilsa, motni sohviorls cap etmoniz
moaslohatdir.

""Ancaq bir sey haqda"

Boyiiklors bu oyun maragsiz goriins bilor. Amma usaqlar bu oyu-
nu ¢ox xoslayirlar.

Usaginiza bir oyuncaq se¢mosini toklif edin vo oyunun qaydalari-
n1 izah edin. Bu oyunda yalniz bir oyuncaq hagqinda danismaq olar.
Bu zaman yalniz alinds oyuncagi olan usaq danisa bilor. Bu oyuncaq
hagqinda va ya onun miioyyan keyfiyyatlori, hissalori barads har oyun-
¢u bir ctimls demoalidir. Bundan sonra oyuncaq basqa oyunguya Otii-
ritlliir. Homin oyuncu da 6z névbasinds bu oyuncaq haqqinda dansir.
Oyunun sartlorine gora climlalori tokrarlamaq olmaz. "Man nonomgil-
do buna oxsar oyuncaq géormiisom." tipli cumlalora géra corims balla-
r1 verilir. Ug belo corimo bali olan oyuncu uduzmus hesab olunur.
Homginin tokrarlama vo ya névbadonkonar danisiq da oyunguya cori-
mao ballar1 gotirir.

Qeyd. Bu oyunun vaxt mohdudiyyati olmalidir. Moasalon, 10 dagiqa
ke¢dikdan sonra oyunculardan he¢ birinin carimo ballarmin sayi ii¢a ¢at-
madigi taqdirda, onlarm ikisi do qalib hesab oluna bilor. Todricon bu oyu-
nu miirakkablosdirmak, masalon, oyuncaq avazino adi bir asya gotiirmak
olar. Bgar siz usaqla adi bir agya haqqinda (masalon, galom) olduqca da-
vamlr sohbotlor aparwrsinizsa, bu, o demokdir ki, sizin usaginiz yaxsi no-
ticalora nail olmusdur.
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"Tut — tutma"

Valideyn topu usaga atir va s6z deyir. 9gar bu s6z miloyyan movzu-
ya (tutaq ki, bitkilora) aiddirss, onda topu tutmaq lazimdir. Hor dofa
sortlori dayismak olar.

Oyunun movzulari bels ds ola bilor: "Mebel — mebel deyil", "Baliq
— balig deyil", "Noagliyyat — nagliyyat deyil", "Ugur — ugmur" va s. Se-
cilon sortloro uygun sizin fantaziyanizla bagh olan s6zlor titkkondiyi hal-
da usaq 6zii yeni sozlor mévzusunu seco bilor. Bazon usaqlar ¢ox
boyiik yaradici ideyalar toklif eda bilirlor.

Qeyd. Bu oyun hom digqoti, hom da itimumi natico ¢ixarma qabiliy-
yatini va esidilon molumati nozordon kegirmo siiratini inkisaf etdirir.
Usagin intellektual inkisafim tomin etmok maqsadilo istifads olunan soz
kateqoriyalart miixtalif va forqli movzularda olmaldwr. Yalniz maisat va
tez-tez istifads olunan sozlorlo kifayatlonmoyo calismayin.

"Oyradilmis mil¢ok"

Bu oyun ti¢iin bir kagizin tizeinds 16 dama ¢okmak (4 iifliqi vo 4
saquli corgads kvadratlar) lazimdir. Milgoyi balaca kagizda ¢okmak
olar, yaxud da bir ditymodan istifads etmak olar.

Milgayi istanilon bir damaya qoyun. Sonra siz mil¢ays, onun hara-
da yerlasmoali oldugunu va hansi istigamatds hansi damaya harakat et-
moali oldugunu amr edirsiniz. Usaq stiurunda bunu tesavviir etmalidir.
Siz miivafiq omri verondon sonra (mosslon, milgayin bir dama yuxari,
iki saga vo bir dama asag olmasi hagda) usaginizdan mil¢oyin hansi
yeni damada oldugunu gostormasini xahis edin. 9gor dama diizgiin
gostorilmis olarsa, o zaman milgayi yeni damaya qoyun. Milgoklorin
hékmdar1 olmagda davam edin.

Qeyd. Usaq sizin amrinizi dinloyarkon mil¢ayin damalarm sarhadls-
rindon kanara ¢ixdigim gororak, bu haqda sizo isara etmolidir: ya ayaga
durmali, ya hoppanmalidir vo s. Bu, usaqda garginliyin azalmasmma komak
edocak.

""Mban ¢ox diggatliyom"
Bu oyunda sizin usaginiz 6z aktyorluq moharatini, siz is9 ixtiragi-
liq gabiliyyatinizi niimayis etdirmalisiniz.
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Oyun zamani asas magsad, tamamils 6z daxili fikirlorinds vo du-
siincalorindo olan, otrafinda bas veronlori hiss etmoyon bir insanin ro-
Iunu oynamaqdan ibaratdir. Usagin 6ziinii cavan, yenice aktyorluq se-
natino baglayan bir ulduz sanaraq, bu rolun 6hdssindon golo bilmasi
ii¢iin ona otrafdakilara fikir vermoyarak, guya ¢ox maraql bir kinoya
baxdigini, ya da diqqgatlo kitab oxudugunu tesovviir etmosini toklif
edin. Lakin rol bununla bitmir. Yeni ulduzun raqiblari ds var. Raqib-
lor ona mane olmaga, diqqatini yayindirmaq maqsadils latifalor dani-
sib onu teaciiblondirmays, ya da giildiirmoys ¢alisacaqglar. Ancaq akt-
yora toxuna bilmok ixtiyar1 he¢ kima verilmir.

Aktyorun 6ziniin do hiiquq mohdudiyyatlori vardir: o, na gozlori-
ni baglaya, na do qulaglarini tuta bilmaz. Rejissor (ya da ailonin bas-
ga bir iizvii) "STOP" deyon kimi, oyun dayanir. Hatta yeni ulduzdan
(aktyordan) miisahibs do gotiirmok olar. O, 6ziiniin hansi iisulla bels
diggatli, déztimlii olmaq bacarig haqqinda malumat vera bilar.

Qeyd. Bir ne¢a usagm istiraki bu oyunu daha son eds bilor. Bels hal-
larda roqiblor vo ulduz arasinda tarazliga boyiiklor nozarat etmolidirlor.
Boyiiklorin oyunda istiraki usaqlart daha maraqly vo gozlonilmoz addim-
lar atmaga havaslondira bilor. Ogor raqiblor yalmiz qisqirmaq, ya da ozlo-
rini yormaqla ulduzun fikrini yaymdirmaga cahd gostarirlorsa, bu zaman
onlara daha orijinal tisullar toklif edin.

"itigozlii"

Bu oyunda qgalib galmok ii¢iin usagin digqgstli olmasi va 6z fikrini
konar ogyalara yayindirmadan comlomayi bacarmasi vacibdir.

Balaca bir oyuncagi vo ya usagin tapmali oldugu hor hansi bir os-
yani secin. Usagin bu oyuncagi va ya asyan1 yadda saxlamasi (xiisusi-
lo, homin ogya evdo yenidirso) iigiin imkan yaradm. Usagin otaqdan
¢ixmasinil ondan xahis edin. Usaq otagi tork edon kimi hamin osyani
gbérunan, ancaq gérmok tigiin digqat edilmasi talob olunan bir yera qo-
yun. Osyalar1 gizlotmok, masaya, ya da skafa qoymaq olmaz. Oyuncaq
elo bir yerds olmalidir ki, oyungu asyalara toxunmadan bu oyuncagi
tapa bilsin.

Qeyd. Oyuncagi tapdigr zaman usagi torifloyin. Hindu tayfalarinda
dogulmus olsaydi, ona "Itigozlii” foxri adi verilordi — deya, banzatmalar
edorak, onu hovaslondirin.
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"Tapads qulaglar"

Oyunu baglamazdan avval usagin "Topads Qulaglar" s6ziiniin me-
nasini neca basa disdilyiinii 6yranin. 9gar séziin macazi manasi usaga
aydin deyilso, onu izah edin ("Tepads qulaglar" — diggstlo dinlayan in-
san demakdir). Heyvanlara iss bu s6ziin asl menasi aiddir. Ciinki hey-
vanlar diqqgatlo dinloyonds qulaqglarini qaldirirlar.

Oyun zamani siz miixtalif s6zlor deyirsiniz. Bu s6zlorde miisyyan sas-
lor masalan, (C) sasi saslonmis olduqda, usaq derhal ayaga galxmalidir.
Ogor saslondirdiyiniz s6zde homin sos yoxdursa, usaq yerinds oturmalidir.

Qeyd. Bu oyun esitmo digqotini yaxsilasdirir vo maktobo hazirlasan,
oxumagt vo yazmagi oyronon usaqlar ticiin ¢cox faydahdwr. Logopedik
problemlori olan usaglarda bu oyun hom digqati inkisaf etdirir, hom do
bazi esitmo qiisurlarini korreksiya edir.

"Sehrli odad"

Saymagi, vurma va bélmoni yaxsi bilon usaglar bu oyunu asanliq-
la oynayacaqlar. Bu oyunda bir neg¢a usaq istirak etmolidir. Onlar bir
dairada duraraq 1-don 30-a kimi ardicil sokilde saymalidirlar vo har
oyuncu adadi deyan kimi, topu névbati oyunguya atmalidir. Novbati
oyungu novbati adadi séylomamisdan avval onun torkibinds 3 ragomi-
nin olmasina va ya 3-9 boliine bilmasins fikir vermali vo hamin adodin
adin1 ¢gokmoayarak, sadaca, har hansi bir sehirli ovsun (mosolon, "abra-
kadabra") demali vo topu ndévbati oyuncuya atmalidir. Oyunun asas
¢atinliyi istirak¢ilarin rogom ardicilligina riayst edarak, hotta rogomin
ad1 ¢okilmoayan sehirli ovsundan sonra da ¢agsmayaraq, névbati rago-
min adinin diizgiin deyilo bilmasindadir.

Qeyd. Sehirli adad qisminda 3 va ya digar daha boyiik adadlordaon is-
tifads oluna bilor.

"Cap masi"

Evinizdo oxumagi bacaran bir ne¢o usaq varsa, bu oyuna basla-
magq olar. Qoy onlar 6zlorini ¢gap masininin ditymolori kimi tosavviir et-
sinlor vo siz dediyiniz sdzlori "cap" etsinlor. Oyungular névba ilo ayaga
duraraq, hamin sozlorin torkibinds olan harflori demoalidirlor. Onlar
sohv buraxmamagq ti¢iin ¢ox diqqatli olmali, 6z névbalarini 6tiirmodan
vaxtinda diizgiin harfi demalidirlar.
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"Cap olunan" s6z biton anda biitiin "ditymolor" ayaga durmalidir.
Vergill isarasini usaqlar ayaqlarini eyni vaxtda yers vurmaqla, noqto-
ni isa eyni vaxtda bir dofalik ol ¢almaqla gostora bilarlor.

"Cap1" sohv edon ditymoalor tomirs gondarilirlor. Ug sahva yol ve-
ron usaq oyundan ¢ixarilir, yerds qalanlar1 iss galib hesab olunurlar.

Qeyd. Oyungular forqli yas saviyyasinds oldugu hallarda oyunun sn
balaca istirak¢isina tanis olan soz verilmalidir. O zaman oyungular eyni
saraitds olaraq hor hanst sézii bilmadiklori sobabindsn uduzmayacaglar.

"Her sey torsind"

Balaca tors usaqlarin bu oyun iirayincs olacaq. Bu oyunu boyiik
aparir. Boyiik ayri-ayri harakoatlari gostarir, usaq ise bu horakatlori ok-
sino edir. 9gar boyiik olini galdirirsa, usaq asagi salir. 9gar boyiik
hoppanirsa, usaq oturur va s.

Qeyd. Bu zaman usaqdan yalmz inkar etmok bacarigi talab olunmur,
eyni zamanda, o, boyiik adamin horakatini tarsina gostormak ticiin tez du-
siinmoalidir. Oks harokatin oxsar horokat olmadigini, gostorilon horokatin
tamamila aks istigamoatinin moveud oldugunu usaga izah edin. Alava ola-
raq, antonimlori olan sozlovdon do istifads etmak olar: boyiik adam "isti"
deyirsa, usaq "soyuq" demolidir. Eloca db, forqli nitq hissalorindon istifads
etmok olar: qagmaq — durmaq, quru — yas, xeyir — sor, tez — gec, az — ¢ox).

"Sehirli soz"

Bu oyunda bdéyiiklar usaq rolunda olub, nazakstli olmagi dyranir-
lor. Bu oyunu usaqlar sevirlor.

Usagin bildiyi "sehirli" s6zlori sorusun. Niys onlar "sehirli" adla-
nirlar? Usagin etiket normalarindan xabari olarsa, o, "sehirli" s6ziin is-
tirak etmodiyi xahiglorin kobud bir amr kimi saslona bilacayini deyo-
cok. Adaton, belo amrlari insanlar yerina yetirmirlor. Oyunun sortlori-
no goéra boyilkk adam usaga bir ciimlo ilo miiraciot etmolidir. Homin
ctimlados "sehirli" s6z oldugu toqdirds usaq xahisi yerina yetirmali, oks
halda xahis cavabsiz qalmalidir. Masalan, siz "Zahmat olmasa, allorini
qgaldir!" ciimlosini séylayirsinizso, usaq ollorini qaldiracaq, ancaq "Ug
dofa ol ¢al!" climlasine usaq reaksiya vermayacokdir.

Qeyd. Bu oyun digqatdon basqa, hom do usaqda miioyyan davranis
qaydalarint oyronmayi vo bunlara riayat etmoyi asuaywr. Psixologlar
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qaydalara riayat edilmasini moktobo hazirlasan usaqlar iiciin vacib bir
keyfiyyat hesab edirlar.

"Sonuncu cizgi"

Ogar sizin usaginiz rasm ¢okmayi xoslayirsa ve 6ziiniiz do onunla
birlikdo no iso etmayi sevirsinizso, sizin istirakiniz oyunu lap maraql
edacak va bu, har ikinize z6vq veracakdir.

Bir kagiz vo golom goétiiriin. Usaqdan istodiyi bir sokli gokmasini
xahis edin. Bu, hor hans1 bir agya, insan, heyvan, ya da biitov bir rosm
ola bilar. Sokli ¢akon kimi usaginizdan bir neg¢a saniyalik iiziinii kena-
ra ¢cevirmasini xahis edin vo onun ¢okdiyi sokla bir neco cizgi alava edin.
Indi usaq iiziinii size toraf yenidon cevira bilor. Usaq soklo digqget etmo-
1i vo sizin oraya slavs etdiyiniz biitiin cizgilori agkar etmalidir. O, yeni
cizgilorin hamisini qisa bir vaxt arzinds tapmis oldugda, galib hesab
edilir. Sonra siz rollariizi doyise bilarsiniz. Siz sokil ¢okirsiniz, o iso
sokls yeni cizgilor slava edir.

Qeyd. Bu, universal oyundur va biitiin yaslardan olan usaqlarda digqa-
tin inkisaf etdirilmasi iigiin istifads oluna bilar. Boyiiklar rasmin miirakkaob-
liyini va cizgilorin az va ya ¢ox olmasmi tanzimlaya bilor. Ucyash usaq ticiin
rasm — bir giinas, cizgi iso glinagin gozlari va tabassiimii ola bilar. Yeniyetmo-
lorlo miirakkab abstrakt naxislar, ya da sxemlor ¢cokmok olar. Oyuna iki
usagmn colb edilmasi bu oyuna daha ¢ox hovas vo saglam roqabat gatirar.

Relaksasiya oyunlari

"Toxunma"

Bu oyun gorginliyin aradan qaldirmasina va toxunulmaqla duyu-
la bilon hassashigin artmasina komok edir. Ayri-ayri materiallardan
hazirlanmis asyalar toplaym. Bu, bez parcalar, siiso gablar va ya asya-
lar, taxtadan hazirlanmig miixtolif momulatlar, pambiq, kagiz va s. ola
bilor. Homin asyalar1 usagin qarsisinda masa iizorins diiziin vo onlar
nozordon kegirmosini xahis edin. Sonra ona goézlorini baglamasini va
bu vaziyyatdos sizin ehmalca onun olina toxundurdugunuz asyani tap-
masini toklif edin.

Qeyd. Osyant usagn slindon basqa yanagina, boynuna, dizino da to-
xundurmagq olar. Toxunmalar sofqotli, novazisli olmalidir.
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""Osgar vo yumsaq golincik"

Relaksasiyanin an adi va etibarli iisulu usaqlara ozalolorinin gor-
ginlosdirilmasi vo sorbast buraxilmasini Gyrotmoys osaslanir. Bu va
novbati oyun sizo homin horokatlori usaqglara ardicil formada dyrotmo-
ya imkan verir.

Belaliklo, usaga 6ziinii asgar tosavvilr etmasini toklif edin. Onunla
birlikds asgorin meydanda basini neco dik saxlayaraq diiz, horokotsiz
dayanmali oldugunu yada salin. Siz hor dofs "Osgor" s6ziinii deyoando,
0, 9sgor kimi diiz durmalidir. Siz "Yumsaq golincik" séziinii sdyloyon-
don sonra usaq Oziinii sarbast sokildo aparmalidir. Bunu edearken o,
maksimal doracads sorbast olmali, bir az qabaga oyilmali, ollori yellon-
molidir (sanki o, asgidon diizoldilmis golincikdir). Bu zaman usaq iigiin
onun badaninin yumsaq ve asanligla basqa hala diise bilon olmas1 va-
cibdir. Sonra oyungu yeniden asgar vaziyyatina qayitmali va s.

Qeyd. Belo oyunlart sarbastlik morhalosinda bitirmak maslohotdir.

"Top vo nasos' (Pantomimo)

Bu oyunu yalniz nasos vasitasilo topun hava ilo neca doldurul-
dugunu goron usaqgla kecirmok maslohotdir. Bu oyunda hava ilo topun
doldurulmasini usaq harakatlori ilo aktyorlar kimi géstormolidir. Bu-
nun ti¢lin usaq top obrazina girib, nasosdan hava ils dolan topun for-
masini neca dayisdiyini ardicil horokatlorlo gostormalidir. Sshnaciyin
ovvalinds, usaq basini vo allorini asag salib, ayaqlarini yiingiilco bii-
kiillmiis voziyyatds saxlayir. Boyiiklordon biri sanki nasosu dolduraraq
lazimi harakatlor edir. Todricon nasosa totbiq olunan giic artir vo "top"
dolur. Usaq da yanaqlarini top kimi hava ilo doldurur, allorini ise ar-
tiq gorginliyin tosiri altinda konarlara dogru horokat etdirir, boyiik
adam iso topun tam doldugunu 6z harakatlori ilo gostarir. O, usagin al
ozalaloring toxunaraq, topun artiglamasi ilo doldugunu iz cizgilori va-
sitasilo bildirir. Topun bosalmasina ehtiyac var va odur ki, doldurucu
slanq topdan ¢ixarilir. Indi top tam bosalmani géstormali vo hava tam
buraxildigdan sonra yers oturmalidir.

Qeyd. Usagin "top" rolunu diizgiin oynaya bilmasi ii¢iin nasos rolu-
nu usaga verib, topu iso 0ziiniiz gostarin.
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Iradonin inkisafina yonoldilmis oyunlar

"Susuram — picildayiram — qisqiriram"’

Bildiyimiz kimi, hiperaktiv usaqlar 6z nitqlorini ¢otinlikls idars edir-
lar va adaton yiiksok saslo danisirlar. Togdim edilon oyun nitglorini rahat
tonzimlomokdo usaqglara komak edacak. O, astadan, ucadan danismaq vo
yaxud da susmaq lazim oldugunu sizin isaronizlo basa diisocok. Ovvalce-
don bu isaralor barads raziliga golin. Masalon, dodaglara yaxindan goti-
rilmis barmaq susmaq va yavas harakot etmanin slamatidir. Basin arxasi-
na goyulan allar — sakit durmagq, terpanmomok demoakdir. Yuxariya qal-
dirtlmas allor — ucadan danismaq, qisqirmaq vo qagmaga isaro edir.

Qeyd. Basqa masgalalora kecid zamani qiciglanma saviyyasini asagi
salmagq tictin bu oyunu "susuram" vo ya "picildayiram” morhalasinds ta-
mamlamaq masilohatdir.

"isars ilo dams"

Usaga sorbast suallar verirsiniz. Amma o, yalniz sizin isaronizi
gordityii halda, cavab vera bilor. Masolon, sinads ollor, ya da basinin
arxasini qasima kimi harokatlori géron usaq suali cavablandirmalidir.
Isarasiz verilon sual cavabsiz qalmalhidir vo usaq susmalidir.

Qeyd. Bu oyunla alavo magsadlora ¢atmaq olar. Usagin maraqlari,
havasi, arzulari, bagliligi barads maraqlanmagla siz onun dziinii giymat-
londirmoasini artirnus olursunuz. Kegilon dorsa aid suallar vermokls siz
usagin iradasini giclondirmis vo bununla yanasi onun moktobda topladig
biliklorini méhkomlondirmis olursunuz.

"istirahot vaxt1" vo "sarbostlik vaxt1"

Bu oyunda usagin giiclii iradssi ona yorgunluqdan va garginlikdon
istadiyi yolla azad olmaga imkan yaradir. Valideyn iso usagin horakat-
lorini idars edir vo arada zoruri olan sarbastlik vaxtini toyin etmokdo
ona komok edir. Usaqla ciddi is géron zaman evde sakitliyin hokm
stirdiiyll vaxtin olacagi barado raziliga golin. Usaq homin vaxt arzinds
yaymdirict amillor olmadan oxuya, oynaya, sokil ¢oka vo ya istodiyi
basqa islo masgul ola bilar. Sonra "istirahat vaxt1" baslayir va o, 6z is-
tadiklorini eds bilor. Ancaq bu zaman saglamliga xata térads bilon hal-
lar vo ya basqa insanlarin narahatciligi ils bagh problemlor yarandiq-
da, siz ona xabardarliq eds bilarsiniz.
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Qeyd. Bu saatlari bir nesa giin ardicil olaraq kecirmak vo ya novbo-
ti gtina saxlamaq olar. Qonsular: narahat etmomoak iigiin "sarbastlik vax-
tint "mesads va yaxud da bagda toskil etmok masiohatdir.

"Tarponma"

Bu oyun usaqda diqqati vo harakato nazarati tonzimlomays imkan
yaradir.

Go6zal rogs havasi saslonmasini tomin edin. Musiqi soslonon zama-
n1 usaq raqs eda bilor, amma siz musiqinin sasini kason kimi usaq tor-
panmaz vaziyyatdo durmalidir.

Qeyd. Usaq bayramlarinda bu oyun ¢cox maraqh ola bilor.

Olagolondirici oyunlar

""Canlanmis oyuncaglar"

Usaqgdan gecalor oyuncaq magazasinda noalorin bas verdiyini neca to-
seavviir etdiyi barads sorusun. Onun fikrine qulaq asin va gecalar heg bir
alicinin magazada olmadig1 vaxtda oyuncaglarin canlandiglari barada
oyun toklif edin. Guya gecolor oyuncaglar gdzatcini oyatmamagq sorti ilo
horokot etmaya baslayir, amma heg bir sos ¢ixarmurlar. indi aparici bir
oyuncaq roluna girib, onu oks etdirmoys ¢aligmalidir (masalon ay1 balasi-
n1). Usaq sizin hansi oyuncagi gostordiyinizi miloyyon etmalidir. Ancaq
0, cavabi ucadan séylomadan, kagizda oyuncagin adin1 yazmalidir. Son-
ra usaq 0zii istadiyi oyuncaq roluna girmali va siz homin oyuncagin adi-
n1 miloyyan etmolisiniz. Oyun tam sakit mithitdo kegmolidir. Siz usaqda
maragin itmasini hiss edon kimi sohorin agildigii elan edin. Bu zaman
oyuncaglar yenidon avvalki yerlorino qayitmahdirlar. Belalikls oyun bitir.

Qeyd. Bu oyunda usaq qeyri-verbal dialog bacariglarin inkisaf etdi-
rir, homginin oziino nazarat qabliyyatini artirir.

""Siiso arxasindan sohbot"
Bu oyun oavvalkine oxsardir, ancaq burada sézlor avazina biitdév
ctimlalor tosvir edilmalidir.
Usaq tasavviir edir ki, 0, evin besinci martabasindadir. Pancaralar six
baglhidir, onlardan sas kegmir. Qafildon maktab yoldasimni asagida kiigo-
do goriir. Maktab yoldasi nasa demaya calisir va allari ils isaralor goste-

451



rir. Usaq dostunun allari ilo na demays ¢alisdigini basa diismalidir. Siz
moktob yoldasi roluna girorok usaga na iso gostormolisiniz. Bunun {igiin
hoarakoatlorden, mimikadan va asyalardan istifads eds bilorsiniz. Darsle-
rin bu giin olmamasini géstarmak {igiin siz sevinarak, tobassiim edorok,
portfeli tullaya bilarsiniz. Usaq sizin isaralorinizi basa diismadiyi taqdir-
do, basqa harokatlordon, mimikadan, signallardan istifade edin. Usaq
gismon diizglin cavab vers bilmis olarsa, o zaman usagin diizgiin cava-
b1 biitovlitkds tapa bilmasi {iglin onun sahv olan hissasini yenidon can-
landirmaq olar. Novbati oyunda usaginizla rollarinizi dayisin.

Qeyd. Bu oyun geyri-verbal diisiinmo qabiliyyatini (baxislart, dii-
stincani) giiclondirir vo usagin basqa saxsin (aparicinin) ona gostordiyi
isaralori basa diismosina komok edir. Belolikls, basqa adamlar: basa diis-
moak qabiliyyati inkisaf edir, usaq miixtalif davrans horakatlori zamani
digqatli olur.

""Siam okizlori"

Siam okizlorindan usaga bohs edarok onlarin miixtalif galblars, la-
kin eyni bir bodono malik olduqlarini, bu problemin yalniz miiasir tibb
elminin kémayi ilo hall edildiyini vurgulaym. Qadim vaxtlarda hokim-
lorin belo amaliyyatlar1 eds bilmodiklorindon okizlorin biitiin hoyatlar:
boyu biri-biri il bitisik yasamaq macburiyystinds qaldiglarini va bels
yasamagin onlar ii¢iin no daracads ¢atin oldugunu usaga izah edin.

Hansi soraitds va hansi islor zamani onlar birgs yerina yetiracoklo-
r1 harakoatlorini uzlasdirmalidirlar? Yoqin, bels usaglar ¢ox marhomat-
li olurlar. Ax1 onlar 6z islorini gérmok, addimlarini atmaq {i¢iin homi-
$9 bir-birins giizosto gedib, tam raziliq sldo edirlor.

Siz (aparic1) milayyan bir vaxt arzindo usaginizla siam okizlari ro-
luna gira bilorsiniz. Bu oyunu iki usaq arasinda da kecirmok olar.

Iki usagm olini nazik bir sorflo ya da yayhqla elo baglaym ki, bi-
loklari sarbast olsun. Oyunculara onlarin kagizda bir sokil ¢cokmali ol-
duglarini deyin. Sonra onlara bu sokli neco ¢okmok lazim oldugunu
izah edin. Oyunun sortloring gors yalniz garsi torafin alins bagl olan al
ilo sokil ¢okilmasinag icaza verilir. Miixtalif rangli golomlordon va ya flo-
masterlordon istifads etmak olar.

Cokilmis sokillorin hom keyfiyyatinin, hom ds oyuncgularin istirak
va amokdasliq saviyyasinin miinsiflor heyati torafinden nazars alinacagi
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barads usaglari avvalcadon xobardar edin. Basqa sozlo, is prosesindoki
miinaqisolor, soklin ¢okilmosinds eyni vo ya miixtalif dorocads istirak
saviyyasi da giymatlondirilacak.

Qeyd. Rosmin ¢okilisi bitdikdon sonra rassamlar tarafindon miizaki-
ro edilir va birlikdso sokil ¢okmoyin usaqlar iiciin ¢otin olub-olmadigi
miiayyan edilir. Belo miinasibatin miisbat torafini qeyd edin va problem-
lori miizakira edin.

"Basqasin gozlori ilo"

Bu oyun zamani usaqlar birlikds boyiik bir sokil yaratmalidirlar.
Ancaq ovvalki oyundan farqli olaraq, bu dofo onlarin amakdashigi bo-
rabarlik osasinda olmayacaqdir.

Usaglardan birinin gozlorini baglamaq lazimdir. Bu usaq rassam ro-
lunu oynayacagq. Ikinci oyuncu ise onun gozlori olmahdir. Varaq iizorin-
do sakil gokmok hiiququ yalmz gozlori bagh olan usaga verilir, onun ha-
rokotlorini iso diger usaq sozlorls idars edir. "Rassam"in ollorini idars et-
mok vazifosini icra edon usaga rossama toxunmagq icazesi verilmir. Bu
oyun zamani har iki usagin garsisinda kifayst gador boyiik tolablor qoyu-
lur. Onlardan birincisi (rossam) sabirli, diggatli olmali va digar usagin to-
loblorini diizgiin yerina yetirmoya cahsmalidir. Ikinci usaq (idarsedici) iso
0z fikirlorini diizgiin ifads etmayi bacarmali, "rossam"in horakatlorine ns-
zarat etmoali vo onun avazina tapsiriglar: yerina yetirmakdan ¢okinmalidir.

Bu oyun, 6z sortlorinin agirliq doracasine gora, hatta bazon yeni-
yetmalor iigiin do ¢atin olur. Osas sabab isa onlarin impulsiv olmasi ils
baghdir. Biitiin bunlara baxmayaraq, bu oyun usaqlarda boyiikk ma-
raq dogurur vo usaqlar bir gayda olaraq 6zlorini har iki rolda sinamaq
istayirlor. Oyundan sonra isa onlar digar usaglarla oyun zamani aldo
etdiklori toossiiratlar: boliisiirlor.

Qeyd. Rosm ¢okmok isi basa catdigdan sonra alinan naticani vo timu-
milikds, bu prosesin gedisini usaqlarla miizakiras edin.

VYTopN
Novbati oyunda usaq ugur oldo etmok iigiin basqa insanlarin xa-
rakter vo harokat siiratlorini nazora almalidir. Usagin xarakterindoki
impulsivlik burada ona kémok etmayacokdir. Ona, 6z yasidlari ilo nor-
mal miinasibot qurmaga kéomok edacok bu oyunda bir ne¢o usagin is-
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tirak etmasi tovsiya edilir. Belaliklo, oyun zamani hiperaktiv usaq bas-
ga bir usaqgla birlikds start sorti isarasinin yaninda dayanmalidir. Bu
sorti isaronin lizorino karandas qoyun.

Oyungular (iki usaq) bu karandas va ya golomin ucuna yalniz so-
hadat barmagqlarini séykayarak goétiirs bilarlor. Onlar karandasi bu ve-
ziyyatdo gotiirlib, otagin axirina kimi aparmali vo sonra geri gatirmo-
lidirlor. ©gor oyun zamani karandas yers diismoss va ya ikinci oldon is-
tifads edilmasa, usaqlar galib hesab olunurlar.

Novbati tapsiriq zamani onlar kagizi ¢iyinlori ilo aparib gotirmali-
dirlor. Sonra yumsaq oyuncaglardan istfads etmok olar. Bels oyuncag-
lar1 yalniz yanaglar1 vo qulaqglar ilo aparmagi onlara toklif edin.

Indi iso topu bas ilo aparmaq lazimdir. Usaqlari say1 ikiden ¢ox-
dursa, hamisina topu birlikde aparmag: toklif edin. Bu oyun usaqlar:
birlesdiracok. Tapsirig1 yerino yetirmok ti¢lin usaqglar bir-birinin ¢iyin-
lorindan tutub xirda addimlarla harokat etmolidirlar.

Qeyd. Sizin usagmiz basqa usaqlarla iinsiyyat qurmaqda ¢atinlik ¢o-
ko bilar. Belo olan halda, siz birlikdo oynayan usaglarin 6z aralarinda ne-
ca damgdiglarini, nisbaton daha cald usagin harakatlorinin long usaqla ni-
yo uygunlasmadiginin sababini ona izah edin. Bu zaman bagqasinin hara-
katlorini hiss etmak iiciin usaqlarin bir-birinin slindon tutduglarmi va s.
usaga gostorin.

NARAHATLIQ

Narahathq slamatlori

Olamatlorin tosnifati

Yas dinamikas1 sahasinda todqiqat¢i Lavrentyeva iki yash usaq-
lardan forqli olaraq, alt1 yashlarin 6z qorxu va ya géz yaslarini gizlodo
bildiklarini geyd edir. Onlar gobul olunmus madani qaydalara riayst
edorok, 6z emosiyalarini idars etmoklo yanasi, bu emosiyalardan 6z
hisslorini bildirmok ii¢iin ds istifads edirlor.

Hoayacanh usagin slamatlori: depressiya, pis ohval-ruhiyya, nizam-
sizlig. Bu halinda usaq giilimsomir vo ya yaltaglanir, asagi salinmis
bas va ¢iyinlor, gamgin baxislarla dolanir. Belo vaziyyatds dialog va
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iinsiyyatin yaradilmasi ila bagli problemlar {izo ¢ixir. Usaq bazon so-
babsiz va ya tez-tez aglayir, inciyir. O, ¢cox vaxt toklikds olur, he¢ nails
maraqlanmir. Miiayinasi gecikdirilmis belo usaqlarda ruh diskiinliyt,
maragin sdbnmosi miisahido olunur.

Hoyacanli usaqlar 6zlorine amin olmur, namslumluq gorxusu on-
larin toegabbiis imkanlarini azaldir. Bu usaqlar homise 6zlorini yaxsi
aparir, boyiiklorin vo valideynlorin s6ziine baxir, biitiin omrlori tam
yerina yetirir, intizami pozmur, 6zlorindon sonra oyuncaglarini yigis-
dirirlar. Basqalarinda xos tosssiirat yaradan, problemlordon vo toh-
moatdan uzaq olmaq magsadils 6zlorini neca aparmaq lazim oldugunu
doqiq bilon homin usaqlar tovazdkar vo utancaq hesab olunurlar. On-
larda m6vcud olan bu niimunavilik, daqiqlik, intizam yalniz sohvlar-
don qorunmagq ti¢iin bir vasitadir.

Narahat usaqglar tez yorulur, basqa foaliyyato kegmok onlar iigiin
¢otin olur. Buna sobab daimi gorginlik kegirmaloridir.

Narahat usaqglar biitiin hadisslors son daraco masuliyyat hissi ilo
yanasaraq, hatta qohumlari ils slagadar bas veran biitiin problemlars
gora Ozlorini giinahkar sayirlar. Zahiran bunu heg¢ vaxt biruze vermo-
salor do, s6hbat zamani bu, iiza ¢ixir.

Bozon iso hoyacanli usaqglar 6zlorini yitksok giymatlondirirlor. On-
lar torif esitmak istayirlor ki, bu da qoruyucu bir reaksiyadir.

Psixoloji gorunma aqressivlik formasinda da ola bilar. Onlar ba-
zon belos bir naticaya golirlor: "He¢ nadon qorxmamagq iigiin qoy basqa-
lar1 mondon qorxsunlar". Usaq aqgressiya maskasi vasitasilo mévcud
olan hayacanini hom atrafdakilardan, hom do 6ziindan gizlads bilsa da,
oslinda, onun golbinin dorinliyindo narahatliq, sixinti vo inamsizliq
hokm siirmokds davam edir.

Psixoloji miidafis reaksiyasi usaglarda iinsiyyatdon imtina va "toh-
litka" hiss etdiklari soxslordon uzaq olmaq formasinda biruzs verilir.
Belo usaqlar tonha, gapali va geyri-foal olurlar.

Bazon usaq 6z "xoyallar diinyasina" qapilir ki, bu da, homginin
psixoloji miidafionin ndvbati formalarindandir.

Usaq 6z toxayyiiliinds ¢ixilmaz miinaqisalori hoall edir, xoyallarin-
da 6ziinlin hoyata kegmomis ehtiyaclarinin hayata kegmaosini arzula-
yir. Bu zaman usaq haqiqi alomdon ayrilir. Qeyd etmok lazzimdir ki,
usaq toxayyiilii imkanlarmin usagin faktiki vo perspektiv inkisafi ilo
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he¢ bir bagliligi yoxdur. Belo usaqglar aslinds he¢ do tiraklorindan ke-
¢onlori arzulamuirlar.

Narahathgin diagnostikasi
Narahatligin anket sorgusu (9lava Ne5)

Soyad1 va ad1
Yasi
Tarix

Sual Hos Yox

. Cox islayandas tez yorulur.

. Fikrini comlogdirs bilmir.

. Hor bir tapsiriq narahathga sobab olur.

. Is zamani sixint1 hiss edir.

. Tez-tez miimkiin olan ¢atinliklordon danisir.

. Yeni soraito diigorkon qizarir.

. Pis yuxulardan sikayat edir.

1
2
3
4
5. Utancaqdir.
6
7
8
9

. Ollari soyuq va tarli olur.

10. Qarni tez-tez gedir.

11. Hayacan zamani bork torloyir.

12. Pis istahas1 var.

13. Pis yatir, yuxuya cotin gedir.

14. Qorxaqdir, ¢ox seydon ¢okinir.

15. Adoton, narahatdir, tez inciyir.

16. Goz yaslarini saxlamaqda ¢atinlik ¢okir.
17. Sabirsizdir.

18. Yeni islori sevmir.

19. Oziins vs giiciine omin deyil.

20. Catinliklorden ¢okinir.

Hor miisbat cavab — 1 bal Yiiksaok hoyacan — 15-20 bal
Orta hayacan — 7-14 bal Asagi hayacan — 1-6 bal
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"Lazim olan iiz ifadasini se¢" testi, tasnifat (9lava Ne6)

Bu metod usaq hayacanini 6ziinds aks etdirir vo Amerika psixo-
loglar1 R. Temml vo V. Amen torofindon hazirlanmisdir.

Osas magsad usagin hayacan saviyyasini, hayacan kecirmasina sa-
bab olan saraiti vo bu hala uygun soxsi keyfiyyatlorinin hansi1 halda da-
ha ¢ox oks olundugunu dyronmokdon ibaratdir.

Insan torafindon miioyyan bir hadiso bas veran zaman hiss edilon
hoayacan basqa sosial vaziyyatds hiss edilon hoyacanla eyni olmaya bi-
lor. Bu, usagin verilmis vo ya basqa vaziyyetlorde alds etdiyi neqativ
emosional tocriibasindan asilidir. Mahz neqativ emosional tacriibs he-
yacan yaradir, onu artirir vo xarakterin bir hissasi kim formalasdirir.
Bu, usaqda hayacan vo narahatgiliq ilo tocassiim olunur.

Bu metod maktobagadar usagin hayatinin miiayyan vaziyyatini oks
etdiron 8,5x11 sm 6l¢iids verilmis sokillords toqdim edilir (sah. 44-47).

Tasvir olunan sakillorin har biri 2 variantda hazirlanmigdir: oglanlar
iictin (sokilda oglan oks olunub) va qizlar ti¢iin (sokilds qi1z oks olunub).

Test zamani usaq 6ziinii onunla eyni cinsdan olan sokildoki usaq
ilo eynilogdirir. Usagin iizii tamamils oks edilmomis, onun yalniz basi-
nin imumi cizgilori verilmisdir. Har bir soklo alave olaraq, orada oks
olunan usagn Uiz ifadasine tamamilo uygun cizgilari olan 2 usagin bas
tosvirlori verilmisdir. Bu sokillorden birinds giiliimsayan, digerinds isa
kodarli usaq tosvir olunmusdur. Gostorilon sokillordo moktobogador
yas dovriinds olan usaqlarda yiiksok hoyacan yarada bilocak vaziyyat-
lor oks olunmusdur. Usaq torafindon bu vo ya digor iiz ifadssinin segil-
mosi testi kegirilon zaman homin vaziyystlorde onun 6ziinlin psixoloji
vaziyyatinin oks olundugu ehtimal edilir.

Ikimonalr sokillor metodikada layihonin osas giiciinii ifads edir.
Usagin sokillora hanst mona vermasi onun bu va ya digor oxsar hayat
vaziyyatlorindo emosional halini aks etdirir.

Psixodiaqnostika isindo sokillor burada gostorilon ardicilligla
usaga verilir. Sokillordon hor birini usaga gostoron zaman miosllim
onun mozmunu haqqinda da mslumat verir.

Sakil 1. Balaca usaglarla oyun: "San neca fikirlasirsan, bu sokilds tos-
vir olunan usaq saddir, yoxsa qgomlidir? O, azyash usaglarla oynayir".
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Sakil 2. Ana vo usaq (korpa ilo): "Son neca fikirlosirson, bu sokilda
tosvir olunan usaq saddir, yoxsa gamlidir? O, anasi va balaca korpa ila
gozir".

Sakil 3. Agressiya qurbani: "Son neco fikirlasirson, bu sokilds tosvir
olunan usaq saddir, yoxsa gamlidir? O, hiiciim edon hamyasidindan qagir".

Sakil 4. Geyinma: "Son neca fikirlasirson, bu sakilda tesvir olunan
usaq saddir, yoxsa gomlidir? O geyinir".

Sakil 5. Boyiik usaqlarla oyun: "Son neca fikirlosirson, bu sokilda
tosvir olunan usaq saddir, yoxsa qamlidir? Usaq 6ziindon yasca boyiik
olan 2 usagla oynayir".

Sakil 6. Usagin yataq otagina tok géndorilmasi: "Son neco fikirlo-
sirson, bu sokilds tesvir olunan usaq saddir, yoxsa qamlidir? O, yat-
maga gedir".

Sakil 7. Yuyunma: "Son neca fikirlasirson, bu sokilds tesvir olunan
usaq saddir, yoxsa gomlidir? O, vanna otagindadir".

Sakil 8. Tohmaot: "San neco fikirlasirson, bu sokilds tesvir olunan
usaq saddir, yoxsa qamlidir? Anasi onu danlayir".

Sakil 9. Saymazliq: "San neco fikirlasirsan, bu sokilda tasvir olunan
usaq saddir, yoxsa qomlidir? O, korpo balasi ilo oynayan atasina baxir".

Sakil 10. Agressiv hiicum: "Son neca fikirlagirsan, bu sokilda tosvir
olunan usaq saddir, yoxsa gomlidir? Oyuncaglar ondan zorla alinir".

Sakil 11. Oyuncaqglarin yigisdirilmasi: "Son neco fikirlasirsan, bu
sokilda tesvir olunan usaq saddir, yoxsa qomlidir? "O, oyuncaqlarini
anast ilo birlikds y181sdirir”.

Sakil 12. Toklonma: "Son neca fikirlasirson, bu sokilds tosvir olu-
nan usaq saddir, yoxsa gomlidir? Onu tok qoyub qagirlar".

Sakil 13. Usaq valideynlari ilo birlikdadir: "Son necs fikirlosirson,
bu sokilds tesvir olunan usaq saddir, yoxsa qemlidir? O, 6z ana vo ata-
st ilo birlikdadir".

Sakil 14. Taoklikds nahar: "Sen necs fikirlasirson, bu sokilds tasvir
olunan usaq saddir, yoxsa gomlidir? O nahar edir".

Usagin milayyan sifati segmasi vo dediyi ifadslor xiisusi protokol-
da geyd olunur.

Hor usagdan alinan protokol iki nov tohlildon kegir: komiyyat vo
keyfiyyat.
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Komiyyat tahlili bundan ibaratdir: protokol molumati asasinda usa-
gin nego sayda monfi emosiyal sokil se¢gmasi vo bu sokillorin imumi se-
¢imin ne¢o faizini togkil etmasi osasinda usaq hoyacani indeksi (HI)
miloyyon olunur.

Usaq hoayacani indeksina (HI) gora 3.5-7 yas arasinda olan usaq-
lar 3 qrupa bolunurlor:

Yiiksok hoyacan (HI 50%-don ¢oxdur).

Orta hayacan (HI 20%-50% arasi).

Asag1 hayacan (HI 0%-20% aras1).

Keyfiyyat tohlili usagin ostrafdaki insanlarla emosional iinsiyyati va
bu linsiyyatin usaga tesirini nazordon kegirir.

"Lazim olan iiz ifadasini se¢' testi (Olava Ne 6)

S SERS

Sokil 1. Balaca usaqlarla oyun. O, balaca usaqlarla oynayrr.
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Sokil 3. Agressiya qurbani. O, hiiciim edon hamyagsidindan qagrr.
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Sakil 4. Geyinmo. Usaq oturacaqda oturub ayaqqabilarin geyinir.

Sokil 5. Boyiik usaqlarla oyun. Usaq oziindon yasca boyiik olan 2
usaqla oynayrr.
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Saokil 6. Usaq yataq otagina yollamir. Usaq yatmaga gedir,
valideynlor iso oz islorindadir va usagi digqatdon konarda qoyurlar.

2 (2

Sokil 7. Yuyunma. Usaq vanna otaginda yuyunur.
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Sokil 9. Ayri-seckilik. Ata kérpa balast ilo oynayir,
boyiik usaq iso konardan miisahids edir.
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Sokil 10. Aqressiv hiicum.
Usaq 0z homyasidindan oyuncagi zorla alir.

Q@ @

Sokil 11. Oyuncagqlarin yigisdirilmast.
Ana va bala oyuncaqglar: yigigdirirlar.




Sakil 13. Usaq valideynlori ilo birlikdo.
Usaq ana va atasimin arasinda dayanmusdir.
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Sokil 14. Toklikds nahar.
Usaq masa arxasinda tok oturub nahar edir.

Narahathgin korreksiyasi

M.Kravsova narahat usaqglarin sociyyavi xiisusiyyatlorina géra on-
lar1 bir nega qrupa boliir. Bu qruplarin har birinin ds 6z slamotlori var:

— nevrotiklar — narahatlar
— utancaqlar — gapalilar
"Nevrotiklor"

Psixoloqun garsisinda duran masala, usagi rahatliq soraitine gati-
rarak zadalonmo amilini minimal hadds endirmakdan ibaratdir. Qorxu-
lar1 kagizda izah etmok, balislar1 ddymok bels usaqglarin xeyrinadir.

"Narahatlar"

Otrafdaki insanlarin xos miinasibati, miisllimlorin v valideynlorin
dostayi belos usaqlar iiciin vacibdir. Oz giiclorine inam vo miivaffaqiy-
yot hissini yaratmagq onlar iiciin zoruridir. Is prosesinds onlarin foaliy-
yatlorini diizgiin istigamots yonaltmak lazimdir.
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"Utancaqlar"

Belo usaqglar 6z hamyasidlar ilo bir qrupda eyni faaliyyotlo mosgul
ola bilar. Boyiiklar onlara dastok olmali, ¢atinlikdan ¢ix1s yolunu géstor-
mali va daha ¢ox toriflomalidirlor. Belo usaqlar sohv buraxmagin normal
oldugunu bilmalidirlor. Onlarin qrup terapiyasmna calb olunmalari,
miloyyan sohnaciklords lider rolunda istirak etmalori miisbat natica verir.

"Qapalilar"

Tutqun, gasqabaqli usaglar tonqide he¢ vaxt reaksiya vermir,
boyiiklarls tinsiyyatdan ¢akinir, sasli-kiiyli oyunlardan uzaq qagcir, ay-
rica otururlar. Maragsiz va istiraksiz olduqlarina géra onlar darslordo
¢otinlik ¢okirlar.

Bels usaqglarla xeyirxah olub, onlarin maraglarini nozers almaq vo
istirakini tagkil etmok vacibdir. Onlara iiroklorini bosaltmaq vo 6z hom-
yasidlari ilo maraqli isla masgul olmaq imkan1 yaratmaq maslohatdir.

Narahathgin aradan galdirilmasimin nozari asaslari

Hoyacanli usaglarin on zaif néqtasi onun 6zii barasinds olan tosav-
virloridir. Bu imumilssdirilmis tesovviir oziiniigiymatlondirms adla-
nir. Psixoloq A.M.Prixojanin miioyyan etdiyi kimi hoyocanli usaqglar
ictin xarakterik cohat 6zliniigiymotlondirma soviyyasinin asagi olmasi-
dir. Onlar 6zlorini giymatlandirmokds ¢atinlik ¢okir va 6zlarine hérmaot
edo bilmirlor. Bu onlarda 6z qabiliyyatloring vo giicloring inamsizlig-
dan yaranir. Maktobda hoyscanin garsisini almagin an effektli iisulu
Oztinligiymatlondirmenin artirilmasidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, yenilik¢i miiollimlor (masalon: V.F.Sata-
lov, S.A.Amonasvili, E.I.ilin va basqalar1) torafindon yaradilan biitiin
gabaqcil tohsil sistemlorinds usaqlarin 6ziiniiqiymatlondirmasini isti-
gamotlondiran elementlor vardir.

Hoyacanli usaqglarin hor biri, xiisuson do, asagi siniflords tohsil
alan moktoblilar iigiin torif zoruridir. Clinki moktobde miuxtalif bilik
doracasi olan usaglar tohsil alir vo eyni zamanda birinci tohsil ili yas
bohrani ils iist-listo diisiir. Bunun naticasi olaraq bazi moktablilor giic-
lu sigrayisla tohsillorini davam etdirdiklori halda, digarlori tohsildo ge-
ri qalirlar. Usaqglarin, osason do, asagi sinif sagirdlorinin kamillosma
dovriindaki farglilik tabii va ganunauygun bir prosesdir. Mahz els bu-
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na gora do usaqlara istiqgamatlondirilon taloblor do miixtalif olmali vo
onlarin nailiyyatlori do miixtalif ciir qiymatlondirilmalidir.

Hoyacan, adaton, usaga eyni doracads yaxin olan adamlar tarafin-
don ona qars1 ziddiyyyatli toloblorin qoyulmasinin naticasi kimi mey-
dana ¢ixir. Ona gors do insanlara miinasibatda, heg¢ bir halda, gah bu,
gah da basqa bir fikri séylomok olmaz. Usaq liciin haqgiqgaton, narahat-
liq kegiron boyiiklor he¢ vaxt usaq tictin 6nomli olan digor bir insanin
fikrino gars1 aqressivlik niimayis etdirmoli deyillor. Heg bir halda, "ba-
laca adam1" secim garsisinda qoyaraq, "Kimi daha ¢ox sevirson — ana-
n1, ya atam?" kimi suallar vermali deyillar. Bu, gatiyyan, diizgiin deyil.

Usaq, adaton, maktoba gedondo, valideynlorindon basqa miiallimi
do onun {i¢iin avtoritets ¢evrilir. Bels olan halda ns valideynlor, no do
miiollim qgars1 torofin avtoritetino xalol gotirmamalidir. Yasca ondan
boyiik olanlarin avtoriteti usagin goziinds na qodor yiitksok olarsa, on-
larin tizorina daha ¢ox masuliyyat diismiis olur vo bu, 6zlinii usagin
emosional shvalinda oks etdirir.

Boytiklor 6zlori harokatlotinds ziddiyyatli olmamalidirlar. Ogor biz
bugiinki qorarimizla diinenki gorarmmizin wstiindon xatt ¢okirikss, o
zaman somimi olaraq bunu usaga izah etmoliyik. Boyiiklorin somimi-
liyi vo agiqligr usagin yaxsi emosional shvalinin osasini toskil edir.

Bozon usagin arzulanan cohatlorinin tosovviirii elo calbedici olur ki,
boyiiklor usagin real imkanlarimi belo heg clir géra bilmirlor. Noyinsa
izorinds israr etmazdon 6nco usaq {iciin noyin maraql olmasina lazim
olan daracads nazar yetirin. Bununla da siz, usagin real imkanlarini diiz-
giin gqiymotlondirmis olar vo onu iki hissays bélmok hayacanindan (sizin
bayandiyinizi etmok vo onun 6ziiniin xosladigimi etmok) xilas olarsiniz.

Bunun ii¢iin usaga inanmaq lazimdir. Usaq ona inanan insanlar
arasinda yasadigini hiss etdikdo daha sakit, 6ziino inaml olur vo 6z0-
no qiymot vermoyi bacarir. Inamsizliq ise oksine, éziineinamsizliq his-
sind, hayacana, daxili gorginliys sabob olur. Usagin 6ziins inamli olma-
s1 Ui¢ilin o, har bir sohvino gore giinahlandirilmamali, ona, 6ziiniin isto-
diyi kimi horakot etmok hiiququ verilmolidir. Eyni zamanda lazim go-
lorso, sohv harakating géra usaq 6zii cavab vermolidir.

Dizginliikk vo usaga inam — usagin emosional durumu mahz bu
iki asas amillor {izorinda dayanir. Ugiincii asas amil iso usagi oldugu ki-
mi gobul etmokdan ibaratdir. Heg bir sart goymadan! No qiymat, no do
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basqa usaglarin nailiyyatlori doyar kimi gosterilmomalidir. Hotta usagi
tonballiyine goro danlayanda da, onun imkanlarina amin oldugunuzu,
onu bir insan kimi giymatlondirdiyinizi vo buna goérs do yaranmis vo-
ziyyatdon kadorlondiyinizi miitloq ona ¢atdirin. Usaq bilmalidir ki, o,
yaxs1 usaqdir, onu sevirlar vo hamise yaxsi olaraq qalacagq.

Usagi oldugu kimi gabul eda bilmok bacarigi valideynlari vo usaq-
lar1 naticalora uygunlasmaqdan azad edir. Usaqlar natica {i¢iin ¢ox sey
etmirlor. Onlar maktobdo giymatlor almaq, yoxlama islorindon kegmok
va hatta daqiq biliklor ticiin do oxumurlar. Tahsil usagin inkisaf vasito-
sidir, onun aqli vardislora yiyalanmasi ti¢iin imkani va 6ziiniitorbiya
isuludur.

Usaga inanarkon onun se¢imina ds inanmagq lazimdir. Kiminlo dost-
Iuq edir, hara gedir, na ilo masgul olur, biitiin bunlar onun soxsi isidir.
Usagin bdyiiklordon kiminlasa yaxin miinasibotds olmasi ¢ox vacibdir.
Lakin bu miinasibatin magsadi usag1 idara etmokdon deyil, lazim olan
halda yerindo komak gostormokdan ibarat olmalidir. Bu zaman onun is-
lorine garismaq deyil, sadocs emosional arxa durmaq nazards tutulur.

Usaq boyiiklorlo na godar ¢ox iinsiyyotds olarsa, onun boyiiklor
arasinda 6ziino dayaq tapacagina da bir o godor boyilik ehtimal var.
Zorurat olmadigr halda, usagin {insiyyotdo oldugu insanlarin sayini
azaltmayin.

Eyni zamanda, usagi lazim olmadig halda danlamamaqdan o6trii
onun hayacanmin sababini aydinlasdirmaq lazimdir. Usagdan onun
qiivva va bacarigl xaricinds olanlarin icrasinin talob edilmasi magse-
douygun deyildir. Usagin hayacaninin miixtalif sabablari vo onlarin da
¢cox miixtolif oks olunma iisullart mévcud oldugundan bu, ¢otindir.

Adatan, ¢ox tez yorulmaq va ¢ox gec dark etmok hayacanli usaq-
larin zoif yeridir. Bunu bilon miiallim belo usaqgdan ev tapsirigini dor-
sin avvalinds vo na do sonunda deyil, darsin ortasinda sorusmali vo
asanligla dork edo bilmosinag bir daha imkan yaratmalidir. Yoxlama
yazi islorinds bels usaqglari talosdirmak olmaz.

Hoyacanin hansi formada tozahiir etmosindon asili olmayaraq,
imumi olan bir tdvsiye var: usagin Oziiniigiymatlondirmasini artir-
maq, usaga onun yaxsilar sirasinda oldugu yerin tapilmasina kémok
etmok lazimdir. Miimkiin qodoar tez-tez toriflomok do vacibdir. Ancaq
hayacanli usagl, onun yaxsi adam olduguna inandirmagin he¢ do asan
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moasalo olmadigimi da yadda ¢ixarmaq olmaz. Belo usagi ¢ox torifle-
mokdan ¢okinin, ¢iinki o, torifo miioyyan qador inamsizligla yanasir.
Hoyacanli usagin, artiq 6z hayacani ilo "miibarizo aparmaq tisulu"-
nu tapa bilocayini do nazords saxlamaq lazimdir. Bu tsullar qeyri-
adekvatligl ilo yanasi olaraq, hom dos ciddi garsilamaq lazimdir. Usagin
"tohliikasizlik adasin1”, avozinds he¢ no vermadon dagitmaq olmaz!

Qrup isi

"Tarix yarading"

Istirakinizi somorali etmok fiigiin siz digqatli olub, qrup iizvlerinin
va bitiin qrupun fikirlorini esitmalisiniz. Galin, birgs is gorak.

Oyun istirakeilar: bels bir ohvalat uydururlar: "Bir noana va bir ba-
ba var idi. Onlarin bir kegisi, pisiyi vo “Toplan” adl itlori var idi. Giin-
lorin bir giintinds onlar mesoys gedirlor. Orada onlarin qarsisina ayi ¢i-
xir. Ay1 kecini ogurlayir. Nons qorxudan agaca dirmasir vo hayacanin-
dan pisiklo birlikdo yera yixilir. It babanin qucagina qagir. Birdon on-
larin kémayina novasi 9li galib catir. 9lids bir tiifong var idi vo o, ayi-
n1 6ldiirtib, dorisini ¢ixardir. Sonra onlar hamisi eva qayidirlar, xos-
boxt vo mehriban hayat yasayirlar".

Bu ohvalat usaglarin xosuna golir vo onlar yeni ohvalatlar1 6zlori
uydurmaga baslayirlar. Yeni olavalor fikirlosarak, bu sahnaciyi tokra-
ron oynamag toklif edirlor. Sonda sohnacik miizakiro olunur. Istirak-
cilar ohvalat yaratmagin ¢ox mazali oldugunu qgeyd edirlor. ©Ohvalatin
yaradilmasi va inkisafini gérmok ¢ox maraqlidir. Usaqlar shvalatin ge-
disatinin onlar1 ¢ox hovaslondirdiyini etiraf edirlor.

Bu oyun diggatin, dinloma qabiliyyatinin, tinsiyyatin, tosabbiis-
karhigin inkisafina xidmat edir.

"Sehirli s6z"

Giindalik hoayatda biz ¢coxlu s6z ve ifadslarden istifads edirik. Bo-
zon bir s6z insana boyiik sevinc gatirir, yaxud da ganini gara eds bilir.
Biz bilmaliyik ki, s6z basqa insan1 bizo daha yaxin eds bilar vo yaxud
da onun bizdan uzaglasmasina sabab ola bilar.

"Goalin, biitlin sehirli sdzlari va ifadalori xatirlayaq vo oturdugumuz
dovrada, saat oqrabi istigamotinds bir-birimize ardicil sokildo bela
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s6zlardan soylayak. Homin s6zlori deyarkan, insanda g6zal hisslor yarat-
magq, oyunun asas sortidir. Yaxsi sozlorin gliciinil hiss etmak lazimdir.
Sonra biz 6z kegirdiyimiz hisslorimizi bir-birimizle paylasariq". Usaqglar
yumsaq oyuncagi bir-birina verarak, mehriban sozlor sdylayirlor.

"Salam' oyunu

Bizim shval-ruhiyysmiza, halimiza sehirli s6zlarin tosiri boyiikdur.
Belo sozlordon biri do "Salam" s6ziidur. Qarsimiza ¢ixan insana "Sa-
lam" verarak, biz ona saglq arzulayiriq. Insanla rastlasanda “Salam”
deyarkon, biz onun mdvcud oldugu iigiin 6z sevincimizi bildiririk.
Hisslorimizin bildirilmasinds somimi olmagimiz ¢ox vacibdir.

Golin, "Salam" s6zlinli bir nec¢o forqli sokildo bir-birimiza deyak.
Sonra onlarin arasindan an tasirli olanlarini tapag.

Siz basqa adamlari salamlayanda na hiss edirsiniz?

Diskomfort hiss edon varmi?

""Hisslar siyahis1"

Biz hoyatimizda muxtalif hisslori yasayiriq. Hisslori yada salmaq
tiglin har istirak¢iya bunlar1 deftors yazmasini toklif edin va hor istirak-
¢idan 6z yazdig1 siyahini oxumasini xahis edin.

Miisbat vo monfi hisslora diqqget yetirin. Sonra istirak¢ilardan hor
biri siyahidan on miisbat vo an moanfi hisslarini se¢ib deyir, bu hisslarlo
bagl hadisalordon bohs edirlor. Bu oyun miisbat hisslori gizlotmodon,
basqalar ilo boliismayi Gyradir.

"Kor va baladg¢i" oyunu

"Indi biz cox maraqli harokatli calismani yerino yetiracoyik. Insan-
lara inanmaq no doracads vacibdir? Bazon hor birimiz otrafdakilara
inanmir va ya digar insanlarin bizas olan inamini itiririk. Zohmot olma-
sa, haminiz ayaga qalxin, gézlorinizi yumun vo otaqda mixtalif torof-
loro gedin. Bax belo. Indi mona hansi tosssiiratlarin yarandigini dani-
sin. No bas verdi?"

Bundan sonra oyun istirakeilari ciitlors ayrilib, 6z "kor" taylaria
yol gostorirlor. Istirakeilar 6z "kor" yoldaslarini basqalari ilo toqqus-
manin qarsisini alaraq aparmalidirlar. Miizakirani bels bir sualla bas-
lamaq lazimdir: Kim 6ziinii daha inamli hiss edirdi? Qiymatlondirma-
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ni 5 balliq skala tizro aparin. Bu tapsiriq foalligin inkisafina inam ya-
ratmaga vo basqa insanlara komok etmoya can atmaq, eyni zamanda,
mosuliyyati 6z izorino gotiirmoys komaok edir.

""Mon ham kimi deyilom"

"Usaglar, bu giin biz 5 daqige arzinds "sevinc", "yaxs1", "pis" hiss-
larindan birini se¢arak, onun rasmini tasvir edacayik. Galin, "sevincdon"
baslayaq". Usaqglar 6z rosmlarini géstararak, onun mazmunu hagda da-
msirlar. Umumi bir notico ¢ixarilir (Masalen, biitiin sokillor forglidir.
Hor bir insan sevinci 6z fikrina va diisiincasine uygun sokilda tasvir edir.

Buna gora do, insanlarin har biri tokrarolunmaz ve avazolunmazdir).
Oziinoinam v ominlik hissi yaradan oyunlar

""Zancir"

Magsad: Bu oyun inanmagi yradir.

Istirak¢ilar bir-birini gérmiirler. Isin uguru istirakcilarm bir-biri
ilo uygun horakatlor etmosindadir. "Usaqlar, indi biz boyiik zoncir olub
otaqda harakot edacayik. Bir siraya diiziiliin vs allarinizi sizden gqabaq-
da duran oyungunun ¢iyinlarina goyun" .

Top vo ya hava sarlari oyungulardan birinin garni ilo ndvbati
oyungunun kiirayinin arasina qoyulur. Oyunun sartlorine gora topa
(sara) allo toxunmaq olmaz.

Yalniz 6nds duran oyungu allorini qarsiya uzadaraq topu (ve ya
sar1) saxlayir.

Usaglar1 bu oyuna hazirladigdan sonra onlara xabardarhq edin: "Be-
lalikla, siz ollorinizdan istifads etmadon miiayyon marsrutu kegmalisiniz".

Oyunun gedisinds liderlorin "canli zoncirin" hansi "halga"sindo
yerlosdiyina, basqa so6zls, harakotin hansi oyungu torafinden tonzim-
londiyina digqgat verin.

"Ritmlorin doyismasi"
Magsad: Hoyacanli usaqlarin imumi is rejimind qosulmasi, ozalo
gorginliyinin aradan qaldirilmasi.
Usaglarin diggatini calb etmok {igiin torbiyagi bark ol ¢alir va ya
sayir. Usaqglar da ona qosulur ve barkdon saymaga baslayirlar: bir, iki,
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ii¢, ... Yavas-yavas torbiya¢i vo ardinca da usaqlar ol ¢calma siiratini
azaldirlar vo daha yavas soslo sayirlar.

"Dovsanlar va fillor"

Mogsad: Usaqlara 6zlorini giiclii vo casaratli hiss etmalorini Gyrat-
mok, 6ziiniigiymatlondirmoni artirmag.

"Usaqglar mon sizo "Dovsanlar vo fillor" oyunu oynamag: toklif
edirom. 9vvalca, qorxaq bir dovsan olacagiq. Dovsan tohliikeni hiss
edonda na edir? Diizdur, titrayir. Onun neca titradiyini géstorin. Dov-
san qulaglarmi sixir, biizlisiir, balaca vo goriinmaz olmaga calisir,
onun quyrugu va badani titrayir va s." Usaqglar qorxunu niimayis etdi-
rirlor. "Insan addimlarini esidondo dovsan no edir?" Usaqlar otagin ay-
ri-ayr1 yerlorinda gizlonirlor. "Bas canavari gérands dovsan no edir?.."
Belaliklo, miiallim usaqlarla bir neca saat arzinds oyun kegirir.

"Indi iso biz boyiik, giiclii, casaratli fil roluna giracoyik. Fillorin ra-
hat, 6ziino arxayin va casaratli harakat torzini gdstormaya ¢alisacagiq.
Bos fil adam goronds na edir? Qorxur? 9lbatts ki, yox. O, insanlarla
dost olur. Insan1 géronda fillor 6z yollari ilo getmokdo davam edirlor.
Bunu gostorin. Filin palongi gérands na etdiyini gostarin. ..." Usaqlar
saatlarla qorxmaz filin rolunu oynayirlar.

Sonra usaqlar dovrads oturaraq bu masgaloni miizakirs edirlor.

"Sehirli oturacaq"

Mbogsad: Oziiniigiymotlondirmoni yiiksaltmok, iinsiyyati yaxsilas-
dirmagq.

Bu oyunu usaq qrupu ilo uzun miiddest oarzindo oynamaq olar.
Oyundan avval har usagin adini vo adinin tarixg¢asini dyranmoak lazim-
dir. Bu oyun ii¢lin bir tac vo hiindiir oturacaq hazirlamaq lazimdir.

Usaglara adlardan, onlarin yaranma tarixlorinden séhbat agin.
Bundan sonra qrupdaki usaqlarin adlar1 haqqinda da maraqlanin. Bu
adlarin tarixi barade malumat verin. Hoyacanli usaglarin adlarini oyu-
nun ortasinda ¢okmok moslohatdir. Haqqinda danisilan usaq kral olur
va oturacaqda oylosir.

Oyunun axirinda usaqlar 6z adlarinin incs, mehriban variantlari-
n1 deys bilorlor. Kral haqqinda yaxsi seylor do danismagq olar.
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Hoarakat oyunlar:
Relaksasiya v nafas oyunlari

"Dava"

Moagsad: Sifatin asagi hissasinin va bilok ozalalorinin bosaldilmasi.

"Siz dostunuzla dalasirsiniz. indi dava baslayacaq. Darindon nofas
alin, ¢ononizi bark-bork sixin. Barmagqlarinizi bark-bark yumruqglari-
nizda sixin. Nofosinizi bir ne¢o saniyalik dayandirin. Fikirlosin: dalas-
maga ehtiyac varmi? Nofasi buraxib, 6ziiniizu sorbast hiss edin. Ura!
Pislik arxada qald1".

Bu moggoloni ham hayacanlh, hom dos aqqressiv usaqglarla kegirmak olar.

""Hava topu"

Magsad: Gorginliyi aradan qaldirmaq, usaqlar: sakitlosdirmok.

Oyungular doévra vurub dayanirlar va ya otururlar. Aparici deyir:
Tosovviir edin ki, biz hava toplarini doldururuq. Havani alin, yanaq-
larinizi hava ile dolduraraq xayalon topu yariaciq dodaglariniza yaxin
gatirin va topu yavas-yavas doldurun. Gozlarinizla, bu topun dolmasi-
ni1 izloyin. Top boyiiditkco onun iizorindoki naxislar da boytyiir. To-
savviir etdinizmi? Man do tosovviir etdim. Havani yavas-yavas doldu-
run ki, top partlamasin. Indi iso dolmus toplari bir-birinizo gostorin.

Bu mosgoloni 3 dofs tokrar etmok olar.

"Gomi v kiilok"

Moagsad: Usaglar yorulduglar: zaman onlar1 iso yonaltmoak.

"Tosovvilr edin ki, bizim gomi donizds {iziir vo birdon dayanir. Ona
komoak etmak tigiin kiiloyi yardima ¢agirmaliylq. Ag ciyarloriniza ¢ox-
lu hava alin, yanaqlariizi doldurun va saslo bu havani biitiinliikls bu-
raxin. Sizin yaratdiginiz kiilok gomini horakata goatirmalidir. Galin, bu-
nu tokrar edok. Man kiilayin sasini esitmak istoyirom.

Bu mosgoaloni do 3 dofs tokrar etmak olar.

"Kiiknar agaci altinda hadiyyo"
Magsad: Sifat vo goz otrafindaki azolalorin bosalmasi.
"Tasovviir edin ki, garsidan yeni il golir. Siz biitiin ilboyu bu bay-
rami vo hadiyyeni gézlomisiniz. Siz kiiknara yaxinlasirsiniz, gdzlorini-
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zi baglayirsiniz vo dorindon nofos alirsiniz. Nofasinizi dayandirin.
Gorason, kiitknarim altina no qoyulub? Indi iso nofasinizi buraxin va
gozlorinizi agin! O-o! mociiza! Coxdan gozladiyiniz hodiyys artiq sizin
olinizdadir. Siz sadsiniz? Sevincinizi tobassiimlo gostorin.

"Tiitok"

Mogsad: Sifatin vo dodaglarin atrafindaki azslolorin bosalmasi.

"Galin tiitokds ¢alaq. Bir az nofos alib, tiitoyi dodaqglariniza yaxin-
lasdirin. Havani yavas-yavas buraxin va dodaglariniz tiitoys dogru
uzadin. Bu harakatlori yenidan tokrarlayin. Bu iisulla tiitokds no ise ¢a-
Iin. Bu, neco do gozal orkestrdir !"

Bu maggalalori usaqglar ayaq iisto olanda vo ya partalarin arxasin-
da oturanda yerino yetirmak olar.

"Ozalalari bosaltmag iiciin masgalalor"
Bu mosgalolor M.I.Cistakovanin "Psixogimnastika" kitabinda
gostorilmisdir. Hoyacanli, autik vo aqressiv insanlar ti¢iin shomiyyatli-
dir. Biitiin maggalalor burada doyisdirilmis sokilda gostarilir.

"Stanqa"

1-ci variant

Magsad: Kiirak azalolorinin bosalmasi.

"Indi biz 6ziimiizii agirhq qaldiran idmangilar gisminds tosavviir
edacayik. Yerds agir stanq oldugunu goziiniiziin qabagina gatirin. No-
fas alin, stanqi yerden gotiiriin, uzadilmis allorlo onu yuxari qaldirin.
Cox agirdir. Nofasi buraxin va stanqi yera qoyun. Hoarakoti yenidon
tokrar edin.

2-ci variant

Mogsad: Kiirok vo al azalslorinin bosaldir, usagin 6ziinii ugurlu
hiss etmasino imkan verir.

"Indi iso daha yiingiil stanq1 gotiiriib, onu basimizdan yuxari qal-
dirmaliyiq. Nofos alin, stanqi qaldirin vo basinizdan yuxarida bir necas
saniyalik torpatmoadon saxlayin. Hakimlor sizi qalib elan etdilor. Bu ve-
ziyyatdo dayanmagq ¢atin olduguna gora stanqi yers atin, noafasinizi bu-
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raxin. Oziiniizii sorbost hiss edin. Siz cempionsunuz. Tamasacilara 6z
minnatdarliginizi bildirin. Hamu sizs ol ¢alir".
Bu mosgoaloni bir nega dofs kegirtmok olar.

"Vint"
Magsad: Ciyinlords olan azalalordoki gorginliyin aradan qaldiriimasi.
"Usagqlar, golin 6ziimiiziin "vint" oldugumuzu tesavviir edok. Bu-
nun {i¢lin panca vao dabanlarmizi yaxin qoyun. Man "Basladiq" ko-
mandasini veran kimi, badonimizi avval sola, sonra saga ceviririk. Ol-
lor badonin ardinca harskat edacok. Basladiq ... Stop".

"Top vo nasos'

Moagsad: Bodonin maksimum miqdarda ozalalorinda gorginliyin
zaiflodilmasi.

"Usagqlar, ciitlitklora boliintin. Sizlordon biri iifiirdiilmiis boyiik
top, digari isa bu topu iifiiron olur. "Top" biitiin badanini ayarak, yari-
biikiilii ayaqlar iizorinda, allari, boynu bosaldilmis vaziyyatds dayanir.
Bodonin govdasi bir gader irali ayilmis, bas asagi salinmisdir ( tosvir
olunan vaziyyst topun halo hava ilo doldurulmadigindan xabar verir).
Qars1 toraf ol harokatini (onlar topu hava ilo doldururlar) "s" sasi ilo
miisayiat edorak, topa nasosla hava vurmaga baslayir. Hor dofs hava
vurulduqca, top yavas-yavas sismaya baslayir. Ik dofa "s" sasini esidon
anda top ilk hava paymi udur vo eyni zamanda da ayaqlarini dizden
diizoldir. Ikinci dofs "s" sesindan sonra badonini diizaldir, {i¢iinciiden
sonra o, basini qaldirir, dérdiincii cohddan sonra isa "top"un yanaqla-
11 dolur vo hatta onun allori do yanlarindan aralanir. "Top" doldurul-
musdur. Nasosun isi dayandirilir. Sonra garsi torof nasosun slanqini
topdan konar edir... Topun i¢ino doldurulmus hava bdyiik quivve ilo
"s" sasi ilo miisayiat olunaraq topdan ¢ixir. Bodon yenidan azilir vo bas-
langic vaziyyatini alir". Sonra oyungular 6z rollarini dayisirlar.

Rahatlanmaq iiciin oyunlar

Asagida toqdim edilon 3 oyun K.Fopelin "Usaqlar1 samakdashq et-
moya dyradok" kitabindan goétiiriilmisdiir.
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Bu oyunlar usaqglarin garsiligh yardima 6yradilmasine, usaq bag-
¢asinda movcud qruplarda dostluq, xeyirxahliq vo normal abu-hava-
nin yaradilmasina koémak edacokdir.

"Salala"

Moagsad: Toxayyill oyunu olaraq daxili rahatlhigin slds edilmasindo
usaqlara komok etmok.

"Rahat ayloasib, gozlorinizi baglayin. 2-3 dofs dorindon nafss alin vo
g6zal bir solalonin yaninda oldugunuzu tesavviir edin. Amma bu selalo
geyri-adidir. Su avazine, oradan gézal ag isiq (nur) axir. Oziiniizii bu sola-
lonin altinda aylosmis tasavviir edin. Bu mdciizavi ag isigi (nurun) sizin
alninizdan baglayaraq badoninizo dogru axmasini hiss edin. Alnin, sonra
iziin vo boyun azalolorinin rahatlanmasini hiss edirsiniz. Ag isiq sizin ¢iy-
ninizdon, boynunuzdan asagi axir va sizi ¢ox rahatlagdirir. Ag isiq sizin
kiirayinizdon kegir, siz kiirayinizin necs rahatlasdigini hiss edirsiniz, biitiin
agrilardan azad olursunuz va 6ziiniizii cox giimrah, saglam hiss edirsiniz.

Ag is1q sizin sinanizden, garninizdan kegir. Siz rahatliq hiss edib,
heg bir ¢atinlik ¢cokmoadan, daha derindan hava alib, buraxa bilirsiniz.
Caniiz ¢ox rahat vo sarbostdir.

Ag is1q sizin allorinizden, ovuclarinizdan, barmaqlarimizdan kegir.
Ollarinizin vo ovuclarinizin neca rahatlasdigini hiss edirsiniz. Isiq diiz
ayaginizin altindan kegir. Ayaqlariniz, dabanlariniz rahatlasir. Ag
isiqdan ibarat mdociizali selals sizin biitiin badaninizi biiriyiir. Siz 6zii-
niizii rahat, sarbast hiss edirsiniz va har daofs nafas aldigda siz daha ¢ox
rahatlasirsiniz, yani sizin badaniniza giic galir (30 saniys).

Indi iso bu solaloys 6z minnotdarhgmizi bildirin. Dartinm, diiz
oturub, gozlorinizi agin.

Bu oyundan sonra istanilan sakit islo masgul olmaq miimkiindiir.

""Rags edan allor"

Mogsoad: Narahat usaqlarin sakitlosdirilmasi.

"Boyiik kagizlar (ya da kéhna divar kagizini) yers sorin. Usaqlar
har iki alloring tobasir gétiirsiinlor. "Siz dirsokdon barmaglara kimi al-
loriniz kagizin izorinds olmaq sorti ilo kagizlarin tistiine uzanin. Musi-
qi ¢alinan kimi gozlorinizi baglayib, hor iki ollo kagizin iizorindos sokil
¢okmaya baslayin. Olleriniz musiqinin ritmina uygun harakot etmalidir.
Sonra 6z yaratdiglariniza baxa bilarsiniz" (2-3 doqiga).
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QORXULAR

Qorxunun miidyyan edilmasi vo onun hiidudlar:

Qorxu insanin fundamental emosiyalar1 kateqoriyasina daxildir.
Qorxu hissi bilavasita tohliike anlayisi ilo bagl olub, miioyyan xarici to-
sirlora cavab reaksiyasi kimi meydana ¢ixir. Tohliike dedikda, insanin
hor hansi hadiso vo ya proses zamani dorin narahatliq kecirmasi ilo no-
ticolonan, ona namoalum olan miioyyon bir voziyyatin yaranmasi basa
dusilir. Qeyd etmak lazimdir ki, tohliikoni hiss etmok insanin 6zini-
miidafissindan irali galir va tohliiks hiss etmoadiyi hallarda o, qorxu his-
sindon do tamamils uzaq olur. Qorxu tohlitko hissi asasinda formala-
san va birbasa olaraq insanin 6ziiniimiidafis instinktlori ilo bagl olan
tohlitkodon miidafio formasidir.

Hoyatinda heg bir dofs do qorxu hissi ke¢irmomis adam tapmagq
cotindir. Sevinc, foxr, qozeb, kodar hisslori kimi narahatliq, hayacan,
gorxu hisslori do bizim psixoloji hayatimizin ayrilmaz hissasidir.

Davamli (dayanigli) gorxu — na boyiiklorin, na ds kigiklorin 6zba-
sina bacara bilmadiklari bir hissdir va insan xarakterinds arzuolunmaz
cohatlorin yaranmasina gotirib ¢ixara bilor.

Usaglarda bas qaldiran qorxu hissi, ona diizglin yanasildiqda,
onun yaranma sobablari dork edildikds, aksar hallarda, tamamils yox
olur. 9ksina, bu hiss haddindon artiq kaskinlosmis olarsa, bu, ugursuz-
lugun, usagin fiziki vo sinir sisteminin geyri-sabitliyinin, ailads vali-
deynlorin sohv davranislarinin, miinaqisalorin olmasinin gostaricisidir.

Ancaq qorxunun yalniz monfi tesirindon bohs etmok, ona birto-
rofli yanasmaq da diizgiin olmazdi. Stibhosiz ki, qorxunun usagin vo
comiyyatin hoyatindaki miisbat rolu da geyd olunmalidir.

Qorxu 6ziinii passiv va aktiv formalarda biruzs verir, psixoloji va
psixofizioloji depressiyalara da sobab olur.

Daha ¢ox yayilmis usaq qorxulari hansilardir? Usaq asagida gosto-
rilon tip climlalorin yalniz ikinci torafini dork edir: "Getmo, yixilarsan!",
"Gotiirmo, olini yandirar!". Usaga oks halda na bas vers bilocayi halo
aydin deyil. Mahz els bu vaziyyatlords do narahatliq hissi yaranir va te-
bii olaraq o, qorxuya cevrilir. Qorxu 6ziinii davaml olaraq méhkom-
londirir. Usagin yaninda 6liim, xastalik, yangin barads séhbatlor onun
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psixikasinda dorin iz qoyur. Biitiin bunlar bir daha qorxunun sarti-ref-
lektor xarakter dasimasin ifads edir. 9gor usaq gozlonilmadon gapi
doyiilonda va ya sas oldugda diksinirsa, bu, homin halin ns vaxtsa xo-
sagolmoz hadisa vo ya hiss ilo bagh oldugunu géstorir. Bu hal usagin
yaddasinda miiayyan bir emosional iz qoydugu {iciin onun 6ziindon asi-
I1 olmayaraq, hor dofs gofildon bir sos esidilon zaman tokrar olunur.

Qorxular miixtalif ciir tosnif olunurlar. Masalon, kaskin va xroni-
ki; instruktiv (geyri-iradi) ve iradi.

ifadsolunma daracalorine gord qorxular miixtalifdir: dohsat, vahimo,
haqiqi qorxu, tasvis, ehtiyathliq, narahathq, hayacan va tolatiim.

Hoyacan qorxudan forqli olaraq homise neqativ xarakter dasimur.
O, 6ziinii sevinc hayacani formasinda da gostara bilor. Emosional, gey-
ri-sabit usaq soxsiyyatinin psixoloji strukturundan, hoyat tocriibssin-
don, vaildeynlari vo yasidlari ilo miinasibatinden asili olaraq o ham hoe-
yacan, ham da qorxu hiss eds bilor. Narahatliq hissi — qorxu vo haye-
can hisslorini birlogdiron cohot kimi ¢ixis edir. Bu hiss usagin 6ziini
itirmasi ilo oks olunur, ona sual verilon zaman cavab tapa bilmir, sasi
titrayir vo iimumiyyatlo susur. Daxilinda har sey soyuyur, badonindan
sanki "qurgusun axir", allori torlayir. Belo hallarda o, ¢oxsayli lazimsiz
harakatlor eds biler vo ya imumiyyatle harakotsiz gala biloar.

Ogor usaq qorxunun, hotta yarana bilmasi faktindan ehtiyat etma-
ya baslayirsa, bu, ¢cox vaxt onun hoddini asan yiiksok tosvis halindan
xobar verir. Belo ki, bu zaman usaq 6z hayatina vo ugurlarina, hatta bi-
lavasito tosir eds bilacak har seydon qorxur, daha dogrusu, ehtiyat edir.
Hayacan, tohlitkonin 6ncadon hiss edilmasi, narahathigin geyri-miioy-
yon duyumu kimi ¢ox vaxt ¢atin proqnozlasdirilan ve 6z xosagelmoaz
noticalori ilo tohlitke yarada bilocok hor hansi bir hadisonin bas vermo-
sini gozloyorkan 11za ¢ixir.

Hoayacan va qorxu arasindaki forqlor
Qorxu vo hayacan arasinda farqlori sorti olaraq asagidaki kimi
gostormak olar:
1. Hoyacan — tohliika signali, qorxu iso ona cavab reaksiyasidir.
2. Hoyacan — daha ¢ox nayiso gabaqcadan hiss etmokdir, gorxu
159 tohliiko hissidir.
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3. Hoyacan — oyadici xarakters malikdir, qorxu iso insan psixika-
sina tormozlayic tosir gostorir. Hoyoacan daha ¢ox xoleriklor
ligtin, qorxu isa flegmatiklor {i¢iin xarakterikdir.

4. Hoayacanin sobablori daha ¢ox {imumi, geyri-milayyan vo
abstrakt xarakter dasiyir, qorxu iss psixolji gapali miihit
yaradaraq miioyyan va konkret olur.

5. Hoayacan — golacaya istigamatlondirilmis tohlitkkonin gézlonilmoe-
si, gorxu isa ke¢misla baglh tacriibadon gaynaglanan hayacan
haqqinda xatiradir.

6. Hoayacan 6ziiniin geyri-miiayyanliyine baxmayaraq daha cox
rasionaldir, gorxu isa emosional xarakter dasiyir. Hoyacan sol
yarimkiirada, qorxu isa sag yarimkiirads formalasir.

7. Hoyacan — sosial, qorxu iso instinkt osasinda yaranan narahat-
ciliga psixoloji cavab reaksiyasidir.

Qorxu va hayacant bir-birina baglayan asas manba — narahatcihgdur.

Vaziyyatdon uzaqlasma — ogor voziyyat usaga cox miirokkab gori-
niirse, usaq ondan sadaca olaraq, fiziki vo ya fikron uzaqlasir.

Proyeksiya — bu, qoruyucu mexanizmdir. Bu mexanizmdon istifa-
do edon zaman insan Oziiniin yolverilmaz harokatlorini vo fikirlorini
basqasimin ayagina yazir vo bununla da haqiqgati tohrif edir.

Dayisma — bu, real qorxu monbayinin daha az tohliikali fiqur va ya
obyekt ila avoz edilmasidir.

Inkaretma — hayacanh vaziyyatin, hagiqoton, moéveud oldugunu vo
ya hoyacan yaradan hadisonin na vaxtsa ke¢gmisdos bas verdiyini, iimu-
miyyatls, gobul etmomokdir (mosalon, yaxin adaminin 6liimii zamani
vofat etmis insanin sag oldugu va onunla birlikds yasadigi barads fikir
formalasdira bilor).

Sixisdwrihb ¢ixarilma — inkaretmonin ifrat formasi kimi qorxu ya-
radan hadiss va ya saraitin tosiri altinda insan yaddasinin stiurlu idara
oluna bilon hissasina geyri-iradi miidaxilo edilmasidir.

Regressiya — bu, mévcud yasa miivafiq olmayib, daha erkon yas
dovriine uygun harakatlorlo narahatliq yaradan hadiss ve ya vaziyyatin
O0hdasindon golmakdir.

Reaktiv davranmg — insanin 6z yolverilmaz fikir va istoklorini geyri-
ixtiyari olaraq Ort-basdir etmak yolu ilo bunun birbasa oks tipi olan
davranisa ol atdigr qoruyucu mexanizmdir.
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Siiurlu olaraq qorxularla necd miibarizs aparmaq olar?

Usaglarda qorxu ilo miibarizods boyiiklorin kémayi olmadan ke-
¢inmok miimkiin deyildir. Valideynlor vo miisllimlor asagidaki moag-
sadlars nail olmaga ¢alismalidirlar:

m Usaglardaki stres hallarin1 géormak va onlar1 izah etmayi bacarmag.

m Usaqlara isti, rahatliq gotiracok siginacaq qurmaqla onlarda
0ziino inamin yaranmasina komok etmok.

m Usaqlara kecirdiklori hisslor barade danismaq ti¢lin imkan ya-
ratmaq. Belo s6hbotlor zamani insan ruhon yilingiillosir.

m Reqressiv va ya yasa uygun olmayan davranis hallarina (barmaq
sormaq, yorgana biikiilmak, diz iisto oturmaq vs s.) garsi ¢ixmamag.

m Usaga hadiso vo ya voziyyatin sabobini basa diismokdo kémok
etmok vo lazim olarsa, zoruri izahatlar vermok.

Qorxularm diagnostikasi

Usaglarin qorxulardan xilas olmasina kémok etmokdon 6nca on-
larin konkret olaraq hansi qorxulara mearuz qaldiglarini miiayyan et-
mok lazimdir:

m Qorxular hagqinda sorusmaq lazimdir.

m Usagin nadon va na daracads qorxdugunu valideynlorden daqiq
Oyronmok lazimdir.

Usagla s6hbat etmok onun qorxulardan azad olmasina kémoak et-
mok 1i¢iin asas sortdir.

m Asagida togdim olunan siyahi osasinda yalniz 3 yasindan yuxa-
r1 olan usaqlara suallar vermok olar.

m Sohboti tolosmadon vo hartorafli aparmaq lazimdir. Qorxulari
sadalayib, "ha" — "yox" cavabini, "qorxuram" — "qorxmuram" cavabi-
n1 almaq lazimdir. Usagin nadanso qorxub-qorxmamasi ilo bagl sual
miimkiin gadar az tokrarlamaq daha moagsadouygundur.

m Bozi suallara otrafli cavab alinmasi vacibdir. Masolon, "Yox,
gorxmuram." cavabinin avozinds usaqgdan konkret olaraq onun nodan
gorxmadigi, masalon, "Qaranligdan qorxmuram." cavabinin alinmasi
daha diizgiindiir.

m Suallar1 verarkon bdyiiklorin usaqla izbaiiz deyil, yan-yana otur-
mas1 maslohatdir vo o, usagi daim toriflomali vo haveslondirmalidir.

m Boyiiklor qorxulari siyahi izro oxumaqdansa, yaddaslarinda
saxlayib usaga soylosolor, daha yaxsi olar.
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Qorxularin siyahis1 (Olava Ne 7)

Soyadi vo ad1

Yast

Tarix

. “Zohmot olmasa, de gériim, son qorxursan, yoxsa qorxmursan?”

. Tok qalmagdan

. Hiicumdan

. Xostolonmokdon, yoluxmaqdan

. Valideynlorin 6lmosindon

. Basqga adamlardan

. Atadan, anadan

1
2
3
4
5. Olmokdon
6
7
8
9

. Soni cozalandirmalarindan

10. Xoxandan, Seytandan

11. Bagcaya (maktobo) gecikmakdon

12. Yatmaqdan qabaq

13. Qorxulu yuxulardan (hansilardan)

14. Qaranligdan

15. Canavardan, ayidan, itden, horiimgokdan, ilandan (heyvanlardan qorxu)

16. Masindan, qatardan, toyyaradan (naqliyyat qorxulari)

17. Cox hiindiirds olmagdan (hiindiirliik qorxusu)

18. Darinlikdon (g¢ox dorin olanda)

19. Dar, balaca otaqdan, tualetdon, dolu avtobusdan (qapali yerdon qorxu)

20. Sudan

21. Oddan

22. Yangindan

23. Mitharibadon

24. Boyiik kiigolordon, meydanlardan

25. Hokimlordan (dis hokimlarindon basqa)

26. Qandan (qan axanda)

27. Iyno vurulmasindan

28. Agrilardan (har hansi bir yeri agriyanda)

29. Qafil saslorden, nayinsa yera bark diismesindan, kiminsa nayasa bark
vurmasindan (qorxursan, titrayirsan, diksinirson)

30. Sahva yol vermokdoan, nayisa diizgiin etmamakdon

31. Gecikmokdon
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Art-terapiya

Oziinainamin artirilmasi, kicik
motorikanin inkisafi, hoyacanin
azalmasi.

Usaq 6ziinii otrafdakilar toro-
findon gobul edilon vo basa disii- |
lon hiss etdiyi toqdirde hoyacan vo -,
narahatliqdan azad olur. Art-tera-
piyanin horakat, rosmxat, ronglo-
mo, musiqi, improvizasiya kimi ay- g
ri-ayr1 novlari usagin soxsiyyat ki-
mi inkisaf etmasini stimullagdirir, onun zehnini inkisaf etdirir.

Hoarakot vo 6ziinii anlamanin ahongi naticesindo yaranan dorin du-
ygular usaqlarin ¢okdiyi rosmlords ronglor, xatlor, formalar vasitasilo
ifads olunur vo ya s6z assosiasiyalari ilo 6tiiriiliir. Bazon iso homin du-
ygular jestlor, mimika, pantomimika kimi geyri-verbal iisullar vasite-
silo izo ¢ixarila bilir. Duygularin dorindsn ba-
sa disiilmasi usagin soxsiyyot kimi inkisafina
vo Ozlinii reallasdirmasina imkan yaradir.

Musiqi terapiyasi, psixogimnastika va so-
killor vasitasilo usaglar 6z imkanlarini yeni-
don 6yronmokls monfi hisslorden, emosiyalar-
dan vo fikirlordon azad olurlar. Psixoloji
oyunlarin maqgsadi garanligda, qapali mokan-
da, yeni soraito dilson zaman yaranan sixinti,
stress, qorxularin aradan galdirilmasina komok etmokdoan ibaratdir.
Eyni zamanda bu, 6ziins inamsizligin vo utancaqligin qarsisinin alin-
masina da xidmot edir.

Usaq gorxularinin art-terapiyasinin an somarali yollarindan biri —
sistemli yanasma tisuludur. Psixoloji korreksiya tisullarindan har han-
s1 birinin (bir va ya bir negasinin) se¢ilmasindon asili olmayaraq bunlar
heg siibhosiz, usaga yalniz miisbot notico veracokdir. Usaglarda yaran-
mis patoloji qorxularin miialica edilmasi boyiiditkkden sonra onlarda
yarana bilocok miixtolif fobiya vo beyindon ¢ixmayan vaziyyetlorin
aradan galdirilmasina nisbaton daha asandir. Usaq qorxularinin pro-
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filaktikas1 va korreksiyasi tigiin movcud metodlarin totbiq olunmasi,
usagin mivafiq yas dovri ilo sortlonmis qorxularini daha asan dof et-
masini va elaca do onun saglam, sevinclo dolu faaliyyata, oyuna qosul-
masini mimkiin edir.

Material. Rongli galomlor. Kagiz. Qaygi.

"Badonds qorxu harada gizlonmisdir?"

Qorxu — Narahathq — Hoyacan — Hiirkii — Nigaranciliq — Vahimo —
Tolas demokdir.

Usaglarda gorxunun an ¢ox badenin hansi hissasinda olduguna
nazar yetirmak toklif olunur.

Biz qorxumuzu necs anlaya bilorik?

"Bodonds qorxu harada gizlonib?"

(Usagin cavablarmin miizakira edilmasi)

Qorxu hissini neca kegirdiyimizin dork edilmosino komok edirik
(baden hissiyyati, qarigqalar derimizin iistiinds qacir, irok doyiintiisii
artir, barmaqlar soyuyur, titroma, biikiilmo v s.)

Psixoloq usaqglarin cavablarini tohlil edir.

— Qorxun nays oxsayir?

— Boalko onun formasi var?

— Qorxun hansi ol¢iidadir?

— Qorxunu hansi obraza banzadardin?

Novbati morholods usaga qorxunun obrazini, simasini, soklini
¢okmoak toklif olunur.

Sonra homin sakil tohlil olunur vo usaga se¢im verilir: "Son 6z qor-
xunu mohv eds bilorson (yandirmagq, cirmaq, kesmok), ya da ona qalib
golo bilorson. Bolko onunla dost olasan?"

Tosstiratlarin tohlil edilmasi:

Bu dofa sons isin 6hdasindan golmokds na kémak etdi?

Haoyacan hiss edon vaxt son no etmayi bacarirsan?

Qorxudan azad olmaq {¢ilin artiq senin malik oldugun tocriiba
varmi?

Qorxularin korreksiya iisullar
Psixoloq miinaqgisonin yaradici sokilds yenidon islonilmasinds usa-
ga komok etmoakls, onun gorginlikdon azad olmasina imkan yaradir.
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Kec¢misds yasanmamis va ya tamamlanmamis hiss vo emosiyalarin ye-
nidon yasanmasi bu isdo ¢cox faydalidir.

"fsti oturacaq" vo ya "Qorxu ilo s6hbot"

Bu oyunu yaxsi intellekt saviyyasina, fantaziya v nitqe malik olan
usaglarla kecirmok magsadouygundur.

Novba ilo bir oturacaga, sonra da o biri oturacaga oturaraq, psi-
xoloq usagin 6z qorxusunu hiss etmosino komok edir. Onunla dialoga
girir. Usaq qorxu ilo séhbat apara bilor. Onun qorxuya qarsi 6z qozo-
bini bildirmasi, hatta dalasmasi belo miimkiindiir. Usaq qorxu ila tanis
olaraq dostlasa vo raziliga da golo bilar, hatta onunla bir "miiqavils" do
baglamaq miimkiindiir.

Masgalanin gedisinda vo sonra usagin emosiyalarina, duygularina
va nafasing diggat yetirilmolidir.

Qum terapiyasi

"Qumla yaradicihq"

Avadanhq: qumla dolu olan macmayi (45 x 68 x 5), kicik fiqurlar.

Usaq masgoalo zamani yaranan hisslorini qumun {izorinds ifads edir.
O, qumla istadiyi omaliyyatlar: eds bilor. Masalon, topaciklor, daglar dii-
zoltmoak, miuxtalif landsaftlar vo s. yaratmaq lazim goldikds o, qumu su
ilo garigdira bilor. Homginin is prosesinda kigik fiqurlardan da istifado
olunur: adamlar, heyvanlar, agaclar, binalar, masinlar, korpiilar va s. Be-
lo fiqurlarin ¢ox olmasi usaga 6z diinyasini yaratmaq tiglin stimul verir.

Bu tisul asagidaki pozuntulari olan 3 yasdan yuxari usaqlar va ye-
niyetmolor ii¢lin istifads oluna bilor:

— davranis pozuntulari;

— boyiiklarls (valideynlor, musllimlor va tor-
biyagilorls) tinsiyyat ¢atinliklori;

— psixosomatik xastaliklar;

— yiiksak hayacan vo narahatliq;

— ailo hoyatinda bas vermis hadisalorlo (bosan- §
ma, balaca bacinin/qardasin dogulmasi) va sosial
soraitlo (usaq bageasi, maktob) bagh ¢atinliklor;

— nevrozlar.
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Terapevtin soxsiyyati

Qumla isloyan miitoxassis 6zlinil neco aparmalidir? Qum psixote-
rapiyasinin iisullar1 coxfunksiyal olub, diagnostika, korreksiya va in-
kisaf mosalalorinin terapevt torafindon eyni vaxtda hall olunmasi il ya-
nasi, pasientlorin 6ziiniidark, 6ziiniiifads vo 6zilineinamla bagli masals-
larinin hallina imkan yaradir. Qum masgalalori macmayi i¢inds diinya-
n1 modellasdirir, psixoloqun va pasientin saxsiyyatlorini inkisaf etdire-
rok, onlarin arasinda gérilnmayan korpii yaradir, eloco do valideynlori
va usaqlart birlosdirir.

Terapevtlor iiciin 3 qayda:

1. Qumla yaradiciliq insanin daxili diinyasindan va real voziyyatin-
don boyiik bir malumat verir. Pasientin tolobatini anlamaq, onun qum-
la yaradiciliginin ritmini hiss etmok, onun problemini vo bu problemin
monbayini gérmak, yaratdigi mahsulun tokrarolunmaz vo 6ziinomoxsiis
qurulusunu dork etmok — biitiin bunlar birlosdirmo anlayisina daxil
olur. Birlosdirms asasinda miitoxassis pasientin "dilini", "agarini" tapir
va onun problemli va ¢atin yerlorinin askar edilmasine komoak edir.

2. Psixoloq qumlugda bas veran hadisalara va vaziyyatlora somimi
maraq gostormolidir. Usagin hazirladigi qum "layiha"sini nozordon ke-
¢iran psixoloq, 6ziinds iki soxsi birlosdirir. Bir torofdon, o, har seyi
Oyronmok istoyan bir usaq kimi pasientin yaratdigi diinya ilo ¢ox ma-
raqlanir, digar torofdon iso o, haqigoti axtaran miidrik bir qoca rolunu
oynayir.

3. Psixoloq pesokar vo insani etika qaydalarina tam riayat etmali-
dir. Bu gayda eyni zamanda insanlara istonilon névdon olan pesokar
yardim edilmosinin miitloq sortidir. "Qum terapevti" siibhasiz ki, pa-
sientin yaninda va pasientin icazasi olmadan qumluqgdan fiqurlari ¢ixa-
ra, sokli doyisdira, ya da qiymatlondirs bilmaz. Insanin daxili diinyas:
kifayat qodar zorifdir, vo miitoxassisin yalniz etik kodeksi vo pesokar-
l1g1 onu psixi sarsintilardan qoruya bilor.

Kolgalar teatr

Avadanhq: gqaranlhq yaradilmasi ii¢iin is1gin dilsmosinin qarsisini
almagq tigiin vasita, stoliistii lampa, ag ekran, kéhna DVD disklari, iy-
no, atlas lent.
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Qaranhq otaqda usaqlar "kolgalar teatr1" toskil edirlor.

Usaglarla birlikds on emosional sohnaciklorin sohnalosdirilmasi za-
mani seirlor, mahnilar, marionetkalar (mexanizm ils harokot edon kuk-
la) va ya origamidon istifads etmok olar. Psixoloq divarda hansi marag-
It formal1 kolgalari yaratmaq miimkiin oldugunu goéstorir. Biz bunlarin
naya banzadiyini zonn edo bilorik. Bu soraitdoe hansi hisslor yaranir?
Usagin nafasing, durusuna, iiz ifadssing, jestlorine va intonasiyasina xii-
susi diggat vermok lazimdir. Bozon garanliqda biz osyalart sohv saliriq
(®lava 1). "Qorxu kegmislo baghdir, bozon indiki vaxti inkar edir,
movceid imkanlar1 va ehtiyatlar: radd edir. Amma gorxuda tohliikenin
tadqiqi, ifsa edilmosi, tohlitka ilo {insiyyat vo qorxu iizorindo golobo
ii¢lin enerji var". Bu variant qorxunun korreksiyasi {i¢lin ¢ox vacibdir.

Nagil terapiyasi

Nagillar insanlarda boyiik emosional tokan yaradir. Usagin qorx-
dugu nagillar1 geco danismaq olmaz. Psixoloq nagili elo sokildo qurma-
Iidir ki, dinlayicilor 6zlarini casaratli, giiclil hiss etsinlor, qorxuya qalib
gaolsinlor. Bu mogsadla, psixoloq torofindon yazilmis xiisusi nagillar vo
ya usaga misbat tosir edon digor nagillar danisilir. Nagil emosiyalari,
daxili miinaqiso vo ¢atinliklori {izo ¢ixarir. Qorxulu nagillart dinloyan
usaq 6z qorxularindan azad olur va onun hisslar diinyasini dolgun vo
dinamik edir.

Terapiyanin somarali yollarindan biri nagilin usaqla birlikds yara-
dilmasidir. Psixoloq usaga nagili yaratmag toklif edir. O, ilk ifadoni
deyir, usaq iso nagili davam etdirir. Bu iisul usagin gizli monavi prob-
lemlarini {izo ¢ixararaq, onlar1 hall etmakls, usaga vaziyyati tam anla-
yib diizgiin se¢im etmok imkani verir. Nagil terapiyasi ke¢cmisdo bas
veran hadisalori doyisdirmaya va avazinda, miisbat natica vera bilacok
tosovviirlorin 6ziino yer almasina imkan yaradir. Bu, hadisonin neqativ
bir hal kimi golocokds xatirlanmasi vo ondan irali golon manfi emosi-
yalarin yaranmasinin garsisini alir.

Musigqi terapiyasi
Musiqi miisbat, saglamlasdirici vo sakitlosdirici tosiro malikdir.
Xiisusi olaraq se¢ilmis musiqi pargalart miioyyan doracads usagi sakit-
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lasdirir, ona rahathq gatirir vo 6z daxilindoki miinagisadon onu uzag-
lagdirir. Klassik musiqi usaga miisbat tosir edir. Usagin yatmaga hazir-
landig1 va yuxulamasi vaxti musiqinin tasir qitvvasi xiisusils effektlidir.
Bu, usagin asab sisteminin sakitlosmosins koémok edir.

Raqs terapiyasi
Roags terapiyasi — badon harokatlorini vo musiqini birlesdiran psixo-
terapiya usuludur. Usaq 6z qorxularindan uzaglasir, 6z badaninin haro-
kotlorini anlayir, dork edir, 6z hisslori vo emosiyalarina diizalislor edir.

Yuxuya getmakdd ¢atinlik ¢okon usaglar iiciin oyunlar
"Qizlar — analar"

Yuxudan yarim saat qabaq usaq 6z oyuncaglarmi yatmaga qoyur.
Ovval oyuncaqlarin allorini vo ayaqglarini yuyur. Sonra usaq vo oyuncaq-
lar birgo yataq otagina gedir vo 6z carpayilara uzanirlar. Isiq sénon ki-
mi danismaq qadagandir. Bels uzun siiron oyun usag1 sakitlosdirir.

"Yuxu sehirbaz1"

Usagla birlikds sehirli gubuq hazirlamaq olar. Otaqdaki geco lam-
pasinin isiginda usaq bu ¢ubugla biitiin agyalara toxunur va deyir: "Bu
oyuncaq yuxuya getdi...". Nohayat, biitlin asyalar "yuxuya gedon" ki-
mi "sehirbaz" 6zii do ¢arpayiya uzanir va sehirli gubuq ila 6ziins toxu-
naraq deyir: "Mon da yatacagam". Isig1 sondiiriin. Oyun qurtarir.

"Qizlar — analar oyunu, aksina"

Bu oyunu ana va qiz, ya da ata vo ogul oynayirlar. Qiz ananin, ana

iso qizin yerini tutur. Yavas-yavas qiz 6z anasina qulaq asmir. "Ana"
0z "quzin1" sakitlogdirmok {i¢iin bir yol tapmalidir.
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FOBIYALAR
Sabablor vo simptomlar

Fobiya — bu va ya digar qiciglandiricinin tasirine qarsi patoloji ola-
raq meydana ¢ixan, miiloyyan vaziyyatlords kaskinloson vo tam mon-
tiglo izah olunmayan, yiiksok
sokildo Ozlinii biruzo veran
davamli qorxudur. Fobiya-
dan oziyyat ¢okon insanlar
bazi obyektlordon, faaliyyat
novlorindon va vaziyyotlor- =
don goxmaga baslayir, ¢oki- | &
nirlor. Masalon, ayxmofobu \
olan insanlar iti asyalardan,
akvafoblar iso suda tizmok-
don qorxurlar. Klaustrofob-
lar bagh liftdo 6zlorini narahat hiss etdiklorindon yuxari mortobalora
yalniz pillokonls galxirlar. Baslangic dovrds fobiyalari miialico etmok
miimkiindur, ancaq bu xastalik insan psixikasinda méhkamlonarak za-
man kegdikca giiclons bilar.

Sosial fobiyali insan basqa insanlarin ona baxmalarindan vo comiy-
yat icarisindo onun barasinds danismalarindan darindan qorxu hissi ke-
girirlor. Bu qorxu daha da daralaraq spesifik fobiya formasina (masalon,
sohnaya ¢ixmaq vo ¢ixig etmakdon qorxmagq) kega bilor. Sosial fobiyali
insanlarm nadir harllarda rast galinan ¢ox az qismi restoranda nahar et-
mok va ya basqa adamlarla bir yerds olmaqdan ¢atinlik ¢okirlor.

Sosial fobiya vo utancaqliq — bunlar eyni sey demok deyildir.
Utancaq insanlar basqalari ilo 6zlorini narahat hiss etmis olsalar da,
sosial vaziyyat vo tam noazarat etmodiklori sorait onlarda darin gorgin-
lik yaratmir. Sosial fobiyali insan bazi hallarda utancaq olmaya da bi-
lor: miioyyan konkret voziyyatlor istisna olunmagla o, bagqa insanlar-
la 6zinl tam rahat hiss eds bilor. Sosial fobiyalar insan hayatinda
problem, narahatliq yaradaraq, onlar1 isdon va ya iinsiyyostdon imtina
etmoya vadar edon xosagolmoz amildir.
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Miitoxassislor indiys qadar fobiyalarin yaranma sobablorini holo do
tam aydinlasdira bilmomislor. Amma bazi ekspertlor bunun osason ir-
siyyat va atraf miithitden asili oldugunu iddia edirlar. Cox hassas insan-
lar beyinds bas veron ¢ox unikal kimyovi reaksiyalarin dasiyicist ol-
duglarindan stesslori geyri-adi kegirirlor. Belo insanlar beyinds bozi
kimyavi proseslorin baslanmasina sabab olan kofein maddasina garsi
xiuisusils ¢ox hassas ola bilirlar.

Ekspertlar belo hesab edirlor ki, fobiyalarin inkisaf tendensiyas,
xiisusilo, ailolords daha ¢ox goriinarak, irsi xatt vasitasilo otiiriils bilar,
adi bir sarsint1, adaton, aqorafobiya kimi xastaliyin inkisafina tokan
vera bilor. Masolon, hoyatda bas vermis badbaxt hadiss aqorafobiyaya
sabab ola bilar. Kegmisds ¢atin ugus vaziyyatini yasayan insanda avio-
naqliyyat vasitasinoe garsi fobiya yaranir. Miitoxossislorin cavab tapa
bilmadiklori yegano sual stress kegiron insanlarin no ii¢iin yalniz bir
hissosinin fobiyaya moruz qaldiglar1 barasindoki sualdir.

Sosial fobiya usaqliq vo ya yeniyetmolik dovriinds yaranir. Bazon
kadorli, ya da alcaldici bir hadisonin naticasi olaraq bas verir. Catin so-
sial soraitdo boytmiis (valideynlori torofindon tork edilon usaglar) va
ya zaif sosial tacriibays malik olan insanlar sosial fobiya xastaliyina dii-
car ola bilarlar. Asagi saviyyads 6ziintigiymotlondirma, utancaqliq bu-
na sorait yaradan sobablordandir.

Aqorafobiyal1 insanlar sobabi olmadan stressa diise bilar. Stressin
davametmo miiddati bir doqige ¢okso do, yaranmis qorxu noticosindo
novbati bela bir stress vaziyyatinin bas verma ehtimali insan1 vahimaya
salir. Mohz bu sobabdon, bels insanlar hamin voziyystdon qoruna bil-
moyacaklori yerlordon uzaq qagirlar. Tosvis i¢indo olan bu xastolor
tigtin diinya daralir.

Fobiyalar forqli olsalar da, onlarin simptomlar1 oxsardir: vahimo,
oliim, koskin iirok doylntiisii vo tonginafaslik, torli ovuclar. Fobiya ilo
bagl ciddi amil dorin narahatliga gotirib ¢ixara bilor. U¢gmaqgdan qor-
xan adamlarda ugusdan iki hafto qabaq, ya da ucus barads diisiinands
yiiksak tirok doyiintiisit miisahids olunur.

Irrasional qorxulardan aziyyat ¢okon insanlar yardim iigiin hokim
va psixologlara miiraciat etmalidirlor. Hartorafli s6hbat, psixoloji va fi-
ziki simptomlarin tohlilinden sonra hokim fobiyanin diagnozunu qoya
bilor. Usaglar 6z fobiyalarini doqiq sdylomoadiklorindon valideynlor
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onlarla daha dorin arasdirmalar aparmalidirlar. Adaton, digor psixolo-
ji pozulma vo ya narkotiklorin istifadosi sosial fobiya ilo bagl ola bilor.

Tasnifat

Miixtalif adobiyyatlarda fobiyanin miixtalif ciir tasnifatina rast galo bi-
lorsiniz. Psixoloq va psixiatorlar fobiyani asasan ii¢ qrupda tosnif edirlar:

I. coxsayli insanlarin toplasdigi yerlorlo bagh narahatliq — aqora-
fobiya;

I1. miixtalif sosial fobiyalar;

III. miioyyon vaziyyatlorls va obyektlorls bagl qorxular.

"Kiitlodon qorxu"

Agqorafobiya — Qadim Yunanistanda istifads olunan "aqora" sézun-
don yaranmisdir ("aqora" — gadim Yunanistanda "bazar" demokdir).
Agqorafobiyadan aziyyat ¢okonlor bankda, va yaxud da ¢oxlu adamlarin
toplasdig diger yerlords galmaqdan gorxurlar. Miialica olunmayan in-
sanlar heg yera ¢ixmadan hamisalik 6z evlerinds qala bilarlor. Ancaq sta-
tistik molumatlara goéra, pasientlorin 90 %-1 miialico ke¢cdikdon sonra bu
gorxudan xilas olurlar.

"Insanlardan qorxu"

Sosiofob insanlar utancaq goriine bilorlor, ancaq aslindo onlar
Ozlarini bu va ya diger vaziyyatlorde nece aparmaq lazim olduglari ba-
roda son doraca narahatgiliq hissi kegirirlor. Beyinlorindo yiizlorls sual-
lar d6vr edir. Lazim olan s6zlori tapa bilmays miiossor olacagam? Bas-
ga adamlar mani basa diisocoklor? Onlar miialico olunmadiqglari tog-
dirds yaranan vaziyyot onlarin {insiyyot dairslorinin daralmasina goti-
rib ¢ixarir. 9vval dostlarini itirirlor, sonra 6zlorine yaxin adamlardan
uzaglasirlar. Sosiofoblarin hayati internet vo magazaya nadir hallarda
getmoklo mohdudlasa bilar.

"Qapal yerlordon qorxu"
Liftlo galxmaq, tiinelo daxil olmaq — klaustrofoblar tigiin ol¢at-
mazdir. Bogulma hissi belo adamlari tez-tez agiq havaya ¢ixmaga mac-
bur edir. Otaqda olduglar1 zaman pancaradon uzaq durmurlar.
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"Heyvanlardan qorxu"

Zoofobiya — yer kiirasinds on ¢ox yayilmis fobiyalardan biridir.
Hortimgokdon qorxu araxnofobiyadir (kimso ilandan — ofifiofobiya,
kimso qarisqalardan — mirmekofobiya). Bazon usaqliq dévriinds ya-
ranmis fobiyalar usaq boyiidiikcs, yox olub gedir.

"fldirim gorxusu"

Brontofobiya — yalniz insanlarda deyil, heyvanlarda da tesadiif
olunur. {ldirimin zarar vermadiyini bildiklorine baxmayaraq, bels in-
sanlar ildirim zamani kiigays ¢ixmaqdan qorxurlar. Bazan, hoatta onlar
divan arxasinda vo ya skafda da gizlonirlor.

"Z:3d> qorxusu''

Zadolarls bagli olan iki fobiya novii var: gemofobiya — gan qorxu-
su va tripanofobiya — iynavurulmadan qorxu. Bels insanlar xastoxana-
ya diigorkon bir ¢ox hallarda huslarini itirirlor. Coxlarinda hakimo mii-
raciot edorkon tozyiq yiiksalir.

""Xar¢ong xastaliyindon qorxu'

Kanserofobiya — xar¢ong sislorindon qorxu tez-tez rast golinon fo-
biya noviidiir. Belo adamlar {iciin basagrisi — beyin sisi, zohorlonms -
mads xarcangidir. Kanserofoblar xar¢ang xastoliyino diigar olmus in-
sanlarla iinsiyyoatdon konar gagcirlar.

Fobiyalarin korreksiya iisullar

Fobiyadan aziyyat ¢okon biitiin insanlar onla-
r1 qorxudan hadisalorin sanki hal-hazirda bas ver-
diyi barads fikirlasirlor. Fobiyadan miistaqil sokil-
o do xilas olan insanlar1 todqiq edon Bendler vo
Qrinder ¢ox sada va eyni zamanda, dorin bir kosf
edirlor. Onlar bu masaloys aydinlq gotirorkon fo-
biyadan azad olmus insanlarin har hansi bir qor-
*= xulu hadisenin basqa insanlarla vo ya ke¢misda
bas verdiyini hesab etdiklorina diqqat yetirirlor. Gostarilon mialliflor
fobiyadan aziyyat ¢okon insanlara 6z qorxularina basqa prizmadan ya-
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nagmagi toklif etmoyi gorara alirlar. Onlar insana, onu narahat edon
hadisonin ke¢misdoa vo basqa bir soxslo bas verdiyine inanmagi, hadi-
sonin beyindoki canlanmasini iso 6z daxili alomlorindon miimkiin qo-
dor uzaglasdirmagi maslohat goriirlor. Gostarilonlarin yerina yetirilmo-
si naticasinda qorxu ¢ox qisa miiddat arzinds yox olurdu. Burada asas
moasals insanlarin bu ve ya basqa voziyyat haqqinda fikirlorinin, bas ve-
ronlors miinasibatinin milayyan edilmasindan ibaratdir.

Nagil terapiyasi vasitosilo insan ke¢misda bas veran hadisalori 6z
tasovviiriinds doyisdirs bilir. Xosagalmaz hadisonin yerina pozitiv ha-
disonin daxil edilmasi naticasinds kegmis hadisonin manfi tasirini ara-
dan qaldirmaq olar.

Art-terapiya iisulu ilo usaq qorxudan azad olana kimi miixtalif
rosmlor ¢okir. Sonra usaq bu sokillori yandirir, tullayir vo ya cirir.

Vizualizasiya iisullar1, qum terapiya- ;
s1 stiuraltint manfi tasirlordon azad edir.

Fobiyanin an genis yayilmis miiali-
ca iisulu olan ekspozisiya-relaksasiya va
stiurlu davranig terapiyast pasientin B
gorxu obyektino yavas-yavas alisdiril-
masina asaslanir. 9gar insan itdon qor-
Xursa, O zaman onu yavas-yavas ito -
Oyrasdirmok lazimdir. Ovval iti nayasa bagh V921yy9td9 saxlamagla, son-
ra iso agiq formada saxlamagq olar. Olbatts, ekspoziya prosesindon avval
gorxunun sababini askar etmok lazimdir. Korreksiya tadbirlari yerina
yetirildikdon sonra pasient ekspozisiya tisulundan faydalana bilor.

Xiisusi fobiyalar — konkret voziyyatlordon va ya obyektdon qorxu-
dur. Ailali insanlarda belo fobiyalara daha ¢ox rast galinir va qadinlar
buna kisilordon 2 dofo ¢ox moruz galirlar. Qorxu obyekti ilo tez-tez
rastlasmas1 insanin hoyatma monfi tesir edo biler. ilan, hosorat, toyya-
rods ugus, itlor, eskalatorlar, hiindiirlik vo qapali yerlorlo bagl spesi-
fik fobiyalar biitiin yaslarda rast golins bilor.

Qorxdugu obyektlarla hayatda ¢ox az iizloson spesifik fobiyali in-
sanlarin sadacs yardima ehtiyaclari olur. Fobiyalar insanin hayatina
niifuz etdiyi toqdirds iso belo xastolor yalniz psixoterapiya ila deyil,
homginin dormanlarla da miialico olunmalidirlar. Balaca usaqlara psi-
xotrop dormanlar istisna hallarda verils bilar.
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Stiurlu davranis terapiyasi anonavi davranig terapiyasina stiurlu
yanasmani alava edir. Bu, insanlarin fikirlorini, davranisini, real haya-
ta miinasibatini doyisdirmoya, ozalolorini yumsaltmaga vo orqanizmi
gorginlikdon azad etmays komok edir.

Stiurlu davranis terapiyasinin asas magsadi desentizasiyadir (torbi-
ya etmoak). Desentizasiya zamani insan qorxdugu obyekto yaxinlasdiri-
lir vo naticads, insan bu obyekto dyrasir vo fiziki qorxu aradan qalxir.
Masolon, ilandan qorxan adam ilan soklino baxmalidir. Soklo baxan
adamin {iziinds ifads olunan qorxu yox olan kimi ona videogarx da
gostoarilo bilor. Bu daofa do qorxu alamatlari (yiiksok iirok déylntiisii va
torloyon ovuclar) yox olana qodor hor kadr tokrarlanir. Belo terapiya-
nin sonunda insa, hatta hec bir qorxu hiss etmadon ilana toxuna da bi-
lir. Pasientlorin 75 %-do miialicodon sonra nozars ¢arpan daracads yax-
silasmalar miisahids olunur.

Psixologlarin istifads etdiyi digor iisullardan biri do tozyiq goste-
rilmasidir. Bu isulun mahiyyati insanda monfi hisslor yaradan obyekt,
va yaxud da vaziyyatlo onun garsi-qarsiya qoyulmasidir. Narahatliq-
dan azad olana godar insan 6z fobiyasi ilo tokbatok qalir.

Relaksasiya
Relaksasiya (lat. relaxatio — zsiflotmo, tagatdon salma) — psixoloji
gorginliyin aradan galdirilmasi ilo musayiat olunan ozalalorin darin
zoiflodilmosidir. Relaksasiya iradi vo geyri-iradi ola bilor. Qeyri-iradi
relaksasiya (skelet azolalorinin tonusunun azalmasi) xastalik vo ya xii-
susi dormanlar naticasinds yaranmis patoloji1 voziyyatdir.

fradi relaksasiya (nozori yanasma)

Insanin idraki va badoninin bir-biri ilo iizvi suratda six bagh olma-
s1 fikri ozalo relaksasiyasinin nozori asasini toskil edir. Osabi gorginlik
kegiran insanin azalalarinin da gargin oldugu va aksina, insan azalalari
gorgin oldugu zaman onun beyninin do gorginlosdiyi ehtimal olunur.
Demali, badoni gorginlikdon azad etmak ii¢iin beyni gorginlikden azad
etmok lazimdir vo ya oksina. Psixoloji gorginliyin azaldilmasi iso fiziki
cohatdan azalalorin sakitlasmasing gatirib ¢ixarir. Relaksasiya mahz bu
noticonin hoyata kegirilmaosi ilo mosgul olur.
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Relaksasiyanin sistematik seanslarinin insana xeyri miiasir psixo-
terapiya torofindon tosdiglonmisdir. Hotta miiasir psixoterapevtik
iisullarin asasin1 mohz relaksasiya togkil edir. XX osrin ikinci yarisinda
insan hayatmin tempi xeyli surotlondiyindon vo yuxu iigiin ayrilmis
vaxt azaldigindan insan daha ¢ox stresso moruz qalir. Psixoloji stresin
insana dagidici tosiri coxdan subut olunmusdur. Giindolik stresslora
gars1 ozalo relaksasiyasi vacib vo somarali vasitadir.

Ozals qruplari

Nozari olaraq biitiin azalalar relaksasiya oluna bilor. Bosaldilmasi
moaslohat goriilon 4 qrup ozals var:

m Urak ozolosi (iirayin dayanmasi klinik 6luma sobab ola bilor).

m Diafragma (nafasin dayanmasi, beyindo oksigen ¢atismamaz-
ligina sobab ola bilar, bu iso beynin zadslonmosi demakdir).

m Sidik kisasinin azalolori (relaksasiya, sidik kisasinin gézlonilmoaz
bosalmasina gotira bilar).

m Bagirsaq azalalori (bu azalalorin zaifladilmasi bagirsaq kegmozli-
yi va yaxud da bosalmasina gatirs bilor).

Relaksasiya texnikasi

Relaksasiya ilo mosgul olarkon on vacib anlayislardan biri do ge-
neralizasiya, yoni relaksasiyanin tosirinin yayilmasidir. Natamam vo
geyri-sistematik relaksasiya seanslari miivaqgati vo yarimgiq natica ve-
rir. Yalniz sistematik vo diizgiin darslor davamli tasira malikdir. Bunun
noticasinds insanda azalo vo psixiki gorginliyin azalmasi, stresso garst
milgavimat, diggatin artmasi vo basqa miisbat hallar, yoni generaliza-
siya bas verir. —

Generalizasiyaya nail olmaq ti¢iin asagi-
daki qaydalara riayat olunmasi zoruridir:

Ik iki ayda dorslor giindalik olmalidir,
sonra darslorin haftolik sayini 2-ys endirmok
olar. Ikinci ay iso giinda bir dofa olmagla 20
doqiqe masgul olmaq kifayat edor. Tocriiba w
artdigca bu miiddati tadricen giinds 10-15 do-
qiqays endirmok olar. Yuxudan sonra, ye-
mokdon gabaq, yatmaqgdan qabaq — bu, re-
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laksasiya ilo mosgul olmanin oan yararh vaxtlaridir. Mads dolu olan za-
man relaksasiya ilo mosgul olmaq diizgiin deyil.

Relaksasiya iigiin sakit, rahat yer se¢in. Konar soslori batirmaq
ugun miuxtalif saslordon ("ag saslor") istifade eds bilarsiniz (masalon,
ventilyatoru qosun, ya da solalonin sasini dinlayin). Telefonu sondiiriin
va xahis edin ki, he¢ kim sizi narahat etmosin. Temperaturun normal
va gliclii isigin olmamasi maslohatdir.

Rahat va sarbast vaziyyat alin. Uzanmaq va yaxud da meditativ
pozada oturmaq olar. Uzanmis vaziyyatds yastigdan istifads etmayin,
sadaca, basinizi yan torafs qoyun. Gozlorinizi baglaym. Dar paltar va
narahat zinat agyalarini ¢ixarmaq maslohatdir.

Progressiv azalo relaksasiyasi

Bu somorali relaksasiya iisulu 1920-ci ildo E. Cakobson torafindon
yaradilmigdir. Bu tisul azalonin gorgin voziyyatinin zsiflodilmis vaziyyatlo
ovazlonmasi fakt1 asasinda qurulur. Demali, biitiin azalalorin darin relak-
sasiyasiya nail olmaq ii¢iin eyni vaxtda, ya da ardicil sokilds onlara ¢ox
giic vermak lazimdir. Dr. Cakobson va onun davamgilar har 9zaloni 5-10
saniys orzinds gorginlikds saxladiqdan sonra fikrin 15-20 saniys orzindo
yaranmis ozolonin bosalmast hissindo comlosdirmok lazim oldugunu tok-
lif edirlor. Cakobson tarafindon 200-a qadar ozalalorin maksimal gorgin-
logdirilmasi {iglin xiisusi masgalolor yaradildi. Miiasir psixoterapiyada
azalalarin 16 qrupunu ardicil sakilda garginlosdirmak lazimdir:

Osas al vo 6n bazu ozalolori (yumrugu miimkiin qodor maksimal
daracads inadla sixin va istonilen istiqamotds ali ayin).

Osas ¢lyin azalalori (qolunuzu dirsokdan qatlayin va dirsayinizi be-
doniniza va ya an yaxin satha — ¢arpayiya, dirsakaltina va s. basin).

Qeyri-asas al va 6n bazu azalalari.

Qeyri-asas ¢iyin ozalalari.

Uziin yuxar1 hissasinin azalalori (qaslarinizi miimkiin godor yuxa-
r1 qaldirin vo agzinizi genis agin).

Uziin orta hissasinin azaloleri (inadla gozlorinizi qiymn, qasqabagl
baxin va burnunuzu sixin).

Uziin asag: hissosinin azololori (alt va iist ¢onolori inadla bir-birina
sixin vo agzinizin kiinclorini qulaqlariniz torofs ¢okin).
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Boyun azalalari (¢iyin oynaglarinizi miimkiin olduqca qulaqglarini-
za toraf galdirin vo homin voziyyotds ¢onanizi sinoniza toraf ayin).

Sino vo diafragma ozolalori (dorindon nofas alin, dirsoklorinizi qa-
baga ¢okin va onlari sixin).

Kiirak vo mada azalalari (qarin azalalorini sixin, kiirak stimiiklorini
bir-birina yaxinlasdirin va kiirayi ayin).

Dominant (esas) omba (dizi yaribagh vaziyystindo saxlayaraq, om-
banin gabaq va arxa azalolarini sixin).

Dominant (asas) baldir (ayaq altin1 6ziiniizo torof dartin vo ayaq
barmaglarinizi bir-birindon ayirin).

Dominant (ssas) ayaq (topuq oynagini dartin vo ayaq barmagqla-
riniz1 sixin).

Qeyri-dominant (geyri-asas) omba.

Qeyri-dominant ( geyri-osas) baldir.

Qeyri-osas ayaq.

"Dominant" ("9sas") sozii altinda sag al ils isloyanlor liclin sag ol
va sol al ila isloyanlar iigiin iss sol al nazards tutulur.

Digor tisullar da moévcuddur, ancaq 16 qrup ozolonin islonmasi
tictin yuxarida gostarilonlar kifayat edir.

Tonoffiis

Bu sado vo somarali hesab olunan bir tisuldur. Asagida verilon
iisulla 10 dofs nofos alin:

Qarin tam "sisona" kimi burundan yavas-yavas hava alin, bir nega
saniy? havani ag ciyarlorinizds saxlayin. Sonra havani ag ciyordon tam
bosalana kimi agzinizdan buraxin. Bu sikli tokrarlayin.

Bu iisul gqanda oksigeni artirir vo diizgiin nofos almagi dyradir.
Muiiasir tadqiqatlar gorgin vo utancaq insanlarin daha dayaz nofss al-
diglarini vo onlarin ag ciyarlorinin tam islomadiklorini gdstarirlar.

Asagida togdim olunan iisul oan godim nofas tisuludur. Giinds 1-3
dofo fasilalorlo 10 tonoffiis horokati etmok lazimdir:

Burundan yavas-yavas nafas alin va 5-0 kimi sayin. Bir ne¢a sani-
yo fasilo edin (nafes almayin) vo 5-0 kimi saym. Sonra yavas-yavas ha-
vani agzinizdan buraxin va 5-0 kimi sayin. Bu marhalalari tokrarlayin.
Sorq miitefokkiri Sri Srt Ravvi Sankar da, hamginin hayacan, narahat-
liq, gozab vaxti gostarilon iisuldan istifads edilmasini maslohat goriir.
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USAQ AUTIZMi
Simptomlar

Basqalar ilo sosial qarsilighh miinasibatlords iize ¢ixan keyfiyyat
doyisikliklori asagida toqdim olunanlarin besindon on az1 ikisi ilo tocos-
siim olunduqgda usaq autizmindan s6hbat geda bilar:

m Basqalar ilo insiyyat zamani goziin i¢ino baxmamagi, {iz cizgi-
larinin vaziyyati, oturusu va badan hissalorinin harakatlorindon diizgiin
istifade etmayi bacarmamag.

m Eyni maraqlarin, emosiyalarin vo birgs foaliyystin olmasina
baxmayaraq, homyasidlar ilo tinsiyyati inkisaf etdira bilmomak.

m Stress, ya da ¢otinlik zaman1 basqa insanlardan yardim va dos-
tok g6zlomomok.

m Basqa insanlar stress, ya da ¢oatin vaziyyatds olan zaman onlara
dostok olmag.

m Daxildon yaranan sevinc, nailiyyatlor vo maraqlari basqa insan-
larla boliismoyi bacarmamag.

Unsiyyotdo yaranan keyfiyyot doyisikliklori asagidakilardan biri
va ya bir ne¢asinda oks olunur:

m Danisiq qabiliyyatinin geri qalmasi, ya da iimumiyyatls, olma-
mast. Mimika va jestlordon istifads edilmomasi.

m Hoyatinin ilk ¢caglarinda miixtalifcesidli spontan tesovviir edilon
va ya sosial imitasiya oyunlarinda istirak etmamok.

m S6hboti baslamaq, ya da davam etmok qabiliyyatinin olmamasi.

m Sozlorin eyni qaydada vo ya tokrarlanan istifadosi.

Maraglarin, foaliyystin va ya davranisin mahdud, stereotip vo ya
tokrarlanan tiplori asagidakilardan oan azi biri ilo tocassiim olunur:

m Stereotip vo mohdud maraq névlari iizra aktiv foalliyat.

m Funksional olmayan spesifik horakastlor ardicilligina tabe olma-
nin daim diggati calb etmasi.

m Stereotip vo tokrarlanan mexaniki harakatlor.

m Obyektlorin va ya oyuncaglarin funksional olmayan hissoalori ilo
omoliyyatlar.

Hoyatinin ilk 3 ilinds inkisaf pozuntulart mévcud olanlara diizgiin
diagnoz qoymaq miimkiindiir.
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Autizmda tez-tez 1izo ¢ixan, ancaq diagnozun qoyulmasi {i¢iin asas
hesab olunmayan miioyyon simptomlar mévcuddur. Bununla bels ho-
min simptomlara da diqqot yetirilmosi vacibdir. Bu — hiperaktivlik
(usaq, ya da yeniyetma dovriindo), esitma qabiliyyatinin hiper (yiiksok)
va hipo (algaq) hassasligi vo sasa qarsi miixtalif reaksiyalar (ilk 2 yasin-
da daqiq biruza verilir, ancaq bir qayda olaraq boyiiklords daima va ya
dovrlarlo mévcud olur), toxunmaya yiiksok hassasliq, yemok vaxti
geyri-adi vardislar, geyri-qida mahsullarinin gobulu, 6ziine xasarat ye-
tirmo, agr1 hissinin az olmasi, aqressiv harakatlor vo shvalin doyismasi.
Bu simptomlar autizm xastalorinin 33%-ds olur.

Holding terapiyas1 autik usaqglari olan ailslora psixoloji kémok
formas1 kimi istifads olunur.

Erkon usaq autizmi (EUA) dizontogenezin agir formasi olub,
usagin otraf mithitlo va ilk névbads 6z yaxin adamlari ilo slagasinin po-
zulmasi naticasindo inkisafinin longimasi vo pozulmasi kimi 6zini
gostarir va bu, psixoloqun garsisina iimumilikds autik usagin ailosine
komok etmok magsadini qoyur.

Korreksiya iisulu

Holdinq iisulu

Bu tisul 1983-cii ilds (holding — saxlamaq) hokim M.Welch tora-
findon yaradilmis sado psixoterapevtik texnikadir. Xiisusi toyin edil-
mis vaxtda ana usagini qucagina gotiiriir va bark qucaglayir. Usaq
ananin dizlori Gistiinds elo oturmalidir ki, ananin onun gézlorine bax-
maq imkani olsun. Usagin miigavimat gostormasine baxmayaraq, ana
qucaginda saxlamaqda davam etdiyi ogluna va ya qizina 6z navazisini
zdiflotmayarak, usaga olan sevgi vo hisslorini bildirir, bu va ya diger
problemi neca hall etmoak istayindon bahs edir.

Holding terapiyasi tokrarlanan prosedurlardan ibarotdir — usagin
0z valideynlorinin qucaginda tam rahatlanana (fiziki vo emosional co-
hoatdon) gadar saxlanilmasidir. Belo saxlanilmanin psixoloji osasin1 autik
usaq ti¢tin adi hesab olunan iinsiyyatdongagma xiisusiyyatine garsi qo-
yulmasi toskil eds bilar. Usagin hartarafli vo normal inkisafi ana ils six
iinsiyyatsiz miimkiin deyil. Ana ilo baslanan {insiyyat sonradan ahangli
sokilda camiyyatla tinsiyyata gevrilir. Bazi 6lkalards (efioplarda va eski-

499



moslarda) ana ilo miinasibotlor bdyiik doyar sayilir. Ana ils iinsiyyatin
pozulmasi usaq l¢iin agir fiziki vo psixiki itkilorlo naticalona bilar.

Autik usaqla olago qurmaq ana tg¢iin ¢ox ¢atindir. Belo usaqlar
ananin gozlorind baxmir, tobassiimiing tobassiimlo cavab vermirlor vo
s. Buna gora do usaqda inkisaf {i¢lin zoruri olan goz, sas, badanls kon-
takt olmur. Belo usagin ana ils linsiyyotdo olmamasi, onun ¢atin vaziy-
yatlorinda — agr1 ¢akdiyi va ya qorxdugu zaman ananin komak etmasi-
no imkan vermir. Agrilara, psixoloji narahatliga autik usaqlar stereo-
tip harakatlor, "donmagla", "qurumagqla" cavab verirlor. Ana, adaton,
bunun sobabini anlaya bilmir. Holding terapiyast mohz ananin tobii
qucaglama instinktinds usag 6z yaninda saxlayib, onu anlamaq, sa-
kitlosdirmok vo slago yaratmaq imkani iizorinds qurulur.

Qucaglamani 6z azadliginin moahdudiyyati kimi giymatlondiran
usaq sort miiqavimat gostorir. Bu zaman ananin no demasindon, hansi
emosional arqumentlordon istifade etmasindon ¢ox sey asihidir. Vali-
deynlor usaga 6z sevgisi, maragi, onunla danismaq, olmaq ve oyna-
magq istoyini bildirarkon vo basa salarkon usagin qorxusu veo miiqavi-
moti yoxa ¢ixir. Holding terapiyasi zamani valideynlorin osas moagsadi
usagl, sadaco, cisman saxlamaq deyil, daha ¢cox emosional kérpii qur-
magq, valideynlorlo bir yerds olmagin vacibliyini izah etmokdir.

Holding 3 hissadan ibaratdir.

m Konfrontasiya m Miigavimot m icazo

Adaton, usaq holdings miigavimot gostorir, amma, giin arzinds bu
prosedurun baslanmasini gézlayir. O, proseduraya baslamamaq tigiin
¢ox sabab tapa bilor. Nohayat, ana usagi qucagina gotiirditlkdon sonra
aktiv milgavimot marholasi baslayir. Bu morhals valideynlori qorxut-
mamalidir. Mohz homin marhoslonin olmasi, holdingin rahat kegacoyi-
no isaradir. Homin anda usagin aglamasina vo miiqavimatino baxma-
yaraq, heg bir sokildo usagdan ayrilmaq olmaz. Bu zaman usagin ¢ox
sort harokatlor etmasi, dislomasi, tiiplirmasi, cirmaqlamasi, qisqirmast
va hotta anaya pis sozlor deys bilmasi do istisna olunmur.

Ananin diizgiin reaksiyasi — usagi sakitlosdirmasi, onu ¢ox sevdi-
yini demasi vo mahz ¢ox sevdiyindon onu buraxmayacagimi bildirmasi-
dir. Miixtolif vaxt orzindo davam etmosi miimkiin olan 2-ci marhslodon
sonra 3-cii — icazo marhalasi golir. Bu morhalods usaq sakitlosir vo ana
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ilo insiyyat qurur. Onun iizlino tobassiim qonur, novazis gostorir vo
ana ilo usaq 6z sevgilorini bir-birina bildirorok miixtolif mévzularda
danisirlar ( M.Welc "Holding time" N.Y., 1988).

Vizualizasiya tisulu "Sevgi hadiyyasi"

Vizualizasiya tisulu 2004-cii ildo yaradilmis ¢ox sada bir iisul olub,
psixoloqun usaqla fordi qaydada is aparmasi ilo yanasi ayrica olaraq
valideynlorlo do psixoloji is aparilmasini nazords tutur. Psixoloq bu
iisulla 6z usaqglarima yardim etmoayi valideynlors toklif edir. Totbiq olu-
nan tsulun kémayi ils valideyn-usaq, usaq-valideyn alagalari giiclondi-
rilir, usaq qapal voziyyatdon ¢ixarilir.

Sortlor: Hor valideyn vizualizasiyani giin arzinds 3-5 dofs olmag-
la, har dofa 3-5 doaqiqgo sorf edoarak hayata kegirir.

Qum terapiyasi vo onun iistiinliiklori

Bir misal gotirok: Pedaqoq iso baslayir vo usaglar qumun {izorindo
al izlori qoyurlar. Boyiiklordon biri 6z tesssiiratlarindan bohs edir:
"Moana yaxsidir. Qumun istilyini hiss edirom. Barmaglarimi torpadon
zaman xirda qum donolorini hiss edirom. Bas son no hiss edirson?" Indi,
basqasinin na danisdigini esidondan sonra, usaq 6z hisslorini bildirmo-
ya calisir. 9gor o, hisslorini ifads etmok {igiin s6z tapa bilmirss, o za-
man pedaqoq ona suallar verarak, komak edir. Bu suallara an azi, "ha"
va ya "yox" cavablarini alir. Sonra pedaqoq allorini ovuclar: yuxari ol-
magqla cevirir vo yenidon 6z hisslori haqqinda danisir. Tadricen tapsi-
riglar miirokkoblagir. Hor usaq Uciin korreksiya mogsadini dasiyan
montiqi, sensor va nitq vo s. fordi tapsiriglar yaradilir.

Masolon:

® Qumun sothindon ilan kimi vo ya masim kimi siitiimok.

m Miixtalif naxislar yaratmaq — giinas, kopanak, A horfi vo ya har
hans1 bir s6z.

m Sol vo sag olin har bir barmagi ilo sira ilo qumun iistiinds horo-
kot etmok.

® Qumu barmaglarin arasindan kegirmok, ya da bir ¢imdik qum-
dan balaca bir xatt gcokmoak.

m Xiisusi mantiqi qaydada qurulusu va 6l¢iisiine gora forqli olan
daslar1 vo tobii materiallar1 qumun iizarinds yerlosdirmok.
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m Fiquru qum yollarindan ibarat labirintdon kegirmok.

m Dagslar1 saymaq ve qumda riyazi masalalori hall etmak.

m Figkalarla miioyyon bir bir hondasi fiqur qurmag.

®m Qumu alokdan kegirmak, fir¢a va ya cubuq ils naxis ¢cokmok, qu-
mu qiflardan kegirmak va s.

Qum terapiyast (QT) imumi relaksasiyaya, horokat stereotiplori
vo qiciglanma hoarakotlorindon azad olmaga, diqqgotin artirilmasina,
montigin va nitqin inkisafina yonalmis tisullar1 6ziinds birlesdirir. QT
usaq psixikasinin inkisafinda ¢ox mithiim rol oynayir. Birincisi, emo-
sional vaziyyati tonzimloyir. Ikincisi, QT toxunma hissiyyatinin va al-
larin kicik motorikasinin inkisafi ilo yanasi usaqlar1 6ziinii dinlomoya
va 0z hissiyyatlarini, duygularini séylomays alisdirir vo bu da nitqin,
diggeatin vo yaddasin giiclonmasine xidmat edir. On asast budur ki,
usaq 0z harakatlorini tohlil etmak imkani gazanir, basgalarini va 6zii-
nil basa diismayi 6yronir. Miisbat {insiyyat tocriibasi bu yolla yaranir.

Proyektiv oyunlar usaqlarin yaradiciliq qabiliyyatini va fantaziya-
sin1 inkisaf etdirir, onun daxili istedadi ii¢iin qapilar agir. QT ¢ox
proqressivdir, aromaterapiya vo musiqi terapiyasi ilo giiclondirildikds
iso daha boyiik imkanlar togdim edir.

Qumla masgalalar, xiisusi secilmis musiqi pargalarmin seslondirilme-
si ilo kegirilir. Hor faaliyyat novil vo xastalik tiglin fordi musiqi pargasi se-
cilir. Bu, beyindo miixtalif s6balorin stimullagdirilmasi {igiin vacibdir.

Musiqi terapiyasinin tasiri elmi cohatdon siibut olunmusdur. Mu-
siqi alatlorinds ifa zamani yaranan sos dalgalar1 insan beyninin miioy-
yan hissaloring tosir edorak, orada rezonans yaradir. Bu 6z névbasindo,
beynin funksiyalarina miisbat tosir edarak, genis spektrds xastaliklorin
miialicosini asanlasdirir.

Musiqi asarlori miirokkob dalga tobistlidir vo insanin miixtalif hiss
orqanlarina tosir edir.

Musiqini esidorkon yaranan reaksiyalar aktiv sokilds insanin psi-
xoemosional vaziyyatino tosir edir. Emosional reaksiyalar miioyyon
hormonal va biokimyavi dayisikliklora sabab olur ki, bu da insan orqga-
nizming tasir edir vo beynin isini foallagdirir.

Usaq saslara garsi hassasdirsa, stimullasdirma ya asagi, ya da yu-
xar1 tezlikli sas dalgalari ilo aparilir. Bundan basqa tobioat saslorindon
(deniz, ¢ay, solals sasi, quslarin nogmasi va s.) vo usagin 6z sesindon do
istifado edilir.
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VALIDEYNLOR UCUN INFORMASIYA

Valideynlor iiciin molumat

— Usag tongid edirlorso, o, basqalarmi giinahlandirmagt dyranir.

— Tohliikasizlik hissi il> yasayan usaq oziina inanmagi dyranir.

— Diismoangilik hissi ilo ohato olunan usaq dalasmagi éyronir.

— Usagi basa diisiirlorsa, o, sevmoayi Gyronir.

— Qorxu hissi ilo yasayan usaq hoyacanli olur.

— Usaga etimad gostorirlorsa, o, 6z qarsisina mogsad qoymagi 6yronir.

— Usag dastakloyirlorsa, o, oziinii sevmayi 6yronir.

— Usaq qisqanclq hissi ilo rastlasirsa, o, oziinii giinahkar saymagi
Oyranir.

— Usaq mehribanhqla ohato olunan miihitds yasayirsa, o, diinyanin
yasamagq tictin yaxst yer oldugunu dyranir.

Usagimiza hormatlo yanasin

Bozon boyiiklor elo fikirlosirlor ki, usaglar balaca olduqglarina, az
bilik va tacritbays malik olduglarina gors he¢ no basa diismiirlor. Hal-
buki balacalar da eyni hisslori yasayirlar vo onlar daha zoif vo hossas
olurlar. Boytiiklorin xatrine doyan, onlar1 yaralayan sozlor vo amallor
eyni ilo usaqglara da tosir edir. Loyaqat hissi, hatta yeni dogulan korpa
usaqda da mévcuddur. Usaga tinvanlasmis s6zlorin onun layagoatino
toxunmasindan ehtiyat edirsinizsa, 6ziinlizo bels bir sual verin: "Magar
mon homin s6zlari va bu tonla 6z yaxin dostuma deys bilorommi?!" Ca-
vab monfidirss, demali, bu sézlordo hérmat olamoti yoxdur! Bazon
usaqla miinasibatde hoérmatsiz s6zlordan ¢ox istifads edildiyinden ar-
tiq bunlar vordis soklini alir.

Usaq itastsizliyinin 4 sababi

Biitiin valideynlor usaq itastsizliyi ilo qarsilasirlar. Usaqliq dovrii tigtin

bu, tobii goriina bilor. Amma siltaghglar ¢oxaldiqca,

ana yorulmaga baslayir. Bazon onlar arasinda kiisii-
lilliiyun vo g6z yaslarmin sonu gériinmiir.

"Monim usagim niys mons qulaq asmir?!" kimi

azabverici bir suala diizgiin cavab tapmaqdan 6trii |




hazirki magamda kegirdiyiniz hisslori basa diismoaya cohd gostorin. Son
dofs bas vermis hadisoni yadiniza salin. Sizi hansi hisslor biirtimiisdii?
Qazab, inciklik, qiciglanma vo daha nolor? Psixologlar usagin s6zo
baxmamasinin, homin anda valideynlorin kecirdiyi hisslorden asili ol-
dugunu geyd edirlor. Bu iddiada boyiik bir haqigat gizlonir. Ax1 usaq
va valideynlor arasinda miioyyon energetik slage mévcuddur. Galin,
miixtalif voziyyatlari tohlil edak.

1. Usagin harokatlori, davranisi sizds qiciglanma hissi yaradirsa,
bu, har seydon 6nca sizin usagimizin diggast vo gaygiya ehtiyact oldugu-
na bir isaradir. Masalon, siz sohar siibhdon yemok hazirlayirsiniz, ev
yigisdirirsiz. Siz 9sas vaxtinizi vo diggetinizi ev islorine yonaldirsiniz,
usaq isa sizin fikrinizi yayindirir, digqgatinizi 6ziina ¢okmayas calisir. Bu
halda, siltaghqlar usagin he¢ olmasa, monfi torafden dos olsa, validey-
ninin diqqatini 6ziina ¢okmoys yonoaldilmis sayinin tozahiiriidiir.

2. Ogor usagin itaotsizliyi ucbatindan sizi qazeb hissi biiriimiis-
diirse, bunun sababi ¢ox giiman ki, ona haddon artiq qayg1 gostorilmo-
sindadir. Bu zaman usaq etdiyi harokatlorls, hotta bunlar saglam mon-
tiqe asaslanmamis va tohliikali olsa bels, miistaqil qorar vermok va is-
tadiyi addimlar1 atmaq arzusunda oldugunu niimayis etdirir. Belo vo-
ziyyatlords usagin diggetini, maragini basqa mosaloys, ya da oyuna
yonaltmaya ¢alisin.

3. Inciklik hissi, usagin qisas almagq istoyinin oldugunu géstorir. Qi-
sasin sobablarinin say1 ¢ox ola bilor: sort toéhmot, qardasa v ya baciya
olan miinasibats gors qisqancliq vo s. Bu zaman usagin harakatlorini
idars edon — "Mono pislik edon, 6zii pislik goracok." fikridir. Belo hal-
larda usag ozizlomok, qucaqlamaq vo 6z sevginizi géstormok vacibdir.

4. Bozi hallarda usaq hamidan kiisiir vo bu, onun 6zilins inamsiz-
liginin olamatidir. Bu, usagin ¢oxsayli cohdlorine baxmayaraq mogsoe-
dins ¢ata bilmemasindan irali gals bilor. O, 6ziine inamini itirir vo bir
cox seylor ona maraqsiz goriiniir. Indi o, hamiya 6ziiniin lageydliyini
vo yaxs$l insan olmagq istoyinin yoxlugunu gostorir. Belo olan halda
usagin 6zline inamini artirmaq, onu tariflomak lazimdir.

Usagi basa diismok ti¢lin onun hisslorini vo emosiyalarini diggot-
la nozardan kegirmok lazimdir. Onun harakatlori va davranisi — bizim
ona miinasibatimizin va sevgimizin giizgiisudiir.

504



Meditasiya "Sevgi hodiyyoasi"

Yer tizorinda, hotta biitiin kainatda an ilvi, buttiin hisslorin birincisi
va miigaddasi mahabbat hissidir. O, insan1 canlandirir, ona yeni hayat ve-
rir. Insan1 diizgiin istiqgamato yonoaldo- -
rok onun inkisafini siiratlondirir:

Esqdir mehrabi uca goylorin,

Esgsiz, ey diinya, nadir doyarin?!

(Nizami Goncavi)

Bu - sevginin ¢ox genis monada
ifadasidir vo bunu yalniz oks cinsin
niimayondalarinin bir-birine qarsi
olan hisslori kimi basa diismok diiz-
giin deyil. Bu hissin an iilvi, tomiz formasi valideynin usaqglarina — ana-
nin balasina olan sevgisidir. Homin hiss qeyri-sorti vo sobabsizdir.

Metodun tasviri:

Vizualizasiya metodu magsada ¢atmanin an effektli iisulu hesab olu-
nur. Tosavviir edin ki, sizin {irayiniza sevgi solalosi tokiiliir. Oziiniiziin bu
hisslo doldugunuzu, bu hisso ¢evrildiyinizi hiss etmoys ¢alisin. Bu hiss si-
zi sakitlogdirir, sagaldir, hoayatinizi sevinc, saglamliq, sakitlik hissi ilo dol-
durur. Indi iso metodun mogzi barada: — "Oz usagma sevgini otiir".

Tasovviir edin ki, boyiik bir sevgi solalasi sizin iiroyinizo vo oradan
usagmizin iiraying tokiiliir.

Fikrinizi 6z usaginiza olan mohabbatinize yonaldin. Tasovviir edin
ki, 6z hisslorinizi ifads edarak usaginizi sevindirirsiniz. Ona oyuncaq
hadiyys etdiyinizi, onun neco xosbaxt oldugunu va sizi neco ¢ox sevdi-
yini tosovviir edin.

Bu vizualizasiyan1 5 doqigs olmaqgla giinds 3-5 dofs tokrar edin.

Bu metoddan autizmin biitiin morholslorinds istifado etmok ef-
fektlidir. Usaq 6z valideynlori ilo miinaqise yaradan hallarda da bu
metod ohomiyyatlidir. Homg¢inin bu metoddan usagmizin 6ziinii xos-
boxt hiss etmasi ti¢lin istifads eda bilarsiniz.

Diqgqpatli valideyn bir miiddstdon sonra usaginda miisbotyoniimli
doyisikliklor géracok. Bu metodun heg bir zararli tasiri yoxdur.

Bu metoddan autizm, gapaliliq, hiperaktivlik, giiclii qorxu hissi,
geca qorxulari, aqgressivlik zamani istifads etmok faydalidir.
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Autizmdoan aziyyat ¢okon usaqglar iigiin bu meditasiya belo natico
veracok:

I marhals. Usaq sakitlosir.

IT morhala. Usaq artiq sizo maraq gostarir.

I1I moarhala. Qapaliligdan yavas-yavas cixir.

IV marhals. Usagin harakstlorinds ardicillliq yaranir, basqalarinin
sOzlorini vo amallorini diizgiin qiymotlondirmoys baslayir.

Qeyd. Bu metoddan, hom¢inin probleminiz olan insanla miinasibati
diizoltmok iiciin istifado eds bilorsiniz. Bu halda, qisa vaxt orzinda prob-
leminiz yaxsiliga dogru hall oluna bilor.

Usagin s6zd baxmaga dyradilmasinin 10 qaydas:

Usaq psixikasi tomiz bir kagiz kimidir. Valideynlor bu kagiza dav-
ranisin asas qaydalarini yaza bilarlor. Ancaq sizin vo usaginizin rahat-
liginin sizin tosdiqladiyiniz qaydalardan vo taloblordon asili oldugunu
unutmayn. Indi isa sizin ii¢iin usaga s6zo qulaq asmag: Syrotmoyin on
sada yollar1 veririk:

1. Zorurat olmadan, toyin etdiyiniz gaydalar1 va tapsiriglari logv
etmoyin. Bazi tapsiriglar omr soklindo olduguna goérs sézsiiz yerino ye-
tirilmalidir. Masalon, yatmaq vaxtidir.

2. Xahis va ya tapsiriq daqiq vo aydin olmalidir. "Niys bels sos-kiiy
var?" ovazina, "Monim vacib isim var, sakit ol. Indi 6z otaginda gedib
rosm ¢aka bilorson.", demak daha magsadouygundur.

3. Tapsiriq verilon zaman usagl qulaq asmaga va tapsirilan isi 6z
zamaninda yerino yetrimoyo Oyradin. 9gor siz 5 dofo "Televizoru
sondiir!" deyirsinizso vo bunun yerins yetmasi tigiin he¢ bir addim bela
atmirsiizsa, usaq sizin sézlorinizs fikir vermoayacok.

4. Valideynlor arasinda usagin davranis qaydalari ilo bagh fikir ay-
rilig1 olmamalidir. Usagin yaninda har ikiniz eyni fikri soylomalisiniz.
Usagin etdiyi horokat anani narazi edirso, ata da narazi olmahdir.

5. Usagin valideynlarin s6zlina baxmamasi coza ilo naticolonmalidir.
Eyni bir sohv tokrarlanmis oldugda, o daha sart cozalandirilmalidir.

6. Bir seyi diinon qadagan edib, bu giin onun icrasina icazo vermak
olmaz.

7. Usaga tez-tez tapsiriq verib, onun azadligini tam mahdudlasdir-
maq olmaz. Usaq sshv eds bilor vo bu, normaldir, o, hoayatin an goézal
cagmi — usaqliq dovriinii yasamalidir.
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8. Usaga onun qabiliyyat va bacariq saviyyasine uygun tapsiriqlar
verilmalidir. Lap yingiil va ya lap ¢atin tapsiriglar miisbat natico gatir-
mayacak.

9. Ailods miinasibatlor hérmat asasinda qurulmalidir. Usaq vo va-
lideyn arasinda hérmat olmalidir. Ata usagm anasi haqqinda pis s6z
deyirsa, gec-tez usaqlar da bunu tokrarlayacaq.

10. Quzil qayda: siz usaqlariiz ii¢iin niimunosiniz. Usaga qadagan
etdiklorinizi 6zliniiz etmayin. Har sey sizin slinizdadir.

Usaglarin seksual oyunlari

Usaglarin cinslorarasi anatomik miixtoliflikloro olan maragi, ade-
ton, valideynlori narahat edir. Lakin bu, abasdir. Usaqlarin tualetds,
hamamda olan digor usaqglara vo ya boyliklora gizlindon baxmalari,
hamginin 6z cinsiyyat organlarini niimayis etdirmalori onlarin 6z cinsi
rollarini 6yronmok cahdlori ilo baghdir.

2-5 yasl usaqlar boyiik havasls "evcik-eveik", "hokim" va s. oyun-
lar1 oynayirlar. Onlar bu oyunlar zamani or-arvad miinasibatlorinin
toqlidi, miixtalif badan tizvlerinin dyranilmasina diqqat yetirirlor. Bazon
onlar bunun ii¢iin yumsaq oyuncaq va golinciklordon do istifads edirlor.

Usagin bu oyunlardaki istirak motivi miixtalif — erotik xiisusiyyot-
li, tadgiqat xarakterli ola bilor. Boyiiklorin "usaq erotomaniyasi" ilo
bagh tosvislori usagin gadagan olunmus nahiyoys maragini daha da
artirir. Valideynlorin ¢ilpaqliga sakit vo sobirli yanagmalari, homginin
balacan1 maraqlandiran mévzulart miizakire etmolori vo onun "xosa-
golmoz sual"larin1 cavablandirmalart seksualliga saglam yanasmanin
formalasmasina sorait yaradir.

Ik olaraq usagin maraginin naden ibarat oldugunu dyronmays ca-
lisin. Adaton, bu, anotomik xiisusiyyatlorlo, yoni qizlarla oglanlar ara-
sindaki forqlo bagl olan maraqdir. Belo hallarda usaga insanin bodon
qurulusunu izah etmays va bu barads séhbatlor aparmaga ¢alisin.

Balaca usagqlar tez-tez 6zlorinin v ya digor usaqlarin cinsiyyot or-
ganlaria toxunurlar. 9gar bels bir hala rast golmisinizss, buna hoyo-
canla reaksiya vermok vo yaxud da "pis usagl" cozalandirmaq lazim
deyil. Ciinki sizin bu neqativ reaksiyaniz naticads ¢ox ciddi kompleks-
lor yarada bilar.
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Usaglar arasindaki seksual oyunlar usagin psixikasi vo inkisafi
liclin tamamils tohliikesizdir. Moktabagadarki dévrdas cinsiyyat organ-
lar1 balacalar {i¢iin onlarin barmaqlari, ali vo ya oyuncaqlari ilo eyni
rol oynayir. Yoni bu, ilk névbads oyundur. Usagin stiuru hals etika
normalari ilo tanis deyildir.

Bununla yanasi, comiyyatds gobul olunmus normalar usaqglarin va
valideynlorin sarbastliyini miioyyon doracodo mohdudlasdirir. Usagi 6z
yasidlari arasinda pis vaziyyata (o, miitloq seksualliq barads dyrandiyi
yeniliklori yasidlar1 ilo boéliisacok) salmamaq tigiin valideynlor bu
movzu lizra haddindan artiq agiq olmamalidirlar. Hamginin usagin ya-
sadig1 comiyyatin seksual madoniyyatinin norma va adatlorini nazara
almaq da vacibdir.

Ogor balacanin cinsi masalalora meyli sizco normadan artigdirsa, o
zaman onu aktiv idman v ya dornaklarlo masgul edin. 9gar sizcs bu da
bas etmirsa, onda usaq psixoloquna miiraciot etmoyiniz maslohatdir.

Usaglar qorxmagi valideynlorindon Oyenirlor. 9gor ana itlordon
gorxursa, usagin da onlardan qorxma sansi1 boyiikdiir. Homin vaziyyst
ildinnm qarsisindaki qorxuya vo digorloring do aiddir. Narahat anala-
r1n, yoni otrafda har seyds 6z usagi iiciin tohliiko gbron analarin usag-
lar1 haddon artiq ehtiyatl va qorxaq boyiiyiirlar. Bunun sababi iso har
addimda ananin xobardarhgidir: "Ehtiyatli ol! Masin! Diqqatli ol! it!
..." Belalikla, usaq narahatliq i¢inda, stiuralti hamisa hor hansi tohliika
gbzloyarok yasayir.

Hadsiz qaygi

Hadsiz qaygi usagda qorxularin yaranmasi ilo noticolona bilor.
Hoaddoan ¢ox diggat i¢inda boyliyan usaq hoyatda sonradan garsilasdig
cotinliklorlo tokbasina bacara bilmir. Belo usaqlar tohliiks ilo qarsilas-
madiqglarina gors bir ¢ox hallarda onlarda qorxular yaranir. Diinyani
kosf etmok imkanindan usagr mohrum etmak, onu biitiin tohliikalor-
don gorumag, yolunda olan biitiin moneslari aradan galdirilmaq — bii-
tlin bunlar usaqda qorxular1 yaradan sobablar kimi ¢ixis edir.

Qorxulara bir ¢ox hallarda, evds tok torbiys olunan 7 yash usaq-
larda tesadiif olunur. Maktaba — yeni saraita diisan bels usaqglar basqa-
lar1 ilo linsiyyato daxil olmalidirlar. Yaninda valideynlarinin olmamasi
onlarda inamsizliq vo narahatliq yaradir. Yeni diinyanin qaydalarini
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basa diismayan usaqglar boyiik ¢atinliklorle tizlagirlor. S6zls qorxutma
hallari, sort davranis va fiziki cozalarla miisahide olunan hadsiz qaygi
usaqda yeni qorxularin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Usaqliq dovriinds onanizm

Pedaqoq va psixologlar, insanin 6z hayatinin ilk 6-7-ci ilindo onun
galan hissosine nisbaton daha bdyiik yol ke¢diyi haqqinda fikrs golmis-
lor. Homin illards formalasan har sey insanlarin biitiin hayat1 ti¢iin ba-
za rolunu oynayir. Cinsi 6ziiniidorketmo usagin hoyatinin osas hissalo-
rindon biridir. Bas usaqglar cinsi masalalarlo maraglanarkon valideynlo-
rin narahatliginin sobabi nadir?

Yadda saxlamaq lazzmdir ki, béyiiklarin va usaglarin cinsiyyst an-
layisina yanasmalar1 tamamils forglidir. Usaq ti¢iin bu, 6ziinii bu va ya
digor cinso mansub insan, saxsiyyat kimi dork etmok, 6ziinii digarlorin-
don farglondirmoakdir. Bels olan toqdirds, biz usaqglarin tamamils basqa
bir seylo maraglandigimin sahidi oluruq ve on asasi bu, normaldir.

Lakin valideynlar ogar detallar1 sorusur, maraqlanir, usagi utandi-
rirlarsa, usagin gavramasi tamamilo dayisir vo o, ¢ox maraqli, hom do
gadagan olunmus bir sahoyo daxil oldugunu basa diisiir. Hérmatli va-
lideynlor, yadda saxlayin: usaqlarin seksual oyunlar1 onlara verilon ca-
zalar qadoar zarorli deyil.

Usaq, adoaton, ona verilon cozanin sobabini basa diismiir, lakin
usaqda hamiso belo bir hiss galir: agor onun harokati sohvdirss, demali,
onun yamsiladigl, ona yaxin olan boyiiklar ds ns ise diizgliin olmayan,
adobsiz bir sey edirlor. Bu, usaq vo valideynlor arasinda psixoloji sarhod
yaradir vo bu sorhad miioyyon komplekslorin yaranmasina sabab olur.

Ogor usagin fikrini seksual oyunlardan uzaqlasdiraraq onu har han-
s1 bir seylo maraqlandirsaq, o zaman bu oyunlar, adaton, qisa epizod ki-
mi kegir va cinsi yetiskonlik dovriinds bunlardan geyri-miioyyan xatira-
Iar qalir.

Valideynlorin diggatini basqa bir sey calb etmolidir: oglanlarin og-
lana, qizlarin iss qizlara uygun maraqlara sahib olmalar1 daha vacibdir.

Oz cinsi monsubiyyatini dork etmo "Mon"in strukturuna aid edilir.
On asas1 183 usaqglarda va boyiiklarde onanizmin tamamils fargli xiisusiy-
yatlora malik oldugunu bilmaliyik. ilkin tozahiirlori 5-6 ayliginda usagin
gofildon garginlosmasi, qizarmasi, sonra isa zaiflomasi ilo meydana ¢ixan
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bu hal daha bdyiik usaglarda qobz vaziyystinds gorginliyin cinsiyyat or-
ganlarma Otiiriilmasi zamani bas verir vo usaq belo miisbat hisslori tok-
rar kegirmays calisir. Ozliiyiinds bu hal patoloji hesab olunmur. Adatan,
problem bdyiiklords vo onlarin miinasibatinds olur. Usagm onanizmlo
moasgul oldugunu goérarken boyiikler qorxu ifads ederse, usaq 6ziiniin
pis bir islo maggul oldugu, yoni 6ziiniin pis oldugu gonastina golir.

Ogor onanizm gizli vo geyri-sistematik xarakter dasiyirsa, demoali,
bu, sadocd 6z badonini 6yronmo oyunudur. Yox, agar bu, sistematik xa-
rakter dasiyirsa vo usaq bunu basqa adamlarin yaninda edirsa, sabablor
daha doarindir. Onanizmin bu formasini barmaq sorma, dirnaqglar1 ye-
mo kimi patoloji vardislora do aid etmak olar. Onlarin patoloji olmasi
geyri-ixtiyari, zohlotokon vo gorginlosdirici xarakter dasimalarindan
irali golir. Patoloji onanizmin inkisafina tohrik edan asas psixoloji sabab
valideynlorin emosional soyuqlugu, usagin 6ziinii garaksiz hiss etmasidir.
Bels olan togdirds usaq miisbat emosiya manbayini axtarmaga basla-
yir. Prosesin onanizm vo ya barmaq sorma olmasindan asili olmaya-
raq an al¢atan manba usagin 6z badanidir. Oks vaziyyat da tohliikalidir,
yani, agor valideyn usaqla hoddindon artiq mehribandirsa, eyni natico
yarana bilor. Xiisusi adobiyyatda usaq onanizminin yaranma sabablori
kimi asagidakilar gostorilir:

m Ekssudativ diatez.

m Bismaco.

®m Qurd xostaliklari.

m Dar geyim.

m Hoddindan artiq gigiyenik normalara amal olunmasi va ya aksi-
no buna qarsi lageydlik.

m Sapalaq vo doyma (cinsiyyat orqanlarina ganin axib yigilmasi
ehtiras, hoyacan yarada bilir).

m Mocburi yedirdilms (cinsi nahiys reflektor olaraq agizin selikli
qisast ils olagalidir. Macburi yedirdilms zamani ikinci zonanin aktivli-
yi azalir, naticada birinci, yani cinsi nahiys aktivlasir).

m Valideynlorin emosional soyuqlugu.

m Oziindon boyiikleri yamsilama.

Yuxaridaki sabablorin aradan qaldirilmas iisullar1 — on asas sort
onanizmin patoloji xarakter dasidigina ominlik hasil etmokdir. Bundan
olava, valideynlar cinsi tarbiyonin asagidaki aspektlorini bilmalidirlar.
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m Usaga onun diizgiin cinsi "Man"ini anlamaga kémok etmaok.

m Zoruri hallarda cinslorarasi fiziki forglorin normalligini izah etmak.

m Heg bir halda usag: oks cinso aid usaqla olan fiziki forqlorino
gbro danlamamag.

m Usagin fikrini bu mévzunun adabsiz olmasina yonaltmomak.

7 .Freydin arasdirmalarina gadar erkan va sonraki usaqliq dévriindos
seksualliq ¢ox az isiglandirilmis mévzu idi va bu sabobden, usaglarda
vaxt kegdikca seksual aktivlik yaranmasinin istonilon usagin (avvallor he-
sab olundugu kimi yalniz "sohv torbiys olunmus" usaglarin deyil) hoyati-
nin ayrilmaz va zaruri hissasi olmasi fakti valideynlor tiglin teacciiblii idi.

Bizim nazordon kegirdiyimiz yas dévriine aid usaqlarin psixosek-
sual inkisafim1 Freyd infantil seksualliq kimi qeyd edir. Onun bozi
gostaricilarini nozardan kegirak:

1. Oral marhals vo ya sorma artiq ¢cagaliq dovriinds yaranir. Qida-
nin gobul olunmasi istisna olunmaqla, ritmik tokrarlanan sorma horo-
kotlorindon ibaratdir. Dodaglar, dil, dorinin istonilon hissasi sorma
iigiin segilir. Sorma usagin bitiin diggatini alir va yuxu ilo basa catir.

2. Anal marhald vo ya arxa kegid zonasinin tozahiirii. Badonin bu
hissosinin erogen ohomiyyati ¢ox bdoyiikdiir, defekasiya zamani iso
usagin hozz almasi elmi cohotdon tosdiglonmis faktdir.

3. Qenital, va ya uroqenital morhals sidik xaricetms aktindan hazz
alma ilo oalagoalidir. Anotomik yerlosmasi, gigiyenik qulluq (yuyunma,
silma) zamani tosadiifi qiciglanmadan irali golon hazz alma usagin ho-
la yasinin az oldugu dévrds artiq diggetini calb edir (Qeyd etmaliyik
ki, bu bolgi sortidir).

Ogurluq hallan

Usaglarla isloyan miitoxassislor hor bir usaqda émriindo heg¢ olma-
sa, bir dofa do olsun, basqasinin asyasini gotiirmaklo bagl hallarin bas
verdiyini gqeyd edirlor. Boyiiklor ogurluga ¢ox kaskin reaksiya verirlor:
Casqinlig ("Moanim usagim, neca oldu ki, bunu etdi?"), tosvis ("Basqa
adamlar no fikirlagor?", "Man deyasan, usagima pis torbiya verirom.").
Onlar homin anda usagi ¢ox sart cozalandirmaq fikrino diisiirlor.

Belo hadiss ilk dafs bas veran zaman sizin reaksiyanizin neca ol-
masi ¢ox vacibdir. Bu reaksiya usagin yasindan da asilidir. Yasi 4-don
az olan balacalar "monim" vo ya "monim olmadigimi" ¢atinliklo ayird
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edirlor vo bunu ogurluq adlandirmaq olmaz. 4-6 yas arasi usaqlar iso
osyalarm artiq onun, ya basqalarimin olmasini anlayirlar. Bu yasda
Ozlinii tam idars etmoyan usaq istoklorin tosiri altina diisiir vo asyanin
giymati onun {i¢iin rol oynamir. Gotiiriilmils asyanin baha olmasi va-
lideynlori dohsata gatira bilor. Ucuz va ya xirda bir sey, masalon, plast-
mas oyuncaq isa bels bir reaksiyaya sobab olmur.

Belo hadisa bas verdiyi toqdirds moktobagador usaqgla neco dav-
ranmali? 9vvala, nayin bas verdiyini arasdirin. Bolko usaq osyan ki-
minloso doyisorok oldo etmisdir. Bagcadan vo ya hokimin otagindan
gotirillon oyuncagi, tobii ki, gaytarmaq lazzimdir. Bu hadiso, usagin
miloyyan tolobatina qarsi sizin diggatsizliyinizden xabar vermis olur.
Balks bu asya, onun ¢oxdan arzuladigi bir oyuncaqdir?

Oyuncagin basqa usaga moxsus oldugu askar edildikdo voziyyati
tam arasdirmaq lazimdir. Usaq hamin oyuncag: gizlico gotiirarak eva go-
tirdikden sonra bu hadiso haqqinda aciq danisir? Yoxsa onu evdoki
oyuncaqlarin arasindan tapmisiniz? Usagm agyanin sahibi ilo miinasi-
batlari necadir? Balks usaq digqgati calb etmok iigiin bu harakati etmisdir?
Yaxud da zaif olan usaga giiclii oldugunu gostormak istayi ilo etmisdir?

Osya tapildigda, usaq 6ziinii giinahkar hiss edirmi? 9gor o, atdigi
addimdan utanmir vo heyfslonmirsa, bu addimin ¢ox pis oldugunu va
osyan1 sahibins qaytarmagin vacib oldugunu daqiq vo aydin sozlorls
ona izah etmoak lazimdir. Usagin bu addiminin sshv oldugunu va bir
daha tokrar etmayacayino timidvar oldugunuzu séyloyin.

Ogar usaq 6z sohvini basa diisiirsa, bu zaman diqqati asyanin sahi-
bino yénoldin: Indi, yaqin ki, asyanin sahibi 6ziinii pis hiss edir vo s.
Balacanin oyuncagi 6z sahibins slave sixint1 yasamadan gaytarmasina
yardimgi1 olun. Burada digor usaqlar arasinda arasdirmanin aparilma-
sinin lazimsiz olmasi nazords tutulur. Hadisoni asyanin sahibi ilo tok-
likda hall etmok an diizgiin ¢ixis yoludur. Usaga hor hansi bir oyun-
cagin onun sahibi torafindon eva aparib oynamasina icazs verilmasi do
istisna olunmur.

Usaq evdan pul gotiiriirss , 0ziinii neco aparmah?
Ik olaraq pulun ona na ii¢iin lazim oldugunu Syrenin. Balke 6zii
iiclin xirda oagyalar va ya sirni alib dostlarina paylayir. Bu halda sabab —
dostlarinin simpatiyasini qazanmaqdir. Etibarli dost qazanmagq iigiin bu-
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nun heg do on yaxst yol olmadigmi deyin. Oz homyasidlan ilo {insiyyat
qurmaqda ¢atinlik ¢okon usaq tigiin evds usaq bayramlari kegirmok va s.
iisullarla miinasibatlorini normal sokilds qurmasinda ona kémak edin.

Digor bir variant: usaq kiigodoki ondan yasca boyiik olan usaqgla-
ra pul vers bilor. Bu isa artiq cinayatdir vo bunun ¢ox sart sokilds qar-
sisin1 almaq lazimdir. Usagin bels voziyyatlords necs 6ziinii aparmali
va kimo miiraciat etmoli oldugunu ona izah etmok lazimdir. Belo hadi-
salor usagla pul hagqinda damismaga imkan yaradir, ona pulun har
hans1 bir agyan1 almaq ii¢lin yigilmasindan, aymn axirinda maas alana-
dok gonaot edilmali oldugundan va s. barads danismaq olar.

Bos ogurluq nisbaton daha bdyiik usaq va ya yeniyetma torafindon
edilirse, 6ziinii neco aparmali?

ovvala, ogurlugun sobabini arasdirmaq lazimdir. Balaca usaqglar-
daki kimi bunun sobabi usagin 6ziinii tam idars etmomosindo, 6z istok-
lorinin tosiri altina diismoasindos ola bilor. 6-7 yasina kimi usaqlarin psi-
xoloji inkisafi tam deyildir. Nisbaton yasca boylik usaqda bu, asab sis-
teminin pozulmasi ilo bagl ola biler (yiiksak qiciglanma, hayacanlan-
ma). Bu dévrds usaq sosial normalari aydin basa diisdiiytins ("bilirom
ki, olmaz") baxmayaraq, o, 6zinil saxlaya bilmir. Usagin timumi etik
gaydalara riayst etmomasi va 6ziinii idars edoa bilmomasina ¢ox nadir
hallarda rast golinir. Bu, usagin aqli v psixoloji inkisafinin lazimi so-
viyyada olmamasi ila baghdir. Bels hallarda psixiatra miiraciat etmoaya
ehtiyac yaranir.

Impulsiv davranisin daha bir variant1 vardir. Basqasinin asyasini
gotiirmok hissinin qarsisinin alinmaz olmasini keyptomaniya adlandi-
rirlar vo o, psixiki xastoliklor siyahisina daxildir. Amma oslindo, keyp-
tomaniya xastoliyindon oziyyat ¢okonlorin say1 ¢ox azdir. Amerikali
miitoxassislor belo hesab edirlor ki, boyiiklorin comi 5 %-i bu xostalik-
don oziyyat ¢okirsa, onun da yarisini simulyantlar teskil edir. Amma
usaqglar arasinda onlarin say1 lap azdir.

Ogurlugun geyri-iradi, impulsiv formada bas verdiyini dork edon
boyiik 6ziinii neca aparmalidir? O, buna qgarsi kaskin va sart toanqgidini
yerindaca bildirmalidir. Ogurluq prosesinin arasdirilmasi va ogurlan-
mis asyanin gaytarilmasi usaq ti¢iin ¢ox miirakkab bir isdir. Slbatta,
usaga nozarat etmak vo hor addimina gérs onu cavabdeh, moasulliyyat-
li olmaga Oyrotmok vacibdir.
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Basqa bir sobab kimi valideynlarin diggatini calb etmok istoyini do
gostormak olar. Masalon, agor valideynlor bosanma oarafasindo, ya da
daima isdadirlorsa, oxsar hallar yasana bilor. Adatan, bels hallarda pul-
lar, ya da itmis asyalar daha tez tapilir. Boyiik sos-kuy yaranir vo usaq
moagsadineg nail olur. Valideynlar nahayst 6z usagina vaxt ayirmaga im-
kan tapirlar. Valideynlorin manfi reaksiyasi usagi qane edir, ¢iinki ya-
ranmis voziyyat qaygisizliqdan ve {insiyyatsizlikdon daha yaxsidir.

Bas bela vaziyyatlords na etmok lazimdir? Belo hallarda valideyn-
lorin ogurluq faktindan daha ¢ox usaqla miinasibatlorin barpasina dig-
got ayirmalari zaruri va diizgiin atilmis bir addim hesab oluna bilor.
Hotta usag1 miioyyon nailiyyatlorino gors toriflomok vo ona hadiyys do
almaq olar. Usagin ogurlugu utandigindan boynuna almamasi da is-
tisna hal deyildir.

Bozon usaq bu yolla 6z homyasidlarinin hérmatini gazanmaga ¢a-
lisir. Belo hallarda usagin 6z homyasidlari ilo dost olmasina komok
edin. Usagmizin homyasidlar1 arasinda onunla eyni maragi olan usaqg-
lar ilo {insiyyat qurmasi vo birgs faalliyystlo masgul olmasi iigiin sorait
yaradin. Sinifdoki usaqlarla bagh problemlor mévcud oldugda moktob
psixoloqu siza yardim eds bilar.

Bozan yeniyetma 6ziinil yasidlarinin qarsisinda tosdiq etmak iigiin
torslik edir ("Man giiclil insanam.", "Baxin, mon neco cosaratliyom va
gadagalar he¢ vecimoa da deyil!). Bels hallarda 6ziinii tosdiq etmonin
basqa yollar1 oldugunu ona gostormoak lazimdir. Catinlik ¢okdiyiniz
hallarda psixologa miiraciat eds bilorsiniz.

Yeniyetmalorin ogurluq etmasi sort qadagalara vo mohdudiyyatla-
1o qarsi etiraz olamati do ola bilor. Qagilmaz olan valideyn nozarati ye-
niyetmolora qarsi ¢ox sart olmamalidir. Usaginizla birlikds ailo gayda-
larina yenidon baxmaq, ona, 6z vazifalorini unutmamagq sarti ilo daha
¢ox hiiquglar vermok lazimdir.

Bozon valideynlor 6zlori do bilmodon usaglarda ogurluga qarsi
sohv miinasibat formalasdirirlar. Masalon: "Bax, qonsu illarle zavod-
dan ogurluq edib — indi xosbaxt yasayir", "Islorini mosuliyyatlo yerina
yetirirson, zohmaot ¢okirson — naticasi nadir?" va s. Usaq bunlari esidor-
kon bela naticaya galir ki, agar daha asan yollar mévcuddursa, islomak
lazim deyil. Burada motiv geyri-qanuni yolla gazanilmis var-dévlats
gbra usaqda yaranan intigam hissi dos ola bilar.
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Yeniyetmanin bu yoldan ¢okindirmayin on effektli tisulu onun ya-
ninda bels séhbatlarin aparilmamasidir. Bunun avazindo, usagin giiclii
toroflorini inkisaf etdirmok daha diizgiin olardi. Usaq golocokds mohz
0z giiclii keyfiyyatlori hesabina, he¢ kimdon asili olmadan hoyatda 6z
yerini tapa bilor vo 6ziinii tosdigloys bilor.

Yeniyetmadon 6z homyasidlari torafinden pulun zorla alinmasi hal
da istisna olunmur. Bu zaman hiiquq miihafizo orqanlarina miiraciot et-
mok lazimdir. Usagimizla somimi miinasibatlorin qurulmasi ¢ox vacibdir.
Belo hallarda, yasanan stres vaziyyati usaga giiclii tosir eds bilmoyacok.

Ogurluq hallarmin garsisini almaq iigiin na barads diisiinmoak la-
zimdir?

Pulun evds harada saxlanildigina diqqgst yetirin. Homin yerin al-
catmaz olmasi maslohatdir.

Usaq bazi asyalarin ails tizvlerine moxsus oldugunu bilmalidir. Ye-
ni, millkiyyatlo bagh hadlor miioyyon edilmolidir. Usaq noyin basqala-
rma hadiyya edilmasinin miimkiin oldugu, noys iso toxunmagm qa-
dagan olundugunu bilmalidir.

— Cib xarcliyi ii¢lin pulun verilmasi ilo baglh usaqla raziliga golmok
lazimdir.

— Usagim normal ehtiyaclarini dork etmayo vo tomin etmoya ¢aligin
(onun homyasidlar1 arasinda dobds olan geyim, geyim osyalari, ava-
danliq va's.). Indi ala bilmadiyinizi golocokdo alacaginizla bagh raziliga
golin. Usaginiza tikmayi, toxumagi vo ya digor bir foaliyystlo masgul
olmag 6yradin. Ona milvaqqgati is tapib, miloyyan bir agyani aldo et-
mok {iciin pul gazanmagin miimkiinliiylinii izah edin.

Ogor usagin nayiss ogurladigini basa diismiisiiniizso:

Ona ogru demayin va galacokds cinayatkar olmasi ilo onu qorxut-
mayin.

Onu basga usaqglarla miiqayise edorak algaltmayin. ("Man sono
gbéro utaniram.", "He¢ kosin valideynlori belo utanmali olmayib.",
"Moanim oglum bels harakat eda bilmaz" va s.).

Hor bir xirda sahvins géra usagi danlamayin. Oks halda o, har se-
yi sizdon gizlodacak.

Ogurlugla bagh olmayan, amma sohve yol verdiyi diger hallarda
ogurluq hadisasini ona xatirlatmayin.
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Usaginiz ogurluq edirso, yalniz haqigst oldugunu doqiqlosdirdikdon
sonra sizin torafinizdon bunun qarsist alinmalidir. Yanls ittiham usag
¢ox yaralaya bilor. Siz onu atdig1 bu addimin gobulolunmaz olduguna
inandirmalisiniz. Biitiin bunlara baxmayaraq, siz onu sevirsiniz.

Lageydlik vo diggoatsizlik

Usaga qarsi lageydlik vo digqgotsizlik ¢coxlu qorxular yaradir. Bu,
adoton usagin dogulmasina hazir olmayan vo yaxud da qiz dogulmasi-
n1 gdzloyon, amma oglan dogulan (v aksino) ailolords daha tez-tez bas
verir. Manavi toklik hiss edon, emosional saviyyada gobul olunmayan
usaq ¢ox vaxt har seyi sohv basa diisiir, ya da heg¢ basa diismiir. O, 6z
diinyasinda, 6z xoyallarinda yasadigina géro hor seydon qorxmaga
baslayir. Valideynlor torafindon "tork edilmis usaq" saatlarla cizgi film-
lorine baxir, toklikdo oynayir vo noticods forqli vaziyyatlor tosovviir
edir, yarigercok, yarmagil olan bir alomds yasayir. Belo usaq basqa
usaqlarla va boyiiklarlo linsiyyat tocriibasindon mahrumdur. Evda be-
lo miinasibatlo qarsilasan usagin bagcaya getmasi onun tacriibe topla-
masi ilo naticalonir vo usaq iigiin bu, xeyirli olur. Evda galdigda iso
usaq psixoloji cohatdon hazirligsiz sokildo moktaba gedir.

Yiiksok oral hiperhassashgi
(az yeyon usagi neco yedirtmok olar)

Usagin pis yemayinin saboblordon biri yliksok oral hossashigidir
(YOH). YOH-un asas simptomlari asagidakilardir:

1. Dis mocununun dadi usagin xosuna galmir va naticads dislorini
tomizlomokdon imtina edir.

2. Yemokdo miiayyan qida novlarina tstiinliik verir.

3. Yalniz azilmis va ya piire soklinds olan yemoaklori yeyir.

4. Tazo arzaqlari xoslamur.

5. Ac, sirin, duzlu, adviyyath yemoklori sevmir.

6. Yemok zamani yemayi qasigdan vo congoldon yalniz dislori ilo
gotirir, yediyi zaman dodaglarindan istifads etmir.

7. Qaytarmaga meyllidir.

8. Yemoyi su ilo gabul edir.

9. Ceynomo vo udma ilo bagh problemlari var. Yemak tez-tez boga-
zinda qalir.
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10. Isti va ya soyuq yemoklori yeyir.

Ev soraitinda valideynlar 6zlori bu problemi hall eds bilarlar:

1. Usagin no ilo qidalandigini geyd etmok ti¢iin giindslik tutun vo
oraya giin arzinds usagin ns yediyini geyd edin. Bu {isul valideynlora
usagm yediyi yemoklora nozarot etmoys imkan yaradir vo ¢ox vaxt
usagin giin arzinds heg do az yemadiyi balli olur. .. Usaq orqanizminin
birdon-birs ¢ox yemokdon imtina etmasi oksaran fiziki deyil, psixoloji
sobablordon bas verir.

2. Usaq glin arzinds tez-tez yemolidir. Yemoak vaxti televizora bax-
magq, oynamag, aylonmak olmaz. Usaq yemoak yediyi vaxt oarzinds arzaq-
larin xeyirli vo ziyanh keyfiyyatlori, onlarin dadlar1 hagqinda danismagq,
masa arxasinda oturma qaydalarini dyratmok olar. Yasca daha boyiik
usaglarin yemok hazirlanmasi prosesinds istirak etmasi ¢ox faydalidir.
Belo hallarda, balacaya toklif edilon yemok daha dadli gériinacok.

3. Yemoakdoan 30 daqiqe avval mads sirssinin ifrazini va istahi arti-
ran arzaqlardan istifads edin. Bunlara siyonak baligi, tursu kelom, duz-
lu xiyar, pomidor, meyva sirasi va s. aiddir.

4. Usagin yemok rejimini doyisdirmays ¢alisin. Usaga giinda 3 do-
fo yox, 5-6 dofo yemok verin. Bozon balaca usaglar ¢ox yeyirlor. Cox
horokat etdiklorine goro onlarin ¢ox yemosi normaldir.

5. Yemoak vaxti usaga sorba vermamok ds olar, avazinds ona salat
va ya yiiksak zulalli yemaklar vers bilorsiniz. Onda usaq daha tez-tez
yeyar va lazimi1 miqdarda kalori ala bilor. Balaca usaqglar ot yeys bil-
mirlor. Onlarda ifraz olunan mada sirasi oti hozm etmok iigiin kifayot
etmir. Ona gora do usagi ot yemoklorini yemaya macbur etmok olmaz.
Bu, usagin organizmi {icin monfi natico vera bilor. Balaca usaglarin
baliga, findiga vo kosmiks boyiik ehtiyaclari var.

Bozi odviyyatlar valideynlords oldugu kimi usaqlarda da qidanin
hozmini yaxsilasdirir. Masalon: dargin, zancafil, reyhan.

Usaq istomadiyi halda, onu yemoak yemays macbur etmoayin. Qida-
lanma prosesina bir godor yaradiciligla yanasin, bunun tigiin 6z toxoy-
yiiliiniizdon istifads edin. Usagin menyusuna slavs arzaglar daxil edin.
Magazada rongli vo ya miixtalif formalarda olan makaronlardan, sor-
balardan va basga yemoklorden istifads etmok olar.
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Usagin iistiind necd qisqirmamagq olar?!

Bozon, hotta usaglarini ¢ox sevon valideynlordo do asobilogorok
6zlindan ¢ixma va usaqlarin iistiing saslorini ucaltma hallarina tesa-
diif etmok olar. Yaranmis voziyyat ana va atalarin bir coxunun vaxtilo
onlarin valideynlarinin ds 6zlorina qarsi artiq "proqramlasdirilmis” bu
todbiri hoyata kegirdiklori ilo bagl ola bilor. Bazi valideynlor qozabli va
ya ohval-ruhiyyalari pis olan zaman usaqglarmin iistiine qisqiraraq on-
larin 6ziinoh6rmat va loyagat hissina zorba vurmus olurlar. Bu, vali-
deynlo usaq arasinda olan manavi alageni dagidir. Qisqiriga son qoy-
magqla usaga doyan emosional zarori azaltmaq olar. Usagdan xahis
edin ki, onun tistiine qisqirmaq hallarini azaltmaq vo imumiyyatlo da-
yandirmaq ii¢iin size kémak etsin. Siz qisqiran zaman ona sizi dayan-
dirmaga icazs verin. O, qulaglarini tuta va ya sizin qisqirmaginizin qa-
bagini bu s6zlorls ala bilar: "Sonin tistiima qisqirmagin manim xosuma
galmir!", "Zahmat olmasa, monimls sakit danis, ax1 son mani sevirson!"

Usaq aglayirsa, na etmoli?

Usaq aglayanda onu dayandirmaga ehtiyac yoxdur. Ciinki, o bu
tisulla monfi emosiyalarindan azad olur. Usagin dediklorino qulaq as-
magqla onu miidafia edib, qorudugunuzu goéstorin. Miitoxassislor géz
yaslarinda stress hormonlar1 oldugunu geyd edirlor. Bu, o demokdir
ki, g6z yaslar1 insan1 menavi agrilardan azad edir. Bazon valideynlor va
torbiyagilor usagin agladigl vo ya qazoblondiyi zaman na etmok lazim
oldugunu bilmirlor. Usagin g6z yaslarini dayandira bilmadiyimiz za-
man biz 6ziimiizu itiririk, qiciglaniriq. Usaqglarin iso hotta aglayan za-
man valideynlorinin 6z yaninda olmasina, neqativ emosiyalardan azad
olmasina mane olmadan onlara dastok vermalarina ehtiyaclari olur.
Usagin aglamasii dorhal dayandirmagqla, biz tobii sagalma prosesing
miidaxils etmis oluruq. Coxlarimiz usagligda bunlar1 esitmisik: "Agla-
ma ... har sey yaxsidir... aglama. Aglamaga sabab yoxdur. Boyiik og-
lanlar aglamir". Biz bu sozleri esitdiyimiz {iciin onlara alismisiq. Indi
6z usaglarimiza da aglayanda eynilo hamin s6zlari deyirik.

Valideynlorindon uzaqgda olan usaglar biitiin incikliklorini 6z iglo-
rinds saxlayirlar. Coxlarimiz bels bir vaziyyatin sahidi olmusuq: Siz
evds olmayanda usaginiz 6ziinli ¢ox yaxsl aparir, amma siz ayaginizi
eva qoyan kimi o, darhal dayisir, isterik olur. Sizin digqat vo mahabba-
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tinizo qarsi usaqlariizin isterik reaksiyasinin sobablorindon biri tohlii-
kasizlik hissi ilo baghdir. Usaglarinizla ¢cox vaxt kegirdikdo, onlar 6zlo-
rini ¢ox rahat vo tohliikasiz hiss edirlor. Onlarin galbinds qalan incik-
liklor mohz rahat vo mehriban soraitds iizo ¢ixir. Boazon usaq ata vo ana
ilo birgs ¢ox vaxt kegirdikdon sonra aralarinda olan kéhna kiisiiliiliik-
lorin hamisi onun yadina diistir. Valideynlor bunu heg gézlomirlor. Ya-
dinizda saxlayin ki, usaginizla aranizda olan six alags usaq tigiin rahat-
l1iq, tohliikasizlik soraiti yaradir vo bununla da usaq monfi emosiyalar-
dan, kiisulilik hissindon azad olur.

Usaqla magazaya necd rahat getmok olar?

Valideynlari ilo yaxsi miinasibatds olan vo yaranmis vaziyyati diiz-
giin giymatlondiran usaq, ona istadiyi oyuncagin alinmadigi halda, be-
Io fikilasir (incimir, pozitiv diisliniir): "Bu giin almayibsa, yaqin, sabah
alar". "Yoqin ki, bu giin haqigaton onun pulu yox idi".

Usaq 0z valideyninin ondan tam razi olduguna omin olmadig: hal-
da iso usaq istediyini ona almayan valideyni haqqinda bels fikirlosir:
"Mandan narazi oldugundan va ya miioyyan sohvima géro ana (ata)
bunu monos almir".

Moshz 6ziina guvenmayan va Oziinden narazi qalan usaqlar ¢ox
vaxt bels bir talob irali siisiirlor: "Mano bu oyuncagr al!!!". Belo usaqglar
Oz istoklari ilo alinan oyuncaglari valideynlorinin onlara olan sevgisi-
nin slamoti kimi gobul edirlor. Mahz bu sobobdan, bels ifadslordon is-
tifado etmok maslohat deyil: "Bunu eloson, sona istadiyini alaram".
Cunki usaglar bu zaman deyilonlari basqa ciir basa diisiirlor: "Bunu et-
son, soni sevacayom". Usaqglarin valideynlor torafindon diizgiin qiymat-
londirilmamasi onlarda emosional saviyyada agri yaradir.

Usagin "Mana bunu al!!!" ctimlosi boyiiklorde haddon ¢ox anlagil-
maz hisslorin meydana golmasi ilo miisayiot olunur. Usaqlar 6z vali-
deynlarindon ucuz bir sey istoyonds bels, onlara diizgiin olmayan bir
¢ox sOzlarlo miiraciot etmo hallar1 olur: dilangi, simic, israfci ... Yaxud
da onlar usagin gabaginda 6zlorini giinahkar hiss edarok, lazimsiz bir
sey almaga hazir olurlar. Niys "Mono bunu al!!!" ciimlasi bu goder emo-
siyalarin yaranmasina sabab olur? Na ti¢lin valideynlor boyiik foxr ilo
bu ctimloni deyirlor: "Monim usagim heg vaxt yalvarmir". Na {i¢iin ana-
lar usag1 buna goro doymays, hardan iso usagin susmasi ti¢iin ona isto-
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diyini almaga hazirdirlar? No ti¢lin usaqlar var giiclori il talob edirlor:
"Mano bunu al !!!", valideynlor iso var giiclori ilo buna garsi ¢ixirlar? Yo-
qin ki, hom valideynlor, hom do usaqlar bu magaza miibarizosinin arxa-
sinda daha dorin insani problemlor dayandigini basa diisiirlor. Yaranan
emosiyalar he¢ do hansisa asyaya gore bas vermir. Bu, mohz ailodoki
valideyn-usaq va valideynlorarasit miinasibatlorin gostoricisidir.

Horakat aktivliyinin usagin aqli inkisafina tasiri

Miitoxassislorin  ¢oxlart harakot aktivliyi zamani beyindo gan
doévraninin yaxsilasdigi, psixiki proseslorin faalliginin artdigi, morkozi
sinir sisteminin faaliyyatinin yaxsilasdigi vo insanin oqli imkanlarinin
artdigini iddia edirlor. Amma son tadqiqatlar gostarir ki, moktoba da-
xil olan usaqlarda harokat aktivliyi azalir. Bozi tadgiqgatlara gors bu,
50% asag1 disiir, digor todgiqgatlarda iso bu ragom 90% kimi gostarilir.
"Oynayan" usaq qisa bir vaxt orzindo "oturan" usaga gevrilir. Hoftodo
2 saat idman darslori iiglin ayrilan vaxt usagin fiziki horokatlors olan
ehtiyacin1 6domir, bu da 6z ndévbasinds, usagin hom yasayis torzina,
hom da psixoloj1 voziyyating tosir edir. S.N.Trufanovanin tadqiqat no-
ticalorini buna bir siibut kimi gabul etmoak olar "... harakat — bu, yalniz
saglamliga deyil, hom do oqli inkisafa aparan bir yoldur".
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Azorbaycanda 18 yasi tamam olmamis usaqlarin iimumi sayi
2.730.000 nofar olub, biitiin shalinin 5%-ni tagkil edir. Onlarin toxmi-
nan 49.000 nafori alilliyi olan usaglardir. Azarbaycanda usaq miida-
fiasi sistemi iizra islahatlar, 1992-ci ildo Azarbaycanin BMT "Usaq
Hiiquglarn" osasinda imzaladigi va tosdiq etdiyi konvensiyaya asason
basladi. Moahz bu hadisonin davami olaraq Azerbaycan Hoékumati
(AH) usaglarin yaxs1 yasamasini tomin etmok ii¢iin bundan sonra bir
sira dovlat proqramlart gobul edorak bir sira siyasi addimlar atdi.
1999-cu ildo Azarbaycan Respublikasi Parlamenti usaq hiiquqlar: tiz-
ro "Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasina" asason qanun layihasi gabul et-
di. 2005-ci ildo Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti alilliyi olan
usaqlarin rifah halinin yaxsilasdirilmasi tigiin "Olilliyi olan usaqlarin
Tohsilinin inkisafi vo Inkliiziv Tohsil" vo 2006-c1 ildo usaq evlorine
atilmanin garsisini almaq, torbiye etmo mexanizminin inkisaf etdiril-
mosi istigamoatinds usaq miidafissi sistemi iizrs islahatlarin aparilma-
s1 U¢lin "Deinstitutlasdirma va Alternativ Qaygi" adli dovlst prog-
ramlarini tosdiq etdi. Homginin oton il Azarbaycan hékumati "Olil
Saxslarin haglarli hagqinda Konvensiyani" tasdiq etdi. Biitiin bunlar
xlisusi qaygiya ehtiyact olan usaq (XQEU — bu vesaitdo bu termin
ham do alil usaq kimi verilir) vo ganclorin biitiin hiiquglarinin qorun-
masi vo tominatini tolob edir.

Xiisusi Qaygiya ehtiyact olan usaglarin comiyyoto inteqrasiyasi
onlarin biitiin sahoalords inkisafina tesir gostorir. Bels ki, ugurlu inteq-
rasiya prosesi kegon usaqglar golocok hoyatlarinda da daha ugurlu bir
yol kegirlor. Icma hoyatina inteqrasiya usaqlarin tipik istirak prosesi,
sosial miinasibatlor, tohsil, istirahat, icma faaliyyatlorinin toskili vo ya-
sidlarla miinasibatlords 6z oksini tapir. Nohayat, xiisusi qaygiya chti-
yaci olan usaqglarin icmada istiraki insan vo usaq hiiquglarinin comiy-
yatdo tam bargorar olmasi prosesini tomin edir.

XQEU-mn hiiquglan tizro Konvensiyada geyd olunur: "Biitiin
usaqlar, o ciimladon, slil usaqlar onlarin maksimum miistoqilliyini va
sosial inteqrasiyasini tomin edan soraitde tam dayarli va layiqli hayat
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siirmasine komak {i¢lin xiisusi qaygi, tohsil vo hazirliq hiiququna ma-
likdirlor".!

Biitiin bunlara baxmayaraq, XQEU-in icmada istirakina oangol
toradon vo onlarin inteqrasiyasina mane olan bir sira amillor vardir.
Bu manealar arxitektur vo yaxud fiziki, institutsional, davrants vo yaxud
miinasibat amillori kimi bir ne¢o miixtalif soviyyalords bas verir.

Arxitektur va yaxud fiziki amil: XQEU-lar Ui¢iin fiziki mithitdoki to-
minatlarin al¢atmaz olmasidir. Yani, alil insanlarin binalara, nagliyyat va-
sitoloring va digar yerlora giris, ¢ixis imkanlarmin mohdudlasdiriimasidir.

Institutsional Manea: XQEU-1n comiyyatda istirakini sistemli so-
kildo mohdudlasdiran tocriibadir.

Davrams va yaxud Miinasibat: XQEU-a qars1 davranisda, raftar-
da, iinsiyyatda va digar sosial miinasibatlords diskriminasiyaya yol ve-
rilmasi va onlarin istirakinin mahdudlasdirilmas: demakdir.

Yuxarida gostorilon maneslorin aradan qaldirilmasi vo usaqlar tigtin
icmada alverisli soraitin yaradilmasi iigiin mévcud olan problemlori hall
etmok vo bu iso asason baladiyyalar, biznes, tohsil, sohiyye, kiitlovi infor-
masiya vasitolori, incasanat, sanatkarliq, reabilitasiya va s. kimi sahalor
Uizra bir sira struktur bolmalori sofarbar etmok lazimdir. Bu baximdan,
XQEU-mn comiyyoto ugurlu inteqrasiyasinin osas tomalini toskil edon
beynalxalq qanun va sanadlorlo tomin olunmasi, eyni zamanda, milli qa-
nunvericilik bazasinin mohkomlandirilmasi, usaqglarin chtiyaclarina
osaslanan sokilds icra mexanizmlarinin hazirlanilmasi cox vacibdir.

Insan hiiquglarmin qorunmasi, borabarliyin tomin edilmasi, ayriseg-
kiliyin aradan galdirilmasi va barabar imkanlarin yaradilmasi qaydalari
bir ¢ox saholords oldugu kimi XQEU-in tohsili va sosial tominati saho-
sinda do dovlat strategiyasinin asasini toskil etmalidir. Usaqglar hagqinda
milli qanunvericiliyi tortib edarkan rahbar qaydalarin toplusundan iba-
rot olan Usaq Haglar1 Konvensiyasi (UHK) miitlaq istifads edilmalidir.
1992-ci ildo Azarbaycan bu beynoalxalq sonadi imzalayaraq tosdiq etmis,
bu vo digor miivafig sonodlor asasinda Azorbaycan Respublikasinin
Usaq hiiquglar1 hagqinda ganunu tortib edilmisdir.? UHK-da Olilliyi

' XQEU-1n hiiquglar iizra Konvensiya, imumi miiddealar bélmasi
2 Azorbaycan Respublikasiin Nazirlor Kabineti (18 may 1998-ci il), Azarbaycan
Respublikasinin Usaq hiiquglart hagqinda ganunu (Milli ganun)
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olan Usaglarm (9U) hiiquglar ilo bagh miiddesalarda biitévlitkds biitiin
bu mosalalor 6z oksini tapmisdir.

UHK-na gosulan dévlat "usagin va ya onun valideyninin va ya qa-
nuni goyyumunun irqindon, cinsindon, dilindan, dinindan, siyasi vo ya
digor fikirlarindon, milli, etnik vo ya sosial monsayindon, amlakindan,
olilliyindan vao digar statusundan asili olmayaraq ayri-seckiliyin heg bir
n6éviing yol vermadan, har bir usagin hiiquglarina hérmatle yanasmali
vd homin hiiquglar1 tomin etmolidir. 9lil Soxslorin Haglar1 Konvensi-
yasinda (9SHK) bu miiddoa tokrar olunur. Belo ki, alillik asasinda har
hansi ayri-seckiliya yol vermok qadagan olunur va alil soxslorin istoni-
lon dolil asasinda ayri-segkiliys moaruz qalmaqgdan hiiquqi tisullarla, bo-
rabar vo somorali sokildo miidafis olunmalarinin tomin edilmasi bu
konvensiyaya qosulan 6lkolorin garsisina 6hdslik kimi qoyulur.

Milli ganun biitiin usaqlarin barabar hiiquqglara malik olduqlarimi
tosdiq edir. Onu da geyd etmak lazimdir ki, milli ganunla tasbit olunan
usaq hiiquqglar1 vo azadliglarinin digor hiiquqi sanadlorlo mohdudlasdi-
rilmasina icazs verilmir.? Buna géra do na usaqlar, na do onlarin vali-
deynlari vo ya ganuni goyyumlar olilliys gors ayri-seckiliys moruz qa-
la bilmozlor. OSHK-nin giris hissasinds vo 7-ci maddasinds geyd edil-
diyi kimi, "konvensiyani imzalayan dévlatlor ©U-1n digor usaqlarla ya-
nas1 biitiin insan haglarindan va asas azadliglardan barabor qaydada
va tam istifads etmalarinin tomin olunmasi iigiin lazim olan biitiin tad-
birlori hayata kecirmolidirlor" vo "9U-a aid olan biitiin todbirlori hoya-
ta kegcirarkon ilk névbads va oan ¢ox usagin maraqlari nazars alinmali-
dir". Milli ganunvericilikds buna an ¢ox banzayon miiddoa kimi milli
ganunun 11-ci maddosini géstormak olar. Homin maddads "hor bir
usagin hartorafli inkisaf etmok, milli vo beynoalxalq doyarlor, humanizm
va etika gaydalari asasinda torbiys edilmok hiiququ" taninir.

UHK-da usagin se¢cim eds bilmok hiiququ vardir. UHK-da bayan
edilir ki, "konvensiyani imzalayan dovlstlor 6ziins aid olan masalalora
dair soxsi fikirlorini formalasdirmagi bacaran usagin fikirlorini azad so-
kilds ifads eds bilmok hiiququnu tomin etmalidirlor".* Bu, 9SHK-nin 7
(3) maddssinds ds geyd edilmisdir. Milli ganun bu qaydaya qismen

? 2-ci madds, Milli ganun (18 may 1998-ci il)
#12 (1) maddssi, Usaq hiiquglar1 konvensiyasi (1998)
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uygun golir. Milli ganunda bayan edilir: "Har bir usaq idrak, tofokkiir vo
nitq azadligina malikdir. Valideynlor, digor soxslor vo dovlot orqanlari
usagin idrak, tofokkiir vo nitq azadligina hérmaotlo yanagmahdirlar..."

UHK-nin, 9SHK-nin vo Milli ganunun ayri-ayr1 miiddealarinda
OU-1n talabatlar1 vo haqglari tesvir olunur. Milli ganunda bu barads be-
lo bayan edilir:

"Olilliyi olan usaqlar vo aqli va ya fiziki catismamazliga malik olan
usaqlar tibbi, dialektoloji va psixoloji yardimlardan bahralonmok hiiqu-
quna malikdirlor. Homin xidmotlor dorhal pulsuz vo imtiyazsiz gostorilir.
Doviat homin usaqlar ticiin sosial va psixoloji borpa tadbirlori, onlarin qa-
biliyyatlorine uygun golon tahsil xidmotlorini taskil edir, habelo pesa se¢-
moakda va iso diizolmakds onlara kémoak edir. Doviat usaglarmn olil olma-
s qarsisint almagq iigiin lazumi tadbirlor goriir".

Tohsil xidmotlorinin toskil edilmasi vo valideynloro azad sokildo
tohsil xidmati se¢iminin verilmasi alil usaqlarin hiiquglarinin barqorar
olmasinin on {imds sortlorindon birini togkil edir. Usaqglarin tohsil va
digor sosial xidmatlorls tamin edilmasi bu giin Azarbaycan hékumati-
nin giindsliyinds duran 6nomli masoalslordon biridir.

&

Bir zamanlar diinyada saglamliq imkanlar1 mahdud olan usaglar
adaton moaktab daxilinds diggatdon kenarda galirdilar ve ya iimumiyyat-
lo moktoba getmirdilor. 1990-c1 ilds kegirilon "Hami {i¢iin tohsil: tolimo
dair osas tolobatlarin 6donilmasi" adli beynolxalq konfransda bir ¢ox
Olkolords usaqglarin tohsil almaq imkanindan mohrum olmasi masalasi
giindaliys daxil edildi. Bu tosabbiis tohsil almaqda askar suratds ¢atinlik
¢okdiklorina gors tohsil almaq imkanindan tamamilo mahrum olan vo ya
tohsil sistemlori daxilinds diggstdon konarda galan usaqglara digqgat yeti-

rilmoasino komok etdi. Artiq moktoba qoabul edilon, lakin miixtalif sobab-
lordon tam yaxsi nailiyyat olde eds bilmayon, moktoba qobul edilmoyon,

* 14-cti madds, Milli ganun (18 may 1998-ci il)
6 35-ci maddo, Milli ganun (18 may 1998-ci il)
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habels har hansi sokilds alava yardima ehtiyaci olan, diggatdon kenarda
galan usaglarm tohsili ilo bagl iraliloyislor bas verdi.

Miistaqil Dovlatlor Birliyi (MDB) 6lkalorinin, o ciimlodon, Azor-
baycan Respublikasinin dévloat tohsil sistemindo bu istigamatds isla-
hatlar artiq 2000-ci ildon aparilmaga baslanilmisdir. Son tadqigatlar
onu gostarir ki, tohsil almaq {i¢iin barabar imkanlar, habels tohsilin
maliyyalosdirilmasi va idara olunmasi sahalorinds miiayyan iraliloyis al-
do edilmisdir. BMT-nin Usaq Fondunun (UNICEF) 2007-ci ilds ke-
cirdiyi regional tadqiqat naticosinds Azarbaycanda "saglamliq imkan-
lar1 mahdud olan" usaqglarin evdo, xiisusi tohsil va ya inkliiziv tohsil
miiossisalorinds oxumaq imkanlarinin mévcud oldugu malum edilmis-
dir. Azarbaycan ganunvericiliyinds x{isusi tohsil xidmatlarina ehtiyac
duyan usaqlar tigiin mixtalif tohsil imkanlar1 toklif olunur. Bels ki,
OU-n tohsil almalar1 — onlarin ehtiyaclarinin 6donilmosina kémaok
edilmasi va golocokda comiyyats inteqrasiyast demokdir. Hal-hazirda,
Azarbaycanda 9U-in talobatini 6domak {igiin ev tohsili, inkliiziv tohsil
va ya inteqrativ sinif otaglari, xiisusi moktablor kimi miixtalif tohsil
xidmatlori mévecuddur. Lakin ©OU-1n tahsil tolobatini 6damak ti¢iin toh-
sil sahasindos infrastruktur, miiollim hazirhigi, totbiqi tisullar vo s. kimi
imkanlar da mévcud olmalidir.

Olkads aparilan tadqiqatlar naticesinde malum olmusdur ki, U
iiclin an ¢ox toklif olunan tohsil xidmaoti (48.5 %) ev tohsilidir.” Bu toh-
sil névi sohorlo milqayisada kondlords tistiinliik toskil edir. Belo ki,
kandlords yasayan OU-1n toxminan 64%-1, sohar usaqlarinin iss 44,4%-
i evdo tohsil alir. Tahsilin bu néviinds nazards tutuldugu kimi, miiallim
OU-n evina gedir vo ona xlisusi kurrikulum asasinda dors kegir. Ev
tohsili xidmatlorinin iki néviinii var: 1) xtisusi ev tohsili moktoblaridir
ki, burada yalnz evlords vo daha ¢ox soharlords tohsil xidmatlari gdsto-
rilir;® 2) imumtohsil orta maktablaridir ki, bunlar ev tohsilins alavas xid-

7 UNICEF "Saglamliq imkanlari mohdud olan Usaqglar" imkanlar va ¢atinliklor,
2007, tadqiqat.

# TN-in verdiyi molumata (2004) gérs 6lkods bu ciir iki moktob vardir ki, bunlar-
dan biri Bakida, digori iso Goncada yerlosir. TN bildirmisdir ki, toxminan 8000 OU ev-
do tohsil alir (2004).
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moat kimi rayon va kandlards faaliyyat gostarir. 9vvalki gaydalara goroa
moktob miiallimi ev tohsili Gigiin alavo mavacib alirdi, yeni qaydalara
uygun olaraq iso miiallimlar heg bir alavo mavacib almadan, 6z direk-
torlarmin gostarisi ilo evlordo dors kegirlor. Usaqg Fondunun (UNI-
CEF) 2007-ci ilds kegirdiyi regional tadqigat naticesinds fardi ev tahsi-
linin keyfiyyatinin ¢ox asagi oldugu molum olmusdur. Darslor imumi
otaqda, yasayis otaginda, nahar masasinin arxasinda kegirilir. Bu iso
heg bir keyfiyyat standartinin toloblorini 6domir. Ancaq islahat dovrii-
niin taloblorine uygun olaraq ev tohsili ciddi alilliyi olan usaglar {i¢iin
alternativ bir tohsil imkan1 olaraq qalir.

Azorbaycanda, OU-1n toxminon 11%-1 xtisusi vo internat moaktoblo-
ring gedir. Tohsil Nazirliyinin (TN) statistikasina (2008) gora, toxminon
16 internat moktobi® vo 7 xiisusi moktob TH tabeliyindadir."® "De-Insti-
tutlasma va Alternativ gaygi Dovlot Proqrami” ¢orgivasinds hazirlanmis
vo hékumat torafindan tosdiq edilmis dévlst usaq miiossisolorinin trans-
formasiyasi iizro Bas Plana asason internat maktablorinin inteqrativ vo
inkliiziv tohsil miiassisalorine ¢evrilmosi nazards tutulmus va chtiyaca
uygun olaraq bu miiassisalar goalacokds giin arzi qaygi markazlorina, rea-
bilitasiya markozlerina va yaxud Inkliiziv moktablors gevrilo bilar.

Xiisusi moktablor Sovet tohsili sistemindan miras qalmais, lakin xii-
susi tohsil hagqinda yeni ganun vo tadqiqatlarin naticalorine asason
gismoan doyisdirilmisdir; hal-hazirda slilliyi olan usaqlara asas bilik va
bacariglarin dyradilmasi sahasindo homin moktablor miioyyan rol oy-
nayirlar. Xiisusi moktoblor olilliyi agir formada olan usaqlar1 golocok-
do gabul etmayi planlasdirir, lakin moktoblorin foaliyyati, infrastruktu-
ru, maddi-texniki bazalar1 vo binalarimin hacmi belos usaqglari biitiin-
litkkla shats etmoys imkan vermir. Xiisusi moktablorin mévcudlugu va

* Rasmi dovlat statistikast malumatlarina uygun olaraq 3644 U bu miiossisalar-
da tohsil alir.

" Dovlet statistikast molumatlarina uygun olaraq digor dovlet nazirliklorinin
(©9SMN vo SN) rohbarliyi altinda foaliyyot gdstoron vo 513 9U-a xidmot gdstoron da-
ha 5 internat moktobi vardir. Homin miiassisalors dair dévlat strategiyasi aydin deyil-
dir. Lakin bu miiassisalorin AH-nin deinstitutlasma proqramina daxil edilacayi hag-
qinda da fikir movcuddur.
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inkisaf etdirilmosi hom do "De-Institutlasma vo Alternativ qayg1" vo
"Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarimn tohsilinin toskili {izro Inkisaf
Program1" nin miiddealarina ziddir.

Bununla yanasi, xiisusi va internat maktablorindo ¢alisan miiollim-
lar va digar tohsil iscilorinin xiisusi tohsil talobatina malik olan usaqla-
rin ehtiyaclarini 6domoak ti¢iin lazim1 imkanlar1 yoxdur. Bels ki, xiisu-
si tohsil miiassisalorinds todris edon miiallim va digar tohsil iscilari sox-
siyyat yoniimlii metodologiya asasinda islomir vo usaqlarin fordi ehti-
yaclarini nazars almirlar. Bu isa 6z névbasinds QU giiclii toraflorinin
Oyranilmasina, maraglarinin nozors alinmasina vo usagin tam poten-
sial1 ilo inkisafina mane olur.

Olilliyi olan usaqlar iiciin Azarbaycanda bir nego ixtisaslasmis in-
ternat moktoblori vardir. Olke miistoqillik gazandigdan sonra bu mok-
toblor OU-1n tam tocrid olunmasini tomin edir v aslinds onlara moh-
dud daracads tohsil xidmatlarini géstarir. 18 yaslarinadak bu moktob-
lords qalan usaqlarm homin yasdan sonra géndarilacoklori yerlora da-
ir heg bir gayda va ya tisul mévcud deyildir. Hal-hazirda, hokumat in-
ternat moktoblarinin ehtiyaclarina daha ¢ox diqqat yetirir. Heydor Oli-
yev Fondu bu sahads faaliyyat gostoran osas toskilatlardan biridir vo
onun mildaxilalori naticasinds xeyli iraliloyis oldo edilmisdir.

Son illar arzinds 6lkads az sayda olsa da, icma asasl alternativ qa-
yg1 markazlori yaradilmisdir. Demak olar ki, bu morkozlorin hamisi xa-
rici donor vasaiti hesabina hom soharlords, hom do rayonlarda (kond-
lor istisna olmagla) foaliyyot gostorir. Miixtalif keyfiyyato, Olgiiys vo is
hocmins malik olan bu alternativ qaygi morkozlori OU-1n tohsiling vo
milalicasing dair yeni sosial yanagmani ilk dofs totbiq edon miiassisalor
hesab olunurlar. Bu miiassisalor AH-na beynslxalq inkisaf toskilatlari-
nin birindon miras qalmisdir, bu da digor morkozlorin dovlat torofin-
don taninacagina vo dostoklonocoyine timid yaradir. Hazirda qeyri-
hokumat togkilatlar: torafindon tasis edilmis markazlar donor toskilati-
nin maliyys vasaiti hesabina foaliyyot gostorir. Onu da geyd etmok la-
zimdir ki, imumtohsil maktoblorinda bu sahs tizrs ixtisaslasmis miite-
xassislor olmadigindan 6lkads inkliiziv tohsil {izrs biitiin pilot layihalo-
ri hamin moarkoazlorin kémoyi va tacriibasi sayasinds hoyata kegirilir.
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Qeyri-hokumat Toskilatlarinin (QHT) ¢oxu alilliyi olan usaglar,
onlarin valideynlori {i¢iin tohsil vo reabilitasiya xidmatlori vo inkliiziv
tohsil imkanlarinin yaradilmasi ilo bagli hokumato tokliflor verilmasi
istiqgamatindo faaliyyot gostarirlor. Natica etibarilo bu markozlor OU-a
pesa tohsili vermak, onlarin ailolorinin hiiqugi vo psixoloji yardim
programlaria qosulmasini slagoalondirmak, valideyn tohsili vo digor
xidmotlor gostorirlor.

"... Maktablor biitiin usaqlart onlarin fiziki, intellektual, sosial, emo-
sional, dil va digar xtisusiyyatlorine baxmayaraq gobul etmalidir. Bu, aq-
li va fiziki longimosi olan, xiisusi istedada malik olan, kimsasiz, isloyon
usaqlara..., etnik vo madoni azlhqlara mansub olan usaqlara da aiddir..."
Salamanka Deklarasiyasi, 1994 il.

Inkliiziv tohsil (IT) saglamhq imkanlarindan, bacariglarindan, ailo
vaziyyatindan, irqindon, dinindan asili olmayaraq, biitiin usaqlarin toh-
sil prosesinda baraber huquglu istirakidir. Inkliiziv tohsil dedikde, xu-
susi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin 6z hamyasidlari ils birlikds kiitlovi
tohsil musssisalorindo tohsilinin teskili nozerds tutulur. Inkliiziv tohsil
asagidaka prinsiplora asaslanir: 1) Insanmin dayari onun bacariglari va nai-
liyyatlori ilo olciilmiir; 2) Hor bir insan hiss etmak vo diisiinmok qabiliy-
votino malikdir; 3) Hor bir insan tinsiyyat hiiququna malikdir,; 4) Biitiin
insanlarin bir-birino ehtiyact vardwr; 5) Osl tohsil yalniz real garsiiqh mu-
nasibatlor zomininds hoyata kecirilo bilor; 6) Biitiin insanlar 6z homyasid-
larimin kémoayina va dostluguna ehtiyac duyurlar; 7) Biitiin tohsil alanla-
rin nailiyyatlorinin inkisafi onlarin bacarmadiqlari ilo deyil, bacardiglar
ilo olctiliir.

"Inkliiziv tohsil" modeli xususi qaygiya ehtiyaci olan usaglarm
tohsili ilo yanasi onlarin comiyyats ugurlu inteqrasiyasini va inkisafini
da nozords tutur. Eyni zamanda, bu model daha genis kateqoriyadan
olan usaqlar shats edir. Yoni, "inkliiziv tohsil" yalniz saglamliq im-
kanlar1 mohdud olan va yaxud xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlara
deyil, ham do kimsasiz, valideyn himayasindon mohrum, ¢atin torbiya
olunan, davranisinda problemlor olan, zararli vardislors meyl edon,
tohsildon konarda qalan, hiiquglar1 pozulan, zorakiliga moaruz qalan
usaqlara da aid edilir.
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Bir ¢ox olkalords xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglar (Bir cox so-
nadlords bu termin, Saglamliq Imkanlari mahdud va yaxud 9lil usag-
lar adlandirilir) tipik usaqlar ilo birlikde imumtohsil moktoblorindo
tohsil alir vo usaq bagcalarina gedirlor. Bu ciir inteqrasiyaya inkliiziv
tohsil deyilir. Inkliiziv tohsilin inkisafi diinyanin bir ¢cox 6lkelorinin
tohsil siyasatinin prioritetlorindendir. BMT-nin Insan Hiiquglar1 Kon-
vensiyasina goro biitiin usaqlar iiciin bavabar tahsil almaq imkanlarmin
yaradimast va alil usaqlarin comiyyata inteqrasiyast dovilatlavin iizorina
diigiir. Art1q tohsilin magsadlorindon biri do saglamliq imkanlart moh-
dud olan insanlarin camiyyata inteqrasiyasini stimullasdirmaq ve onu
realliga ¢evirmokdir. Inkliiziv tohsilin osas prinsipi odur ki, birga tohsil
alan usaqlar birgo comiyyatdo yasayacaqlar.

"Inkliiziv tohsil" anlayis1 bizim 6lkemiz {iciin bir godor yeni olma-
sina baxmayaraq, artiq miasir tohsilin ayrilmaz torkib hissasini toskil
edir. Qeyd etmok lazimdir ki, diinyanin bir ¢ox 6lkalorinds (masalon,
Boyiik Britaniya, ABS, Isvecra vo s.) artiq uzun miiddotdir ki, olil
usaglar adi usaqlarla birlikde imumtohsil moktablorinds tohsil alir vo
usaq bagcalarma gedirlor. "Inkliiziv tohsilin inkisafi diilnyanin bir cox
Olkalorinin tohsil siyasatinin prioritetlorindondir" vo timumiyyatls har
hans1 bir 6lkanin "tohsil sistemini beynolxalq prinsip vo standartlara
uygunlasdirilmasi mogsodini dastyir"."

Bas bu prioritet nadan irali galir vo hansi dayisikliklari nazords tu-
tur? Miitoxassislor gqeyd edir ki, "inkliiziv tohsil bu vo ya digar sokilda to-
lim prosesinin demokratiklasmasina digqgati yonaldir. Bu iso miiallimin
biitiin sagirdlora miinasibatds adalatli raftarini, har bir sagirds fordi ya-
nasmasini zaruri edir".”” Bir ¢ox inkisaf etmis 6lkalorin tohsil sisteminda
belo dayisikliklor Beynalxalq Millotlor Toskilatinin Insan Hiiquqlar
hagqinda Umumi Boyannamasi (1948) vo Usaq Hiiquqlar: Konvensi-
yasi (1989) sonadlorinin dévlat torafindon ratifikasiya olundugundan
irali golir. BMT-nin bu sonadlorinin har hansi bir dévlst torofindon rati-
fikasiya edilmasi o demokdir ki, bu dévlot homin sonadlords géstorilon
prinsiplori 6z daxili siyasotinin tonzimloyici vasitasi kimi qobul edorak,
bir ¢cox sahalorin, o ciimlodon do tohsil sisteminin prioritetlorini mohz

' Miallimlar tigiin vosait. Sah 3.
2 E.Kazimzads. Tahsilin asaslar1. 7-ci fasil
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homin prinsiplor iizorinds qurmaga ¢alisir. Yuxarida adi ¢okilmis iki
mithiim sonadin aparict prinsipi odur ki, biitiin usaqlar barabar tohsil
almaq imkanlarina malikdirlor va bu, onlarm insan hiiququdur. Bels-
likls, har hansi bir dévlatin tohsil siyasastinin vacib moagsadlorindon biri
do saglamliq imkanlar1 mahdud olan (alil) usaglarin comiyyato inteqra-
siyasini stimullasdirmaq va realliga ¢evirmokdon ibarotdir.

Xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin iimumtohsil moktoblorino
ugurlu inteqrasiyasi moktob miihitinda vo biitovlitkds tohsil sistemin-
do mithiim doyisikliklor edilmasini tolob edir. Homin doyisikliklor mok-
toblords xiisusi soraitin yaradilmasini, onlar {i¢iin tolim proqramlari-
nin vo materiallariin islonib hazirlanmasini, talimin metod vo strate-
giyalarmin fardilesdirlmasini va hatta giymoatlondirms standartlarinin
doyisdirilmasini tolob edir. Umumtohsil sistemi biitiin usaqlar1 ohato
edorok, onlarin barabar imkanlara malik olmasini tomin etmali vo hor
birinin fardi nailiyyatlorino dastok vermalidir. Tohsilds inkliiziv yanas-
ma bu magsadlora xidmot edir va sistem soklindo tomin olunan soraitin
va talim vasaitlorinin miixtalif gabiliyyatlori olan usaqlar {i¢iin alveris-
li olmasini vurgulayir. Umumtoahsil sisteminds inkliizivlik anlayisi han-
sisa qrup usaqlari iimumtohsil moktoblorino daxil etmok yox, mohz siste-
min éziiniin genis spektrli gabiliyyatlora malik olan va talimda xtisusi eh-
tiyaclart olan usaqlar: shata etmok imkanlarimin yaradilmasina iistiinliik
vermok demaokdir. Bu da ganunvericiliyi, maliyys tominatini, maktab-
lords xiisusi xidmoatlorin va zoruri infrastrukturun olmasini, doarslorin
planlasdirilmasini vo aparilmasini, miivafiq talim metodlar1 va strate-
giyalar1 nozords tutur. Bu giin diinyanin bir ¢ox 6lkalorinin tohsil sis-
temlorinin inkisafi mohz inkliiziv yanasma ilo xarakterizo olunur.

Inkliiziya xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaglarm iimumtohsil mok-
toblorino sadaco olaraq daxil olmasini deyil, inkliiziv sinif mithitinds
hor bir usagin basqalari ils birlikds tadris prosesinds istirak etmok hii-
ququnu nazards tutur. Azorbaycanda inkliiziv tohsilin inkisaf tarixi
2004-cii ildon baslamisdir va ilk tocriitbe mohz xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan usaqglarin Baki, Sumqayit, Mingagevir va Yevlax soharlorinin bir
sira secilmis imumtohsil moktob vo moktoboqgadar tohsil miiossisalori-
na calb etmakdan ibarat olmusdur. Calb olunmus usaqlar xiisusi qaygi-
ya ehtiyaci olan usaglar (XQEU) adlandirilmisdir. Homin termin ingi-
lis dili adobiyyatindan bizim dilimizs torciims olunmusdur. Qeyd et-
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mok lazimdir ki, ingilis dili adobiyyatinda bu termin xiisusi tohsilo eh-
tiyaclar1 (XTE)" olan usaqglarin tadris prosesinda {izo ¢ixan problemlo-
rina digqat yetirir vo homin problemlori olan usaqlari tosvir edir. Yoni
XTE termini todris prosesinds iizo ¢ixa bilocok ¢atinliklori sagirdin
hansisa spesifik saglamliq problemi ilo alagelondirmir. Homin konsep-
siyan1 bels bir sxem ilo gostormak olar:

Gortinduyt kimi imumtahsil moktablorinae calb olunmus usaqlarin
gabiliyyatlori "yiiksok", "asag1" vo ya "orta" soviyyolorde olmur vo mor-
kozdan — "tipik inkisafdan"- sola va ya saga kego bilir. Adi sinifds usag-
lar xotda gostarilon har {i¢ qabiliyystlors malik olur, amma ¢oxlugun tos-
kil etdiyi gabiliyyatlor morkozds yerlosir vo "tipik" olur. Buna goéra do
miallimlor vo miitoxassislor bels hesab edirlor ki, xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan usaglar ancaq miioyyan bacariqglara yiyslondikden sonra adi sinfo
gobul oluna bilar, oks halda onlar ¢oxlugun saviyyasindan geri qalacaq va
imumiyyatlo, sinfin nailiyyatlorini geri ¢okacaklor. Bir s6zlo, usaqlarin
gabiliyyatlari va bacariglart moktoabds nailiyyat alds etmok tigiin ilkin sort
hesab olunur. Bu da tolim prosesindo ugurlu inteqrasiyaya mane olur.
Bir sira xarici 6lkalorin tacriibalori vo aparilan todqiqatlar inteqrasiyanin
ugurlu olub-olmamasinin tohsilin magsadlarinin neca basa diisiilmasin-
don asili oldugunu gostormisdir. Usaglari imumtohsil siniflorine goabul
edarkeon onlarin malik olduglari va ya olmadiqglar ilkin gabiliyyatlorina
deyil, ehtiyaclarina digqat yetirmok lazimdir vo hamin ehtiyaclar1 nazaro
alaraq onlarin har biri ti¢lin xiisusi mogsad qoyulmahdir."

Azorbaycan Respublikasinin bir sira moktob vo moktobagodar toh-
sil milossisalorinda kegirilon IT pilot layihalorinin tohlillori noticosinda
inkliiziv tohsilin inkisafinda an vacib masalalorden birinin mohz usaq-
larin secimi mosalasi oldugu gostorilmisdir. Ilkin marhalads tibbi diag-
noz se¢im li¢lin asas meyar rolunu oynayirdi. Pilot layihalorin hoyata
kecirilmasina calb olunmus xarici miitoxassislorin toqdim etdiklari kon-

13 Xiisusi Tohsil ehtiyaclari termini haqqinda, Inkliiziv Tohsil, MTTYM, 2010.
4 Ehtiyaclarin identifikasiyast hagqinda — "Inkliiziv Tohsil iizro metodik vasait"
MTTYM, 2010.
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sepsiyaya gora biitiin diagnozlar 3 doracads 6ziinil biiruzs verir: agir,
orta v yiingiil. Hor hansi bir diaqnozun agir formasi istisna olunmag-
la biitiin usaglarin imumtohsil moktob vo usaq bagcalarinda tolim
prosesing calb oluna bilmolori tévsiys edilmisdir. Umumiyyatls, maso-
layo usaq secimi kimi deyil, yuxarida qeyd etdiyimiz giiclii vo zaif torof-
lorin miioyyanlasdirilmasi va inkisaf soviyyoasinin qiymatlondirilmasi kimi
baxilmasi tovsiyo edilir."

Belo ki, kriteriyalardan usaqlar1 segmok {igiin deyil, onlarin miixtolif
inkisaf xiisusiyyatlorini miioyyon etmak {i¢iin istifads olunur. Bos homin
xuisusiyyatlorin miioyyan edilmasi na ti¢iin bu godar vacibdir? Miitaxassis-
lorin fikrinca, har hansi bir problemi va ¢atinliyi olan usagin tohsillo bag-
I1 ugursuzluglar: yalniz onun daxili probleminin naticasi deyil, onun sag-
lamlig1 va inkisaf soviyyasinin asagi va ya yiiksok olmasindan asili deyil-
dir. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usagin tohsildo ugur soviyyosino tosir
gostoron basqa amillor do mévcuddur. Bunlar usagin ailesinin vaziyyati
vo imkanlari, dovlat torsfindon verilon tominat, qeyri-dovlst toskilatlar
torafindon toklif olunan dastok vo moktobds miiallim vo sagird arasinda
yaranan minasibatlori ohato edir. Hor hansi bir x{isusi gaygiya ehtiyaci
olan usagm tohsilo vo comiyyato ugurlu inteqrasiyasindan séhbat agdig-
da, mohz geyd olunan amillorin hor birinin lazimi saviyyads va eloco do
olagali sokilds vurgulanmasi zoruridir. Bu baximdan, maktob vo usaq
baggalarinda inkliiziv yanasma barads garar verildikds, usagim diagno-
zunun "gatin" olub-olmamasi deyil, onun psixo-fiziki inkisaf x{isusiyyat-
lari va onlara tosir edon amillar kompleks sakilds nazarden kegirilmali vo
zoruri dostokls tomin edilmalidir. Tadris prosesindo monimsoma ¢atinlik-
lorinin méveud olmasi normal haldir va bu, he¢ do problemin usagda ol-
mas1 demak deyildir. Bir ¢ox hallarda problemin usaqda deyil, mohz toh-
sil sistemindo axtarilmasi daha moagsadouygundur.

Inkliiziv tohsilin ger¢oklasdirilmasindon avval gériilmasi lazim olan is-
lor asagidakilardur:

m Monfi yanasmalarin doyisdirilmasi.

m Fordi istok vo dostok.

m Moktab islahatlari.

m Cevik (vaziyyeato uygunlasa bilon) todris proqrami.

s Inkliiziv Tohsil Metodikasi (Ibtidai Tohsil Uzre) MTTYM, 2010.
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m Tokrar nazordon kegirilmis miiallim hazirligi.

m Dostok xidmaotlori.

m Valideynlor omokdaslar kimi.

m Bina vo naqgliyyatin olgatanlig.

m Todris miihitinin slgatanligi.

m Todris proqramlarina alilliyin dork edilmasina dair mévzularin
daxil edilmaosi.

m Todris prosesinda alilliyi olan insanlarin miisbot obrazlarindan
istifado edilmasi.

m Todris programlarinin rongarangliyinin tomin edilmasi, miixtalif
yanagma va lsullardan istifado edilmasi.

m Birlikds tohsil almaq va todris prosesinds sagirdlorin bir-birina
koémoak eda bilmaloari tiglin miivafiq soraitin yaradilmasi.

m Olillikdon bshs edilorkon maktob heysti vo usaqglar torsfindon
diizgiin s6zlordan istifads edilmasi.

m Olilliyi olan usaqlarin istirakinin tomin edilmasi vo onlara, 6z fi-
kirlorini ifads eds bilmalari ii¢iin imkan yaradilmasi.

m Olilliyi olan insanlarin iso calb edilmasi. Slilliyin dork olunmasi,
barabar hiiquq ve imkanlar hagqinda tolimlorin kegcirilmasi.

m Valideynlorlo maslahatlasmalar va onlarin aktiv istirakinin tomin
edilmasi.

m Xiisusi gaygiya va tohsilo ehtiyact olan usaqlarin tohsildon mak-
simal doracads faydalanmalari ii¢lin nitq inkisafi, gérms qabiliyystinin
korreksiyasi lizro miitoxassislorin, pesakar tibb is¢ilarinin calb edilmasi
vacibdir. Adaton, maslohat¢i rolunda ¢ixis edon homin miitoxassislor
torafindon miisllimlor {i¢lin miitomadi tolimlor (mosgalolorin) kegiril-
masi zoruridir.

m Giindalik tibbi prosedurlarin hoyata kecirilmasi ii¢iin usaqlara da-
ir xtisusi qaydalar va ya plan tortib edilmalidir. Homg¢inin moktabin bii-
tlin is¢ilarinin tibbi yardimla bagh xiisusi treninglordon kegmasi vacibdir.

m Miiollimlar, maktobaqgadar isgilar, torbiyacilor, xidmat¢i personal
va rayon filiallarimin is¢ilari tiglin alillik, alilliys barabar hiiquglu ya-
nasma v sosial modeli daha dorindon anlamaga imkan yaradan daxi-
li treninglar silsilasi tartib edilmalidir.

m Valideynlorin, 6z 6vladlarinin maktob hoyatinda effektiv vo ak-
tiv sokilds istirak etmaolari Ticin sorait yaradilmalidir. Usaglarin tohsili
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sahasinda valideynlorlo omakdasliq edilmalidir. Usaqlarin tohsili hag-
qinda ciddi gararlar gobul edorkon valideynlorlo moaslohatlogmalor apa-
rilmalidir. Yerli valideyn birliklori ilo alaqo saxlanilmalidir. Xiisusi qa-
ygiya va ya xiisusi tohsilo ehtiyaci olan usaqglarin valideynlorindon iba-
rot dastok qrupu yaradilmalidir.

m Olilliyi olan usaq va insanlar hagqinda moalumat vo miisbat nii-
munolorin biitiin usaqlar ii¢lin sl¢atan olduguna ominlik hasil edilmo-
lidir. Usaqlara 6z hayatlari barads danismalari tigiin olilliyi olan insan-
lar moktobs dovat olunmalidir. Divar plakatlariin iizerindo tipik
usaqlarla yanasi, alilliyi olan usaqlarin da sokillarinin aks olunduguna
diggat yetirilmalidir.

Bu vosaitds tohsil xidmatlorindo daha cox inkliiziv tohsilin icrasini
tomin etmok iiciin vacib olan elemenlor asagidakilardir: Inkliiziv Toh-
sildo Omokdashq; Qiymoatlandirmoa; Fordi Tadris Proqram, Inkliiziv
Tohsildo reabilitasiya xidmatlorinin tagkili; Inkliiziv tohsilds pedagoq va
psixologlarin volu; Inkliiziv Taohsilds digor xidmoatlorlovin toskili; Inklii-
ziv Tahsilda valideynlorls isin taskili; Pesa Tahsili.

XQEU-n malik olduglart bir ¢ox saciyyoavi ehtiyaclarin tomin
edilmasi tiglin miixtalif yoniimlii miitoxassislordon ibarat qrup tizvlori-
nin bir-biri ilo s1x amakdashqda faaliyyat gdstormalari zoruridir. Aydin
mosoaladir ki, usagin koqnitiv (aqli), haraki, sosial, kommunikativ (iin-
siyyat) inkisafi, onun miialicasi vo qidalanmasi ils bagli ¢oxg¢esidli mo-
solalorls tokbasina mosgul olmaq qeyri-miimkiindiir. Yalniz bir-biri ilo
informasiya va bilik miibadilasi aparmagq yolu ilo foal omakdaslq edon
miivafiq miitoxassislordon ibarat komanda soklinda bu isin 6hdasindon
galmok olar. 9lbatto ki, usaglarin hayatinda févgelads rol oynayan va-
lideynlor do bu komandanin iizvii olmaldirlar. Inkliiziv programin
ugur qazanmasi iiclin komanda isi o qador boyiik shomiyyato malikdir
ki, xtisusi tohsil tizro amerikali miitoxassis Marta Snell onu "inkliiziv
moktablori mohkomlondiran sement"” adlandirmisdir.

Elmi tadqgiqatlar naticosinds komanda il is zamani daha assasli va
keyfiyyatli gararlarin gobul edilmasi, eloca do faaliyyat noticolorinin
yiiksaldiyi miioyyon edilmisdir. Komanda isinin bazi mithiim x{isusiy-
yatlorini nazordon kegiroak:
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® Usaqla is apartimasi, onun tolimi ilo slagadar qararlarmn birgs go-
bul edilmasi va kollektiv masuliyyat.

® Valideynlaor vo ails iizvlari komandanin ¢cox miihiim tizviaridir.

® Komandamnin biitiin iizvlori eyni statusa malik olub, isin miihiim is-
tirakc¢ilart hesab olunurlar.

® Usagq tictin FTP-min (Fordi Tadris Plant) islonib hazirlanmasinda
vo hayata kecirilmoasindo miixtalif saholor iizro miitoxassislorin bilik vo
bacariglart birlagir.

XQEU-lara miixtalif xidmotlor togdim edon miitoxassislor arasin-
da amokdashgin ganunlar vasitasilo dostoklonmasi vacibdir. Usagin
ehtiyaclarindan asili olaraq komandanin torkibi doyise bilor, ailo iso
hékmoen onun daimi istirakg¢isi olaraq galmalidir. Miitoxassislorin so-
morali xidmatini tomin etmok {i¢iin onlarin arasindaki omokdasligin
asagidaki inkisaf strategiyalarini nozordon kegirak:

Birga moaslahatlasmalor. XQEU-la is zamani1 maslohat xidmatlori-
nin toqdim olunmasi ilo baglh bir sira modellordon istifads olunur.
Maslohat — iki va daha ¢ox insanin qarsiligli tesir prosesinds informa-
siyani toqdim etmasi v ya onu alds etmasidir. Burada moagsod asagida-
kilardan ibaratdir: 1) ehtiyaci 6domok, masaloni va ya problemi hall et-
moak; 2) problemin bir va ya bir nega nafar torafindon dork edilmasini,
eloca do golacokdo onlarin garsilasa bilocoklori oxsar problemlori somo-
rali sokilds hall eds bilma gabiliyyatlorini tokmillosdirmak. Bir nafor
mimkiin olan biitiin moslohatlosmoalords miixtolif miitoxassislorlo bir-
likda istirak eda bilor. Ancaq maslohatlosmadas istirak edon iki asas te-
rof arasinda qarsiliglh miinasibatlorin xarakteri son doroco vacibdir.
Maslohatlogsmodo XQEU fi¢iin xidmatlorin togdim olunmasina aid ol-
dugca usaq tgin lgclincti istirakgisina ¢evrilir. Maslohotlogsmalar
XQEU fg¢iin iki név xidmatin (bilavasito vo ya dolayisi ilo) togdim
olunmasi1 maqsadils istifads oluna bilor (mas.: problemli sahonin qiy-
moatlondirilmasi vo onun iizorinds is aparilmasi). Bundan basqa masloe-
hat¢i XQEU-1n daxil oldugu sinifde miisllimlars, elacs do, valideynlora
koémoak gostara bilor. Aydindir ki, kigik yash usaqlarla is aparan zaman
bu funksiyalarin har ikisinin zoruri oldugu heg kasds sitbho dogurmur.

Noaticolor xidmatlorin tagdim olunmasi vasitasi kimi maslohatlas-
molarin somaraliliyini tosdiq edir. O climladon, usaqglarin alds etdiklori
naticalorin miiqayisasi zamani xidmatlarin dolayisi ils taqdim olunma-
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s1 iizro maslohatlogsmo modellori sinifdon konarda gostorilon xidmatlo-
rin bilavasito gostorilon xidmatlor godor somorali oldugunu siibut etdi.
Ancaq maslohatgilor dovat olunarkon usagin tohsil ehtiyaclarinin tomin
edilmoasine kémok magsadilo miiallimlorin istifads etdiklori tolim me-
todlarindaki miisbat doyisikliklori niimayis etdirmalori gox vacibdir.

Maslohat xidmatlarinin tagdim olunmasi strategiyalari {izro miiva-
fiq tadqgiqatlarin gedisinds asas diqqat problemlarin hall olunmasi pro-
sesindo istifads olunan metodlar tizorinds comlonmisdir. Todqgiqatlarin
naticalori gostarir ki, istor xiisusi, istorsa do iimumi tohsil {izrs isloyon
miiollimlar amakdashiq modelinas Gistiinliik verirlar.

Omokdashq modeli — miixtalif ixtisasl miitoxassislorlo birgs miloyyan
edilmis problemlarin yaradici sakilda hallini tapmagq ti¢lin imkan yaradan
interaktiv prosesdir. Birgo moslohatlosmolorin osas vozifosi XQEU-lar
ticiin daha uygun soraitdo kompleks, somarsli programlarin yaradilmasi,
bununla da onlara normal inkisaf edon homyasidlari ilo maksimum gar-
siliglt olago yaratmaq imkaninin toagdim edilmasindon ibaratdir.

Birgo moslohatlosmalor ayri-ayri ixtisaslar arasindaki sorhadlori
aradan gotiirmoklo soxsiyyatlorarasi qarsiliqh slagolorlo baglh bir sira
bacariqlar1 shats edir. Bura yazili vo sifahi insiyyat bacariqlari, gaygi-
keslik, hossasliq, hormat, somimilik kimi soxsi keyfiyyatlor, eloco do
problemi kollektiv hall edo bilma vardislori aiddir. Sonuncu keyfiyyat,
maslohatlogsmalards istirak edon iki insan (vo ya onlarin sayi ikidon
¢oxdursa — hami) arasinda borabar miinasibatlorin yaranmasinda xii-
susilo vacibdir.

Somorali komandanin yaradilmasi prosesini asanlasdirmaq li¢iin
miloyyon edilmis asagidaki elementlori nozordon kegirak:

m Komandanin torkibi. XQEU-la isloyacok heystin torkibi vo ixti-
saslar1 ilo bagl xiisusi bir qayda var. Valideyn, eloca da torbiyagi (vo ya
usaga qulluq gostoron soxs) miitloq miitoxassis olmali vo komandanin
barabar hiiquqlu tizvlerindan biri olmalidir.

m Komandanin mogsadi. Komandalar 6z maqsad va vazifalorini bir-
2o va doqiq sakilds toyin etmalidirlor. Komandanin somarali is prosesi-
nin tomin olunmasi tiglin iimumi moagsadlarin oalds edilmasina gora bii-
tiin tizvler masuliyysat dasimalidirlar.
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m Uzvlorin rollari. Komanda iizvlori miixtolif bacariq, bilik, eloca
ds soxsi keyfiyyastlori olan insanlardir. Somorali komandanin har bir
tizvii doqiq milayyan edilmis rola vo 6hdoaliys malik olmalidir. Konkret
ixtisasla bagh tipik funksiyalarla yanasi, komanda iizvleri komanda-
nin yaradilmasi, faaliyyat gostormasi va problemlorin hall edilmasi ilo
baglh digar funksiyalar1 da 6z tizorina gotiirs bilor.

m Komandammn is iisliibu. Komandanin istiraki vo somoaraliliyi onun
is tslubundan asihidir. Komandanin planlasdirilmis yigincaqlarinda
problemlorin hoall edilmasi prosesinds miintozom olaraq faydali qorar-
lar gobul etmok olar. Komandanin yigincagi komanda garsisinda du-
ran vozifalorin basa ¢atdirilmasi vo mogsadlorin alds edilmasine yardim
ii¢iin vasito olmalidir. Komanda {izvlarinin vaxtindan somorali istifads
etmalori ticlin is planinin olmasi va yigincagin protokolunun yazilma-
st magsadouygundur.

m Komandanin rahbaorliyi. Komandanin rohbarlori 6z is iislublarini
ayri-ayri lizvlorin miixtolif ehtiyac va iislublarina uygunlasdirmalidir-
lar. Rohbar, komandanin biitiin tizvlorinin sarbast sakildo 6z ideyalari-
n1, miixtalif néqteyi-nozarlorini ifado edorak, problemin halli tisulunu
toklif eds bilmalari tiglin miivafiq serait yaratmalidir. Komanda tokmil-
losondon sonra rahbarlik tizvlor arasinda névba ilo yerina yetirilo bilor.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, komandanin iizvlorinin say1 ¢ox ola
bilar vo onlarin néqteyi-nazarlarinin forqli olmasi da tobiidir. Koman-
danin har bir iizviiniin konkret funksiya vo vazifolorin nadon ibarat ol-
dugunu bilmasi zaruridir. Togdim olunan informasiya komandanin di-
gar iizvlorindan planlasdirma, uygunlasdirma vo miivafiq soraitlo bag-
It malumatlarin alds edilmasindos yardime1 vasito kimi miisllimlor iigiin
mithiim shomiyyat kosb edir. Miiollimlor XQEU-la bagh biitiin sualla-
r1 cavablandirmaq iqtidarinda olmasalar da, onlarin bu suallara cavab
tapmagq ti¢lin kimo miiraciat etmali olduglarini bilmalori vacibdir.
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Komandanin torkibi, rolu va vazifolori:

Ixtisas

Osas magsad

Bashca funksiyalar

Inkliiziv
tohsil tizro

XQEU-da sosial, haraki, kom-
munikativ (iinsiyyst), kogni-
tiv (aqli), davranig bacariglari-
nin, eloca do, 6ziinoxidmat var-
dislerinin inkisafina yardim
gostoran soraiti tomin etmok.

. Usaglarin inkisaf soviyyassinin giymatlan-

dirilmasi.

. Tohsil tizrs miidaxilslerin planlagdiril-

masi.

. Tahsillo bagl xidmatlor gostarilmasi.
. Maslohatgilarin tovsiyyalorinin yerino ye-

tirilmasi.

. Ailenin ehtiyaclarinin qiymatlondirilmasi.
. Ailonin dastoklonmasi, tohsills bagl xid-

moatlorin planlagdirilmasi vo togdim edil-
mosi.

. Faaliyyatlorin interdistiplinar komanda-

nin digar tizvleri ilo slagalondirilmasi.

. Proqramin samoaraliliyinin qiymatlondiril-

masi.

. Usaglarin vs ailonin maraglarinin miida-

fis edilmosi.

Psixologiya

Usaq v ailonin foaliyyati ilo
bagh kompleks tosovviir aldo
etmak, eloca da, psixoloji mii-
daxilonin hoyata kegirilmali vo
ya qiymotlondirilmali oldugu-
nu miloyysn etmak.

. Usaq vs ailonin psixoloji davranis xiisu-

siyyatlorinin qiymatlondirilmasi.

. Psixoloji ehtiyac vo resurslarin milayyon

edilmasi.

. Psixoloji vo inkisaf tizro miidaxilolerin

planlasdirilmasi va toqgdim edilmasi.

. Saylarin komandanin digar iizvlari ilo ala-

golondirilmasi.

. Aild tizvlari vo digor miitoxassislorlo mos-

lohotlosmolor kegirilmasi.

. Zaruri hallarda konkret vaziyystin idars

olunmasi ilo bagh xidmatlorin toklif edil-
masi.

. Xidmatlarin somaraliliyinin qiymatlandi-

rilmasinin planlasdirilmasi vo hayata ke-
cirilmasi.

Logopediya

Moktabds, ictimai yerlords
yasidlar vo ailo tizvlori ilo so-
sial qarsiligh slagaler zamani
usaqglarda kommunikativ ba-
cariglarin inkisafina yardim
etmok.

. Hom konkret situasiyalarda, hom do

imumi inkisaf kontekstinds usaglarin
kommunikativ bacariglarinin qiymstlon-
dirilmasi.

. Usaqglarda tunsiyyatlo bagli problemlorin

olub-olmadiginin yoxlanilmasi.

. Fordi, qrup miidaxiloslerinin tovsiys edil-

moasi, planlagdirilmasi va ya hoyata kegi-
rilmasi.

. Miintozom olaraq usaqlarin tokrar giy-

moatlondirilmasinin aparilmasi.

. Qiymotlondirmonin ails tizvlari va digar

miitoxassislorin qiymatlari ilo uzlasdiril-
masl.
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. Ailo tizvlari va diger miitoxassislorlo mos-

Iohatlosmalor kegirilmasi vo ya onlarin to-
limlondirilmasi.

. Midaxilonin somaraliliyinin giymatlondi-

rilmasi.

. Digar program va miitoxassislora miiraci-

ot edilmasi.

Omak
terapiyasi

Oyun vs giindalik hoyatla bag-
l1 olan magsadauygun foaliy-
yatlordon istifads etmaklo
usaqlarin emosional, fiziki vo
sosial inkisaflarina yardim et-
moak.

. Oyun, 6ztinoxidmat, fiziki vo sosial mii-

hitlo qarsiligl tosir zamani usaqlarin inki-
safi vo funksional foaliyyatlorinin somaro-
liliyinin qiymatlondirilmasi.

. Sensor-haraki, aqli, kommunikativ, fiziki,

emosional vo uygunlasa bilma vordislori-
nin inkisafi iciin amak terapiyasi iizra
tadbirlarin planlasdirilmasi vo hoyata ke-
¢irilmasi.

. Usaga gostoarilon qullugun somoraliliyinin

v9 ailonin rifahiin yiiksoldilmasi magso-
dilo valideynlorls is aparilmasi.

. Maksimal funksional bacariglar vo mii-

hitle garsiligh tesirin tomin olunmasi
ti¢iin uygunlasdirilmis avadanliq v otur-
magq t¢lin qurgunun layihslesdirilmasi vo
islonib hazirlanmasi.

. Saylorin interdissiplinar komandanin di-

gor tizvlari ilo slagolondirilmasi.

. Konkret situasiyanin idars olunmasi tizra

xidmotlorin toklif olunmasi.

. Fiziki vo emosional problemlorin tokra-

ron amoalo galmasine mane olan xidmatls-
rin toqdim edilmosi.

Sosial is¢i

Usagin inkisafi ii¢in optimal

sorait yarana bilmosi moagsadi-
1o ailoni sosial konteksdo dos-
toklo tomin etmok.

. Usagin inkisafi iizro asas ehtiyaclarin (qi-

dalanma, siginacaq, miidafis, tibbi xid-
mat) 6danilmasi il baglh ailonin imkanla-
rinin qiymotlondirilmosi.

. Ailonin safarbar edilmasi vo onlarla mov-

cud resurslar (qohumlar, ictimai qruplar,
dostlar, dovlet toskilatlar: vo s) arasinda
slagoler yaradilmasi, ailonin giiclii torafloe-
rinin qiymatlondirilmasi va inkisaf etdiril-
mosi.

. Usaglar tizorinds zorakiliq vo ya muvafiq

gayg1 gostarilmamasi ilo bagl hallarin
arasdirilmasi.

. Ailods qarsiya ¢ixan problemlarlo (or-ar-

vad miinasibatlori, usaq vo valideynlor
arasinda qarsiliqli miinasibatlor, usagin
dostoklonmasi) bagl xidmatlorin qiymot-
londirilmesi vo toqdim edilmasi.

. Ailonin hiiquglarinin gorunmasi v icti-

mai xidmatlarin slds edilmasine yardim
olunmasi.
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. Zoruri hallarda konkret situasiyanin idara

olunmasi tizro xidmotlorin toklif edilmasi.

7. Saylerin komandanin digar tizvlari ils sla-
golondirilmaesi.

8. Ailalor tigiin xidmatlarin (ails terapiyast,
ar-arvad hayati izro vo ya fordi maslohat-
lor) planlasdirilmasi vo hoyata kegirilmasi.

9. Ailolars gostorilon xidmatlorin somaralili-
yinin giymatlondirilmasi.

1) fiziki vo oqli inkisaf; 2) sosial | 1. Qidalanmanin veoziyysti vo gidanin key-

soraitdo yemokdon z6vq almag; fiyyetinin giymotlondirmasi.

3) gidalanma zamam miistaqil- | 2. Qidalanma iizro planlarin islonib hazir-

lik; 4) maddolor miibadilssi tizra lanmasi moqsadilo usaga qulluq edon

pozulmanin normallasdiriimasi, soxslorls is aparilmasi.

gidalanma v ya qida mohsulla- | 3. Usaga qulluq gostoran soxslora pohriz mo-
Qidalanma rnin miioyyon kombinasiyada sglelari ilo bagh t@vsiyyglgr verilmesi vo

istifads olunmasinin va derman- qidalanma iizrs tolim kegirilmasi.

larm monfi tosiri ilo bagh sag- | 4. Ailonin ehtiyaclarinin qiymatlondirilmasi

lamliq tizrs problemlorin aradan | 5. Saylorin interdissiplinar komandanin di-

qaldiriimasi tigiin pohriz miali- gor tizvlari ilo alagalondirilmasi.

casi vasitasilo usaglarin gidalan- | 6. Hadisalorin inkisafinin miintozom izlonil-

mas! fizro maksimal semarali so- masi vo xidmatlerin qiymatlondirilmasinin

rait yaratmaq. hoyata kegirilmasi.

1. Mialics ils bagl tibbi yardim planmin
hoyata kegirilmasi vo ya bu isds vali-

Diagnostikani hoyata kegir- deynlors yardim edilmasi.

moak va xastoliys dair méveud | 2. Usagm asas ehtiyaclarmin (tibbi ehtiyaclar,

vo miimkiin olan reaksiyalarla giindalik qaygi, qidalanma) tomin olun-

baglh masalolorlo masgul ol- mas! iigiin valideynlorls is aparilmas.

maq. XQE olan usaqlar tigiin | 3. Usagin inkisafinin yaxsilasdirilmasi tigiin
Tibh bu: 1)_9n yaxsi sekillds Se}glarn_- mildaxilolorin tovsiyya edi_lr?lesi, planlas-

liq vo inkisafin tomin edilmasi; dirilmasi va ya hoayata kegirilmasi.

2) XQE olan usaqlarla bagh 4. Usagn xiisusi ehtiyaclarinin 6hdessindon

ailonin hayatinda bas veran galo bilmasi ticin onun vs ailonin baca-

doyisikliklorin aradan qaldiril- riglarinmn yiiksaldilmasi.

masinda onlara yardim gésto- | 5. Zaruri hallarda konkret situasiyanin idara

rilmasi. olunmasi tizra xidmatlorin toklif edilmasi.

6. Digar proqram vo miitoxassislora miiraci-
ot edilmasi.

1. Nitq bacariqlarinin qiymatlondirilmasi,
eloca da akustik refleks tizro testlorin, ref-

Esitms qabiliyyatlari pozulan leks doguran esitma testlorinin komayi

usaqlara problemin askar edil- ila, hamginin tinsiyyat tizra ¢atinliklorin

masi vo tnsiyyatlo bagli mov- milayyonlogdirilmasi yolu ilo esitmo gabi-
Surdologiya | cud olan istonilon ¢atinliklarlo liyyatinin itirilmasinin prognozlasdiril-

miibarizs do daxil olmagqla, masi.

xidmatlorin toqdim va koordi- | 2. Havanin sos kegiriliciyi, nitq bacariglar

nasiya edilmasi.

va soziin (climlonin) taninmasi da daxil
olmagla genis qiymatlondirmas isinin apa-
rilmasi.
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3. Sensor-asob sahasi {izra davranisin qiy-
moatlondirilmasinin aparilmasi (akustik
refleks tizro miirokkab testlor, esitmo iizro
uygunlasma testlori, tezliyin, eloco do, in-
tensivliyin forqlondirilmasi tizrs testlor
buraya daxildir).

4. Protez-esitma iizrs qiymsatlondirmanin ha-
yata kegirilmasi (sos sahasi tizro xiisusi
qurgular vasitasils s6zlorin (ciimlonin) ta-
ninmasi, vibrasiya edon tonlarin hiidud-
larmin, dar diapazonlu tezliys goro sas
hiidudlarinin, elocs da, esitmo protezlori,
esitmoa vo ya komokgei esitmo qurgularin-
dan istifads zamani rahat vo narahat sos
soviyyesinin miiayyon edilmasi {izrs testlor
buraya daxildir)

5. Esitmoa protezindon istifadoys istigamat-
londirilma, esitma mosqlari, nitqin dodaq-
lar vasitasilo oxunmasi tizra tolim daxil
olmagqla, esitmonin barpa edilmasinin ko-
ordinasiya edilmasi

1. Saglamliq, boyiimo, inkisafla bagli voziy-
yatin vo miimkiin pozuntularin qiymat-
londirilmasi

2. Saglamligla bagl problemlorin diagnozu-
nun miayyanlosdirilmasi va ailoys masle-
hat verilmasi

3. Usaq ve ailonin saglamligiin vo rifahmin
geydina qalinmasi

4. Maslohatlar tigiin digor toskilatlara miira-
ciat edilmasi

5. Saylerin komandanin digar tizvlari ils sla-
golandirilmasi

6. Ailalorin tolim va destoklo tomin edilmasi

Tibbi xidmatlor togdim etmok-

Tibbi Is usaqglarin saglam boytimasi
xidmot va inkisaf etdirilmasinds ailo-
lora yardim etmok

Miiasir dovrde Azarbaycan Respublikasinin tohsil sisteminin bir
cox sahalari ilo yanasi giymotlondirma sahasinds do mithiim doyisiklik-
lor bas verir. Sagirdlorin, o ciimlodon, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
usaqglarin qiymatlondirilmasi sahasinds yeni yanagmalar onlar tigiin so-
morali va inkisafetdirici tolim miihitinin yaradilmasi va tolimlonma im-
kanlarinin daha da genis vo monali edilmasi magsadils totbiq olunur.

Miiasir dévrds "qiymotlondirma" anlayist usaqlar haqqinda miin-
tozom sokilde molumatin toplanmasi prosesina deyilir. Homin malumat
tolim prosesi zamani 1izo ¢ixan har hansi bir ¢atinliklorin miiayyonlosdi-

546



rilmasi vo aradan qaldirilmasi, eloca do usaqglarin tolimlonmasi {i¢iin da-
ha somarali soraitin yaradilmasi mogsadilo toplanilir vo istifads edilir.

Bos hamin magsadlor hansilardir va usaq hagqinda hanst malumat
o6nomli hesab olunur? Hom moktobagoador miiassisalords, hom do mok-
tob soraitinds kecirilon giymotlondirme asagida gdostarilon magsadlarlo
aparilir:

m XQEU- fiziki vo ya koqnitiv inkisafinda longimanin olub-ol-
mamasini mioyyanlosdirmak.

m Inkisaf etmis (ilkin) vacib vardislori, bilik va bacariglar1 aydin-
lasdirmagq.

m XQEU-1n sosial-emosional cohatdon inkisafini izlomoak.

m Todris programi iizrs inkisafi izlomak.

m Arzu edilon naticalorin alds olunma soviyyasini milayyanlosdirmak.

m Olavs xidmotlorin, o climlodan, daha derin giymatlondirmanin
(daignostikanin) zoruriliyini miioyyanlosdirmok.

Qeyd etmak lazimdir ki, giymatlondirms zamani hor hansi bir mag-
sad iiglin toplanilan molumatlar: basga bir magsad iiglin istifads etmoak
diizgiin deyil. Masalon, malum oldugu kimi, XQEU ti¢iin Fordi Tadris
Programinin hazirlanmasinda dérd tip zaruri olan malumatlardan istifa-
do olunur: usaglarin gabiliyyat va ehtiyaclar1 haqqinda; usaq {i¢iin sama-
roli olan tolim {isullar1 vo strategiyalar hagqinda; moktab vo ya usaq bag-
casindan konarda usagi ohato edon miihit hagqinda; moktob vo ya usaq
baggas1 mithiti va strukturu hagqinda. Qiymatlondirma prosesini hoyata
kecirmozdan avval gqiymatlondirmenin mogsadi aydinlasdiriimalidir, yal-
niz bu halda olds edilon molumatlar somarali istifads oluna bilor. Bu, qiy-
motlondirmonin hayata kecirilmoasinin an vacib sortlorindon biridir.

Usullar va vasitalor. Qiymotlondirma prosesinin somorali kegirilmo-
si Gictin mithiim soartlorden biri do mogsadoauygun lisul va vasitalorin se-
¢ilmasindon ibaratdir. Hor hansi bir moagsadle hayata kegirilon qiymat-
londirms tiglin miloyyon iisul va vasitolor mévcuddur. XQEU-n qiy-
motlondirilmasinda an genis istifade olunan ftisul — miisahidodir.
XQEU-1 miisahid> etmakls, yani onlara nazar yetirmak, harokatloring,
davraniglarina, soyladiklori fikirlors, basqalarmma qarsi gostordiklori
miinasibatlora diggoat yetirmakls homin usaglar hagqinda ¢ox doayarli
vo faydali malumatlar alds etmok olar. Miisahids {isulu vasitasi ilo ke-
¢irilon giymatlondirms iki ciir ola bilar:

547



m ovvalcodon miioyyanlosdirilmis meyarlara gora, yani sistematik
miisahido;

m meyarsiz misahido, yani geyri-sistematik miisahido.

Sistematik miisahids igiin miisllimlor torafindon geydiyyat varaqa-
lori tortib edilir, sagirdin mahz orada verilmis meyarlara gors inkisafi
izlonilir vo miiayyan qeydlor edilir. Qeyri-sistematik miisahid> dedikda,
usagin tobii miihitds izlonilmosi vo onun haqqinda vacib hesab olunan
geydlorin aparilmasi basa distliir.

Xiisusi tohsil miitoxassislori tarafindan tdvsiys olunan névbati qiy-
moatlondirms tGsulunu XQEU-1n inkisafi haqqinda "roy 6yranma" ad-
landirmaq olar. Qeyd etmok lazimdir ki, homin qiymatlondirmo
XQEU haqqinda genis miqyash informasiyanin alde olunmasina va
hoatta usagin tobii mithitde davranisini va inkisafini izlomays imkan ve-
rir. Bu giymotlondirms vasitssilo XQEU haqqinda vacib molumatlar
usagin 6zindon, homyasidlarindan, misllimlorindan, xiisusi xidmat
gostoron miitoxassislordan, ails tizvlorindan va usaqgla slaqadar olan di-
gor insanlardan alds edils bilor. Biitiin bu iisullar informasiya manbas-
lari gisminda ¢ixis edir. Magsaddan asili olaraq miiayyan informasiya
moanbayi daha 6namli hesab oluna bilor. Masalon, usagin spesifik koq-
nitiv bacarigl haqqinda informasiyani dyronmak istodikds, onun torbi-
yacilari, xiisusi xidmot gostoran miitoxassislori vo ya valideynlori daha
6nomli malumat manbayi kimi ¢ixis eda bilor. Usagin sosial inkisafi,
yani 6z homyasidlari ilo iinsiyyat qurmagq, qrupda 6ziinii idars etmok
va basqgalari ilo miinasibat qurmaq bacariglari hagqinda malumat iss
onun dostlarindan va qrup/sinif yoldasglarindan olds edils bilar.

Bu név giymotlondirmos miisahiba, sorgu anketlori vo ya doraco
cadvallari (rating scales) vasitasilo aparilir.

Miisahibs tigiin qiymatlondirmoni aparan soxs torofindon suallar
avvalcadan miisyyanlosdirilir vo homin suallarin kims verilacayi aydin-
lagdirilir. Suallar bir va ya bir ne¢a soxs torafindon do cavablandirila bi-
lor, 0 zaman bu, sorguya gevrilir. 9gor suallara respondent torafindon
yazili sokilda cavab verilarso, bu, sorgu anketi ilo qiymatlondirms hesab
olunur.

Qeyd olunan giymatlondirma névlarinin daha ¢ox iisul va vasite-
lori movcuddur. Lakin yuxarida qeyd olunanlar XQEU-in Fordi Tad-
ris Planinin yazilmasinda asas gotirtliir.
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Fordi Tadris Plan1 (FTP) ugurlu omoakdashigin, qiymoatlondirmonin
vo planlagdirmanin naticosi kimi homkarlar vo valideynlorls iinsiyyot
qurmagq Uciin faydal vasito hesab olunur. Bu, proqram doyisikliklori
va ya dizalislorini, eloca do gostarilmali olan xidmatlari oks etdiran, har
bir sagird {i¢iin fordi sokilds hazirlanmis yazili plandir. Bu, eloca do, sa-
girdin todris programi {izro planin1 6ziindo comloyon qisa, asan totbiq
va istifads oluna bilon sonaddir. Qiymatlondirma basa ¢atdigdan son-
ra miollim, valideyn vo miitoxassislordon ibarat komandanin garsisin-
da duran asas masals xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin ehtiyacla-
rinin milvyyanlagdirilmasi va onlar {igiin fordi tadris planlarinin (FTP)
islonib hazirlanmasidir.

FTP — xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqglarla is zamani istifado
olunan an vacib vasito olmaqla, usaq vo ona toqdim edilocok xidmatlor
haqqinda atrafli informasiyani 6ziinds saxlayan formal sonaddir. Eyni
zamanda, FTP inkliiziv tohsilin osas moagzi hesab olunur vo usaq ii¢iin
biitiin xidmatlor bu planda 6z oksini tapir. FTP ilo bagli asas miiddoa-
lar asagidakilardir:

B FTP-min hazirlanmast zamant gorar qobul edilorkon ailo baslica
rol oynaywr. Onlar komanda ilo birga optimal qararlar gobul edirlor.

m FTP usaqlarla is zaman miisllim, valideyn vo miitoxassislor iigiin
bir xoritadir.

FTP asagidaki komponentlordan ibaratdir:

m Usaq haqqinda molumat: soyadi, adi, yasi, iinvani. Bu bélmoada
komanda tizvlorinin siyahisi da verilir.

m Usagin hazirki bilik vo bacarig soviyyasi. Bura qiymotlondirmo
prosesinda usagin inkisaf soviyyesi haqqinda toplanmis informasiyaya
osaslanan malumat daxil edilir.

m Mogsad vo vozifalor. Bura komanda tizvlari torafinden miioyyan
edilmis asas bacariq vo davraniglarin monimsonilmasinds usaga komaok
edacok moqsad va vazifalor daxil edilir.

W Xiisusi vo alava xidmotlor. Bu bolmada usaga gostarilocok xiisusi
xidmatlarin siyahisi verilir.

m Sinif mithitinin uygunlasdirilmast vo isin toskili. Bu bélmada xiisu-
si qaygiya ehtiyaci olan usagin adi sinifdos tohsil almasina yardim edacok
uygunlasdirmalar v isin toskilinds edilon dayisikliklor tasvir olunur.
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m Foaliyyat miiddati. Bura planin iimumi faaliyyat miiddati vo ayri-ay-
11 xidmatlorin togdim edilms miiddati hagqinda informasiya daxil edilir.

m Usagin ugurlart hagqinda informasiya. Cari qiymotlondirma vo
usagin ugurlarinin monitorinqi FTP-nin ayrilmaz torkib hissosidir.
Miivafiq informasiyanin alds olunmasi ii¢iin miisahido, nozarst kartla-
11, usaqlarin islori, davraniglarinin tosvir olundugu geydlor vo s. istifa-
do etmok olar.

FTP-nin sagird {i¢ilin zoruri olduguna yaqinlik hasil etdikdon son-
ra asagidaki addimlarin bozilorinin vo ya hamisinin atilmasi vacibdir:

m Sinif miialimi torafindan sistemli sokilds aparilan giymatlandirma.

m Misllim vo miitoxassislor arasinda maslohatlogsmalar.

m Alternativ strategiyalarin vo onlarin tasirinin gqiymotlondirilmasi
ilo tanishq.

m Xiisusi doyarlondirms vo konsultasiyadan kegmok iiglin maktob
heystino yonalma.

m Sagirdin "fordi ehtiyaclar1" miioyyonlasdirildikdon sonra onun
tadris ehtiyaclarini planlasdirmaq magsadilo FTP komandasinin yara-
dilmasi.

FTP komandasinin {izvlori hor bir sagirdin fordi tohsil tolobindon
asili olaraq farqlona biler, daha dogrusu, farqlonmalidir. Qrupun isti-
rakeilar1 asagidaki torkibdos ola bilor:

m Sinif miallim(lor)i.

®m Moktobin direktoru.

m Valideynlor vo ya hiiquqi himayadarlar vo sagird.

® FTP-nin hazirlanmasina calb edilon digor miitoxassislor (psixo-
loq, loqoped, sosial is¢i, va s.).

Planin hazirlanmasi vo yerino yetirilmasi isini uzlasdirmaq tigiin
FTP koordinatoru toyin olunur. Onun vazifalarins asagidakilar daxildir:

®m Miintozom monitoring prosesi naticasinds inkisafa nail olmagq.

m FTP tizroa iclaslar toskil etmoak va bu iclaslara sadrlik etmoak.

m Kecirilon iclaslarin protokollarinin lazimi1 qaydada tortib olun-
masini vo paylanmasini tomin etmok.
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Sagirdin ciddi ehtiyaclar1 daha cox oldugu togdirde magsadlorin
va usaq ugin planlasdirilan midaxilslorin mivafigliyini vo xidmatin
gostorilmasine kompleks yanagsmani tomin etmok {iciin bir sira miito-
xassislorin FTP komandasina daxil edilmasi vacibdir.

FTP tizro hoyata kecirilon proseslor bir ¢coxlar1 {iciin yeni oldugun-
dan bu hagda valideynlora miivafiq sorhlor verilmasi talob olunur. Va-
lideynlorin, 6z usaqlariin tohsili ilo bagl is prosesine foal sokilda colb
olunmalar1 dastoklonmalidir. Sagirdlorin soxsiyystinin formalasmasin-
da, onlarin inkisafinda va taliminds toeraqqinin tomin edilmasi istiga-
motinds valideynlorin xidmatlori ovozsizdir. Ev vo moktob arasinda ya-
ranan agiq lnsiyyat va qarsiligh olagalor xiisusi gaygiya ehtiyaci olan
sagirdlorin ugur alds etmasi imkanlarini artirir.

FTP tizro kegirilocak iclas barads genis malumat koordinator tora-
finden FTP-nin biitiin {izvlerinin nazarins ¢atdirilmalidir. Valideynlor
bu iclas barado xobordar edilmali va istirak edacok valideynlor miioy-
yanlogdirilmalidir. Iclasa qader valideynlorin iclasa hazirlanmasi ¢ox
faydalidir. Oz usaqlariin mogsadlori hagqinda avvalcadon diisiing bil-
moalori iglin bu malumat valideynlorin ev tinvanlarina géndorilmalidir.

FTP tizro iclasin kegirilmasindo kémayi ola bilocok bir sira toklif-
lorin siyahisi asagida verilmisdir:

m Biitiin izvlori 6ncodon tanis etmok lazimdir.

m Protokol tortib edon soxsi miloyyonlogdirmak lazimdir.

m iclasin davam etma miiddoti miioyyanlosdirilmalidir.

m iclasin planina riayat olunmalidir.

m {clasda miioyyonlosdirilmis mogsodlor vo vaxt cadvali iizro yek-
dillik oldugunu tesdiq etmok ficiin FTP formas1 har kas torafindon im-
zalanmalidir.

® FTP-n1 nazardon kegirmak ii¢iin toxmini tarix se¢ilmalidir (mas.:
fevralda).
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Iclasdan sonra iclas protokollarini vo FTP-nin surotini istirak¢ila-
ra paylamaq ¢ox faydalidir.

FTP sagirdin tohsil programinda dayisikliklorin edilmasi vo ya var-
dislorin yaradilmasi tigiin tolimatdir. Bu plan, qrupun hazirki vo golo-
cokdoki biitiin {izvlorinin basa diiso bilacayi sokilds tortib olunmalidir.

FTP-a asagidakilar daxildir:

m Sagird hal-hazirda noa bilir vo na edo bilar.

m Sagirdin miivafiq tibbi, sosial, tohsil monsoyi do daxil olmagla,
onun haqqinda olan mithiim molumatlar.

m Miintozom proqramda istirak doracasi.

m Doyisikliklorin va/ya vardislorin tolob olundugu sahalor.

m Sagird névbati olaraq noyi vo neco dyronmoali oldugu barado.

m [s tocriibasinin fiziki, aqli, sosial, emosional kimi sahalorinin bi-
11 vo ya bir negasi iizra sagirde uygun moagsadlor.

m Toalob olunan sinif otagi, tadrisi aparacaq soxs, tadrisin hayata
kecirilacayi yer vo miiddat kimi masalalar.

®m FTP-nin nozardon kegirilmasi liclin doqiq vaxt (ilds iki dofadon
az olmayaraq).

m No6vbati tohsil pillasine kegid tigiin planlar.

Usagin ehtiyaclart miioyyanlosdirildikdon sonra FTP (Fordi Tad-
ris Plan1) komandasi bu ehtiyaclara uygun maqgsad va vazifalorin toyin
edilmosi {izorindo islomayo baslayir. fllik mogsad 12 ay miiddotinda
usaqdan na goézlonils bilacayini gostorir. Qusamiiddatli vazifs isa usagin
illik mogsoads nail olmasina kémok edon kicik addim hesab olunur.
Basqa sozlo, illik magsad sizin ¢atmaq istadiyiniz mentaqoni gostarirsa,
qisamiiddatli vozifo homin montagoys yetismoniz {i¢iin qot etmoli ola-
caginiz yola banzoyir. FTP-nin "Illik magsadlor vo qisamiiddatli vozi-
falor" bolmasi tohsillo bagl hal-hazirk: soviyys esasinda hazirlanir. Bu
saviyys usagin ehtiyaclarini miioyyonlosdirir. Ehtiyaclarin 6donilmasi
tiglin bu magsad va vazifalor yazilmalidir.
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Mogsad vo vazifolorin yazilmasi FTP-nin an ¢otin bélmasi hesab
oluna bilor. Bu, asason mogsad vo vazifalorin bir ¢ox sahoalori ohats et-
mosi ilo slagadardir. Usagin ehtiyaclarindan asili olaraq bazi moagsad
va vozifalor imumi tadris proqrami, digar mogsad va vazifalar iso xiisu-
si tohsil va ya fordi tadris proqrami ilo bagli ola bilor. Usagin sarbast
sokilda neco yemak yeya bilacayi, nagliyyatdan neca istifads eds bilaco-
yi vo yaxud neca oxuya bilocayi buna misal ola bilor. Magsad va vazi-
folorin digor hissasi usagin sosial vo emosional ehtiyaclari ilo bagl ola
bilor. Bunlar saciyyavi "akademik" tadris programina daxil deyil. La-
kin usagin sosial vo yaxud emosional ehtiyaclari varsa, onlari tomin et-
mok iiclin mogsad vo vazifalor FTP-na yazilmalidir.

FTP-nin somorali olmasi ii¢lin o, islok sonad kimi aparici tohsil
plani ilo slagalondirilmalidir. Xiisusi Qaygiya ehtiyaci olan sagird ilk
noévbada sinifdo adi sagird kimi gabul edilmali, ancaq xiisusi digqgat to-
lob edan sagird kimi toyin edilmali vo nozors alinmalidir. FTP-nin icra-
s1 qrup Uzvlari torafindan razilasdirilmis planlar, strategiyalar va iglorin
tacriibadon kegirilmasindan ibarstdir. Buraya, adston, asagida qeyd
olunanlardan biri vo ya bir negoasi aid edilir:

m Usagin ehtiyacina uygun olaraq kurrikulumda doyisikliklor edil-
mosi.

m Tolimat vo giymatlondirmo meyarlarina uygunlasdirmalar apa-
rilmasi.

m Totbiqi vo ya komokgi texnologiyalardan istifado edilmasi.

m Tolim miihitinin daha da slverisli olmasi {i¢iin uygunlasdirilma
aparilmasi.

m Olavo xidmotlarin toskil edilmasi.

®m Miollimlorin tolimlondirilmasi.

m Valideynlorlo miitomadi goriislorin kegirilmasi vo s.

FTP iizrs ilboyu hoyata kegirilon inkisafetdirici qiymatlondirma-
don olavo, ilds 2 dofs sistematik qiymoatlondirms kegirilmali vo bu qiy-
motlondirma noaticasindo FTP-na olavalor edilmali vo doyisikliklor apa-
rilmalidir. FTP-m1 maktobds miiallim va onun kémokgilari icra edir,
usagin inkisafini izloyir vo komanda ilo daim maslohatlasirlor. Bunun-
la belo, XQEU-1n tohsil prosesino ugurlu inteqrasiyasini tomin etmok
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tigtin bir sira digar xidmatlor do méveud olmalidir. Bunlar reabilitasi-
ya xidmatlori, psixoloji vo digar sosial xidmatlordir.

XQEU i¢lin méveud olan xiisusi xidmatlor rahat vo monali tohsil
faaliyyatine imkan yaradan miithiim amillorden biri olub, XQEU-a veri-
lon tahsilin keyfiyystini giymatlondirmok tigiin istifads olunan asas me-
yardir. Bir sira todqiqatlara osason 6lkodo bu ciir xidmaotlora ehtiyac
boyiikdiir. Azorbaycanin hazirki ganunvericiliyinds tosbit edilmisdir ki,
saglamhiq imkanlart mahdud olan soxslar tibbi-pedaqoji-psixoloji komis-
siyanin (TPPK) va Tibbi-sosial ekspert komissiyalarmin (TSEK) gdstor-
diklari xidmatlorden pulsuz istifads etmak hiiququna malikdirlor. Bun-
dan olavo, onlar icbari tohsil vo peso tohsili almaq, psixoloji xidmatlordon
Vo nitq terapiyasi xidmatlorindon istifads etmok hiiququna malikdirlor.

Moveud ganunvericiliya uygun olaraq XQEU-a tohsil xidmatlori-
nin gostarilmasi hagqinda qgarar qabul etmak solahiyystino malik olan
TPPK Tahsil Nazirliyinin tabeliyinda faaliyyat géstorir. Komissiya So-
hiyya, Tohsil, Omoak vo Ohalinin Sosial Miidafissi nazirliklorinin nii-
mayandalarindan ibarat olub, ilds bir dafs har bir usagin miiayines edil-
masi va onlara mévcud tohsil xidmatlarindon birinin (ev tohsili, inteq-
rativ sinif, inkliiziv sinif, xiisusi vo ya internat maktabi) toyin edilmasi-
na gors cavabdehdir. TPPK-in paytaxtda morkoazi komissiyasi, habelo
rayon sObalari vardir.

IT layihoalerinin tocriibesine goéra, XQEU inkliiziv tohsilo qosul-
magq t¢iin ad1 ¢okilon komissiyanin royini almali va alava olaraq xiisu-
si xidmatlorlo tomin edilmolidirlor. Homin tocriiboys uygun olaraq bu
xidmatlor Icma osash Reabilitasiya Morkozlori torofindon hoyata kegi-
rilir. Reabilitasiya morkazlori eyni zamanda inkliiziv tohsil komponen-
tini totbiq edon moaktab vo bagcalarla 2 istigamatds amakdasliq edirlor:

1-ci istigamat tizro valideynlor erkon miidaxilo xidmatlorindon ya-
rarlanmaq li¢lin markazlors miiraciot edir vo miisyyan miiddotdon son-
ra artiq markazlor alil usaqlar: tohsil miiassisalorina yonaldorak onlarin
tohsils calb edilmoasinds asas rol oynayirlar. Bu tocriibe, aslinds, diinya
tacriibasinda gobul edilmis bir normadir.

2-ci istigamat {izro usaq tohsil aldigi miiddatds onun nitq vo amak
terapiyasi, psixoloji va sosial xidmatlor vo timumi tibbi xidmatlorlo bag-
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I1 ehtiyaclarmin 6donilmasini tomin edon icma osash morkazlorls slagalor
yaradilir va bu morkazlords usaga lazim olan xidmaotlor hoyata kegirilir.

Stibhasiz ki, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin 6z tipik hom-
yasidlari ilo birga tohsil almasi asasli va ciddi hazirliq talab edir. 9lbat-
to, bunun {i¢ilin xiisusi kadrlarin yetisdirilmasi, pedaqoq, torbiyagi va
psixoloqglarla icbari tolimlorin kegirilmasi zoruridir. Bu sobabdon, xii-
susi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin tipik homyasidlari ilo birgs tohsil
almagq ti¢lin hazirlanmasi tizra masuliyyat mahiyyat etibari ilo daha ¢ox
psixoloq va tarbiyagilorin iizorina diisiir.

Umumiyyatle, psixologlarin rolu dedikda, ilk énca xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan usagin tipik hamyasidlar ils birgs tohsilo daha tez uygun-
lagmasi, usaqlarla effektiv tinsiyyot qurmasi vo daha ¢evik qavramasi
nozords tutulur. Burada miitoxassislorin hor birinin ixtisasina va vozifas-
lorind uygun olaraq yerina yetirdiklori funksiyalar miixtslifdir. Mass-
lon, usaq baggalarinda, yaxud moktobagador hazirliq miiassisolorinds
torbiyagilorin osas rolu asagidaki funksiyalar faaliyysto kecirmokdon
ibaratdir: usaqlarda kollektivgilik, amok vardislori, davranis, etik vo ox-
laqi keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasi, diinya haqqinda ilkin tosovviirle-
rin yaradilmasi vo savad toliminin verilmasi vo s. Homg¢inin straf miihit
haqqginda tesovviirlorin yaradilmasinda, 6ziinaxidmat, ictimai hoyatin
ilkin norma va taloblorins cavab vermo vordislorinin formalasmasinda
tarbiyacinin rolu boyikdir. Bir s6zls, torbiyaci balaca insani bdyiide-
rok, onu fiziki vo monavi cohatdan torbiys edir vo comiyyat torafindon
miloyyon edilmis vozifolors uygun siiurlu faaliyyst ii¢lin hazirlagdirir.

Real foaliyyoatdo miiallim oyani sokilds yiyslondiyi bilik, davranis
modellarini, sosial norma vo dayarlori, K.D.Usinskinin qeyd etdiyi ki-
mi "tadris etmokla" hoyata kegirir. A.Gersten isa qeyd edirdi ki, sagird-
lora miiollimin yalniz biliyi deyil, onun soxsiyyati, ruhunun keyfiyyoti
do boyiik tosir gostorir.'s

Biitiin bunlarla yanasi psixoloqun rolu da ¢ox énamlidir. Psixoloq
xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaglarla mohz, psixoloji baximdan is apa-

1 Somoad Qasimov va basqalari: Inkliiziv tohsil (miiallimlar, torbiyacilar, tibb isci-
lari, va psoxologlar {igiin vasait), Baki, 2006.
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rir, onlarm psixi saglamhigi iizorinds isloyir va psixi proseslorinds orta-
ya ¢ixan problemlori holl etmoyo, gavrama prosesini yiiksoltmoyos cali-
sir. Sozstiz ki, psixoloqun foaliyyati bununla bitmir. Usagin maktoba
hazirlanmasi prosesi gériindityiindon gat-qat daha miirakkob vo coxsa-
xalidir va xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaglarla islomok iiglin psixolo-
qun da xiisusi tohsilo ehtiyaci var. Belo ki, usagin psixi cohatdon diizgiin
inkisaf etdirilmosi onun golocokds comiyyato daha tez uygunlagmasina,
inteqrasiyasina vo tohsilinds ugur qazanmasina zomanat verir.

Inkliiziv tohsilo ugurlu kegidin tomin olunmasina kémok edon
amillordan biri do hamin maktaoblorda psixoloji xidmatin yiiksak soviy-
yado toskil olunmas ilo baghdir. Umumiyyatla, bu isda praktiki olaraq
psixoloq asas simadir.

Inkliiziv tohsilli moktoblords psixoloqun rolunu daha da dagiqlos-
dirmok {i¢iin xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin homin tohsilin no-
ticasi olaraq ugurlu inteqrasiyasinin tomin edilmasi mogsadini dasiyan
asagida qgeyd edilmis keyfiyyatlora yiyalonmenin zoruriliyindan ds cid-
di bohs olunmalidir:

— intellektin inkisafi;

— emosional sahanin inkisafi;

— stresso qarst dozumlilityiin inkisafi;

— Ozilinsinamin inkisafi;

— gergok aloma pozitiv miinasibatin vo basqalarini gabul etmonin
inkisafi;

— miistaqilliyin inkisafi;

— Ozliniigiymatlondirmenin inkisafi.

Gostarilon islorin moktab tocritbasinda praktiki sokildo ugurla ho-
yata kegcirilmasi {iciin psixoloqun isinin qurulmasinda asagidak: as-
pektlora xiisusi digqgatle yanasilmasi vacibdir:

— tolim prosesinin optimallasmasina yardim¢i olmaq, konkret ola-
raq bir sagirdin psixoloji xilisusiyyatlorini nozare alaraq fordi yanasma
vasitalorini segmok;

— sagird soxsiyyotinin formalasdirilmasi vo psixi inkisaf xiisu-
siyyatlarini {izo ¢ixarmag;

— miiallim vo sagirdlorin, usaq va torbiyagilorin psixoloji-pedaqoji
faaliyyatinda iinsiyyatin xiisusiyyatlorini 6yranmak;
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—usaglarin psixi inkisafinda vo davranisinda olan qiisurlarin kor-
reksiyasi isini togkil etmok;

—usaglarin (sagird va tolabalorin) sosial-psixoloji va pedaqoji rea-
bilitasiyasina yardim etmak;

— fovgalads hallar bas veran zaman usaqlara komok etmoak;

— miiessisa rohbarlorinae, miisllim vo valideynlora psixoloji mas-
lohatlor vermok.

Psixoloq qeyd olunan islorin 6hdasindon layiqinco golmok iiglin
inkliiziv tohsil yanagmasinin toloblorindon xobordar olmali, 6z isindo
miiasir elmi metodlardan istifads etmalidir va bu islarin yerina yetiril-
moasi {i¢lin o, optimal soraitlo tomin olunmalidir.

Inkliiziv tohsildon bohs edarkon qeyd etmok lazimdir ki, bu, sade-
¢o lazimi texniki soraitin yaradilmasi deyil, hom do hor bir usagin psi-
xo-fiziki imkanlarinin nozors alindigi tohsil-torbiys prosesinin 6ziino-
moxsuslugudur. Umumtohsil miiossisolorindo alilliyi olan usaqlara pe-
daqoji yanasmanin keyfiyyati tomin edilmali vo hamginin onlarin ehti-
yaclarinin, problemlarinin basa diisiilocoyi soxsiyyat yoniimlii yanas-
ma tatbiq edilmalidir. Inkliiziv tohsil — daim tokamiil edon moktobin so-
yahatidir! Onun effektivliyi asagidakilardan asilidir:

m Sagirdin komanda torofindon diizgiin qiymotlondirilmasi va
uygun tohsil miiassisasinda yerlogdirilmasi.

m Sagirdin maraqlarinin, giiclii cohatlorinin, eyni zamanda, baca-
riglariin nozors alinmasinin tomin edilmasi.

m Miixtolif saholor {izro miitoxassislorin birgs faaliyyati.

m Korreksiyaedici 6hdolik dasiyan miiossisolordon effektiv istifado
olunmasi.

m inkliiziv tohsil — moktobin akademik va sosial hoyatinda hor bir
sagirdin istirak soviyyasinin yiiksolmosidir.

m Inkliiziv tohsil — hor bir sagirdi 6z fordi xiisusiyyatlori vo ehtiyac-
lart il birlikds gabul etmok magsadilo moktobdaxili qaydalarin vo nor-
malarin yeni togkilini tolob edon bir prosesdir.

m inkliiziv madoniyyotin yaradilmasi osas sortdir.

m Inkliiziv tohsil — ancaq hossas tabagadan olan qruplara, masalan,
alilliyi olan usaqlara deyil, biitiin maktablora aiddir.
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m Inkliiziv tohsil — tohsilin yalniz sagirdlar iigiin deyil, hom do isci-
lor Gigiin somoaralasdirilmasini nazards tutur.

m Usaglar tiglin tadris miiassisasi mithitinin va tadris isinin somaralili-
yinin tomin edilmasi istoyinin hayata kegirilmasi prosesinds daha timumi-
lasdirilmis va konseptual yanasma tolab edon problemlar iizs ¢ixa bilar.

m Biitiin usaqglar evlorins yaxin maktobds oxumaq hiiququna ma-
likdirlor.

m Usaqglarin 6z mixtalifliklari ilo bir-birindon farqlonmalari halli
edilmasi talob olunan bir problem kimi deyil, tadris prosesinds istifa-
dasi vacib olan bir resurs kimi gobul edilir.

m Inkliiziv tohsil - faaliyyot gdstordiyi icma ilo moktob arasinda six
omokdasliqg miinasibatlorinin qurulmasini nazards tutur.

Qeyd olunan amillorden alava, IT-da sosial xidmot gostoran miita-
xassislorin do hamg¢inin komandanin bir tizvii olmasi vacib sortlorden
hesab olunur. Sosial xidmot gdstoron isgilor xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan insanlara miisbot miinasibat baslomali, onlarla islomoyo hazir ol-
mali, bu sahado lazim olan biitiin bilgi va vardislora sahib olmalidirlar.
Hamginin onlar xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlari torbiys edon ails-
lorin do problemloari ilo tanig olmali, valideynlorlo birgs foaliyyat strate-
giyalarmi arasdirmalidirlar. Miitoxassislor usagin inkisafinda asas apa-
ric1 problemi agkar etdikdon sonra onun ¢atinliklorine asason tohsil ala
bilacayi miivafiq yeri toyin etmolidirlar. Bu, iimumtohsil (orta) maktabi,
inkliiziv tohsilli moktob va ya korreksiyaedici xiisusi miiossiso ola bilor.

Inkliiziv tohsilin inkisafinda vo mokanmin genislonmasi prosesin-
do bu giin ibtidai sinif miiallimlori, fonn miisllimlori, loqopedlor, peda-
gog-psixoloqglar, pedaqoq-korreksiyaedicilor, torbiyagilor vo slava tod-
ris miiollimlari boyiik rol oynayirlar.

Inkliiziv siniflorde vo qruplarda ¢alisan bir cox pedagoq/miiallimlor
va pedaqog/miiallim kémakgilari ailolorlo isloma vardislorine malikdirlar.
Ancaq toassif ki, bizim 6lkomizds valideynlorlo is metodu bozi xarici 6lko-
lordon forgli olaraq kifayst godor yaxsi islonilmomisdir. Bunun sobabi,
usagin tahsili ticlin masuliyyatin asas hissasinin tohsil miiassisasi tarafindon
dasinmali oldugu fikrina sdykenon kéhna sovet ananasidir. Homin anono-
ya gora valideynlorin baslica isi amok faaliyyati ilo masgul olduglar1 yerlor-
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do yaxsi ¢alismaqdan, 6z usaqglarinin talim isini ise bir qayda olaraq tohsil
milassisasi vo pedagoglara havals etmokdon ibarat idi. Ancaq miiasir toh-
sil har giin stibut edir ki, mohsuldar vo mitkommal tohsil vo usagin torbi-
yasi yalniz ailo va tohsil milessisasinin amoakdasligi soraitinde miimkiindiir.
Bu zaman ails ilo diizgiin, barabar hiiquglu, hrmat vs etibarliliq asasinda
miinasibatlorin qurulmasi onunla omokdashgin ilkin sortini toskil edir.
Xiisusi ehtiyach usaqlarla is mosalasino galinca is9, buraya daha bir aspekt
— onlarn ailolorinin destoyinin zaruriliyi do slave olunmalidir.

Inkliiziv tohsilin diinya {izra tarixi xiisusi ehtiyacl usaqlarin inkisa-
f1 va tahsili sahasinds valideynlarin vacib pol oynadiglarit haqqinda fak-
tin getdikco daha ¢ox etiraf olunmasina sahidlik edir. Ekspertlor usaqda
ilk dayarlorin formalasmasinda ailonin shamiyyatini vurgulayirlar. Usaq
ailodo hom fiziki, hom do sosial torafdon inkisaf edir. Ails, oslino baxan-
da, usagm tolimina vo inkisafina colb olunan ilk miidafio miihiti olub,
usaq U¢iin oksar hallarda onun ohats olundugu comiyyats nisbaton dafs-
lorle ¢ox davamhidir. Ekspertlor indiki naslin yash niimayandslorinin, 6z
novbasindo, valideynlorindan aldiglar: verdislorin miiasir naslin niima-
yandoalarinin torbiyasi {i¢lin ¢ox zaman qeyri-effektiv oldugunu geyd
edirlor. Bu, bir sira sabablarla, o ciimlodon da ailonin imumi strukturun-
da va qobul olunmus madoni normalarda siiratlo bas veran doyisikliklor-
lo sortlonir. Goalacoyin pedaqoglarina ailalors vo ailo prosesloring tosir
edan miiasir proseslari bilmalari va basa diismalari vacibdir.

Ilden-ilo daha cox xiisusi qaygiya ehtiyaci olan sagird adi siniflors
daxil olur. Valideynlorlo mévcud qarsiligh miinasibatlori méhkomlandir-
mok va somarali amoakdaslq yaratmaq ti¢iin miiallimlar na eds bilarlor?

m Elo bir mithit yaratmaga calisin ki, burada usaq 6ziinii rahat vo
inamli hiss etsin. Bu, ailalorlo etibarli miinasibatlorin yaradilmasinda
ilk addim ola bilor.

m Usagin doyoarini aydin va ardicil suratds vurgulayin. Tadris ilinin
ovvalindo maktab personalinin ailslorlo rosmi vo ya geyri-rosmi {insiy-
yati zamani1 usaqglar haqda neco danismalar1 miinasibatlorin inkisafina
ohamiyyatli doracads tasir gostarir.

Miiollim va tarbiyagilorin har il bagqalari ilo ovazlonmasinin miim-
kiin olmasina baxmayaraq, ailo lizvleri xiisusi gqaygiya ehtiyaci olan
usagim hoyatinda ovozolunmaz simalardir. Usaqlarin hoyatinda osas
rol oynayan valideynlorin 6z 6vladlarin1 hor kesdon daha yaxsi tani-
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masi siibha dogurmur. Onlar usaqlarla bagli masalolorde demak olar
ki, ekspert rolunu oynayirlar. Miisllim va valideynlorin birgo omokdas-
liq faaliyyati zamani onlarin bilik vo ehtiyatlar1 birlagorok, usaqlara
miisbat va oshomiyyatli doracada tasir gostarir. Valideynlorin xiisusi qa-
ygiya ehtiyaci olan usaqlarla gordiiklori islorlo bagl agiqlamalarini
dinlomoak vacibdir. Bu, ails {izvlorini, onlarin gézlantilorini, problemlo-
rini, qaygilarim1 daha yaxsi anlamaqgda miitoxassislore yardim edir. Va-
lideynlor daha ¢ox etibar etdiklori miiallimlorlo tocriibalorini boliigsmo-
ya meylli olurlar. Miiallimin qarsisinda duran osas vazifo — valideynlo-
rin 6z qiivva vo imkanlarina inanmalarina yardim etmakdan ibaratdir.

Ailolorin bir-birindon shomiyyatli doracads forqlondikloring bax-
mayaraq, onlarin hamisi xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglarina xos-
boxt galacak arzulayirlar. Buitovliikkdes gotiiriildiikds, biitiin valideynlo-
rin arzulari eynidir. Onlar istayirlor ki, 6vladlar::

m Gzlorini usaq birliyinin tizvii kimi hiss etsinlor va onlarin dostla-
r1 olsun;

m tipik usaqglarla eyni imkanlara malik olsunlar;

m tipik baci vo gardaslarinin va ya digoer usaqglarin tohsil aldiglari
moktoba getsinlor;

m tipik inkisaf soviyyasino malik usaqlar onlar ti¢iin model rolunu
oynasinlar;

m tohliikasiz mithitds yasasinlar;

m miistoqil olsunlar;

m hoyatlarindan z6vq alsinlar;

m comiyyatin faal izvii olsunlar.

Tipik usaglarin valideynlorindon forqli olaraq xiisusi gaygiya ehti-
yaci olan usaqlarin valideynlorinin iizorino olave masuliyyst — usaqla-
rin tohsil almasi, miistaqil hoyata addimlamasina kémok edilmasi mo-
suliyyati diistir. Belo olan suratds homin usaglarin valideynlarine bu is-
do kémok gostorilmosinds tohsil miiossisasinin xiisusi rolunu danmaq
olmaz. Tahsil miiossisasi 2 istigamatds kémak eds bilar:

1) informasiya miibadilosi;

2) sosial va emosional kémak.

Valideynlars birinci istigamatds kémok XQEU-1n fordi tahsil pla-
n1, xiisusi xidmatlor, alds olunan naticalar, digar usaqlarin inkisafi hag-
qinda ilkin molumatlar verilmasindan baslanir.
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m valideynlarin 6z usaqlar1 hagqinda tam molumat vermasi;

m valideynlorin bir-biri ils tanis olmalari;

® hor bir valideynin 6z usagi {igiin islonilon proqramda faal istirak
etmasi;

m usaglariin inkisafinda miisbat amiller olan valideynlorin miite-
madi gorislor kegirmaosi;

m valideynlorin inkliiziv tohsil sahasinda 6lkomizda, eloco do digar
dovlatlords aparilan miisbat islor hagqinda daim molumatlandirilmas;

m sosial vo emosional sahalar iizrs valideynlora kémok edon peda-
goq va mitoxassislarls tanisliq.

m hor bir valideyns komandanin har hansi {izvii ilo amokdasliq et-
mok hiiququnun verilmasi;

m valideynlors usaqlarin davranisi, ugurlari haqqinda malumat
vermokls onlarin ruhlandirilmasi;

m psixoloqun har bir usaq haqqinda rayinin valideynlors ¢atdirilmasi;

m tipik usaqglarin valideynlori ils birgs iclaslarda istirak edilmasi;

m usaqlarin inkisafi vo problemlari ilo bagli misllim (torbiyagi) vo
komakeilorlo daim {insiyyatds olmag;

m usaqlarin ev soraiti, sosial blidcasi ilo maraglanmaq, lazim golor-
s9, yerli icra orqanlarindan miisyyan sosial komak edilmasi xahisi ilo
miraciot edilmasi.

m Azorbaycan Respublikasinin Tohsil hagqinda Qanununa goéro
pedaqoji isgilorlo yanasi valideynlor do homg¢inin maarif prosesinin is-
tirakeilaridir. Xisusi ehtiyach usaqlarin inkliiziv tohsil sistemino calb
olunmus valideynlori miisyyon hiiquqlara malikdirlor.

m Valideynin 6z 6vladinin tohsil miiossisosi, miiollimi vo usagin to-
lim isino calb olunmus digar pesokarlar haqqinda malumata malik ol-
maq hiiququ vardir. Milli Qanunda bu, bels ifads olunur: tohsil prose-
sinin toskili, tadrisin keyfiyyati, 6vladlarinin dersa davamiyyati, tohsilo
maragi vo davranisi hagqinda molumat almagqg.
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m Valideyn todris miiassisasinin, pedagoqun va moktobagadar psi-
xoloqun onun 6vladina miinasibatdo hansi doracodo soy gdstormolori
hagqinda otrafli sokildo malumatlandirilmalidir. Bu zaman pedaqog-
lar, valideynlorin togdim olunan informasiyani basa diismolori, tolim
prosesi va korreksiya haqqinda miintozom sokildo molumat almalari
iigtin qivva sarf etmolidirlor.

m Valideynlor fordi tolim planmin inkisafina calb olunmalidirlar
(milli ganunda bu, bels ifads olunur: tohsil miisssisasi ilo amokdaslq et-
mok, todris prosesinin tokmillogdirilmasi {igiin tokliflor irali siirmok vo
konillii yardim etmok. Ogor bu vo ya diger sababdon valideynlor bunu
edo bilmok igtidarinda olmadiqlar1 taqdirds, onlar maktabin dars plani-
nin va fardi talim planinin mozmunu haqgqginda malumatlandirilmalidir-
lar. Bundan basqa valideynlor 6z usaglarinin neco qiymatlondirilocayi
barads informasiya oldo etmok hiiququna malikdirlor. Valideynlorin ok-
sariyyatinda bazi hallarda 6z usaqlarina vo onun talimindoki ugurlarina
(masalon, onun miivaffaqiyyatlorini vaxtindan xeyli avval gdzlayirlor) da-
ir geyri-real (masalon, onlara elo golir ki, usaq dorhal yaxs1 natico gostor-
molidir) gézlantilar ola bilor. Pedaqoqda da bozi hallarda xiisusi ehtiyac-
l1 usagin toliminin miloyyon marholasini basa ¢catdirmaq {i¢iin zoruri olan
vaxt ¢argivasinin daqiq anlayisi olmaya bilor. Pedaqoq, usagin inkisafin-
da iraliloyise tesir edon amillori vo miisbat naticolor alinmasi tigiin zoruri
olan miistorak soylori valideynlarlo miizakira etmalidir.

m Valideynlor yetkinlik yasina catmayan 6vladlari ii¢tin tolim-tor-
biys miiassisasini segmak hiiququna malikdirlor. Maktobagadar usaq
miiossisasindo gobul olunan gaydalar vo inkliiziv tohsil metodikasi
haqqinda valideyno molumat verilmoalidir. Valideyn, 6vladinin prob-
lemlori vo usaq baggasinin ona tolimdo kdmayi neco hoyata kegirmayi
va nays nail olmani planlasdirmasi haqqinda usaq baggasi torafindon
otrafli sokildo malumatlanmalidir. Valideynlor, yalniz bu molumatlar
nozora alimmagla, 6z usaqglar iigin tohsil miiassisasi se¢imi haqqinda
gorar gabul etmalidirlor. Onlarin 6z usaqglarini inkliiziv maktaba yer-
losdirmokdon imtina etmalori do istisna olunmur.

m Valideynlorin, 6z 6évladlariin hiiquglarini miidafio etmak, toh-
sil miiassisasinin idars edilmasinds istirak etmok hiiququ vardir. Vali-
deynloar, elaca do, tohsil miiossisesinin onlarin usaqlar ilo bagh inziba-
ti qorarlarma tosir gdstarmoak hiiququna malik olmalidirlar. Odur ki,
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valideynlor 6z 6vladlarmin tohsil aldiglar todris miiossisesindoki hii-
quq va vazifalori avvalcodon bilmolidirlor. Bundan basqa valideynlors,
0z o6vladlarinin tohsili ilo bagh fikirlori, problemlori vo hoyacanlarini
moktobin miidiriyyati vo pedagogqlari ilo boliismak imkani verilmalidir.
Bu problemlar séylonildlkdon vo diqqgatls dinlonildikdon sonra vali-
deynlor pedagoqla amokdasliq eds bilor va tolimlondirma prosesinin
daha ugurlu planlagdirilmasinda onlara kémar eds bilorlor.

m Xisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin valideynlorinin, hamgi-
nin vozifolori do vardir:

Ovladlarinin erkon yaslarindan fiziki, oxlaqi vo intelektual inkisa-
fina sorait yaratmagq, onlarin icbari iimumi orta tohsil almalarinin to-
min olunmasina vo manavi yetkinliyine masuliyyat va cavabdehlik da-
simaq. Valideynlorin 6z hiiquq va vazifalorini bilmalori todris miiossiso-
si ilo amokdashigin inkisafina kémok edir.

Texniki pesa tohsili imumi tohsilin tarkib hissasi olmagqla 6lkonin so-
sial-iqtisadi inkisafina tokan veran aparici qiivvalordon biri hesab olunur.
Keyfiyyatli texniki peso tohsili fordin pesokar sahado biliklorini genislon-
dirir. Tohsil Nazirliyinin tabeliyindo 108 pesa tohsili miiossisasi, o climlo-
don 47 pesa liseyi, 1 peso todris markozi vo 59 peso maktobi foaliyyat gdste-
rir. Onlardan 8-1 cozagokma miiassisalorinin nazdindadir (Tahsil Nazirli-
yi). Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2007-ci il 3 iyul tarixli Soron-
cami ilo "Azorbaycan Respublikasinda texniki pesa tohsilinin inkisafi iiz-
ro Dévlot Programi (2007-2012-ci illor)" qobul edilmisdir. Olkado peso
tohsilinin inkisaf etdirilmasino baxmayaragq, slil insanlarin peso tohsili ilo
toamin edilmasi masalasinin hallinds ¢atinliklor mévcuddur.

Peso tohsili olil usaglarin golocoyinin tominati vo ugurlu olmasi
ugun ¢ox vacibdir. Xiisusi tohsil hagqinda ganunda nazards tutuldugu
kimi, alil soxslor xiisusi vo imumi tohsil miiassisalorini bitirdikden son-
ra 0z gabiliyyat, imkan vo maraqglarina uygun olaraq peso tolimi keg-
moak va iso diizolmok hiiququna malikdirlor. Qeyd edilon dovlot progra-
minda olil insanlarin peso tohsiling foal sokilds calb edilmasi nozards tu-
tulmusdur. Xisusi tohsil hagqinda ganunun 18-ci va 19-cu maddalarin-
ds alilliyi olan usaqlar va ya gonclarin tohsili hagqinda genis geyd olun-
musdur. Natics etibarilo, alil usaglar maktobagador vo iimumi tohsil al-
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magq, habels ibtidai peso tolimi kegmok hiiququna malikdirlor. Slillorin
milalicasi va sosial tominati haqqinda qanunda (25 avqust 1992-ci il)
alillarin 6lka daxilinda, tohsilin biitiin pillalarinds tohsil almaq hiiqugla-
11 aydin sokilds tosvir olunur: "Olillorin iimumi tohsili, peso va ali tohsi-
i imumtahsil miiassisalorinda, zaruri hallarda iso, xiisusi tohsil miiossi-
salorinda hayata kegirilir. lillarin mitvafiq ganunlarda nazards tutulan
hiiquglarinin qorunmasi ti¢iin texniki-peso maktablarinds, kolleclords
va ali moktoblorda ixtisaslagsmis s6balar vo ya bolmalar toskil olunmali
vo onlarin ehtiyaclarin1 6doya bilocak sorait yaradilmalidir.

Taassiiflor olsun ki, bu giin alil vo XQEU-1n pesa tohsili ilo bagh
problemloari halo do qalmaqdadir. Qanunuvericilikds tohsil hiiquglari-
nin tomin edilmasi ilo bagli miiddealarin mévcud olmasima baxmaya-
raq, milli soviyyads bu qanunlarin icra mexanizmlorinds bosluglar cox-
dur. Bundan 6nco geyd edildiyi kimi, hal-hazirda pess tohsili verilmasi
istigamatinda dornaklor, incasonat kurslari va s. peso yoniimlil kurslarin
toskilindo Icma Osasli Reabilitasiya Markozlori (IDRM) yegano monbo-
lordir. IDRM-da méveud olan pess kurslari giindelik hoyatda daha va-
cib olan dorzilik, sa¢ ustasi vo s. kimi xirda pesolordon ibaratdir. Qarb
tocritbasinde IORM alil gonclorin hoyata ugurlu kecid dévriinii vo in-
teqgrasiyasini hazirlayir. Bu tacriibani Azarbaycanda da genislondirmoak
va tohsilini 9-cu sinifdan bitiran alil gonclors daha cox imkanlar yarat-
magq tigiin gabagqcil Qarb tacriibasindan yararlanmaq ¢ox vacibdir.

Qorb slkalorinds xiisusilo do, ABS tacriibasindo IOR M-in toklif et-
diyi peso tohsili modeli cox genis yayilmis va alil ganclorin funksional
hoyat bacariqlarinin inkisaf etdirilmosinds mithum rol oynayir. Digor
gonclordan forqli olaraq, alil gonclorin peso hazirligr 13-15 yas arasi
baslanir. [IORM-in toklif etdiyi peso programlar1 osason potensial is
imkanlar1 toklif edan is yerlori ilo olagoli foaliyyat gostarirlor.

Ugurlu IORM-in toklif etdiyi peso tohsili proqramlar: asagidakila-
r1 ohato edir:

m Hor bir goncin 6z yas xiisusiyyatlorini, maraqlarini va {istiinlitk
verdiyi proqramlar toklif edir.

m Peso tohsili talimlari praktiki olaraq miivafiq olan is yerlorinds,
icmalarda toskil edilir.

m Hor bir gonc liclin icmada miivafiq proqram osasinda tolimlor
toskil edilir.
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m Olil gonclor 6z tipik homyasidlari, is yoldaslar1 va ya miidirlori
ilo birlikds tacriibs kegirlor.

m Hoyati bacariglarin éyradilmasinag tistiinliik verirlor.

m Peso tohsili asason sinif foaliyyatlorindon daha ¢ox is yerlorindo
hoyata kegirilir.

m Gonclorin is foaliyyatlori real is yerlorindo, onlarla birlikds hazir-
lanan meyarlar ssasinda giymatlondirilir.

m Peso tohsilini bitirdikdon sonra gonclor 6z yasadiqlari yers yaxin
orazido mdvcud olan islo tomin olunurlar.

Icma Osash Reabilitasiya Morkozlorinin peso tohsili proqramlari-
nin yering yetirilmasi isina valideynlorin calb edilmasini zoruri edon bir
¢ox sabablor vardir. Belo ki, valideynlor 6z usaqlariin biitiin hayatini,
maragqlarini, xtisusiyyatlorini hamidan yaxs bilirlor. Valideynlorin tog-
dim etdiyi molumatlarin hamasi alil gonclor ti¢iin Fordi Tadris Proqra-
minin hazirlanmasinda ¢ox yararlidir. Valideynlorin 6z usaqglar: bars-
sinda boliisdiiklori malumatlar peso tohsili proqraminin giindalik tod-
ris planinin hazirlanmasinda gorokli hesab edilir. Eyni zamanda, vali-
deynlorin 6z usaqlarinin maraqlarini hamidan yaxsi bilmasi vo bu ma-
raqlar1 qoruya bilmok igtidarinda olmasi onlarin asl vokillori gisminda
pesa tohsili programina calb edilmasini zaruri edan sabablordandir. Bii-
tlin bunlar pess tohsili programina valideynlorin calb edilmasina asas
verir va bu isin ugurlu alinmasina inam yaradir.

Peso Tohsili proqramlarina valideynlorin calb edilmasi tigiin bir si-
ra tokliflor verilmisdir. Bu yanasma IORM toklif etdiyi peso proqram-
larinin ugurlu icrasini vo proqramin davaml dostokls tohciz olunmasi-
n1 tomin edir.

m Hor bir goncin valideynlori ilo ilkin goriisler toskil olunmali.
[ORM-in peso tohsili programlarmin biitiin mogsodlori onlara izah
olunmalidir.

m [ORM-in peso tohsili programlarinin icra prosesina valideynlor
davat olunmaldirlar.

m Peso tohsilina calb edilon goncin Fordi Tadris Programinin hazir-
lanmasinda valideynlor 6nco malumatlandirilmali vo onlarin destoyin-
don istifado olunmalidir.
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m [ORM-in peso programlari haqqinda genis molumat aldo etmo-
lori ficlin alava kitablar, jurnallar vo s. malumat verilmolidir.

m Valideynlorlo davamli tinsiyyat saxlamaq lg¢iin telefon, elektron
pogtu vasitasilo alaga saxlanilmasi va ya goriislorin kegirilmasi sortdir.

m Potensial is yerlorinin se¢imi zamani valideynlarin toklif v istok-
lorinin nazors alinmasi vacibdir.

m Davamli olaraq peso tohsili programlarinin qiymatlondirilmasi
zamani valideynlarlo miisahibalar kegirilmali va onlarin raylari nazara
alinmalidir.

Is imkanlarmin yaradilmasi veo icmada méveud olan imkanlarin
miloyyan edilmasi har bir olil usagin yasadigi icmadan baslamalidir. Be-
1o ki, IDRM-in pesa tohsili programlarinin toskil olunmasi va ugurlu ic-
rasi ii¢lin icmada olan is yerlarinin, biznes sahalorinin miioyyan edilma-
si vacib hesab edilir. [cmada illik giymatlondirmo aparilarken Is yerinin
adi, invani va toklif olunan xidmaotlor haqqinda malumat toplamagq la-
zim golir. Icmada olan is yerlorinin ilkin giymotlondirilmasi aparilar-
kon, 6nca olil gonclorin is yerlorindon evlorine aparilib gotirilmasi maso-
losi 6yronilir. Ilkin giymotlondirma basa ¢atdigdan sonra potensial is
yerlarinin siyahis1 hazirlanir vo pess tohsili proqramlarinda tohsil alan
ganclarin tacritba kegmasi tiglin onlarin maraqlar1 miisyyanlasdirlir.

olil vo ya xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin miistoqil hoyata,
peso tohsili va ya ali tohsil pillosine ugurlu kecid planinin hazirlanma-
sina onlar imumtahsil pillasinin 9 vo ya 11-ci siniflorini bitirmozdon 1
il avval baslanilir. Kecid Plan1 sagird tohsilin bir marhoslosini bitirib di-
gorina kegarkon, onun {i¢lin miivafiq olan xidmatlora hazirligini, biitiin
maraqlarini, ehtiyaclarini vo zaif cohatlorini nozords tutan bir plandir.
Plan eyni zamanda, sagirdin golocokds birlikds ¢alisacagi miitoxassis-
lor, miallimlor va is yerlari li¢lin sistemli bir xarito rolunu da oynayir.
Ogor sagird orta tohsilini 9-cu sinifdon basa vurmaq vo peso tohsilino
gosulmag istayirsa, o0 zaman moktabds hamin sagird tigiin onun biitiin
maraqlari, havasi, qabiliyyati, zaif torsflori vo s. kimi cohatlorine asas-
lanan vo onu galacak tahsil pillasine hazirlanmasini nazards saxlayan

566



Kecid Plan1 hazirlanmalidir. Qarb tacriibasinds alil ganclar {igiin keg¢id
plan1 14-15 yasdan baslayaraq moktobds Fardi todris planinin bir his-
sosi kimi hazirlanir. Kegid Plan1 hazirlanmadan 6nca sagird qiymatlon-
dirilir vo onun golocok faaliyyati, ali tohsili, peso tohsili, is imkanlari,
miistaqil yasama, icmada istiraki kimi biitiin meyarlar izahli sakilds
verilir. Sagirdin kegid plani vo kecid xidmatlorinin ugurlu natics ver-
moasi ligiin maktob va ya icma asasli reabilitasiya morkazlori torafindon
koordinasiya edilir.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, hor bir alil gonc moktabi bitirmoz-
don 6nca onun imkanlar1 giymatlondirlmali vo o, maraq va bacarigla-
rina uygun sokilds pess tolimloring vo digor xidmatlors calb edilmalidir.
Bu giymatlondirms prosesinds istifade olunan formullar miitoxassislor
iigin sagird hagqinda daha ¢ox malumat toplamaga imkan verir.
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1. Siz 6vladimzin icma xidmatlorinds vo
faaliyyatlorinds istirakim neca qiymatlondi-
rirsiniz?

m Raziyam.

m Razi deyilom.

m Cox naraziyam.

2. Ovladimzin bu xidmatlordan istifadasi-
nd dair Sizin hansi toklifloriniz var?

Kamil daha ¢ox dostluq qurmalidir.

3. Moktab hansim gostors bilor?

Kamil pul nisanlarini yaxsi tanimir, bu
sobobdon onunla daha cox pulla bagli me-
sgalalari kegirmok yaxsi olardi.

Forma 3. Pesa tohsili Domeini

1. Ovladimzin hal-hazirki is vaziyyoti ne-
cadir?

m [slomir, onun biitiin giinii evdo kegir.

m Yerli icma dornaklorine gedir: hafto-
do saat.

Kinoteatrlar
Parklar
Kitabxana
komplekslori

Uzgiiciiliik
idman

Alig-veris
moarkoazlori
Restoranlar

m Icma peso tolim kurslarina gedir: hof-
todo 20__ saat.

m Icmada dostlarinin kémayi ilo isloyir.

m icmada miistaqil isloyir.

2. Ovladimz hansi név islo masgul olur?
Qablasdirma

3. Ayda n3 gadar mavacib alir? 200 AZN

4. Ovladimz movacibini neco xarcloyir?

m Banka qoyur.

m Valideynlorina verir.

m Oz ehtiyaclarina xorcloyir.

m Evo qoyur vo xoclomir.

m Digor

5. Ovladimzin isi vo yaxud treningi ilo
bagh razisinizm?

Bali. Xeyr. Bilmirom.
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6. Moaktab dvladimzi pess tohsilino hazirlamaq vo ya icmada is im-
kanlarinin 3lds edilmasi iiciin hazirlamagq iiciin daha na edd bilor?

Kecid Prosesinda daha ¢ox peso kurslari barasinds molumat veril-
molidir.

Niimuns ti¢iin verilon bu formalar peso tohsilino calb edilmoazdon
onca alil ganclorin hazirlanmasi va peso tohsili dévriinds daha yaxsi so-
nat moanimsamalaring vo sonradan is imkanlarinin tapilmasi vo miiste-
qil isloma istigamatinds onlarla isloyan pesokarlara va valideynlors yar-
dimg ola bilar.
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