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On soz

Bu capstone layihasi Agdam rayonunun keg¢mis cabho xottindo yerloson moktoblorinda
miiharibo naticosindo travma alan vo miiharibadon oziyyat ¢okmis IX, X vo XI sinifdo tohsil alan
sagirdlorin rifahinin artirilmasinda maktobin shamiyyatini va rolu ils bagh todqiqati otrafli gokilds
tohlil edir. Sagirdlorlo aparilmis bir sorgu osasinda "sagird emosiyalar" vo "moktob miihiti"
bashqglar1 altinda toqdim olunan suallar vasitosilo sagirdlorin sosial, emosional va psixoloji
voziyyati aragdirilib. Arasdirma naticolori moktoblor torofindon todris olunan dorslor vo digor
darsdonkonar masgalorls sagirdlorin monavi va intellektual rifahini yiiksaldo bilacoyini vurgulayir.
Bu dors vo moggololor sagirdlorin emosional va sosial inkisafina miisbat tosir edacok, onlarin
miitharibo zamani1 yasadigi stress, qorxu vo travmani unutmasina komoklik gostoracokdir.
Noticalor vo tokliflor kéhno cobho xottinds yerloson bu moktoblorin miihariba sonraki dénomdo
sagirdlorin rifahin1 artirmaq ii¢lin beynolxalq tocriiboyo osaslanaraq, miixtolif istiqgamotlords

islahatlar aparilacagini vo moktabin sagirdlar ii¢iin dogma bir mokana g¢evrilocayini gostarir.

Acar sozlor: silahli miinaqiso, miiharibo travmalari, sagird rifahi, maktobin rolu, Agdam rayonu
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FOSIL |

GIRIS
Birlogsmis Millatlor Toskilatinin (BMT, 1990) Usaq Hiiquqlar1 Konvensiyasinin miivafiq
bondlorino asason, hor bir usagin saglam bdylimok, yasamaq vo tohsil almaq hiiququ yasadigi
dovlotin osas Ohdoliyidir. Lakin diinyanin bir ¢ox yerlorindo tohsilo tosir gOstoron silahli
miinaqigolor bas verir. Miinaqiso bdlgosindo tohsil davam etdirilso do, bu birbasa tohsilin
keyfiyyotino monfi tosir edir. Miiharibolor zamani ya moktoblor dagidilib, ya sagirdlor 6ldiirtiliib,
ya da sagirdlor miiharibo sobobindon yasadigi orazini tork edib, tohsil hiiququndan mohrum
olunubdur (Gencer, 2017). Har il toxminon 250 milyon usaq silahli miinaqisolordon oziyyat ¢okir.
75 milyon usaq iso miiharibs vo miinaqisolor sababindon tohsildon uzaq diisiir (Maya Vafki, 2019).
Miinaqiso davam edir vo miinaqiga sona ¢atir, noticods iso arazilors atilan partlayicilar vo silahlar,

minalar vo bombalar hor il diinyada minlorlo usagin 6liimiine va ya olilliys sabob ola bilir (Gencer,

2017).

30 ildir ki, Azerbaycan vo Ermonistan arasinda bas veron silahli miinaqiso zamani
sorhadboyu vo cabhoyani orazilords yiizlorlo moktobdo minlorle sagird tohsil alib. Bu masaloyo
tokco Agdam regionu aspektindon baxdiqda goriiniir ki, isgaldan avvol Agdam rayonunda (1993-
cii ilo godor) - 99 moktob, 2966 miiollim, 29478 sagird foaliyyot gostorib (Ibrahimova, 2022).
Lakin rayon orazisinin 70%-i isgal olunandan sonra, Agdam rayonunun 20 kondi 1993-cii ildon
cobha xatting, bu kondlordoki maktoblar iso cabha xattindaki tohsil ocagina gevrilib. Moktablor
miharibo zamani1 horbi hisso kimi istifado olunub. Atoskos ddvriindo iso dofalorlo atogkosin
pozulmasi naticesinds miiassisalor zoror goriib. 2016-c1 il “Aprel doyiislori”’ndo va 2020-ci il
“Voton miiharibasi’ndo Agdam rayonunun cobho xottindo yerloson Saricali, Qaradagli, Mahrizli,

Giil Baharli kandlorinds vo Baharli gosobasinds yerlogson maktablor artilleriya zarbasi ilo dagidilib.
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Atoskos rejimi pozulmasi zamani 34 moktobli ermoni terrorunun vo minalarin qurbani olub,

onlardan 14-ii holak olub, 20-si yaralamb (Ibrahimova, 2022).

Ermonistanin Azorbaycan torpaqlarini iggal etmosi cobho bolgesine g¢evrilon Agdam
rayonunda yuxarida ifads edildiyi kimi tohsilin kamiyyat vo keyfiyyot gostoricilorine monfi tosiri
olmusdur. Bu tasiri sadaca fiziki vo ya maddi olaraq qobul etmak dogru olmaz. Bels ki, manavi vo

psixoloji tasirlari uzun miiddat qalict olmusdur ve olmaqdadir.
1.1. Problem

Qarabag miinaqisosi zamani sagirdlorin tohsildon uzaq qalmasi, moktoblorinin silahli
hiicuma moruz qalmast onlarin emosional vo psixoloji rifahina monfi tosir edib. Bu tasirlor
naticasindo sagirdlorin akademik naticolori zoaifloyib, moktoblords monfi davranis gdstoranlorin
komiyysti artitb. Moktob iso bu problemlorsa holl tapmaqda c¢otinlik ¢okir (Karakog, 2022).

Umumiyyatlo, miiharibonin usagqlara tosirini asagidaki kimi siralamaq olar:

1.1.1. Oliim: Usagmn yaxmlarmin itkisi. Usaglarin erkon yaslarda yas ilo tanis olmasi onlart
psixoloji vo emosional olaraq sarsida bilir. Bu daha ¢ox miilki ohalini hodof alan miiharibslordo
bag verir. 2011-ci il 8 mart tarixinde Agdam rayon Ayaq Qarvond kondinde Fariz Badolov adli
moktobli ermoni asgarlari torafindon snayperla &ldiiriiliib (Ibrahimova, 2022). Bundan slava, 11
iyul 1991 tovalliidlii, Agdam rayonu ©hmoadagali kond tam orta moktabinin IX sinif sagirdi Emin
Ibrahim oglu Siileymanov 2005-ci ildo mina partlamasi naticosindo holak olub (Siikiirboyli vo

Faiqoglu, 2016).

1.1.2. Yaralanma: Usaqlarin va onlarin yaxinlarinin aldigi xasarat bu ¢argivays daxildir. Xiisusila

minalanmis orazilords usaglar oynayarkon partlayislardan xosarot alirlar.



1.1.3. 9lillik: Miihariba noticosindo usaqlar omiirliik ollilik qazanirlar. Bu da onlarin sonraki
hoyatina monfi tosir edir. Elvin Ibrahim oglu Siileymanov 2005-ci ildo qardast Eminlo birlikdo

diisdiiyii minada gozlorini itirib, Omiirliik olil olub (Siikiirboyli vo Faiqoglu, 2016).

1.1.4. Xastoalik vo psixoloji travmalar: Miiharibodon oziyyot ¢okon sagirdlor arasinda qorxu vo
stressdon yaranmig sokorli diabet, epilepsiya, xorgong vo digor xastaliklora tez-tez rast golinir.
BMT-nin Usaq Fondu (UNICEF, 2021) torofindon aparilmis fovqgelade voziyystlorde tohsil
ehtiyaclarinin giymatlondirilmasi tadqiqati cobho bdlgasindoki horbi omoliyyatlardan tosirlonon bir
cox usagin miiharibo stressi sobabi ilo psixoloji gorginlik, kokolomo vo davranis problemlori
yasadigini askar etmisdir. Bohran voziyyetlorin vo fovqgolado hallarin usaq vo yeniyetmolorin
psixososial rifahina va inkisafina shomiyyatli tosiri genis sokildo gabul edilmisdir. Miinagisonin
va fovgolads hallarin bilavasits tohliikelori mdveud olmadiqda bels, ¢oxsayli tadqiqatlar gostorir
ki, usaqlarin yasadiqlar1 tocriibolor (tohliikosizlik, zorakilia moruz galma, ailo iizvlerinin vo
dostlarinin itirilmasi vo ya onlardan ayrilmasi, hamg¢inin zoruri ehtiyac sayilan sohiyya, qidalanma
kimi xidmatlore al¢atanligin olmamasi vo s.) onlarda qisa vo uzunmiiddotli psixoloji izlor buraxir

(Babayeva vo Omarova, 2022).

1.1.5. Tahsildon yayinma: Miiharibs vo atoskosin pozulmasi sobobi ilo moktoblor bazi hallarda
baglana bilir vo naticado sagirdlor tohsildon yaymir. Bu oasason Azorbaycanda 2020-ci ilin
27 sentyabr — 10 noyabr tarixlorindo bas veran Voton miiharibasi homin bolgolordo yasayan
594700 nofor sagirds tosir etmisdir. Eyni zamanda, Beynolxalq Qizil Xa¢ Komitasinin (BQXT,
2021) misahidolori gostormisdir ki, usaqlarin hoyat sevgisi, diinyanin tohliikasiz vo odalotli

olduguna dair inamlar1 itmisdir.



1.2. Tadgiqatin maqsadi

Bu layihonin mogsadi Agdam rayonunda-kéhno cobho xottindo yerlogon kondlorde
sagirdlorin rifah soviyyosini dyronmok, sagirdlorin rifahinda moktobin rolunu miioyyon etmok vo
movcud voziyyato Uygun tokliflor vermokdir. Moktoblords sagirdlorin rifahinin dyronilmasi {ligiin
bir ¢ox dlkolordo miixtolif vaxtlarda todqigatlar aparilib. Tabii ki, cografi mokan, zaman, sosial,
siyasi va iqtisadi vaziyyet baximindan forqli naticalor alde olunub (Jordans vo basqalari, 2018).
Ancaq Azorbaycanda sagirdlorin rifahinin dyronilmasi ilo bagli ohatoali vo data asasli tadqiqat isi
movcud deyil. Bu layiho hom miiharibadon oziyyst ¢okon sagirdlorin rifahini dyronmok, hom do
rifahin yiiksaldilmasi {igiin tohsilin toraflorinin nalor eds bilacoyini miiayyon etmok vo sagirdlorin
miiharibo travmasi sobabi ilo yaranan problemlorin qarsisinin alinmasi tiglin tokliflor ortaya

qoymaqdir.

1.3. Tadqiqatin shamiyyati

Sagirdlor ibtidai tohsildon ali tohsilo godor moktabdo kifayat qader ¢ox vaxt kegirirlor. Orta
hesabla sagirdlor giindo toxminon 5-8 saat moktobdo homyasidlari, miisllimlori ilo iinsiyystdo
olurlar. Maktoblords sagirdin rifahini yaxsilasdirilmasi avvalco onun saviyyosinin dyronilmosino
baglidir. Sagird rifahini artirmagq tigiin moktablor sagirdin miixtolif hayati bacariqlarini yronmoklo
noinki mithiim kontekst rolunu oynayir, hom do sagirdlorin soxsiyyst kimi formalagsmasinda
mithim rol oynayir (Aulia, 2018). Oksor arasdirmalar gostorir ki, dyronmods, akademik
nailiyyatlorin yliksaldilmasinds sagird rifahinin ¢ox miihiim rolu var (Ersoy vo Kocaman, 2011).
Bu baximdan bir ¢ox todqiqatlarda qeyd olunur ki, miihariba bélgesindo miinaqise zamani vo post
miihariba dovriinds sagirdlorin rifahinin yiiksaldilmasinde vo comiyyeto inteqrasiyasinda hamin

orazilorda yerlorloson tohsil ocaqlarinin bdyiik shomiyyati vardir (ICRC, 2021).
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1.4. Tadgiqat suah

Tadqgiqat zamani problemlori miloyyon etmok vo qarsiya qoyulmus mogsodlors ¢atmaq

ticlin asagidaki togiqat suallarindan istifads olunub:

1.4.1. Miiharibodon aziyyat ¢okmis sagirdlorin rifah soviyyasi necodir?

1.4.2. Moktobdoki hans1 amiller sagird rifahina tosir edir?

1.5. Tadqigatin mohdudiyyatlari

Komiyyat metodu ilo aparilmig bu tadqigat sadoco Agdam rayonunun 10 moktobinds tohsil alan
IX, X vo XI sinif sagirdlorini ohato edib. Tadqgigatin iimumi populyasiyast 782 nofordir vo bu
cor¢ivodo onlarin hamisina molumat toplama aloti gondorilib. Hodof secilmis sagirdlordon 716

naofor sorguda istirak edibdir.



II FOSIL
ODOBIYYATA BAXIS

Bu b6lmads toqgiqat layihoesinin movusu ilo bagli aldo olunmus adobiyyatlar tohlil edilib.
Belo ki, miixtolif monbolordo-mogqalo, kitab, jurnal vo hesabatlardan oldo edilmis molumatlari

asagidaki basliglar soklinds togdim etmok daha magsadouygun hesab olunub.
2.1. Silahlh miinaqisa va tahsil

Miiharibalar vo silahli miinaqiselar bu giin do diinyanin miixtalif bolgalorindo davam etmokdadir
vo bu da insanlara tokco sosial vo iqtisadi problemlor yaratmaqla mohdudlagmir, yasamag,
firovan hoyat siirmok, an osasi, tohsil almaq hiiququnu olindon alir (Baran, 2021). Miinaqisolor
hayatin hor sahasing tosir etdiyi kimi, tahsilo do bir ¢ox cohotdon monfi tosir gostorir. Sagirdlorin
vo miiallimlorin 6liimii, yaralanmas1 maktoblorin dagidilmasi, usaqlarin tohliikoli miihitlords tohsil
almasi agila golon ilkin tosirlordir. UNICEF-in (2017) hesabatinda qeyd olunur ki, Conubi
Sudanda votondag miiharibasinin usaqlara tosiri daha ¢ox olub. Bir ¢ox insan 6z evlarini tork etmok
macburiyyatinda qalib vo acliqla miibarizo aparib. Olkado acliq vo zorakiliq bas veran zaman
maktoblor talan edilib, dagidilib va ya harbi magsadlor {i¢iin istifads edilib. Bir ¢ox miisllim va

sagirdlor miixaliflor torafindon zorakiliga meruz qalib, 6ldiiriiliib vo ya orduya qatilmaq tigiin



gacirilib. Bu molumatlar bunu demoyas osas verir ki, 6lkodo votondas miiharibasindon on ¢ox zaror
¢okanlor tohsil isgilori vo tohsilalanlardir. Belo ki,minlorlo sagird 6ldiiriiliib, 2 milyon sagird
evlorini tork edib, 2300-don ¢ox sagird sikost edilib, toxminon 19000 sagird zorla silahl1 qruplara
aparilib. Bundan olavo votondas miiharibasinds cinsi vo sosial problemlor, gender osashi zorakiliq
da miisahido edilib (Muthanna va bagqalari, 2022). 2017-ci ilo godor 1200 sagird cinsi zorakiliga
moruz qalib vo onlarin 99%-ni qizlar toskil edib. Yaxin Sorqds silahli miinaqisolor tohsilo giicli
tosir gostorir. Fordlorin, ailolorin vo icmalarin macburi kdglori insan hayatina, o ciimlodon tohsil
prosesine monfi sokildo tesir edib. Suriyadaki miiharibe naticosindo moktobyasli suriyali
qagqinlarin sayr 2012-ci ildo 100 mindon, 2015-ci ildo 1,3 milyona yiiksalib (Muthanna vo
basqalari, 2022). Tiirkiyado suriyali usaglarin moktobo getmosi iigiin dovlatin ¢oxlu soyloring
baxmayaraq, hoalo do moktobdon konarda qalan usaqlar var. Moktabyasl suriyali usaqlarin 41%-i
tohsil proseslorino colb edilmoyib. Bu da moktobdon konarda qalan toxminon 450
min  moktobyaslt usagin  olmasi demokdir. Bu hom do homin usaqlarin risk altinda oldugu
anlamina golir. Buna goro do hamin usaqlarin gqeyde alinib va tohsil prosesina colb olunmasi
vacibdir (Gencer, 2017). Bundan slava, Iragda silahli qarsidurmalar naticosindo dévlatin iimumi
vo tohsil biidcesinin diizgiin idaro edilmomasi yoxsulluga vo issizliyo sobob olub. Bu sagird-
miisllim nisbating vo ixtisasl miiollim ¢atismazliina gotirib ¢ixarib. Bir ¢ox sagirdlor moktobo
getmir, sonraki yaslarda tohsilo geri qayidanlar iso adaptasiya oluna bilmir, dorslorini oxuya bilmir
vo ya yenidon moktobdon uzaqlagirlar. Basqa bir miinaqiso bdlgoesi olan Yomon kontekstinda,
toxminaon iki milyon moktabyasli usaq hazirda moktobdon konardadirlar, onlarin 62%-1 qizlardir.
Miihariba 6lka tlizro 3700 moktabin baglanmasina gotirib ¢ixarib (UNICEF, 2015). Yomonds
silahl1 miinaqisolor zaman1 720 moktob tamamilo dagidilib, 466 moktob macburi kdckiinlor ii¢iin

siginacaga ¢evrilib, 134 moktob isa harbi moagsadlar ii¢iin istifads edilib.



Diinyanin bir ¢ox yerindo hazirda usaqlarin saglamliga, qidaya, sevgiya-bir s6zlo zoruri gaygiya
ehtiyaci var. Onlarin tohsildo, sosial vo hiiquqi sahads yaslarina uygun hiiquqglarinin tapdalandigi
gorliniir. Ciinki usaqlar silahli miinaqisolordo istifado olunur, miiharibalordo qurban verilir,
mixtolif yollarla zorakiliga moruz qalirlar (Bilgin, 2014). Tirkiyonin Sorqi vo Conub-Sorqi
Anadolu bolgslorinds 30 ilo yaxindir ki, PKK vo digar terror toskilatlarinin foaliyysti naticosindo
yasanan zorakiliq, terror miihiti ucbatindan bas veraon, iistii agilmamis gotllor, adam ogurlugu,
macburi kdclor, insan hiiquqlarina zidd harakatlor, tozyiq, kandlorin bosaldilmasi, usaq vo gonclori
daglara qagirmaq, moktablori dagitmaq, miollimlori ogurlayib 6ldiirmok kimi monfi hallar
miisahido olunmaqdadir (Bilgin, 2014). Miiharibs fordlorin fiziki, psixoloji vo sosial saglamligina
ziyan vurur, biitiin diinyada 6liim va xastolonma hallarini artirir. Silahli qarsidurmalar naticasindo
evlor dagilir, ailslor pargalanir vo icmalar mohv olur. Bu, onlarin bir-biri ilo miinasibatlorinde inam
hissini yox edir. Saglamliq va tohsil xidmatlarini mohv edir (Incekar vo Yildiz, 2022). Miiharibo
vo miinaqigolor sabobindon usaqlarin tohsil hiiquglari pozulur. Diinyada humanitar yardim
agentliklorinin {i¢ faizindon az1 tohsillo masgul olur, hotta daha az hissasi moktoblords isloyir,
travmaya hossas yanasma mosolosina toxunur. Kockiin usaqlar tez-tez ciddi fovgelads hallar,

zorakiliqg, ails lizvlorinin itirilmasi va s. travmatik tocriibslor yasayir (Maya Vafki, 2019).

2020-ci ildos alt1 hofto davam edon miinaqiso zamani Ermanistan vo Azarbaycan qiivvalori il de-
fakto “Dagliq Qarabag tohliikasizlik qiivvalari” arasinda gedon doylislor 130-dan ¢ox moktab vo
usaq bagcasinin vurulmasit vo ya dagilmasi ilo naticolonib. Har iki torafden silahli qlivvelerin va
faktiki olaraq “Dagliq Qarabag tohliikasizlik qiivvalari’nin moktoblorden kazarma kimi istifads
etdiyi bildirilir. Bundan slave, miinaqiso zamani 54 Azorbaycan moktobi do zadslonmis vo ya
dagidilmigdir. Azarbaycan hakimiyyastinin malumatina gors, bir ne¢s usaq bagcasi, peso moktobi

vo incosonat moktobi vurulmusdur. Biitlin bu hiicumlar Azorbaycanin beynolxalq soviyyads



taninmig sorhodlori daxilindo bas verib. Ermonistanda da iki moktob ddyiislor zamani partlayici

silahlardan zarar goriib (GCPEA, 2022).
2.2. Miiharibs travmalari

Diinyadaki usaqlarin 92%-i ibtidai moktoba getdiyi halda qagqin usaqlarin 61%-i ibtidai
moktoba gedos bilir, diinya lizro usaqlarin 84%-1 orta moktobdo oxuyarkon, qagqin usaqglarin tokco
23%-i orta moktobda oxuya bilir (Kilig vo Ozkor, 2019). Conubi Sudanda votondas miiharibasindo
tokco moktablara ziyan doymayib. 2013-2017-ci illor arasinda sagirdlor vo miisllimlor do birbasa
hadofs alintb. Votondas miiharibasindo dorslors basqinlar olub, sagirdlor, miisllimlor vo moktob
rohboarlori 6ldiiriiliitb. Moktoblordo 300-don ¢ox sagird girov gotiiriiliib. Miiharibo zamani1 maas
almadiqlari ligiin etiraz edon otuzdan ¢ox miiallim habs edilib. Juba bolgasinds geyri-dovlet silahli
dostalori sagirdlori moktoblordon zorla aparmaga baglayiblar. Bu da usaqlarin miiharibads istifads
edilmosi ilo naticolonib. Ddyiislora calb edilon sagirdlorin oksariyyatinin yast 18-don asagidir.
Birlogsmis Millotlor Togkilatinin hesabatinda tork edilmis evlordo yemok bisiron vo tomizliklo
mosgul olan moktobyaslh qizlarin cinsi zorakiliga moruz qaldigi qeydo alinib (Baran, 2020).
Miiharibalor vo onlarin tohsil prosesing, sagirdlora verdiyi zoror Azorbaycandan da yan kegmoyib.
Belo ki, 2020-ci ilds 44 giinliik miiharibadon psixoloji vo emosional zoror gérmiis sagirlors dostok
ticlin miallimlora tolimlor kegilib. Bu moagsadlo miisllimlar {i¢iin 18 saatliq tolim kurslar1 toskil

olunub (ARTI, 2021).

Qarabag miinaqisosindon zorar ¢cokmis cobhoyani bolgolor olan Agcabadi, Agdam, Bordo,
Gonco, Goranboy rayonlarinda foaliyyot gostoron 1046 moktob miiollimi (50 qrup) “Osas sosial
emosional bacariglarin inkisafi” movzusunda onlayn tolimlords istirak ediblor (ARTI, 2021).
Miinaqise bolgealorinde usaqlar vo yeniyetmolar tohliiks ilo {iz-lizo bir hoyat yasayir, siddoto

alisirlar vo zorakiliq onlarin hoyat torzins ¢evrilmays baslayir (Bilgin, 2014). Negativ psixoloji
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problemlorin  usagin  psixologiyasina  tosiri  onun  yasindan, cinsindon,  $oxsi
xlisusiyyotlorindon  asilidir. Miihariba vo miinaqisolor yasayan usaqlar emosional zorakiliga
moruz qalmagqla yanasi, ailo lizvlorini, evlorini, yasayis yerlorini vo digor sosial dayaqlarini
itirmok, daimi qorxu i¢indo yasamagq, slil olmaq, comiyyatdon konarlasdirilmaq, gagcqin olmaq vo
gacqin diigorgolorindo sui-istifado olunmaga moruz qalmaq kimi neqativ hallarla iizloso bilirlor.
Eyni zamanda bu usaqglarda posttravmatik stress pozgunlugu vo nizamsiz tokrarlanan davranis
pozuntusu simptomlari, narahatliq vo depressiya hallar1 tez-tez miisahids olunur (Bilgin, 2014).
Bio-psixo-sosial varliq olan insanlara miiharibo vo miinaqisolorin kompleks tosirlori vo izlori
hassas vo risk altinda olan usaqlara tosiri bdyiiklordon daha g¢oxdur. Bundan olava, kog
proseslorinds onlar 6z moadoni kegmislorini vo yasayis torzlorini itirirlor. Travmatik kckiinliik vo
ddyiis miihitinds yasayan usaqlar bunun tesirlorini uzun miiddst dasiyir, onlarda omoals galon
iimidsizlik tshsils calb olunduqda onlarin motivasiyalarina manfi tesir edir, uygunlasma prosesini
cotinlogdirir (Bilgin, 2014). Bu voziyyst, moktobdon yayinma hallarini artirir. Bunun qarsisini
almagq tg¢iin ilk novbads ko¢ ilo bagh travma yasamis usaqlara foal tohsil verilmalidir. Onlarin
proseslora daxil olmasina mane olan struktur maneslori aradan qaldirilmalidir (Gencer, 2017).
Miiharibs vo kégiin yaratdigi travma hom miiollimlors, hom do sagirdlors tosiri edir. Qizlarin vo
oglanlarin forqli hassasligini nazore alaraq, travmanin tosirlori ilo miibarizoe iig¢lin metodlarin
hazirlanmasinda gender hossasligi nozors almib. istor miiallimlordo, istorse sagirdlords travmanin
tosirlorino baxdiqda, an ¢ox goriilon iki tosir-oglanlarda "aqressiv davranislar”, qizlarda iso
“dziinoqapanma”ilo miisahidoe edilir (Kilig vo Ozkor, 2019). Davam edon miiharibalor ailolori vo
icmalart erkon nikah kimi zororli addimlar atmaga vadar eds bilir. Bu, yeniyetmolor ii¢iin cinsi
zorakiliq hesab olunur. Bundan olavo, miinaqiso miixtolif dini vo ya etnik qruplarin iizvlori

arasinda inamsi1zligin yaranmasi da daxil olmaqla, icma qurulusunun zodslonmasi va strukturlarin
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dagilmasi ilo naticolonir (Jordans vo bagqalari, 2018). Buna gors do, miiharibonin usaqlara tosirini
basa diismoya vo onlar1 hall etmoyas calisarkon, bu ¢oxsayli tasir yollarinin hor birini nozars almaq
vacibdir. Postmiihariba dovriinds do stress pozgunlugu simptomlarinin yiiksok formalari, davranis
vo emosional simptomlar vo pozgunluglar, yuxu problemlori kimi olamotloro konfliktdon
tosirlonon usaq vo yeniyetmolor arasinda rast golinir (Jordans vo basqalari, 2018). Miihariba
dagidict naticolori uzun illordir ki, miisahido edilon kiitlovi bir travmadir. Miiharibalor bagoriyyot
tarixi qodor godim bir fenomendir. Bir ¢ox 6lkolorde daxili vo xarici miiharibalor halo do davam
edir. Diinyanin istonilon yerindo gedon miiharibo ilk ndvbado o Olkoyo tosir edir.
Ancaq miiharibalor cografi vo modani slagonin olmadig1 bir ¢ox dlkalora do manfi tosir gostors
bilir (Karakog, 2022). Ona goro do miiharibalorin qalibi yoxdur. Bu, global ictimai problemdir.
Miiharibonin uzunmiiddotli monfi tosirlorinin qurbani on hassas qrup olan usaglar vo
yeniyetmoalordir. Onlar miiharibads zorakiliga maruz qalir va basqalarina mohtac voziyyeto diisiir.
Valideynsiz qalan usaqlar, kimsasiz ugaq evlorine vo siginacaqlara yerlosdirilirlor. Miiharibs va
miinaqisolordon oziyyot ¢okmis usaqlar boOylidiikde comiyyoto qarst daha g¢ox zoraki va
agressiv davranislar niimayis etdirirlor. Buna gora do miiharibodon sonraki prosesds reabilitasiya
va siiratli barpa ¢ox vacibdir (Karakog, 2022). Miiharibolor noticosinds yaranan macburi kog
insanlara miixtalif monfi tosirlor gostora bilir. Macburi kd¢ zamani isgoncs ilo yanasi, fiziki vo ya
psixoloji bir ¢ox travmatik tocriibo yasana bilir. Travmalarin say1 artdiqca reaksiyalar vo buna
uygun olaraq artmaqdadir. Macburi miqrasiya qurbanlart ilo bagl aparilan aragdirmalarin
naticasi bunun yasayis soraitinin doyismasi ilo alagadar oldugunu gostorir. Mocburi kdglordon on
cox zaror ¢okenlorin qadinlar vo usaqlar oldugu miisyyon edilib (Eroglu, 2020). Onlarin
oksoriyyoti miqrasiya sobobindon sosial miihitini, ailosini, qohumlarini itiriblor. Macburi

kockiinlor basqa yerlora uygunlagsmaqda ¢atinlik ¢okirlor, psixoloji problemlari artir, daha da
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gorginlosirlor vo stressli olduqlar1 zaman tez-tez bas agris1 problemi yasadiglar1 goriiliir. Normal
inkisaf morhololori mohv edilon vo 6ziinoinamsiz bdyiiyon usaqlarin yetkinlik dovrlori do bu
travmalar sobabiylo risk altindadir. Bu dovrlor nozors alindiqda, travmalarla boyiiyon fordlorin
psixo-sosial cohatdon saglam fordlor olmasini gézlomok ¢atindir (Eroglu, 2020). Miiharibadon
gaynaqlanan travma vo travma sonrasi stress pozgunlugundan tosirlonon usaqlar miivafiq sokildo
miayino vo miidaxilo olunmadigda travmalar tosirini davam etdirir vo usaglarin akademik,
koqgnitiv inkisafina manfi tosir gostorir. Usaq anasi, atasi, qardasi, bacisi, yaxin ails iizvii, qohumu,
dostu vo ya miisllimini itiribsa, yas prosesi ilo tanisliq qaginilmazdir. Bununla da mokanda vo
nizamda doyisikliklor, vardislora vo rituallara maneslor yaradir, asyalarin vo oyuncaglarin
itirilmasi, evdon, moktobdon, dogma miihitdon uzaqlasma, maddi ¢atinliklor iso usag: giicsiiz vo
iimidsiz edir (Eroglu, 2020). Travmalara qars1 reaksiyani asagidaki kimi yas qruplarina bolmok

olar:

1. 0-6 yashi moktoboqodor usaqlarin travmalara reaksiyalari: Bu dovrde usaqlarin asas fizioloji
ehtiyaclar1 6donilmoli, 6ziino vo otraf miihito inam hissi destoklonmalidir. Usaqlarin bu yas
dovriinds monsub olduglart miihit vo insanlar itirilmomali, qofil doyisikliklor yaganmamalidir.
Travmatik dayisikliklor zamani ugaqlarin boyiiklorin dostoyina ehtiyaci olur. Usaqlar onlara lazim

olan dostayi almadiqda 6zlorini miidafissiz vo ¢arasiz hiss edirlor (Eroglu, 2020).

2. 6-12 yashi moktob yaslt usaglarin travmaya reaksiyalari: Bu dovrdo usaqlarin naloro moruz
galdig1r vacibdir. Kiitlovi informasiya vasitasilo goérdiiklori miihariba goriintiilorini buraxdigi
izlorin 6hdasindon golmoak {igiin onlara kognitiv, davranis vo emosional mohkomlik lazimdir
(Eroglu, 2020). Bu geyd olunanlar moktablords dyradils va inkisaf etdirilo bilor. Lakin bu yas
dovriindos usaqlar yasadiglar1 hadisaloro manfi reaksiyalar vers bilirlor. Onlarda miiharibonin tosiri

yatmagq gorxusu, digqeti comlomokdo va diggat yetirmakdo ¢atinliklor yarada bilir. Umumilikda,
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yasadigi ¢otinliklor onun moktobdoki uguruna da monfi tosir eds bilir. Bu zaman usaq moktobo

getmokdon imtina edir, naticodo dyronmo vo davranis pozgunluglari bag verir (Eroglu, 2020).

3. Yeniyetmolorin travmaya reaksiyalari: Yeniyetmolik soxsiyystin formalagmasi ugrunda
miibarizonin yasandigi bir dovrdiir. Miiharibs sobabiyls onlar bazon boyiiklorin rolunu oynamali
olurlar. Naticods, hoyatlarindan, valideynlorindon, ailosindon uzaq diison, fiziki saglamligini vo
miistaqilliyini itirma riski ils tizlagon yeniyetmolords kader, toklik vo 6zlinogapanma kimi hisslar
miigsahids oluna bilir. Bu depressiyan1 miisayiot edon digor problemlor gorginlik, bas agrilart vo
qarmn agrilar1, tokrarlanan kabuslar vo arzuolunmaz fiziki sikaystlordir (Eroglu, 2020).
Yeniyetmolik dovriindo qazanilmis miicorrad tofokkiir gabiliyyati yeniyetmolors baslarina golon
hadisonin naticesini bir anda anlamaga vo qiymetlondirmays imkan verir. Ancaq bu voziyysti
hartorofli dork etmok onlarin miiharibonin dagidict vo zorarli tasirlorini derindon yasamalarina
sobab olur. Bu dorketma naticasinds yeniyetmolords golocoys narahat vo pessimist baxis formalasa
bilir (Eroglu, 2020). Yeniyetmolor yaslarina goro hayatlarinda daha ¢ox bu ciir travma alirlar.
Onlar natico ¢ixarmagq liciin kifayst qodor zehni cohotdon yetkindirlor. Ancaq yeniyetmalor ¢ox
zaman bu travmanin 6hdosindon golo bilmirlor. Buna goro do riskli davranislara miiraciot edo
bilirlor. Bunlar tocaviiz, iisyankar davranis, asosialliq, maktob problemlori, ugursuzluglar, ailo vo

sosial miihitlo slagonin zaiflomasi ola biler.

Miisahido olunan diger problemlor arasinda bu travmaya meruz qalan yeniyetmalorin
0ziinohormot vo Oziinsinaminin azalmasi da miisahido olunur. Yeniyetmolor usaqlardan forqli
olaraq hadisolor arasinda sobab-natico alagasi qura bilsalor do, onlar da usaqglar kimi giinah vo
utanc hissi yasayirlar (Eroglu, 2020). Umumiyyatlo, usaqlarin depressiya, narahatliq, sixinti,
travma sonrasi stress pozgunlugu vo digor psixoloji problemlarls tizlosmosi miiharibo kontekstindo

genis miisahido edilir. Usaglarin saglamligi bu kimi kompleks tosiro moruz qaldiqda, formal vo ya
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geyri-formal tohsilo ¢ixisin olmamasi onlarin miidafiasi vo rifahi tiglin risklori daha da artirir.
Moktob davamiyyati psixoloji vo sosial normalliq hissini barpa etmoyos kdmok olur, homyasidlar
va pedaqoqlarla miisboat garsiliql olagolor vasitosilo sosial dostok vo qaygiya ehtiyact tomin edir
vo mithiim hoyat bacariglarinin  formalasdirilmasi tigiin imkanlar yaradir. Bu baximdan, miihariba
vo miinaqiso kegmis cobhoyani bolgolords yasayan usaglarin hoyatina monfi tosirlorini gostorir,

onlarm psixoloji travmalarini dorinlosdirir (Babayeva vo Omorova, 2022).
2.3. Sagird rifahinda maktabin rolu

Saglam xaraktero malik soxsiyyotin formalagdirilmasi ailonin, moktobin vo comiyystin osas
hadaflarindon biri hesab olunur. Bunun hoyata kegirilmasinda iso moktobin rolu xiisusilo onomlidir
(Bayramli, 2023). Biitiin comiyyatlorin saglam tomollor iizorindo ingasi hamin comiyyatlordo
tohsilin inkigafina, bu inkisafin fonunda verilon tohsilo baglidir. Moktob osas baza tohsilinin
formalagdirilmast ilo yanasi, hom do sosiallasma mokanidir (Bayramli, 2023). Bu sosiallagsma
prosesi usaqlarin doguldugu comiyyato golocokdo saglam ford kimi inteqrasiyasini tomin edir.
Usaqlar davranis formalarini, doyorlori vo digor miinasibotlori moktoblords Oyronirlor. Ailodo
baslayan miinasiboatlor moktobds yeni morhaloyo kegir. Moktoblor mévcud olduglar: comiyyatlorin
doyorlori va digor modoni xiisusiyyatlorin toblig olundugu mokandir (Bayramli, 2023). Moktob
hom do usaglarda olan miioyyon bacariglarin {izo ¢ixmasina, yeni bacariglari formalagdirilmasina
sorait yaradir. Ailo ilo comiyyet arasinda korpii rolunu oynayan miiossiso moktobdir. Diinyani
anlayan, doyorini bilon vo daha yaxs1 golocoyi formalasdirmaq {iciin ¢alisan, sadoco 6z 6lkosinin
deyil, diinyanin votondasi olmagi hodofloyon insan kapitalinin formalasdirilmasinin yolu tohsildan,
moktobdon kegir (Bayramli, 2023). Moktablorin geyd olunan roluna dair miixtolif elmi todqiqat
morkozlorindo, ali moktoblordo todqigatlar aparilib. Bu todqiqatlar sagirdlorin rifahinin tohsilin

iimumi naticalaring tasirinin vacibliyini vurgulayir. Sagird rifah1 konseptual olaraq sevgi, sofgot

14



va sosial mosuliyyat prinsiplarinin va doyarlorinin tadris vo tolim prosesinds zoruriliyini asas hesab
edir (Seden vo basqalari, 2020). Sagird rifah1 giindolik todrisin osas aspektidir vo tohsil
todgiqatlarinda aktual movzulardan biridir. Rifahin tohsil vo sagirdlorin inkisafinda rolu ilo bagh
cagirislarin ochomiyyoti bu sahado todqigatlarin artmasina sobob olub. Rifah, {imumiyyatlo,
fordlorin 6zlorinin hoyata kegira bildiyi, doyisikliklora, ¢agirislara vo ¢atinliklora cavab vermok
bacarigi kimi tosvir edilir. Bu yanagsmada moktob sagirdlor ligiin  goffaf, demokratik vo obyektiv
todris soraiti tomin etmaklo olverisli va tohliikesiz dyronmo miihiti yaradir. Aragdirmalar gostorir
ki, sagirdin akademik naticolorinds, sosial vo emosional inkisafinda moktobin vo miisllimlorin
yanasmasi miihiim rol oynayir (Seden vo basqalari, 2020). Yaxs1 moktob sagirdin rifahint inkisaf
etdiron moktobdir. Miisllim vo valideyn amokdasligi ils sagirdlorin rifahin1  yiiksoltmok ,onlarin

xosbaxt olmasina gorait yaratmaq, dostokloyici miihit qurmaq miiasir moktobin asas vozifasidir

(Aulia, 2018).

Aulianin (2018) geyd etdiyi vozifasini icra edo bilon maktablor tohsilin imumi magsadlorine
xidmaot etmis sayila bilor. Ciinki tohsil comiyyatlorin iqtisadi, sosial va siyasi giiclonmasindo,
yagsamasinda vo ya onlarin inkisafinda miihiim rol oynayan amillordon biridir. Bugiinkii elm va
texnologiyadaki siiratli doyisikliklor ixtisasli insan resurslarinin hazirligmi vo bu doyisikliklora
uygunlagmagi zoruri edir. Hor bir dovlatin forqli tohsil sistemi va tohsil siyasati var. Bu siyasatlorin
naticasindo xalqlarin golocayi, firavanligl, inkisafi miioyyan edilir (Ersoy vo Kocaman, 2021).
Olkolor tohsil sistemlorini daim tokmillosdirirlor. Bu magsadlo miigayisali tohsil arasdirmalar:
aparilir vo qabaqcil tohsil tacriibalori dyranilir. Ikinci Diinya Miiharibosi basa ¢atdigdan sonra Qarb
diinyasinda moktoblords usaqlarin rifahina maraq artib. Hokumatlor inkisaf etdikco moktablor
sagirdlorin tokco fiziki saglamligi ils deyil, hom do onlarin psixososial voziyyati ilo  maraqlanirlar

(Ersoy vo Kocaman, 2021). Psixososial saglamliq miisllimlorden sagirdlorin rifahi {i¢iin daha ¢ox
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islor gormoyi tolob edir. Bu baximdan diinyada miixtalif miisbat tocriibolor mévcuddur. Masalan,
Isvecli sagirdlorin rifahi {i¢iin goriilmali olan islor moktobdo miixtalif pesokarlar torafinden hayata
kecirilir. Bununla bels, todqiqatlar gostorir ki, usaqlarla isloyon miixtolif peso sahiblorinin
mosuliyyat saholori arasinda sabit sorhad yoxdur. Moktobdo todris ilo mosgul olmayan bir ¢ox
psixoloq, koug vo maslohatci Isve¢ moktoblorindo sosial isin toskili ¢cargivasinde moktob daxilindo
vo xaricindo miixtalif soviyyoalords islor goriir. Moktoblordos sosial is birbasa sagirdlorin rifahinin
artirtlmasina yonolib (Ersoy vo Kocaman, 2021). Maktablords sosial is¢ilar iiclin miioyyon edilmis
vazifoloro sagirdlors vo sagird qruplarina maslohat vermok, miixtolif yas qruplarina sosial vo
emosional dostok gostormok, zorakiliga vo ya narkotik istifadesine qarst miibarizo aparmag,
maariflondirmak, sagirdlorin  inkisafinin  monitorinqgi vo  prosesin  digor  toroflori
ilo  moaslohatlogmolor aparmaq daxildir. Moktob rohbarliyi sosial is¢ilorin sagirdlorlo miintozom
olago saxlamasini tolob edir (Ersoy vo Kocaman, 2021). Bu is¢ilorin foa 1 rol aldigi magamlar
asagidaki kimidir; sagird problemlori, davamsizliq, homyasidlarin zorakiligi, depressiya,
narahatliq, haddindon artiq moktob yorgunlugu ve kobud davranis, soxsiyyat bohrani vo intihar
cohdlori. Moktab daxilinds sagirdlorin rifahina nozarat ilo yanasi, moktob sosial is¢ilori sagirdlorin
maoktobdon konar miinasibatlori ilo do mosgul olurlar vo sagirlorin rifahi iiclin miivafiq masalslori
hall edirlor (Ersoy vo Kocaman, 2021). Ancaq moktabds vo sinifdo sagirdlorin monitoringi vo
monfi hallara miidaxilo etmok, dostok gorstormok daha asandir. Hor giin sagirdlorin siniflords
miollimlorinin  qarsisindadirlar.  Miuosllimlorin  miisahidosi vo lazimi formada miidaxilosi
maktoblords sagird rifahi {igiin xiisusi shamiyyat kosb edir. Sinif rifahinin vo onun dyronma ilo
olagosinin konseptuallagdirilmasinda sagirdloro tosir edon miixtolif amillor ortaya c¢ixir 1)
miollimin soristosi; 2) fiziki miihit; 3) sinif davranisinin idaro edilmosi; 4) soxsiyyotlorarasi

miinasibatlor; 5) dors lovazimatlari 6) sinif rifahi. (Ersoy vo Kocaman, 2021).
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Tadgiqatlarda miiollimlorin sevgi, qaygr vo dostok gdstormasinin sinif
rifahinin  yiiksoldilmasine tohfo verdiyi geyd olunur (Seden vo basqgalari, 2020). Sagirdlors gora,
effektiv 0yronmok tigiin onlara sinifdo alverigli miihit tomin edilmali, fiziki, psixoloji, emosional
vo akademik ehtiyaclar1 6donmoli vo borabor imkanlar yaradilmalidir. Miisbat sagird-miiallim
miinasibatlorine osaslanan sinif miihitlori noticoni yaxsilagdirir. Sagird-miisllim vo sagird-sagird
miinasibatlorini giiclii edon amillar toraflorin bir-birini  yaxsi tanimasi, qarsiliqli etibar vo qaygidir
(Seden vo basqalari, 2020). Sinif rifahinin sagird {izorinde shomiyyatini dyronmok {i¢iin
soxslorarasi miinasibatlorin vo yasadig1 miihitin sagird rifahina tosirinin asas rol oynadigini bilmak
lazimdir. Miivafiq olaraq, miinaqiso vo fovgolado hallardan tosirlonon ohali igorisinds on hossas
qrup olan usaq vo yeniyetmolor arasinda davamli isin aparilmasi vacibdir (Baker vo basqalari,
2016). Eloco do onlarin zehni saglamliginin vo psixososial rifahinin qorunmasi {izro adekvat
addimlarin atilmas1 da zaruri hesab olunur. Beynolxalq tohsil hesabatlarina asason, moktob asasli
dostok proqramlart miinaqiso vo ya folakotdon tesirlonon wusaqlarin vo yeniyetmolorin
oksariyyatinin barpasina komok edo bilir (Baker vo bagqalari, 2016). Tohsil miiossisolori hom
Oyroanmo mokani, ham do yeniyetmalorin sosial, emosional rifahinin zomanoti olan qurumlardir.
Xiisusilo, fovgolado voziyyotlordo yasanan stresli hadisslorin psixoloji travmalarinin aradan
qaldirilmas1 moktabin iizerine diiglir. Bu mogsodlo moktablor miioyyon monitoringlor aparir,
sagirdlori diagnostika edir vo onlara uygun dostok proqramlar togkil edir (Baker vo bagqalari,
2016). Soziigedon proqramlar usaq vo yeniyetmalori stresli hadisalorin vo voziyyatlorin manfi
tosirlorini  minimuma endirmays, miibarizo qabiliyyatlorini  giliclondirmays, {insiyysti
yaxsilagdirmaga, sosial-emosional bacariglarini artirmaga, 6z emosiyalarini daha yaxsi basa
diismoya, idaro etmoys vo daha ¢ox aidlik hissini inkisaf etdirmoye komok edir. Sagirdlorde

travmatik simptomlar1 azaltmaga vo itki, qorxu, stresSin Ohdosindon golmoyo dostok olur
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(UNICEF, 2016). Bir ¢ox 06lkolordo aparilan todqiqatlar gostorir ki, miiollimlorin sosial vo
emosional bilik vo bacariqlar1 usaqlarin psixososial voziyyatino miisbot doracado tosir gostorir vo
onlarin psixoloji saglamliqla bagli problemlarini hall etmoys kémoklik edir (UNICEF, 2016). Belo
ki, miivafiq sahodo tolim ke¢irilmis miollimlor psixososial mosalolori pedaqogika, dorsin
planlasdirilmasi vo sinif idaragiliyine inteqrasiya edorok, sagirdlori rifahinin yaxsilagsdirilmasina
sabab olur. Usaq vo yeniyetmolorin psixi saglamliginin inkisafinda moktob psixologlarinin rolu da
danilmazdir. Onlar usaqlarin psixososial ehtiyaclarinin garsilanmasinda profilaktik yanagmadan
istifado etmoklo hortorofli dostok goéstormok imkanina malikdirlor. Mohz bu sobabdon,
miitoxassislar torofindon moktobasasli dastok proqramlarina psixologlarin daxil edilmasi vo onlarla

pedaqogqlar arasinda smakdasligin yaradilmas1 maslohat goriiliir (Vranda, 2015).

Davam edon miinaqigo vo zorakiliq miihitinin qurbanlarinin yaralarini sarimaq, miidafis
etmok, miinaqiso zonalarinda siilh yaratmaq, bas vermis monfi tosirlori aradan qaldirmagq,
profilaktik vo kompensasiya proqramlarinin hazirlanmasi, usaqlarin ideoloji sobabloro goro
miinaqgisolords istirakinin qarsisinin alinmasi vacibdir (Bilgin, 2014). Belsliklo, qarsidurma, terror
vo zorakiliq miihitinde yasayan, miixtolif tosirlora moruz qalan moktablilor comiyyato saglam bir
ford kimi qazandirilmis olacaq. Har kas {igiin 6lkonin smin-amanlig, firavanligi, insan 6liimlorinin
azalmasi vo siilh quruculugu vacib mosslo olmalidir. Bunun davamliliginin tomin edilmasi

usaqlarin rifah1 vo golocayi liclin shomiyyaetlidir (Bilgin, 2014).

Miinaqiso zonalarinda effektiv vo ohatali tohsil siyasatine ehtiyac oldugu aydin goriiniir.
Voziyyati miisbato ¢evirmok birbasa tohsil siyasoti, dostok programlar vo islahatlarla baglidir. Tlk
novbado macburi kockiin diison sagirdlorin voziyyatinin Oyronilmasi vo lazimi destoyin

gostorilmasi dnomlidir (Gencer, 2017). Onlarin tohsil prosesino daxil olmasina mane olan amillori
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aradan qaldirmaq lazimdir. Bu mogamda proseso ailo-moktob-comiyyat omokdasligi vasitosilo

mixtolif formalarda dostok olmaq vacibdir (Gencer, 2017).

Moktob sosial xidmoti usagin tohlilkesiz miihitds boylimosine mane olan “riskli
vaziyyatlori” avvalcadon askarlayir vo bu yolla usaqlar riskli voziyyoto diismokdon qoruyur. Bu
baximdan moktobdos sosial is ¢ox shomiyyatlidir (Gencer, 2017). Hazirda altmiga yaxin dlkado
moktabds sosial islo sagird rifahi arasindaki slaqo dyronilir. Miixtalif formalarda hoyata kegirilon
todqiqatlar gostorir ki, moktobdo sosial is vo sagird rifah1 xidmoti hom tohsil sisteminin daha
somarali olmasi, hom do tohsilalanlar1 dostoklomok vo qorumaq baximindan osas ehtiyacidir

(Gencer, 2017).

2021-ci ildo Azorbaycanda cobhoyani bolgolordon olan 1025 valideyno (40 qrup) psixi
saglamliq vo psixososial rifah, usaglarin psixososial rifahinin yiiksaldilmasi, dostoklayici iinsiyyat
tisullar1 vo digor movzular {izra 4 akademik saatliq vebinar toskil edilibdir (ARTI, 2021). Valideyn
va ailo, miisbat valideynlik, miinaqisodan tasirlonan usaqlarin ruhi saglamlig1 vo psixoloji rifahinm
dastoklomoys yardim etmoak moagsadils toskil olunan vebinarlarda valideynlors psixi saglamliq vo
psixososial rifah, bohran dovrlorindo miixtolif yash usaglarin stresso reaksiyasi vo stressin
gostaricilori barodo molumat verilmis, eloco do valideynloro usaqlarin emosional zokasinin
yiiksoldilmasi vo bohranla {izlogon usaqlara psixososial dostok gostorilmasi tigiin dostoklayici
insiyyoti inkisaf etdirmokdo tovsiyslor verilibdir. Vebinarlar zamani, homginin, layiho
corgivoasinda valideynlor iigiin hazirlanan videoroliklor niimayis etdirilib (ARTI, 2021). Burdan da
aydin olur ki, 6lko miqyasinda, asason do, miiharibadon oziyyot ¢okmis sagirdlorin rifahinin
yiiksoldilmasi tohsilin aktual mosalolorindon biridir. Bunun {i¢iin xiisusilo ke¢mis cobhoyani
bolgolords sagirdlorlo xiisusi islor aparilir, onlarin psixoloji vo emosional saglamliginin inkisafi

{iciin programlar hazirlanir vo icra olunur (ARTI, 2021).
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FOSIL 111

METODOLOGIYA

Bu aragdirma Agdam rayonunun koéhna cobho xottindo yerloson moktoblorindo
miiharibadon tosirlonon sagirdlorin rifahini tadqiq edir. Todqigat zamani miihariba zonasinda
yerlogon moktoblords sagirdlorin rifah soviyyasini miioyyon etmok {i¢iin komiyyot metodundan
istifado edilib. Tadqgiqat komiyyat yanagsmasinin tosviri tadqiqat alt tisuluna aiddir. Bu iisul bir
fenomenin populyasiyadaki durumu haqqinda fikirlor verir, vaziyyati tosvir edir (Sahbazov, 2019).
Komiyyat metodunda todqiqat¢1 rogomlorlo vo odadlorls isloyir (Sahbazov, 2019). Komiyyat
yanagmasint icra edorkon todqiqatda sagirdlorin rifah soviyyelorini qgiymotlondirmok {i¢iin

sagirdlor arasinda sorgu aparilib.

3.1. Validlik va etibarlihq

Bu todqgiqatda validliyin tomin olunmasi {i¢iin malumat toplama alotinin elmi sinaqdan ke¢mis
olmasina digqat edilibdir. Bu magsadlo Moulton va Gehlbach-in (Panorama student well-being
survey) sagirdlorin rifah1 sorgusu (2021) Azorbaycan dilino torciimo edilib, dil miixtoxassising
gostorildikdon sonra miivafiq doyisikliklor edilorok Azorbaycan dilinin qaydalarina
uygunlasdirilaraq istifado olunub. Bu sorgu alotinin etibarliligi ovvolco Cronbach’s Alpha
programi vasitasi ilo yoxlanilib vo 0.92 uygunluq ortalamasi olds edilib. Sonra iss pilot olaraq 20
sagird ilo sinaqdan kegirilib, lazimi diizolislor edilib son hala gatirilorok hodof se¢ilmis moktoblorin

782 nofor IX, X vo XI sinif sagirdlorine togdim edilib.
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3.2. Molumatlarin toplanmasi

Komiyyat metodu vasitosi ilo miiharibs zonasinda olan moktoblords sagirdlorin rifahini
qiymatlondirmok {i¢iin qapali sorgu anketi ingilis dilinden Azaerbaycan diline uygunlagdirilmasi

ticiin torciima edildikdon sonra dil miitexassisine toqdim edilorak, miivafiq diizalislor edilibdir.

Bu sorgu anketi Moulton vo Gehlbachin hazirladig sorgudur. Sorgu emosional rifah, sosial rifah,
akademik rifah vo fiziki rifah da daxil olmagqla, sagird rifahi ilo bagli bir sira masalslori ohats edir.
Tadgiqatin imumi populyasiyasi cabho xottindoki 20 maktobdir. Todqiqatda niimuns olaraq bu 20
maktobin minimum 10-u diqgat morkozine alinib vo hamin 10 maktobin IX, X va XI siniflorinds

tohsil alan biitiin sagirdlor sorguya daxil edilibdir.

Naticalorin iimumi voziyyati oks etdirmosi liglin todqiqat istirakcilart olan sagirdlorin {imumi
populyasiyanin 40%-i olmasinin tomini nozordo tutulsa da, hodof moktablorin IX, X vo XI

siniflords tohsil alan sagirdlorin 90 %-don ¢ox hissasi bu sorguda istirak edibdir.

3.3. Mlumatlarin tohlili

Sorgulardan oldo edilon komiyyot molumatlart tosviri statistik molumatlardan istifads
etmaklos tohlil edilib. Malumatlar1 iimumilosdirmak va sagird rifahindaki problemlori miisyyan
etmok {iciin tosviri statistika ¢ixarilib. Bu ¢argivads sagirdlorin demogqrafik voziyysti, genderi, yast
haqqinda molumatlar alinaraq ortalama, medi an vo standart konarlagma hesablanib (Alemin vo

Bekce, 2021).
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3.4. Etik Miilahizalor

Todqiqat zamani istirak¢ilarin raziligi, soxsi molumatlarin moxfiliyi vo istirak¢ilara hormot
daxil olmagla, digor etik prinsiplors riayst olunubdur. Bu hom do oldo olunan molumatlarin
etibarliligina tohfs verir (Baran, 2021). Molumatlarin toplanmasindan ovval biitiin istirak¢ilardan
raziliq almib, onlara todqiqatin magsadi, istirak prosedurlar: vo istonilon vaxt geri ¢okilmok
hiiququ barado molumat verilibdir. Bundan olava, geyd olunub Ki, biitiin soxsi malumatlar

anonimlogdirilmoklo qorunacagq, istirak¢ilara hormaot vo hassasligla yanasilacaqdir.
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IV FOSIL
TAPINTILAR

Bu aragdirmanin moaqsadi mitharibodon oziyyot ¢okmis sagirdlorin rifaninin dyronilmaosi
idi. Bunun {igiin Agdamin ke¢mis cobhoyani orazisindo yerlogon, atogskos vo miihariba zamani
hiicuma moruz qalmis 10 kond moktabinin IX, X vo XI sinfindos tohsil alan 782 sagird hodof qrupu
olaraq secilibdir. Bu aragdirma layihosindo komiyyat metodundan istifados edildiyi tiglin sagirdlor
34 sualdan ibarat anket sorgusunu cavablandiriblar. Sagirdlordon 716 nafori sorguda istirak edib.

Suallar hadof qrupuna iki basliq altinda (Sagird emosiyalar1 vo moktob miihiti) toqdim edilib.
4.1. Sagird emosiyalari

Bu b6lmads sagirdlors togdim olumus 18 sual onlarin hisslorini, emosiyalarini, 6zlorini neca
hiss etmolorini, xosboxtlik vo hoyatdan momnunluq dsracasini miioyyan etmok ii¢lin nazords
tutulubdur. Bununla slagodar Beynolxalq Qiymatlondirmoys (PISA, 2022) nozar saldiqda gériiriik
ki, sorguda istirak edon azorbaycanli sagirdlorin 75 faizi moktobds 6ziino asanliqla dost tapa
bildiyini deyib. Eyni qodor sagird ise 6ziinii maktobins aid hiss edir. Bu gdstaricilor OECD 6lkalori
iizra do eyni soviyyadadir. Ancaq azorbaycanli sagirdlor arasinda moktobds 6ziinli yalniz hiss
edonlorin gostaricisi 25 %-dir. Bu da OECD 6lkslori ilo miiqayisods 16 % daha yiiksokdir. Bu
sorgunun ancaq Baki moktoblori arasinda kecirildiyini nozoro alaraq, Agdamda rayonunda
miiharibodon oziyyot ¢okmis sagirdlorin rifahin1 dyronmok {iciin bu sorgunun noticosindo
maktoblors toqdim edilmis “Miiharibadon aziyyat ¢okmis sagirdlorin rifahinin yiiksaldilmasinda

istifado olunan tocriibalor” adli brdsiirun faydali olacagi ehtimal olunur.
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Tahsil aldigimiz sinif

m9
m10
mil1

Qrafik 1. Respondentlorin tohsil aldiglari sinif

Qrafik 1-o baxdiqda goriiriik ki, hadof segilmis 10 moktobda tohsil alan 782 nafor IX, X vo
XI sinif sagirdindon 716 nofori sorguda istirak edibdir. Sorguda istirak edon sagirdlorin 40 % -i

IX sinif, 30% -i X sinif, 30% -i iso XI sinif olmusdur.

Cins

= kisi

B qadin

Qrafik 2. Cins kateqoriyasi
Qrafik 2-ds sorguda istirak edanlarin cins bolgiisiine baxdiqda gors bilarik ki, respondentlarin
56 %-i qadin, 44 % -i iso kisi olubdur.
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DAHA COX HOYOCANLI HISS
ETMISOM.

Sagird emosiyalari

DAHA COX XOSBOXT HISS

® Razi deyilom

ETMISOM.

® Qoararsizam

= Raziyam

1. 0TON HOFTD 9RZIND® OZUMU 2. OTON HOFTS 9RZINDD OZUMU 3. 0TON HOFT SRZINDS OZUMU

DAHA GOX 9ZIZLONSON VO QAYGI

GOR®ON HISS ETMISOM.

Qrafik 3. Sagird emosiyalari

Qrafik 3-do birinci suala cavab veron sagirdlorin 42 %-i hoyacanli olmadigini, 16 %-i bu
suala cavab vermokdo gorarsiz qaldigini, 42 %-i isa 6ziinii hoyacanli hiss etdiyini bildiribdir. Ikinci
suali cavablandiran sagirdlorin 39 %-i 6ziinli xosboxt hiss etmadiyini, 16 %-i bu suala cavab
vermokdo qorarsiz qaldigini, 45 %-i iso dziinii xogbaxt hiss etdiyini vurgulayibdir. Ugiincii suala
cavab veran sagirdlorin 38 %-i 6zlinii azizlonon vo qaygi goron hiss etmadiyini, 17 %-i bu suala

cavab vermokds qorarsiz oldugunu, 45 %-i iso Oziinii azizlonon vo gqaygi goron hiss etdiyini

bildiribdir.
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4. OTON HOFT3 5.0TON HOFT3 6. 0TON HOFT
9RZINDS 0ZUMU DAHA 9RZINDD 0ZUMU DAHA SRZIND3 0ZUMU DAHA
COX TOHLUKSSIZ HISS COX UMIDLI HISS COX QOZIBLI HISS

ETMISOM. ETMISOM. ETMISOM.

® Razi deyilom m Qararsizam ® Raziyam

Qrafik 4. Sagird emosiyalari

4-cii grafikdo suallar {izro cavablar asagidaki kimi oks olumugdur. Dordiincii suala cavab
veran sagirdlorin 35 %-i 0zlinl tohliikasizlikds hiss etmoadiyini, 15 %-i bu suala cavab vermokdo
qgorarsiz qaldigini, 50 %-i isd 6ziinii tohliikasizlikds hiss etdyini vurgulayibdir. Besinci suala cavab
veran sagirdlorin 32 %-i 6zlorini timidsiz hiss etdiyini, 17 %- bu suala cavab vermokdo ¢atinlik
¢okdiyini, 51 %-i iso Oziinii iimidli hiss etdyini bildiribdir. Altinci suala cavab veranlarin 34 %-i
Ozlinii qozabli hiss etmoadiyini, 14 %-i bu suala cavab vermokdas toraddiid etdiyini, 52 %-i iso 6ziinil

qazabli hiss etdiyini bildiribdir.
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7.0TON HOFT® ORZINDS 8. 0TON HOFT® SRZINDS 9. 0TON HOFT® SRZINDS
0ZUMU DAHA COX YALNIZ HISS ~ OZUMU DAHA ¢COX KODORLI 0ZUMU DAHA COX NARAHAT
ETMISOM. HISS ETMISOM. HISS ETMISOM.

® Razi deyilom ® Qorarsizam = Raziyam

Qrafik 5 Sagird emosiyalari

5-ci grafikdo yeddinci suali cavablandirarkon sagirdlorin 37 %-i Oziinii yalniz hiss
etmadiyini, 16 %-i bu suala cavab vermokdo qorarsiz oldugunu, 47 %-i iso 6ziinli yalniz hiss
etdiyini tosdiq etmisdir. Sokkinizinci suali cavablayan sagirdlorin 38 %-1 6ziinii kodorli hiss
etmadiyini, 15 %-i iso bu suali cavablandirmaqda qorarsiz oldugunu, 47 %-i is9 6ziinii kodorli hiss
etdiyini geyd edibdir. Doqquzuncu suala cavab veranlarin 34 %-i 6ziinii narahat hiss etmadiyini,
15 %-i bu suala cavab vermokds ¢otinlik ¢okdiyini, 51 %-i1 iso Oziinli narahat hiss etdiyini

vurgulayibdir.
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daha ¢ox MOYUS hiss etmisom.

41

11. Xosagalmaz hadisa bas
verdikde 0ziimii ruhlandira

15

bilirom.

44

ORazi deyilom OQararsizam

Qrafik 6. Sagird emosiyalari

6-c1 qrafikdo onuncu suali cavablandiran sagirdlorin 41 %-i 0ziinii mayus hiss etmadiyini, 17
%-1 bu suala cavab vermokdas toraddiid etdiyini, 42 %-1 iso 6ziinii mayus hiss etdiyini bildiribdir.
On birinci suali cavablandiran sagirdlorin 41 %-i xosagolmoz hadiso olanda 6ziinii olo almag:
bacarmadigini, 15 %-i bu suali cavablandirmaqda ¢atinlik ¢okdiyini, 44 %-i isa Oziinii olo almagi
bacadigin1 vurgulayir. On ikinci suali cavablandiran sagirdlorin 42 %-1 qorxdugu zaman 6ziinii

sakitlogsdirmoyi bacarmadigini, 12 %- i bu suali cavablandirmaqda toraddiid etdiyini, 46 %-i iso

46
472

12

12. Cox qorxdugum zaman
6zumi sakitlosdira bilirom.

Raziyam

qorxdugu zaman 06ziinii sakitlosdirmayi bacardigini qeyd edibdir.
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13. HIRSLONDIYIM ZAMAN 14. HISLORIMI IDARO ETMOYI 15.0ZUMU YAXSI HISS
0ZUMU 9L3 ALMAGI BACARIRAM. ETMaDIYIM ZAMAN OZUMLS
BACARIRAM. MOTIVASIYA VERICI SOHBOT
EDIROM.

® Razideyilom ™ Qorarsizam = Raziyam

Qrafik 7 Sagird emosiyalari

7-ci grafikdon on ligiincii suali cavablandiran sagirdlorin 48 %-i hirslondiyi zaman 6ziinii alo
almag1 bacarmadigini, 14 %-1 bu suala cavab vermokds qorarsiz qaldigini, 38 % -i iso hirsladiyi
zaman Ozlnl sakitlogsdirmoyi bacardigini vurgulayibdir. On dordiincii suala cavab veronlorin
36 %-i hisslorini idare etmayi bacarmadigini, 15 %-i bu suali cavablandirmada ¢atinlik ¢okdiyini,
49 %-i iso hisslorini idara etmoyi bacardigini gqeyd edibdir. On besinci suali cavablandiran
sagirdlorin 41 %-1 6ziinii yaxs1 hiss etmodikdo 6zii ilo motivasiyaedici s6hbat apara bilmadiyini,
13 % sagird bu suala cavab vermokdo qorarsiz oldugunu, 46 % sagird iso Oziinii yaxst hiss

etmadikdon 6zii ilo motivasiyaedici s6hbat aparmagi bacardigini vurgulayibdir.
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16. 0ZUMU YAXSI HISS 17. XOSAGOLMOZ FIKIRLORIN 18. BAS VERMIS HADIS®
ETMODIYIM ZAMAN DOSTUM VO QARSISINI ALMAGI BACARIRAM.  BAR9DO NARAHATLIGIMIN
YA ROFIQOMLD SOHBOT OHDOSINDON GOL® BILIR9M.
EDIROM.

H Razi deyilom ® Qararsizam ® Raziyam

Qrafik 8. Sagird emosiyalari

8-ci grafikdo on altinci suali cavablandiran sagirdlorin 42 %-i qeyd edib ki, 6ziimii yaxs1 hiss
etmodikds dostum va ya rofigomlo s6hbat etmoyi bacarmiram. 9 % sagird bu suala cavab vermokdo
qorarsiz qaldigini, 49% sagird iso Oziilinli yaxs1 hiss etmodikdo dostu vo ya rofiqesi ilo sdhbot
etdiyini bildiribdir. On yeddinci suali cavablandiran respondentlorin 37 %-1 xosagolmoz fikirlorin
qarsisini almagi bacarmadigint vurgulayibdir. 19 % sagird bu suala cavab vermokdo ¢otinlik
¢okdiyini, 44 %-I iso xosa golmoz fikirlor zamani bunun garsisint almagi bacardigini qeyd edibdir.
On sokkizinci suali cavablandiranlarin 39 %-i bas vermis hadiso barasindo narahatliginin
ohdasindon galmayi bacarmadigini, 19 %-i bu suali cavablandirmaqda gorarsiz oldugunu, 42 %-i

159 hadiso bas verdikdo narahatliginin 6hdssindon golmoyi bacardigini vurgulayibdir.
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4.2. Maktab miihiti

Moktobds vo moktobdokonar miihitds sagirdlorin bir-biri ilo amokdasligi, miisllimlorlo vo
digor iizvlor ilo miinasibotlor, moktobin sagirdlor ii¢lin sevilon, tohliikasiz bir yer olub, olmadigini
19-34-cii suallar vasitosi ilo Oyronilmesi miimkiin olubdur. Belo ki, sorgunun naticalari
Azorbaycanda kegirilmis Beynolxalq Qiymatlondirmonin (PISA,2022) naticalori ilo iist-iista diisiir.
PISA sorguda istirak edon azorbaycanli sagirdlorin 23 %-i bildirib ki, onlar moktoba gedarkon vo
moktabdo dzlorini tohliikasiz hiss etmirlor. Miigayise {iciin bildirak ki, OECD (Iqtisadi ©mokdasliq
vo Inkisaf Toskilat) 6lkolori iizro eyni gostorici comi 8 %-dir. Yoni, Azorbaycanda qeyds alinan
gostorici OECD o6lkalori ilo miiqayisads toxminon ti¢ dofo yiiksokdir.

Azarbaycanla bagl diqqst ¢okon moqamlardan biri do sagirdlorin hotta sinif otaginda bels
0zlorini tohliikasiz hiss etmoma gostoricisinin yiiksok olmasi ilo baghidir. Azorbaycandan sorguya
qatilan sagirdlorin 20 %-1 sinif otaqlarinda 6zlorini tohliikasiz hiss etmadiyini bildirib. Bu gdstarici
izro sorguya qatilan 6lkalor arasinda on yiiksok natica Azarbaycanda qeyds alinib. Sinifds 6ziinii
tohliikasiz hiss etmoyonlorin gostoricisi OECD o6lkalori izra ortalama 7 %-dir.

Oksor diinya dlkslorinde oldugu kimi, bizdo moktoblor sagirdlorin istok vo arzularina deyil,
sagirdlor moktoblorin standartlarina uygunlasdirilib (Kinley vo basqalari, 2020) Naticads
sagirdlorin oksoriyyoti moktobdo xosbaxt deyillar, 6zlorini tohliikkesiz miihitds hiss etmirlor vo on

asast, dorso hovassiz galirlor (PISA, 2022).
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19.No© OLURSA OLSUN, 20.No OLURSA OLSUN, 21. YANINDA 0ZUMU
MOKTOBDS MON3 KOMaK MAN3 KOMOK EDJ ARXAYIN V3 GUVONDS HISS
ED® BILOCOYIN® INANDIGIM  BILOCOYIND INANDIGIM ED® BILSCIYIM MUSLLIM
MUSLLIM VO YA HOR HANSI  MOKTOB YOLDASIM VAR. VO YA HOR HANSI MOKTOB
BIRI VAR. NUMAYSNDISI VAR

® Razi deyilom ™ Qararsizam Raziyam

Qrafik 9. Moktob miihiti

9-cu grafikds on doqquzuncu suali cavablandiran sagirdlorin 33 %-i moktobds ona kémok
edo bilocok miislliminin vo ya hansisa birinin olmadigini, 9 %-i bu suala cavab vermokda ¢atinlik
¢okdiyini, 58 %-i iso moktobda ona kdmok edo bilocok soxslorin oldugunu diisiiniir. Iyirminci suala
cavab veran sagirdlorin 34 %-i moktobdos inandig1 bir yoldasinin olmadigini, 9 %-i bu suala cavab
vermakds c¢atinlik ¢okdiyini, 57 %- iso inandig1 bir moktob yoldasinin oldugunu vurgulayibdir.
Iyirmi birinci suala cavab veron sagirdlorin 35 %-i moktobds 6ziinii yaninda arxaym vo giivenli
hiss edacayi bir soxsin olmadigini, 13 %-i bu suala cavab vermokds ¢atinlik mokdiyini, 52 %-i iso

maoktobds 6ziinii yaninda arxayin va giivondas hiss edocayi bir soxsin oldugunu diisiiniir.
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22 MUSLLIMLORIMLD SOHBST  23. MUSLLIMLBRIM MaNI 24.DUSUNURSM
ETDIKDS ONLAR MoNI CIDDI OLDUGUM KIMI Q9BUL MUSLLIMLBRIMS ETIBAR ED3
QoBUL EDIR VO DINLOYIRLOR. EDIRLOR. BILOROM.

® Razideyilom ™ Qerarsizam ® Raziyam

Qrafik 10. Moktob miihit

10-cu qrafikds iyirmi ikinci suala cavab veran sagirdlorin 31 %-i onun moktabdo dinlayib
ciddi gobul edon miiollimlorinin olmadigini, 14 %-1 bu suala cavab vermokds ¢atinlik ¢okdiyini,
55 %-i iso miiollimlorinin onu dinloyib ciddi gebul etdiyini bildiribdir. lyirmi {igiincii suali
cavablandiran sagirdlorin 30 %-i miisllimlorinin onu oldugu kimi gabul etmadiyini, 14 %-i bu
suala cavab vermokda ¢atinlik ¢okdiyini, 56 %-1 iso miiallimlorinin onu oldugu kimi qobul etdiyini
geyd edibdir. Iyirmi dérdiincii suali cavablandiran sagirdlorin sagirdlorin 37 %-i miiollimlorina
etibar edo bilmadiyini, 17 %-1 bu suala cavab vermokds qorarsiz oldugunu,46 %-i iso

miisllimloring etibar etdiyini vurgulayibdir.
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25. MUSLLIMLORIMLA YAXSI 26. MUSLLIMLARIM MONIM 27. MUSLLIMLORIM MANIM
YOLA GEDIROM, ARAMIZ QAYGIMA QALIRLAR. GUCLU TOROFLORIMI BILIRLOR
YAXSIDIR.

® Razideyilom ™ Qorarsizam = Raziyam =

Qrafik 11. Moktob miihiti

11-ci qrafikdo iyirmi besinci suali cavablandiran sagirdlorin 29 %-i miollimlorlo
miinasibatinin yaxst olmadigini, 13 %-1 bu suala cavab vermokds toraddiid etdiyini, 58 %- 1 iso
miiollimlorlo miinasibotinin yaxst oldugunu bildiribdir. Iyirmi altinci suali cavablandiran
sagirdlorin 34 %-1 misllimlorin onun qaygisina qalmadigini, 16 %-i bu suala cavab vermokdo
¢otinlik ¢okdiyini, 50 %-i iso miiallimlorin onun qaygisia qaldigini geyd edibdir. Iyirmi yeddinci
suala cavab veran sagirdlorin 37 %-i miiollimlorinin onun giiclii toraflorini bilmadiyini, 19 %-i bu
suala cavab vermakdo gorarsiz oldugunu, 44 %-1 iso miisllimlorinin onun giiclii torafini bildiyini

vurgulayibdir.
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28. MUSLLIMLORIM MONIM 29. MUSLLIMLORIM 0Z 30. MOKTOBDS 0ZUMU

BACARIQLARIMI BACARIQLARIMI NUMAYIS TOHLUKSIZ HISS EDIRSM.
QIYMOTLONDIRIRLOR. ETDIRMoYIMo IMKAN
YARADIRLAR.

W Razi deyilom ™ Qararsizam Raziyam ™

Qrafik 12. Moktob miihiti

12-ci grafikds iyirmi sokkizinci suali cavablandiran sagirdlorin 35 %-i miallimlarin onun
bacariglarini giymatlondirmadiyini, 16 %-i bu suala cavab vermokdas gorarsiz qaldigini, 49 %-i iso
miiollimlorin onun bacariglarini giymetlondirdiyini bildiribdir. Iyirmi dogquzuncu suala cavab
veran sagirdlorin 33 %-i miisllimlorin onun bacariglarini niimayis etdirmosine imkan vermadiyini,
16 %-i bu suala cavab vermokds ¢atinlik ¢okdiyini, 51 %-i iso miiollimlorinin ona bacariglarini
nlimayis etdirmoys imkan yaratdigini geyd edibdir. Otuzuncu suala cavab veron sagirdlorin
34 %-1 moktobdo 6ziinii tohliikasizlikds hiss etmadiyini, 16 %-i bu suala cavab tapmaqda ¢otinlik

cokdiyini, 50 %-i iso moktobds 6ziinii tohliikesizlikds hiss etdiyini bildiribdir.
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Qrafik 13.Moktab miihiti

13-cii qrafikde otuz birinci suala cavab veronlorin 31 %-i 6ziinii moktobds xosbaoxt hiss
etmadiyini, 17 %-1 bu suala cavab vermokdo qorarsiz qaldigini, 52 %-1 iso moktobdo 6ziinli
xosbaxt hiss etdiyini vurgulayibdir. Otuz ikinci suali cavablandiran sagirdlorin 35 %-1 moktobdo
fikirlorini rahat gokilds ifada edos bilmadiyini, 15 %-i bu suala cavab vermakds gorarsiz oldugunu,
50 %-i iso moktobds fikirlorini rahat sokilds ifado eds bildiyini geyd edibdir. Otuz iiglincii suali
cavablandiran sagirdlorin 30 %-i moktobdo sinif yoldaglari ilo omokdasliq etmadiyini, 16 %-i bu
suala cavab vermokdo ¢otinlik ¢okdiyini, 54 %-1 iso sinif yoldaglar1 ilo amokdagliq etdiyini
bildiribdir. Otuz dordiincii suala cavab veran sagirdlorin 41 %-i dors olmayanda moktob iicilin
darixmadigini, 14 %-i bu suala cavab vermokds qgorarsiz oldugunu, 45 %-i iso dars olmayanda

moktab li¢lin darixdigini qeyd edibdir.
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V FOSIL
TOKLIFLOR

Tohsil comiyyatlorin golocoyinin planlagdirilmast vo hazirlanmasi vo ictimai hoyatin
yenidon qurulmasidir (Baran, 2021). Bu giiniin moktobi sabahin comiyyati, bu giiniin moktaoblisi
iso sabah comiyyotin bir fordidir. Insanmn sosial varliq olaraq, yasadig1 comiyyato 6ziino vo
basqalarina qars1 miioyyon 6hdoliklori var (Muthanna vo basqalari, 2022). Bu vazifslorini dork
etmok, dogmalari ilo yanasi, basqalarinin da qaygisina qalmag, avvolca ailods, sonra iso moktobdo
aldig1 torbiys vo gordiiyli miinasibatlo miimkiindiir (Alemin, 2021). Buna asason, deyo bilarik ki,
miitharibodon oziyyot ¢okmis sagirdlorin rifahinin yiiksoldilmosindo ails ilo boraber, on miihiim
rolu moktob oynaya bilor (Aydogan vo Uygur, 2017). Ancaq sorgunun naticasi onu gostorir ki,
istor “sagird emosiyalar1” ilo bagli, istorso do “moktob miihiti” ilo bagli suallar1 cavablandiran
sagirdlorin on az1 50%-i holo do miiharibonin yaratdigi travmalari, pisxoloji vo emosianal
problemlori yasamagdadir. On pisi do odur ki, hamin sagirdlor bu problemlordon xilas olmagq {i¢iin
moktobdo miisllimlorindon, pisxologdan vo moktob yoldaslarindan lazimi dostoyi ala bilmir.
Bununla bels, diinyada miixtolif miiharibo zonalarinda yerloson moktoblorin tocriibolori gostorir
ki, moktoblor sagirdlors miiharibs travmalarinin vo emosianal vo pixoloji gorginliyin 6hdoesindon
golmoyo komok iiglin miixtolif yanasma vo strategiyalardan istifado edo bilorlor (Aulia, 2018).
Miiollimlor vo sinif rohborlori, pisxologlar sagirdlorin streslo miibarizo aparmalarina dostok
olmaqda, onlarin inkisafi vo Gyronmolori {iclin olverisli miihitin yaradilmasinda miihiim rol
oynayirlar (Beker vo basqalari, 2014). Asagidaki strategiyalari tocriibo zamani istifado etmok vo
sinifdo mohsuldar atmosferin olmasi {igiin innovativ metod va yanagmalar totbiq etmak lazimdir

(Sezgin, & Tinmaz, 2017).
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5.1. Moktobdo dastokloyici miihitin yaradilmasi: Hor sagirdin forqli giicli, ehtiyatlar1 vo toloblori
var. Bu forqliliklori gobul edib, buna uygun forqli 6yronms iisullarina miiraciot edilmalidir (Seden
vo basqgalari, 2020). Buna goro do moktob rohbarliyi, miiallimlor, sinif rohbaorlori vo pisxologlari
sagirdlorin 0zlorini rahat vo tohliikosiz hiss etmolori liclin somimi va dostokloyici bir sinif miihiti
yaratmaga calismalidirlar. Buraya sosial, emosional, pisxoloji vo akademik dostoyi inkisaf
etdirmok vo hor bir sagirdin ugurunu toqdir etmok vo fordi yanasmaq daxildir (ARTI, 2021).
Sagirdlor todris prosesindo ugursuz olduqda, sosial vo davranig problemlori yasadigda moktob
rohbarliyinin vo miisllimlorin onlart dinlayacoyine vo anlayacagina inanmalidir. Misllimlar iso
sagirdlorin hor zaman onlara giivona bilocoklorini va inana bilacaklorini gostormalidir. Bunun ii¢iin
misllimlor hor bir sagirdo geridoniis etmali vo hor addimda hovaslondirms etmoyi bacarmali,
konstruktiv roy vermoli vo sagirdlorin ugur vo iroliloyislorini  vurgulayaraq onlari
hoavoslondirmolidir. Bu, onlarin 06ziina olan inamim1 artirmaga vo ugursuzlug, travma,

Oziinagapanma vo digor monfi emosiyalari azaltmaga komok edir (Seden va basqalari, 2020).

5.2. Tadris prosesino valideynlorin colb edilmosi: Moktob sagirdloro dostok olmaq vo onlara
travam vo pisxoloji gorginliklorin 6hdosindon golmokdo kdmok etmok {igiin sagirdlorin
valideynlori ilo birlikds ¢alismalidir. Sinifdo nizamli vo somorali dors prosesinin gedisati iigiin
midllimin bozon gaydalart yumsaltmasi lazim golir (Jordans vo basqalari, 2021). Travama
yasamis bu usaqglar bazon dorso qulaq asmaq istomirlor. Saristali vo pedaqoji ustaligi yiliksok olan
miisllimlor informasiyanin sagirdlors neca Gtiiriilocoyini, sagidlori neca alo alacagini bilir, sinfin
mihitino géro dors programinin formatint doyismoyi bacarir, yeri goldikds qisa oyunlarla dorsin
aktivliyini artirir.  Bunun iiglin miisllimin asas foaliyyeotini valideynlori ¢vladlariin ehityaci,

istoklori, gozlontilori vo problemlori barads molumatlandirmagi va usaqglarina neco komok eds
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bilocoklori moslohatlorin verilmosini ohato etmalidir (ARTI, 2021). Belo ki, sinif rohborlori vo
moktob pisxoloqu sagirdlorin rifahin1 miizakira etmok ii¢iin miitomadi olaraq valideyn-miisllim
gorislori toskil edo vo valideynlora evdo usaglarimi dostoklomok {i¢iin material vo resurslar ilo
tomin edo bilor. Moktoblo omokdasliq edon, Ovladinin inkisafini miiollimlo birgo izloyan

valideynlorin 6vladlar1 moktobdo vo comiyystds daha inamli, ugurlu vo 6zgiivonli olur.

5.3. Moktobda fiziki vo emosianal faaliyyot: Moktobds fiziki vo emosional faaliyyatlor sagirdlorin
rifahinin yiiksaldilmasi ligiin shamiyyatli bir rol oynayir (Liu va basqalari, 2016). Miintozom fiziki
foaliyyatlo mosgul olan sagirdlor, adoton, stressin 6hdesindon daha yaxsi golo bilirlor. Misllimlor
torofindon sagirdlori moktob saatlarinda vo ya dorsdon sonra moktob daxili, rayon vo regional
idman yariglarina, intelektual, sosial miisabigoloro, debatlara vo ya digor fiziki faaliyyatlors colb
edo bilor. Bununla yanasi, moktobin vo yasadiqglari orazinin tomizlonmasi, yasilliglarin qorunmast
va digor sosial faaliyyatlor sagirdlorin rifahina miisbat tasir eds bilor (Gencer, 2017). ©lava olaraq
hofto sonlar1 moktobds miixtalif yarislarin toskili, birlikde filmo baxmagq, miixtolif miizakirslorin
aparilmasi, rayon orazisindoki tarixi yerlora sofor edilmosi, “qardaslagsmis moktoblor” layihosi
corcivasinda tadbirlorin bas tutmasi sagirdlorin hortorofli inkisafina vo miiharibs travmalarindan
daha tez xilas olmasina sabab olacaqdir. ©lava olaraq, bu faaliyyatlor moktabda sagirdlorin fiziki

va emosional saglamligini dastokloyacok vo onlarin daha miikommal olmalarina kdmok edocokdir.

5.4. Moktob sagirdlorin aylonca va sosiallasma mokani: Molumdir ki, miitharibadan aziyyet ¢okon
sagirdlorin yasadigi kondlordo moktobdan basqa, bir-biri ilo {insiyyat quracagi bir yer, aylonco

moarkazi, oyun salonu, istirahot parki, vo digor sosial infastrukturlar yoxdur. Moktab torofindon

39



teatr, konsert, sorgi vo s. kimi madoni vo sosial tadbirlor toskil edilmali, bu todbirlor sagirdlorin
modoni incosonato maraq gostormosing, yeni insanlarla tanis olmalarina vo sosial bacariqlarini
inkisaf etdirmolorino komok edacokdir. Buna asason deys bilorik ki, moktobds sagirdlora aylonco
vo sosiallasma mokani yaratmaq onlarin ruh saglamligini vo sosial bacariglarini inkisaf etdirmok
ticlin ¢ox oshomiyyatlidir (Tian vo Huebner, 2014). Miisllimlor sagirdlori koniillii layihalordo vo
sosial togabbiislords istirak etmoyo hovaslondira bilor ki, bu da sagirdlorin 6zlorini faydali hiss
etmoaloring vo sosial alagolorini geniglondirmays komak eds bilor. Miisllim sagirdlor ii¢ilin orazini
tomizlomak va ya kanddoaki kimsasiz qocalara, sohid ailslorine komok etmok kimi koniillii foaliyyot
toskil edo vo onlart qosulmaga dovat edo bilor. Buna gors do moktob sagirdlor iiclin akademik
biliklorin 6yronildiyi mokan olmagqla yanasi, sosiallagsmaq, sylonmok iigiin mokana da ¢evrils biloar.
Miisllimlor sinifds stressi azaltmagq ti¢lin yumor va oyundan istifads edas bilorlor. Sinifde ayloncali
va giilmali anlar sagirdlorin istirahstino, ohvali-ruhiyyslorinin yaxsilasmasina vo stresdon azad
olmasina komoak eds bilor. Bels ki, 6yronmoni asanlagdirmaq vo daha ayloncali etmak {igiin bazon
miiollimlor 6z dorslorine glilmoli hekayelor, lotifalor vo ya oyunlar daxil eds bilor. Miiallimlor
sagirdlora 0z hiss vo ehtiyaclarini ifado etmok, komok istomok vo saglam sorhoadlor qoymaq kimi
sosial bacariglarin inkisafina kdmok eds bilorlor (Vranda, 2015). Bu, sagirdlors stresin 6hdosindon
daha yaxs1 golmoya vo homyasidlar vo bdyiiklar ilo miinasibatlor qurmaga komok edacok. Belo
ki, moktablor sagirdlors stresin 6hdasindon golmaya va problemlari hall etmoys koémok eda bilacok
on yaxs1 mokandir vo moktabin rohbar heyati, moktob psixoloqu va ya sosial xidmot miitoxossisi,
usaq birliyinin rohbari vo digor miiallimlar elo bir miinasibat qurmalidir ki, sagird moktabds har
an ona komok edocok, maslohat veracok bir soxsin olduguna miitloq inansin va etibar etsin. On

osast sagirdlor moktob iiclin darixsinlar.
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5.5. Sagirdlora stressin idara edilmosi bacariglarinin dyradilmosi: Sagirdloro stres idaro etmok
liclin bacariglarin  Oyrodilmosi, onlarin rifahinin vo Oyronmo vordiglorinin inkisafi {igiin
ohomiyyatli bir addimdir (Sezgin vo Tinmaz, 2017). Diinyada bas veran tobii folakot, pandemiya,
miharibolor insanlar arasinda psixoloji gorginliyo sobob olur. Bu gorginlik soxsiyyatlorarasi
miinasibatlorin pozulmasina, ailodaxili miinagisolorin artmasina, usaq vo yeniyetmolordo stressin,
gorxunun darinlogmasing gatirib ¢ixarir. Sadalanan problemlorin aradan qaldirilmasi tigiin ehtiyaca
uygun psixososial dostoyin gostorilmesi arasdirmalara géro ugurlu ¢ixis yoludur. Miinagisonin
tosirino moruz qalan sagirdlorin stres vo gorginlikdon xilas olmasinda moktob vo miiollimlor
ovazsiz rola malikdir (Sezgin vo Tinmaz, 2017). Maktobin psixoloqu va digar solahiyyatli soxslor
meditasiya, nafos mosqlori vo sakitlogdirici vaziyystlorin vizuallagdirilmasi kimi stressi idaroetma
bacariglarini sagirdlords inkisaf etdirmak tiglin hom oyani masgalore toqdim edo, hom do bununla
bagli video roliklora gdstara bilar. Stressa qalib galmoyib basqa yolu incasonatlo mosgul olmaq va
musiqi dinlomokdir (Kilig vo Ozkor, 2019). Buna géro do qeyd olunan fonlorin miiolllimlori
sagirdlorin stressini aradan qaldirmaq va hisslorini ifads etmok ii¢lin rosm ¢oko, heykoltorasliq edo

vo ya musiqi layihasi yarada bilacayi art-terapiya seansi toskil eds bilarlor.

5.6. Maktob omakdasligin tomalidir: Maktob amoakdasligi rohbarlik, miisllim vo sagirdlor arasinda
torofdasliga, gézal anlagsmaga vo birlikds islomo gabiliyysting asaslanir. Bunun {i¢iin misllimlor
sagirdlorin tocriibalorini, problemlorini vo streslorini boliismok ti¢lin qrup miizakiralori toskil edo
bilorlor (Liu vo basqgalari, 2016) . Bu, sagirdloro problemlorinds tok olmadiglarini dork etmoyo,
yasadiqglar1 hisslori bir-biri ilo boliismoyo komok edir vo onlara homyasidlarina dostok olmaga vo
moslohot vermoya vo onlardan dostok vo maoslohot almaga imkani verir. Bunun {i¢lin miisllim

dorslori daha cox ciitlor vo qruplas soklindo toskil edir. Hor hofto komanda tizvlorini doyisorak,
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hom sagirdlorin olduqglar1 qruplarda dominantliq etmasinin garsisini alar, hom do biitiin sinfin bir-
birini yaxindan tanimasina vo problemlorini dyronmosing, on asas1 amokdasliq etmasino sobab
olar. Oziinii moktobds giivonds hiss eden sagird moktabin biitiin ictimai islorindo istirak etmoya,
miiollimlori vo sinif yoldaslari ilo daim iinsiyyatde olmaga calisir. Idrakin inkisafi ford vo comiyyat
arasinda “dinamik™ qarsiligli slagonin noticosidir. Comiyyatin soxso tasiri oldugu kimi, ford do
comiyyato tosir edir. Sosial garsiligh olago sagirdlorin zehni inkisafinda morkozi rol oynayir
(Aulia, 2018) Olavs olaraq, miisllim tolerantliq vo forgliliklors hormatlo bagli qrup miizakiralori
toskil edir, bununla bagli sagirdlor aragdirma edirlor. Bu faaliyyst do 6z ndvbasindo sagirdlor
arasinda zorakiligin, ayri-segkiliyin vo stressi giiclondiro bilocok digor neqativ horakotlorin

qarsisini alacaqdir.

5.7. Qorarlarin gobulunda sagirdlorin istiraki: Miisllimlor dorsin hanst metod vo iisulla tosklini,
layihalorin seg¢ilmoasini, todqiqat moévzularimin miioyyon edilmosini vo ya qiymatlondirmo
metodlarinin se¢ilmosi kimi gorarlarin qobuluna sagirdlori miitloq colb edo bilor vo sagirdlori
qarsidan golon layihonin mdvzusuna sos vermoya dovat eds vo ya yekun isin togdim edilmasi tigiin
bir ne¢o format toklif edo bilorlor (Liu vo basqgalari, 2016). Sagirdlorin gorarvermodo istiraki
onlarin 6z Oyronmo proseslorina daha ¢ox miisbat tosir edir vo onlara masuliyyati 6z iizoring
gbtiirmoys komok edir. Bu da sagirdlorin tohsildoki ugurlart hom do miisllimlorin 6z ixtisaslarini
yaxs1 bilmasing vo vozifo bacariqlarindan yerinds istifads edo bilmosino baglhidir. Sagird miiallimin
somimiyyating, sevgising, biliyino inandigr zaman tohsilin keyfiyysti do artacaqdir. Burada
miollimin biliyi ilo yanasi, pedagoji ustaligit miihiim ohomiyyat kosb edir. Ciinki miiallimin
pedaqoji ustaligi moktob-sagird-miisllim miinasibatlorinin osasini toskil edir. Bu, sagirdlorin

Oziinoinmin1 vo miisllimine sevgisini artiracaq, fonni sevdiracok vo Oyronmslorine nazarot
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etmolorino komok edacok . Miisllimlor sagirdlorin fordi ehtiyaclarini vo seg¢imlorini nozors alaraq
todriso yanasmada ¢evik olmalidirlar. Buraya 6yronmoys differensial yanasma, tapsiriqlart yerino
yetirmok {i¢iin olavo vaxt verilmasi vo ya alternativ qiymatlondirmo metodlarindan istifado daxil
ola bilor (Tian vo Huebner, 2014). Hoddindon artiq yiiklonmonin garsisinin alinmasi osas
istiqgamatlordon biri olmalidir. Miisllimlor sagirdlorin haddon artiq yiiklonmasinin qarsisini almaq
liclin ev tapsiriqlarinin hocmino vo digor akademik ohdoliklora nozarot etmolidirlor. Buraya
hamkarlarla koordinasiya vo dars ili orzinds dars yiikiiniin paylanmasi va sagirdlorin fikirlorinin
Oyronilmosi daxildir (Tian vo Huebner, 2014). Miisllimlor sagirdlori ilo onlarin nailiyyatlorini,
tokmillagdirilmali olduqlar1 sahalori miizakirs etmok vo tokmillosdirms strategiyalar: toklif etmok
iiclin onlarla tokbatok goriislor toskil eds bilor. Fikirlorinin doyarli oldugunu, nazors alindigin
goron sagird 6zilinii bir soxsiyyst olaraq hiss edacok, fonna vo miisllimo qarst sevgi vo hormat
yaranacaqdir. Bununla da sagird anlayacaq ki, moktobdo onun fikirlorino doyor versn, onun

potensialini giymatlondirmayi bacaran miiallimlori var.

5.8. Sagirdlordo 6ziinoinam va giiclii toroflorinin dork edilmasi: Miiallimlor sagirdlors 6z giiclii
toroflorini tapmaq da komok etmok liclin miitloq miixtalif vasitolordon istifado etmalidir.
Oziinainam &zii doyorini vo potensialini dork etmok demokdir. Bu, sagirdlorin 6z bacariglari,
maraglari vo mogsadlori haqqinda bilorliklorini artirmaga komok edir. Bu zaman miivoffoqiyyato
catmaga vo hodofloro nail olmaga asanlasir (Vranda, 2015). Giiclii toroflorinin dork edilmasi iso
sagirdlorin 6z potensiallarin1 anlamaga vo inkisaf etdirmoys komok edir. Hor bir sagirdin forqli
giiclii toroflori var: Birindo yaradiciliq, digori problem holletmo, bir basgast kommunikasiya
bacarigi yiiksok ola bilor. Bu toroflori tanimaq vo onlarn inkisaf etdirmok, sagirdlorin 6z

potensiallarini inkisaf etdirmok hor bir maktobin vo miisllimin asas maqsadi olmalidir. Har bir
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sagird inanmalidir ki, miiollimi onun giiclii toroflorini bilir vo ona bu istiqgamotdo komoklik
gostorir. Bu, streslo miibarizodo onlara komok edon strategiyalart miioyyon etmoys yardimgi
olmagla yanasi, 6zlorini yaxsi toraofdon ifads etmosinoe komok eds bilor (Ersoy vo Kocman,2021).
Giiclli torofini miioyyon edon sagirddo Oziinoinam yaradilsa, digor zoif toroflorini do inkisaf
etdirmoyi bacaracaqdir. Bunun {i¢iin miiallimlor sagirdlorin soxsi hoyatini tarazlasdirmagi, asudo
vaxtin vo hobbinin ohomiyyatini vurgulaya, dorso va soxsi iglorino vaxti neco bolmoyi dyrado
bilorlor. Miisllimlor sagirlors diizgiin basa salmalidir ki, istirahot vo hobbi, asudo vaxtin somarali

kecirilmasi stressi azaltmasina, xosboxtlik vo momnunlugu artirmasina ¢ox komok edir.

5.9. Moktobds seminar vo master-klasslarin kegirilmasi: Moktab rohbarlori ugurlu rol modellari vo
rifah sahosindo miitoxassislori seminarlar vo master-klasslar kegirmok tigiin dovat eds bilarlor
(Babayeva vo Omarova, 2021). Seminarlar vo master-klasslarin kegirilmosi, miiollimlorin
sagirdlorin psixoloji saglamligin1 dostoklomok, akademik nailiyyatlorini artirmaq, ugurlu rol
modellari ilo tomas qurmaq vo rifah sahosindo miitoxassislordon dorslor almaq iigiin effektiv bir
yoldur. Bu tadbirlor, ham onlayn, hom da ayani sokilds toskil edils bilar. Psixoloq stresls bagli
seminar kec¢irmok, sagirdlorin suallarin1 cavablandirmagq ticlin dovot edilmolidir. Bélgadon olan
ugurlu is adamlari, tohsil is¢ilori, elm adamlar1 vo taninmig simalarla goriislor sagirdlora ¢ox yaxsi
tosir edo bilor. Bir do sagirdlors stressi azaltmaga vo rifah halin1 yiiksoltmoyo kodmok etmok ti¢lin
mobil programlar vo ya onlayn resurslar kimi texnologiyalardan istifads kimi IKT bacariglarini
inkisaf etdirocok goriislorin vo tolimlori kegirilmasi cox faydali olar (ARTI, 2021). Bu todbirlor va
gorlislor, sagirdlorin travma ilo miibarizodo olavo bilik vo bacariglar oldo etmosino, hoyata,

comiyyat inteqrasiyasina va fonlora daha yaxsi motivasiya olunmasina sabab olacaqg. Miiallimlor
Yy qrasty yaxs Y. q
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va idaragilor bu todbirlori togkil edorak sagirdlorin hartorafli inkisaf etmosino vo moktobdo daha

saglam bir miihit yaratmasina tohfo vers bilorlor.

5.10 Imtahan stressina qars1 miibarizo strategiyasi: Pozitiv diisiincolor va 6zal sozlorlo dziiniizii
dostoklomok, ailo iizvlerindon vo miisllimlorindon dostok almaq imtahan stressine qarst
miibarizodo shomiyyatli rol oynayir (Kinley va bagqalari, 2020). Miisllimlor vo valideynlor yaxsi
bilir ki, bolgads yasayan sagirdlorin miiharibs ilo bagl ciddi travmalart var. Bunun iizorino ali
moktoba hazirligin, buraxilis vo gobul imtahanlarinin stressi goldikdo homin sagirdlorin hansi
vaziyyatds oldugunu tosovviir etmok o gador do ¢atin deyil. Hor bir miisllim sagirdlors hazirhq,
vaxtin idara edilmosi, istirahot vo homyasidlarina dostok do daxil olmagla, imtahan stressinin
Ohdoasindon golmok strategiyalarini inkisaf etdirmoyos komok edo bilor. Sagirdlor inanmalidir ki,
heg bir ali moktob qobul olmaq valideyns vo miisllimo onun gadar oziz ola bilmoz. Osas masalo
sagirdin saglig1r vo xosboxtliyidir. Bunun {i¢iin sagirdlorlo dost olmaq, onlar1 dinlomak dorslors
birlikdo hazirlasmaq vacibdir. Miisllim sagirdlorin narahatliglarini miizakiro edo, miibarizo
strategiyalarin1 boliiso vo miiollimlordon, sinif yoldaglarindan dostok ala bilocoyl xiisusi
imtahanqabag1 sessiyalar toskil edo bilor (Liu vo basqalari, 2014). Bundan olavs,
sagirdlora emosiyalarindan xobordar olmagi vo onlar1 idars etmoyi dyrotmoklo emosional zokanin
inkisafina komok eds bilor. Buraya miixtalif duygu novlori, onlarin tozahiirlori vo onlarla neco
davranmaq barads miizakiralor vo manfi emosiyalarin 6hdssindon golmak iiciin faaliyyat plani
hazirlamaq daxildir (Liu vo basqalari, 2014). Digor masalo sagirdlorls kollec va ali moktob
miuollimlori ilo goriislor togkil edilo bilor ki, burada sagirdlor suallarini vers, narahatliglarini ifado

eda va tohsillarinin ndvbati marhalasinds onlart nayin gozladiyini 6yrona bilarlar.

45



5.11. Moktob idaragilorinin vo miiollimlorin tolimlora colb olunmasi: Moktob idaragilori va
miuollimlori sagirdlords yaranmis miihariba travmasi, streslori vo diqqgot problemlori ilo miibarizo
aparmagq tg¢iin tolimlora colb olmalidir. Bu tolimlor moktob rohbarliyine vo miisllimlors sagirdlors
dostok olmaq, monovi va psixoloji yaradim etmok {i¢iin neco komok eds bilocoyi barads fordi vo
kollektiv tacriibalor toqdim edacokdir. Bu, sagirdlorin yaxsi tohsil almalar1 vo psixoloji olaraq
saglam olmalari, moktobdo 6zlorini tohliikesiz miihitdo hiss etmolori vo gilivon yaratmaq ligilin
ohomiyyatli bir addimdir (ARTI, 2021). Bu talimlor naticesinde miiollimlor sagirdlorin davranis
problemlarinag effektiv bir sokildo miidaxilo etmayi, sagirdlorlo empati quraraq, stressin garsisini
almag1 bacara bilorlor. Bu istiqgamotds alinacaq tolimlor tokco sagird vo miiollim miinasibatlori
deyil, rahbor vo miiollim, miisllim vo miisllim miinasibatlorini do shats etmalidir. Belos ki, travma
yasaya sagirdloro qarst miiollimlor vo maktob is¢i heystindon uygunlagsma proseslorindo vahid
yanasma tolob olunur (Maya Vafki, 2019). Ciinki bu isds idaragilorin vo miisllimlorin omakdasliq
etmasi, hodofin vo mogsadin diizgiin secilmaosi, sagirdlors monavi vo psixoloji dostok verilmosi,

misahido vo miidaxilasi iigiin bir komandanin olmasi ¢ox vacibdir.
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