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On soz.

Erkan yas va
maktabahazirliq dévrii
usaglanin inkisafi va
béytimasi ticlin an hassas
dévrddir.

Muiallimlar isa bu
anlayislan pesakar hazirliq
zamani 6yranmadiklari
sababindan, disleksiya,
disgrafiya va
diskalkuliyanin yaratdigi
catinliklari farglandira
bilmirlar

Musallimlar Gcln disleksiya, disqrafiya va diskalkuliya kimi xtsusi 6yranma pozuntularinin
izahina hasr olunmus bu vasaitin yaradilmasi ideyasi “Ag yelkan metodologiya va tadris

markazi’na maxsusdur.

“Ag yelkan” metodologiya va tadris markazinin komandasi erkan yas dovri tahsili va
inkisafi sahasinda beynalxalq tadqgigatlarla siibut olunmus metodologiyani tatbiq edir.
Bizim metodiki yanasmamiz va yaratdi§imiz programlar iki mihdm prinsipa asaslanir:

usaqyonumlilik va inkisafyontmlalik.

Markazimizin mitaxassislari inanir ki, erkan yas va maktabahazirliq dévri usaglarin
inkisafl va boylmasi Uclin an hassas dovrdir. Bu sababdan biz biitiin faaliyyatlarimizi
usaglarin béydmasina va inkisafina na gadar tasir edacayini distinarak planlasdiririg va

usaglar Ggln tacribalarin maksimum samarali olmasi lglin calising.

Hazirki vasaiti maktabahazirliq va ibtidai tahsil pillasinda oxuyan usaglarin an cox
Uzlasdiyi va bazan 6mir boyunca onlarla yasamaq macburiyyatinda olduglari, insan
omrinda oxu va yazi kimi vacib faaliyyatlara tasir edan va mixtalif sabablardan

gaynaglanan catinlik va pozuntularin tasvirina hasr etmisik.

Disleksiya, disgrafiya va diskalkuliya anlayislari logoped, korreksiyaedici talim Gzra
miitaxassislara va usaq psixologlara tanis olan terminlardir. 9minik ki, bazi valideynlar da
bu terminlarla tanisdirlar. Masllimlar isa bu anlayislan pesakar hazirlig zamani
oyranmadiklari sababindan, disleksiya, disqrafiya va diskalkuliyanin yaratdigi catinliklari
farglandira bilmirlar, onlar usaglarin tzlasdiy problemlari gorsalar da, adatan hamin

catinliklari maxtalif fardi va mihitls bagli faktorlarla slagslandirirlar.

ibtidai tahsil pillasinds oxuyan sagirdlarin tizlasdiyi 6yranma pozuntulari (va catinliklari)
barada muallimlar tclin vasaitin yaradilmasi fikri bir 4-cl sinif sagirdin basina galanlar
barada esitdiyimizdan sonra aglimiza galdi. Qizaidaz 4-cu sinfi bitirirdi, ailada har kas ¢ox
xosbaxt idi va glnlarin bir giiniinda qgizin xalasi gonaq galib, ona kitab hadiyya etmisdi.
Bacisi qizi ila birlikda kitab oxumag istayan xala gordu ki, gizimiz Gzdan oxumaqda catinlik
cakir. Yeni matni ilk dafa gordiytina gora usaq hayacanlandi, o, s6zlarin ilk hecasini
oxudugdan sonra, sonuncu hecani 6ztindan deyir va naticada tamamila yeni bir séz alinir.
Ondan daha diggatli olmasini istanilands, qizciaz ¢ox calisdi: tez-tez pauza vermakls,
darin nafas almaqa, xalanin dodaglarindan sézlarin oxunusunu anlamagla oxumada

davam etdi. Catinlikla bir ciimlani oxuyub bitirandan sonra iss, oxudugundan nayi



Muiallimlardan cox sey
asilidir! Usagin lzlasdiyi
catinliyi gérmak va onu
anlamagq géstarilan
kémayin ilk va an vacib
marhalasidir!

anladigini izah eds bilmadi. Bu hadisadan sonra aila anladi ki, 4-cii sinfi bitiran qizin
tzdan oxumagla ciddi ¢atinliklari var va onlarin 8hdasindan galmak tcln yollar

axtarmada basladilar.

indi alinizda tutdugunuz bu vasait bels catinliklarls (izlasan sagirdlarin misllimlari
Gcunddr. Muallimlar bizim vasaitimizin komayi il bu ciir ¢atinliklari gérsa, hassas
yanassa, pesakarcasina tahlil etss, onlarin korreksiyasi va aradan galdinlmasi tciin
yollarini tatbiq etsa, 4-cl sinfi bitiracak sagirdlar bels zaif oxu bacariglan ils tz-iizs
galmayacaqlar. Miallimlardan cox sey asilidir! Usadin Uzlasdiyi ¢catinliyi gérmak va onu

anlamagq gostarilan kémayin ilk va an vacib marhalasidir!

Qeyd edak ki, hazirki vasaitda disleksiya va disqgrafiya névlarinin nimunalarini tahlil etmak
Uclin taqdim edilan usaglarin yazi nimunalari va rasmlari Ganca saharinda faaliyat
gostaran Umumtahsil maktablarin birinda islayan musallimlar va sagirdlarin istiraki ila
toplanilmisdi. Bu vasaitin real eksperimental bazasi vardir, clinki disleksiya va disqgrafiya
kimi fenomenlarin dyranilmasi ictin sadaca nazari malumatlan bilmak kifayat deyil.
Disleksiya va disqgrafiya — real bir usagin real hayat saraitidir va bu saraita taslim
olmadan buitin catinliklarin 6hdasindan galmasi clin ona kdmak etmak bizim

borcumuzdur.

Usaglarin Gzlasdiyi disleksiya, disgrafiya va diskalkuliya hallari hagginda malumat
musallimlar va mitaxassislar ila yanasi valideynlar Gclin da alcatan olmalidir. Buna goéra bu
il arzinda “Ag yelkan metodologiya va tadris markazi’nin mualliflari valideynlar tciin

maariflandirici vasaitin hazirlamadini planlasdirir.

Miialliflar haqqinda.

Narmina Davud qizi
Rzayeva

Narmina Davud qizi Rzayeva Ganca saharinda yasayir. O, nitq terapiyasi lizra
miitaxassisdir. 2010-cu ildan Ganca saharinda UAFA taskilatinin icma asasli reabilitasiya

markazinda logoped va usaq inkisaf mutaxassisi kimi faaliyyat gostarir.

Narmina Rzayeva ali pedaqoji tahsilini indiki Baki Slavyan Universitetinin Rus dili va
adabiyyati fakuiltasinda almisdir. Sonraki dovrda isa Rusiyanin Moskva saharinda
musallimlarin takmillasdirmasi va ixtisasartirma institutunda loqopediya Gzra tahsil

almisdi.

Narmina Rzayevanin logopediya va mixtalif nitq pozuntulari Gizra genis tacriibasi vardir.
0, dustndr ki, usaglarin inkisafi tctin onlar kicik yaslarindan mxtslif formatda éyranma
faaliyyatlarina calb olunmalidir. Usaglarin maktab illarinda tahsil aldiglar middatds ciddi

catinliklarla Gzlasmamasi Ucln onlarla gabaglayici islar aparilmalidir.



Elyana Danilyavictite

Yuliya Karimova

Elyana Danilyaviclite Ukraynanin Kiyev saharinda yasayir. Elyana xanim praktik logoped,
pedaqoji elmlar namizadi, Ukraynanin xlsusi pedagogika va psixologiya tzra Milli
Akademiyanin logopediya sdbasinin rahbaridir, Boris Qrincenko adina Kiyev Universitetinin
insan institutunun Xiisusi psixologiya, korreksiya va inkliiziv tshsil kafedrasinin dosentidir.
0, Ukraynada logoped va nitq terapevtlarinin hazirlamasi ils masgdul olan an gorkamli
ekspertlardan biridir. Elyana Danilyavictite “Ag yelkan metodologiya va tadris markazi” ila
amakdasliq aparir, mitaxassislarimiz Gclin disleksiya Gzra talimlar kecir va maslahatlar

verir. 0, hazirki vasaitin yaradilmasinda maslahatci va hammdasallifi kimi istirak etmisdir.

Yuliya Karimova “Ag yelkan metodologiya va tadris markazinin” tasiscisidir. O, Bakida
yasayir va faaliyyat gdstarir. Yuliya xanim pedaqoji tahsilini Baki Dévlat Universitetinda
almis, sonralar isa Amerika Birlasmis Statlarinin Ohayo Statinin Kent Universitetinda
kurikulum va tadris izra magistr daracasini almisdir. Yuliya xanim azyasli usaglarin va
maktablilarin dyranma pozuntularn hagqinda maariflandirici vasaitin yaradilmasinin
tasabbiskaridir. O, inanir ki, usaglarin béylimasi, dyranmasi va inkisaf etmasi tcin
konstruktiv va dastaklayici muhitin yaradilmasi cox ahamiyyatlidir va 6z faaliyyatinda bu

baxislarini real islara cevirmaya calisir.

Hazirki vasaitin yaradilmasinin tasabbuliskari, hammusallifi va layihanin rahbaridir.

Layiha maslahatcisinin giris sozii

Metodiki vasaitinin
mazmunun vacib
xususiyyati nazari va
praktiki malumatlarin
balanslasdinlmis sakilda
taqgdimatindan ibaratdir

Taqdim olunan metodiki vasait muihim praktik shamiyyata malik olan, aktual, ananavi
logopedik tacriibalarindan fargli olaraqg, bu gliina gadar arasdirilmamis, mahz éyranma
prosesinda amala galan problemlarin halli yollarinda innovativ yanasmalarinin tatbigina
diggat yonaldilmak magsadila yaradilib. Metodiki vasait usaglarda xdsusi 6yranma
pozuntularinin askar olunmasinin yollarinin tahlilina va samarali midaxila
strategiyalarinin tadqigatla asaslandirilmis tatbigina hasr olunub. Metodiki vasaitinin
mazmunun vacib xtsusiyyati nazari va praktiki malumatlarin balanslasdirilmis sakilda
tagdimatindan ibaratdir. Vasaitin digar énamli cahati iss maktabda calisan pesakarlara
yonaldilmasidir. Onu da qeyd edim ki, hazirki vasait usaglarin inkisafina dastak gdstaran
va Oyranma prosesinda faal istirak edan valideynlar tarafindan istifadasi da

magsadauygun hesab edila bilar.



Jdhata olunan tahsil
pillalari -
maktabagadardan ibtidai
siniflara qadar - vasaitin
inkisafyéndmld xarakterli
oldugunu sdblit edir

Logopedik pozuntularina
psixoloji perspektivdan
baxilmasi vasaitda tatbig
olunmus xolistik
yanasmanin asasli dalilidir
va vasaitin innovativliyini
aks etdiran cahatdir.

dhata olunan tahsil pillalari - maktabagadardan ibtidai siniflara gadar - vasaitin
inkisafyonumli xarakterli oldugunu siibit edir. Vasaitin 6namli cahatlarindan biri da erkan
midaxila yanasmalarinin ssmarali praktik nimunalarinin Gzarinda tahlil etmasidir.
Disleksiya, disgrafiya va diskalkuliya anlayislari logoped va usaq psixologlara tanis
olmasina baxmayaragq, tacriibads diagnostika zamani alda edillan malumatlar mahduddur
va dlizgiin inkisafyontumld diagnostika masalasi sual altinda galir.  Bu da 6z névbasinda
adekvat va samarali midaxila strategiyalarinin secim va tatbigina manfi tasir gostarir.
dlava catinlik musallimlarin bu saha lGizra pesakar bilik va bacariglarinin olmamasindan
ibaratdir. Valideynlar isa miitaxassilar va musallimlar arasinda galarag, usaglarina neca
kdmak eda bilacaklarina dair suallara cavab tapa bilmirlar. Hazirki metodiki vasait ham
maktabda faaliyyat gostaran pesakarlara, ham xususi 6yranma pozuntulari ila tzlasan

usaglarin valideynlarina bu ndv suallarin cavablandirmasi Uciin faydali manba kimi cixis

edarak, geyd olunmus bosluglarin aradan qaldirlmasina xidmat edir.

Birinci hissada “Disleksiya” anlayisinin mahiyyati. Maktablilarda oxu va yazi ila bagli
catinliklarin anlamasinda muasir yanasmalar” mévcud metodoloji masalalarin coxsahali

tahlillar taqdim edilir.

“Oxunun psixoloji asaslari. Oxu bacariginin formalasmasinin marhalalari. Oxu

bacariglarinin formalasmasinda tiza cixan catinliklar” adli ikinci hissada oxu faaliyyatinin
psixoloji tahlillari taqdim edilir. Logopedik pozuntularina psixoloji perspektivdan baxilmasi
vasaitda tatbig olunmus xolistik yanasmanin asasli dalilidir va vasaitin innovativliyini aks

etdiran cahatdir.

“Oxu va yazini 6yranan zaman usaglar niya catinlik ¢akir. Disleksiyanin névlari“ adli Gclinct
fasilda mualliflar usaglarin Gzlasdiyi ¢atinliklarinin sabablarini arasdirir, disleksiyanin

novlarini shats edirlar.

“Yazinin psixoloji asaslari. Yazi bacariglarinin formalasmasi zamani (iza ¢ixan ¢atinliklar.
Disqgrafiya va disorfografiya” adli 4-ci fasilda yazi bacariglarinin formalasmasi zamani

amala galan pozuntulara tasir edan psixoloji amillar tahlil olunur.

“Disleksiya va disqrafiyasi olan usaqglarin xarakterik cahatlari“ adli 5-ci hissada disleksiya
va disgrafiyasi olan usaglarin saxsiyyatinin va sosial - emosional inkisafinin cahatlari
tahlil olunur. Bu ¢ox 6namli hissadir, ctinki usaqglarin sosial-psixoloji alamatlarinin boyuklar
tarafindan anlamasi onlar Uctin daha hassas va dastaklayici minasibatlarinin qurmasinin

asasini taskil edir.

“Oxu va yazinin dyranmasinda za ¢ixan ¢atinliklarin aradan qaldirilmasi yollan“ adli 6-ci

hissanin xdsusi dayari praktik masalanin hallina yonalmis masgalalarinin ehtiva etmasidir.



“Riyazi disleksiya va ya diskalkuliya“ adli 7-ci hissada hesablama va say bacariglarin
marhalali formalasmasi masalasi taqdim olunur. Bu hissanin vacib magamlari odur ki,
oxuyan usaqda riyaziyyatin éyranmasinda misahida olunan pozuntular sifahi nitqgi ila
birlikda biitév kognitiv inkisafla alaglandirilir. Mualliflar usaglarda hesablama bacarginin
marhalali sakilda inkisaf etdiyina diggat yonaldirlar va usaglar ila korreksiya islarini
aparan pesakarlara har marhalanin xlsusiyyatini va ahamiyyatini anlayaraq faaliyyatlar

planlasdirmadi tovsiyya edirlar.

Metodiki vasaitin dili mantigli va aydindir. istifada olunan texniki terminlarin izahati aydin

taqdim olunur.

Taklif olunan metodiki vasait muasir, innovativ modul kursu kimi ali va orta pedaqoji
tahsil muassisalarinda tadrisi Giclin magsadamivafig hesab edils bilar. Bu, stibhasiz ki,
ham korreksiya edici talim, ham makatabagadar tahsil, ibtidai sinif muisallimliyi ixtisaslari
lzra tadris programlarina daxil edila bilan faydali resurslar rolunda cixis eda bilar.
Umumilikda vasait ali va orta pedaqoji tahsil miiassisalarinds mévcud tadris
faaliyyatininin takmillasdirilmasi va ya yenilarin yaradilmasi Gctin faydali manba kimi

istifada edila bilar.

Taklif olunan vasait 6lka tahsilinda inklizivliyinin talim - tadris prosesinda

reallasdirmasinda kdmak edan dayarli resursdur.

Elmina Kazimzada.

Baki Dévlat Universitetinin
Tatbigi Psixologiya va Gender kafedrasinin dosenti,

Psixologiya (izra falsafa doktoru.

“Ag Yelkan Metodologiya va Tadris Markazi’nin usaq inkisafi va psixologiyasi (izra

maslahatcisi.



Minnatdarliq

Disleksiya, disgrafiya va diskalkuliya tizra musallimlar, maktab psixologlari va digar usaq
inkisaf mitaxassislari Gc¢lin bu vasaitin yaradilmasi Azarbaycan Respublikasinin Kicik va
Orta Biznesin inkisafi Agentliyinin (KOBIA) “Tahsil, elm, tadqigat va dastak” layihalarinin

maliyyalasdirmasi Uizra birinci grant misabigasi ¢arcivasinda reallasdirlmisdi.

Maliyya dastayini gostardiyina gora va 6lkamizda bu ciir vasaitin ilk yaradilmasinda Ag
Yelkan markazinin tasabbiisiinii dastakladiyina géra KOBiA-yaya darin minnatdarligimizi
bildiririk.

Hazirki vasaitda disleksiya va disgrafiya hallarinin nimunalarinin toplamasi Gglin sarait
yaratdigina gora Ganca saharinda faaliyyat gdstaran Nigar Rafibayli adina 43 némrali tam
orta maktabin rahbarliyina va ibtidai tahsil pillasinda calisan musallimlara darin

minnatdarligimizi bildiririk.
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Hissa 1: “Disleksiya” anlayisinin mahiyyati.
Maktablilarda oxu va yazi ila bagli ¢atinliklarin anlamasinda
miiasir yanasmalar.

Bu ctir ¢atinliklarla (zlasan
usaglar va béyliklarin
problemlarini bir sézla
tasvir etmak olar:
disleksiya.

Mlitaxassislar miiayyan
etmisdir ki, hamin
moaktablilar normal inkisaf
etmalarina baxmayarag,
oxu va yazi bacaniglarini
hami ila eyni zamanda
Oyrana bilmirdilar

Har bir muallimin pedaqoji tacriibasinda siibhasiz ki, oxu va yazi bacariglarinin
manimsamasinda ¢atinlik cakan sagirdlar olur. Bas bu usaglarin oxu va yazinin

oyranmasinda Uzlasdiyi hansi ¢atinliklar onlari vahid bir grupa birlasdirmaya asas verir?

- Usaglar harflari hecalara va sézlara birlasdirammirlar, oxuduglarini anlamirlar. Bazan
sdzlin sonunu 6zlndan alava edirlar va ela taassiirat yaranir ki, onlar bazi harflari

gérmdirlar.

- Yazi zamani harflari va hecalari buraxirlar va ya avaz edirlar, bazan takrar edirlar, sozlari
bir-birindan ayirmirlar (aralarinda masafs qoymurlar, birlasdirirlar), grammatik gaydalara

amal etmirlar, satir Uizra yaza bilmirlar va s.

- Diggatlari yayinigdir, talaskandirlar, sahv oxudugunu va yazdigini anlayirlar, amma

dizsltmaya calisdiglarina baxmayaragq, sahvlari takrarlayirlar.

- Bu grup usaglarin boyik motorikasinda (harakatlards) bir gadar yondamsizlik misahida
oluna bilar. Harakat etdiyi zaman sanki makana “sigismayan”, daginiq bir yerisa

malikdirlar.

Bu cr catinliklarla tzlasan usaglar va boyiiklarin problemlarini bir sézla tasvir etmak olar:

disleksiya.

Disleksiklar oxudugu matni gérintili obraz kimi gérdr, yani s6z avazina sakil gortrlar.
Onlar vizual assosiasiya yaratmayan sozlari sadaca gérmuirlar va onlari ciimlada
oturdrlar. Digar usaglarin asanligla oxuya bilacak bir cimlanin sonunda disleksiklar
garginlikdan yorulur, oxudugu cimlani takrar etmak onun Uctin demak olar ki, mimkin
olmayan bir seydir. Bundan alava disleksiklar harflarin va ragamlarin yazilisini da sshv

salirlar.
Bas “disleksiya” anlayisi neca amala galib va neca inkisaf edib?

Usaglarda oxu va yazi pozuntularinin éyranilmasi 19 asrin ikinci yarisinda baslanmisdi.
Qarbi Avropa 6lkalarinda dovlat maktab tahsilinin tatbigi usaglarin kitlavi sakilds tahsila
calb olunmasi ila naticalanib va mahz bu middatds bdyiik kiitladan bir gadar farglanan,
xususi bir kateqoriya maktablilari miayyan etmak mimkin oldu. Mitaxassislar miayyan
etmisdir ki, hamin maktablilar normal inkisaf etmalarina baxmayaraq, oxu va yazi
bacariglarini hami ils eyni zamanda &yrana bilmirdilar. Hamin dévrin miitaxassislari oxu
va yazini hami ila eyni zamanda dyrana bilmadiklarini usaglarin aqgli gerilama ila

alagalandirmaya mevyilli idilar, disinirdilar ki, usaglar oxuduglarini va yazdiglarini basa

“Disleksiya” anlayisinin
10 mahiyyati



1877-ci ilda alman
terapevti Adolf Kussmaul
oxu va yazinin
Oyranmasinda amala galan
pozuntlar sifahi nitgin
patologiyasi oldugu fikrini
irali stirmtisd(i

1896-ci ilda Morgan
naticaya galmisdi ki, oxu
va yazi bacariglarinin
Oyranmasinda catinliklar
intellekt pozuntular (agli
gerilama) olmayan
usaglarda da misahida
edilir va bunlara fardi
patologiya kimi
baxilmalicir

Mtiasir adabiyyatda
disleksiya artiq fardi
pozuntu kimi gabul olunur

Oxu 6yranmasinin
pozuntusu “disleksiya’,
yazi bacariglarinin
manimsamasinda pozuntu
“disgrafiya”, hesablama va
say bacariglarinin
manimsamasinda
pozuntular isa
“diskalkuliya” deyilir.

Disleksiya usaglarda
timumi 6yranma
gabiliyyatinin normal
oldugu halda oxu va yazi
bacanglarinin
manimsamasi prosesinda
amala galan 6yranma
pozuntulardir.

1 Qadim yunan dilinda “a” - inkar sakilcisidr,
“AEEIS” — “s0Z”, “ypapw” isa “yaziram” demakdir. 11

dismadiklarina gora, normal sakilds oxuyub yazmadi 6yrana bilmirlar. Bu fikirlar cox genis

yayilmisdi (F.Baxman, Q.Volf, B.Engler).

1877-ci ilds alman terapevti Adolf Kussmaul oxu va yazinin éyranmasinda amala galan
pozuntlar sifahi nitgin patologiyasi oldugu fikrini irsli siirmiisdii. Daha sonra isa ingiltara
hakimlari (B. Morgan, Kerr, Tomas) bir sira oxu va yazinin éyranmasinda ¢atinliklar cakan
usaglarin vaziyyatini tahlil edarak, hamin ¢atinliklarin xarakterik cahadlarini ayird etmaya
baslamisdilar. 1896-ci ilda Morgan naticaya galmisdi ki, oxu va yazi bacariglarinin
oyranmasinda catinliklar intellekt pozuntulari (agli gerilama) olmayan usaglarda da
mudsahida edilir va bunlara fardi patologiya kimi baxilmalidir. Bundan sonra disleksiya va

disgrafiyanin arasdirmalari Morganin bu baxislar tizarinda qurulmusdu.

1907-ci ilds Sotland mitaxassisi Ginselvud iki xtsusi termin taklif etmisdi: “agrafiya” va
“aleksiya”. Har iki termin yazi va oxu bacariglarinin zaif va ya Umumiyysatls inkisaf
olmamasi halini tasvir etmak lctin istifada edimaya baslamisdl. Hamin grupa aid

usaglarda mumkin olan adirliq va ylngillik daracalari nazara alinmamisdi.

Eyni zamanda “aleksiya” va “agrafiya” anlayislarinin differensiasiyasi baslamisdi: aleksiya
va disleksiya oxunun éyranmasinds, aqrafiya va disqrafiya isa yazinin dyranmasinda
miixtslif vaziyyatlarin va ¢atinliklarin ndvlarini tasvir edilmasi Uglin istifada edilirdi. 9sas
magam isa odur ki, usaglarin oxu va yazinin dyranmasinda iza ¢ixan muxtalif nov
catinliklari pedaqgoqg-defektoloq va psixologlar tarafindan mahz sifahi nitqgin
formalasmasinda amala galan pozuntularin naticalari kimi farglandirilmaya baslanild

(F.Ray, M.Xvatsev, R.Boskis, R.Levin va digarlari).

20-ci asrin 30-cu illarindan oxu bacariginin manimsamasinda c¢atinliklar daha cox diggat
calb etmaya basladi. Miasir adabiyyatda disleksiya artiq fardi pozuntu kimi gabul olunur.
Qarb dlkalarinda “disleksiya” terminini ham oxu, ham yazi, ham da riyazi bacariglarn ila

bagli ¢atinliklari tasvir edir.

Hazirki metodiki vasaitda har bir bacandin dyranmasinda ¢atinlik va pozuntunu ayriligda
bir termin kimi tasvir etmisik: oxu 6yranmasinin pozuntusu “disleksiya”, yazi bacariglarinin
manimsamasinda pozuntu “disgrafiya”, hesablama va say bacariglarinin manimsamasinda

pozuntular isa “diskalkuliya” deyilir.

Yuxarida mizakira olunan masalalari Gmumilasdirarak demak olar ki, disleksiya usaqglarda
timumi 6yranma qabiliyyatinin normal oldugu halda oxu va yazi bacarniglarinin

manimsamasi prosesinda amala galan 6yranma pozuntulardir.

“Disleksiya” anlayisinin
mahiyyati



Disleksiya va dahilik.

Dinyada disleksiya ila aparilan arasdirmalarda bu fardi 6yranma pozuntusunun
fenomenal yaradicilig tazahdirlari ila (yani “dahiliki”) alagali olduguna xisusi yer ayrilir. Bu
sahanin mutaxassislari bilirlar ki, disleksiya va disgrafiya pozuntulari bir sira boyik
saxsiyyatlarin xUsussiyyatlarindan olub va onlar bununla 6mur boyu yasamadi

oyranmisdilar.
Burada bir neca misali taqdim edirik.
Uolt Disney (1901-1966).

Dinyaca mashur multiplikator, prodiser, biznesmen Uolt Disney maktab illarinda
disrgafiya ila Gzlasmis, dmrindn sonuna gadar 6z imzasini yazmaqda catinlik ¢akirmis.
Uolt Disney ganc yaslarinda jurnalist olmaq istamis, amma fikirlarini yazida ifads
etmakda ¢atinlik cakdiyina géra bu niyyatindan alini Gzmds, rassamliq sahasinda
addimlamada baslamisdi. Rassam kimi istedadli olmasi ona nahang bir “Disney
dinyasini” yaratmada imkan verdi. Maktab yaslarinda yazmaqda va oxumaqda

catinliklarla tzlasmis insan 6zunl fargli bir sahads dogrultmada calisdi va bunu bacardi.
Leonardo da Vingi (1452 - 1519).

Orta asrlilarin dahilarindan biri, Leonardo solaxay idi, o, sagdan sola els bir tGslubda
yazirdi ki, onun yazisini glizgllys baxmadan anlamag mumkin deyildi. Hal-hazirda bu

sahanin mitaxassislari bilirlar ki, “glizgu effektli” yazi disqrafiyanin tazahurlarindan biridir.

Hans Xristian Andersen (1805-1875). Maktabda oxudugu zamanlarda orfoqgrafik
gaydalan oyranib tatbiq etmakda catinilk cakdiyina gors, yazini da éyrana bilmamisdi. O,
formal tahsili yalniz ibtidai tahsil pillasi Gzra almisdi. 14 yasinda dahi hekayaci Andersen
Daniyanin paytaxti Kopengagena galdiyinds ilk yazilarini oradaki gazetdas cap etdirdi. O
zamanlarda bitin sahar “savadsiz” musllif barada danisirdi. Jurnalistlardan biri
maqalasinda Andersen hagqinda yazmisdi ki, “ana dilina bela hérmatsizlikls yanasan
insan hec vaxt yazi¢i ola bilmayacak”. Amma buttin diinya Hans Xristian Anderseni
yuzlarla gozal nadillarin va hekayalarin muallifi kimi taniyir, onun asarlari mixtalif dillara

tarciima olunmus va indiyadak usaglar onun hekayalarini oxuyub, yadinda saxlayirlar.

isaak Nyuton, Qalileo Qaliley, Albert Eynsteyn kimi dahi elm adamlar, bugtinki
dinyanin dahilarindan biri Stiv Jobs va digarlari - dahi adlarin sadalamasini davam
etmak olar va cox uzun bir siyahi amala galar. Amma bu taninmis faktlar hagqinda séz

acmamizin magsadi disleksiya, disqgrafiya va va diskalkuliya kimi catinliklari olan

“Disleksiya” anlayisinin
12 mahiyyati



insanlarda hec bir intellekt pozuntusunun (agli gerilamanin) olmamasini géstarmakdan
ibaratdir. Bu ¢atinliklar bazan insani hayati boyunca misaiyat edir va onun hayat tarzina

Bu catinliklar bazan insani cevrilir.
hayati boyunca muisaiyat

edir va onun hayat tarzina insan bu catinliklarin 8hdasindan galmayi va onlarla yasamadi éyranir. Disleksiya va

evrili
cevrilir disgrafiyasi olan boyiiklar usagligda yasadiglarini bels tasvir edirlar:

» ‘“kitaba baxanda sahifadaki satirlar gézlarimin qabaginda sanki iiziir”,

» “harflari bir-birindan ayira bilmirdim”,

« “ciimlanin avvalinda galan s6zii yadimda saxlamaga calisdiqca, son s6z yadimda
qalmurdr”,

* “ag varaq géz qamasdirirdi”,

*  “hec vaxt maktabda talab olundugu kimi salis va siiratli iizdan oxumagi
bacarmirdim”,

e “bu bacariqlar sanki har dafa yenidan éyranmak macburayyatinaydim”

Bu ciir vaziyyatla tizlasan Bas butlin bu ¢atinliklarin 6hdasindan galmak mimkindirmd? Bu clr vaziyyatls lzlasan
usagin galacayi onu ahata
edan, onunla bir basa

islayan, giindalikda onunla  malumatli va tacriibali boytklardan asilidir. Usagin Gzlasdiyi dyranma pozuntusunu
masgul olan malumatli va
tacriibali béytiklardan

asilidir. faaliyyatlari aparmaq onun hayatinda boyuk bir farg yarada bilar. 9n asasi da odur ki,

usagin galacayi onu ahata edan, onunla bir basa islayan, glindalikda onunla masgul olan

farglandirmak, onu anlamag, yoxlamaq, daqiglasdirmak va onunla korreksiyaedici

bitln bunlara usagin saxsiyyatina hérmatla va anlayisla yanasaraq baslanmalidir.

Novbati hissalards taqdim etdiyimiz Usullar va tapsiriglar ancaq usadin vaziyyatini
anlayarag, ona hérmatla yanasaraq, va korreksiyaedici islarin uzun zaman talab edila

bilacayini nazars alaraq tatbig olunmalidir.

“Disleksiya” anlayisinin
13 mahiyyati



Hissa 2.

Oxunun psixoloji asaslari.

Oxu bacariglarinin formalasmasinin marhalalari.

Oxu bacariglarinin formalasmasinda iiza cixan ¢atinliklar.

Usadin boyldmasi, dyranmasi va sosial adaptasiyanin ugurlu olmasi tglin onun

bacariglarinin xtisusiyyatlarini anlamagq va diizgiin giymatlandirmak ¢ox vacibdir.

Oxu bacan@ cox mirakkab psixofiziki bir prosesdir. Bu prosesin asasini optik, kinestetik va
akustik aks-etdiricilarin (analizatorlarin) birga islamasi taskil edir. oks-etdiricilar
(analizatorlar) nadir va neca islayir? 9ks-etdirici, va ya analizator insan organizmin kanar
va daxili mdhitindan galan stimullarin tahlili va sintezi funksiyasini yerina yetiran sinir
aparatidir. Optik aks etdirici insanin malumati gérma vasitasi ila manimsamayini tamin
edir. Kinestetik aks etdirici malumati azala yaddasi ils manimsamayi tamin edir. Akustik
oks etdirici iss malumati esitma vasitasi ila manimsamayi tamin edir.

Oxu bacarniginin tamalini
diizgdin danismag, esitmak
va gbérmak qgoyur

Oxu bacanginin tamalini diizgiin danismag, esitmak va gérmak qoyur.

Bu birga islayan komponentlarin hansindasa bir pozuntu va ya dayisiklik olarsa, oxu
bacarnginda catinlik va ya gerilama yaranmada baslayir, bazan isa oxu bacarid
Umumiyyatls formalasmir. Oxu bacanginin formalasmasinda catinliklarla tzlasan
usaglarla is bu komponentlarin hansinda problem olmasini miayyanlasdirmakdan
baslamalidir. Bu bizim bels usaglarla faaliyyat planimizi dagiglasdirmak Gglin lazimdir.
Oxu bacangr dinamik bir Oxu bacan@i dinamik bir prosesdir. Usagda oxumaga maragin yaranmasi Ggtin onun
prosesdir. Usaqda
oxumadga maragin

yaranmasi dgdn onun
miitlag dark edarak

mitlag dark edarak oxumasi vacibdir.

Ibtidai tahsilin asas magsadlarindan biri usaglara diizglin, ifadali va dark edarak oxumad!
oxumasi vacibdir oyratmakdir? Bu cox vacibdir, cinki bu proses usagin tahsilin sonraki pillalarinds ugurlu

dyranmasi lictin zamin yaradir va galacak inkisafinda mihim rol oynayir.

Diizgiin oxumagq s6zli biitév gabul etmak demakdir, yani simultan oxumagqdir. Uzdan
oxumadi 6yranan usagq harfi anlayir, oxuyur, sonra harflari hecalara birlasdirir, hecalar
birlasdirarak isa sdz oxuyur. Bu clir oxumagq suksessiv, yani ardicilligla oxu adlanir.
Suksessiv oxu (ardicilligla) simultan oxumagdin (butévlikda) tamalini qoyur. Bazan usaq

uzun middat ilkin marhaladan keca bilmir va suksessiv oxumagla davam edir.

2 Azarbaycan dili fannin kurikulumunda “diizgiin,

stratli, sturlu va ifadali oxu Gzra ilkin bacariglarin

manimsanilmasi” masalasi xUsusila

vurgulanmisdi. Azarbaycan Respublikasinin

Umumtahsil maktablari tclin azarbaycan dili tizra

kurikulumu. Baki, 2013.

https://www.arti.edu.az/nodupload/editor/files/1_%
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S6zin manasini anlamagqg
lictin usaq oxudugunu
tasavviir etmalidir

Uzdsn oxumadgi 6yranan usaq anlamalidir ki, basqa saslardan fargli olaraq (kiilayin sasi,
suyun siriltisi, quslarin saslari, heyvanlarin saslari va s.) nitq saslarinin grafik aksi var va
ona grafem deyilir. Bas grafem nadir va harflardan na ila farglanir? Har yazi sisteminin
alifbasinda grafem harfa uydun olur va yazinin minimal vahidi sayilir Amma grafem
anlayisi daha genisdir. Qrafem takca harfin 6zlind deyil ham da onun mixtslif névda
yazilisini ahata edir. Béyuk va kicik harflar, mixtslif sriftlarla cap edilmis, al yazisi — bitin
bunlar grafemlardir. Qrafem harfin dayismaz tasviridir. Durdu va riyazi isaralar da

grafemlardir.

>
W
O
O

B C D

Usaq bu grafemlari tanimadi gyranmalidir, yadda saxlamalidir va biri-birindan ayirmalidir.
Sonra o grafemlari birlasdirarak heca almalidir, sonra isa s6z. Szl oxudugdan sonra onu
talaffliz etmalidir va onun manasini anlamalidir. S6ziin manasini anlamaq Ugin usaq

oxudugunu tasavvir etmalidir. Bu cox vacibdir!

Uzdan oxumagin bes marhalasi.

Uzdan oxumadin birinci marhalasi analiz-sintez marhalasidir. Analiz s6zlarda harflari

ayirmagdan va ardiciligini anlamaqdan ibaratdir. Burada na nazardas tutulur?
Masalan: ana s6zinda a — 1-ci galir, n - 2-ci, a - 3-cl.

Usaq harflarin ardicil yazilisini dark edir, anlayir ki, ana soztind oxuyarkan “a” harfi
birincidirsa, onu birinci, n isa a dan sonra durdugu Uclin a-ni n-dan gqabaq oxumalidir,

Uclincl isa a— dir. Demali bu ana sézidur.

Analiz sintezla six baglidir. Belaki, sintez haflari birlasdirib, onlar birlikda saslandirmak

demakdir.
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Misalimiza baxaq: a-n - an. Burada gorinir ki, usaq oxudugu harflari birlasdirib talaffiiz

edir, yani heca oxuyur. Sonra isa hecalarn birlasdirib sz oxumalidir.

Ikinci marhala semantika marhalasidir. Bu marhalads s6ziin manasini anlamaq lazimdir.
Masalan: usaq oxuyur: alma va almani vizual obraz kimi tasavvir edir, clinki o, alma na
demak oldugunu bilir. Oxudugu s6zil sakilda va ya canli gostarir va ya tasvir edir: alma
meyvadir, dadlidir, yemalidir va s. Belalikla, biz gortirik ki, usaq oxudugu sézin manasini

anlayir.

Uclincti marhalada artiq sézlari ciimlads, yani kontekstda anlamagqdir, clinki ciimlada biz

artiq tam bir fikri bildiririk.

Dordlnci marhala matn oxumaqdan ibaratdir. Matnda sadaca sozlari oxuyub, onlarin
manasini anlamagq yetarli deyil. Burada cimlalar arasinda alagani anlamag, oxudugunu

tahlil etmak, asas fikri secmak, Umumi manani ifads etmak lazimdir.

Besinci marhalads usaq lrayinda oxumadi dyranir. Sassiz oxuyub, oxudugunu tamlidi ila

dark etmak bacarigi alds edir.
Butin bu marhalalari manimsayan usaq yiksak saviyyali oxu bacandgini éyranmis olur?.
Yuksak saviyyali oxu bacariglarn dedikda na nazards tutulur?

« DUlzgln oxumag: hec nayi dayismadan yazildi§i kimi oxumag.

* Anlamli oxumagq: musllifin asas fikrini dork etmak, matnds yazilan fikra 6z

mdnasibatini bildirmak.
« Templi oxumaq: usaq suratli oxu zamani matni diizgiin va dark edarak oxumalidir.

« Ifadsli oxumaq: usaq oxudugu matnda asas fikrini vurgulamagq Ucin ifada va

pauzalardan istifads edir. Oxuyaraq matna uygun emosional rang verir.

—7 ™~

Man dostumla // kinoya getdim.

Dostumla kinoya // man getdim.

Man kinoya // dostumla getdim.

3 Lalayeva R, Venediktova L.V. Azyasli
maktablilards oxunun pozuntulari va onlarin

korreksiya yollari. Sankt-Peterburqg, 1997.
(Rus dilinda). 16 Oxunun psixoloji asaslari



Disleksiya usadin aqli
inkisafinda heg bir langima
olmadi§i halda oxu
bacanglarinin
manimsamasinda yaranan
catinliklari ahata edan bir
anlayisdir

Usaqda disleksiyani
farqlanirmak dgtin
diagnostik is apanlmalidir
va ilk névbada onun aqli
inkisafi yoxlanmalicir

Oxumagi dyranmak Gctin bitin bu marhalalarin amalli sakilda islanmasi vacibdir.

Usaglarda yuksak saviyyali oxu bacariglarinin formalasmasi tclin asagidaki faktorlar cox

vacibdir:
*  Masgalalar mitamadi olmalidir.

» Taqdim olunan matnlar xaotik, yani rabitasiz ciimlalardan ibarat olan matn taqdim

olunmamalidir.

Matn secdikda usadin yasi, maraglarn va psixoloji xtisusiyyatlari nazara alinmalidir. 9gar
usaq kicikdirsa, matnda coxhecall, macazi manali s6zlar olmamalidir, daha cox sada
cimlalardan ibarat matnlardan istifads olunmalidir. Usagin bacariglar inkisaf etdikca
matnlari mirakkablasdirmak lazimdir. Asandan mirakkaba dogru prinsipina uygun secim

aparilmalidir.

Aleksiya. Biitiin yuxarida geyd olunan sartlarin gorunmasina va marhalalarla
oyradilmasina baxmayaraq bazi usaglarda oxu bacariglar ¢atin formalasir va ya hec
formalasmir. Oxu bacariglarin formalasmamasina “aleksiya” deyilir. “Aleksiya zamani usag
oXxu prosesini manimsaya bilmir, harflari grafema kimi gabul etmir, harflari birlasdira
bilmir. Bizim 6lkada bu név dyranma pozuntular ils Gzlasan usaglar tmumtahsil
maktablarinda tahsil almir. Hazirki vasait isa tmumtahsil maktablarinda tahsil alan
sagirdlarin éyranma pozuntularina hasr edildiyina goérs, bu név pozuntulardan genis

séhbat acilmir.

Disleksiyani neca farqlandirmak olar.

Artiq geyd etmisik ki, disleksiya usagin aqli inkisafinda hec bir langima olmadigi halda oxu
bacariglarinin manimsamasinda yaranan catinliklari shata edan bir anlayisdir. Disleksiyasi
olan usaqlar Gizdan oxuyarkan spesifik sahvlar edir. Masalan, harflarin grafik formasini

yadda saxlaya bilmir. Harflari gqarisdinir, yerlarini dayisdirir, Gmumi elementlari olan harflari

farglandira bilmir. Yavas-yavas oxuyur, daqiq oxuya bilmir, daha cox taxmin edir.

Amma onu da geyd etmak lazimdir ki, Gzdan oxumadini 6yranma zamani ¢atinliklarla
Uzlasan bitin usaglarin probelmlarini disleksiyaya aid etmak diizgiin deyil. Usaqda
disleksiyani farglandirmak Uctin diagnostik is aparilmalidir va ilk névbada onun agli
inkisafi yoxlanmalidir. Usaglarda aqli inkisafini yoxlamagq Gcilin sads tapsiriglar tatbiq
oluna bilar. Tapsirglar usadin atrafi neca dark etmasi, makan va zaman anlayislari,
asyalarin alamatlarina gora qruplasdirmasi va farglandirmasi kimi bacariglarin
yoxlamasina yonaldilmalidir. Bels ilkin diagnostikadan sonra usaqda disleksiyanin olmasi

barada danismaq olar.
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9gar usagin aqli inkisafinda har hansi bir langima varsa, bu halda usagin tmumi dyranma
bacarng da mahdudlasir. Bela halda oxu va yazi bacariglarinin manimsamasinda
catinliklar disleksiya ila bagli deyil, burada séhbat usagin tmumi intellektual gavrama

bacarilgarindan gedir.

Ela usaglar var ki, tmumi 6yranma bacarigi normal saviyyadadir, ancaqg oxu, yazi va
hesabl manimsamak bacariglar zaifdir va ya imumiyyatls formalasmayib. Usaglara bu
bacariglari alda etmasi Giclin xtsusi idraki (kognitiv) dastaklayici mihit olmalidir. Bu idraki
(kognitiv) dastaklayici mihit usadin xtisusi bacariglarinin asasini taskil edir. 9gar usaqda
hansisa secici formada kognitiv dastaklayici mihitda pozuntu varsa, onda bu pozuntular
usagin akademik (oxu, yazi, hesablama) bacariginin formalasmamasina va ya
catinliklarin yaranmasina sabab olur. Els bu hallara maktab programinin manimsamasinda
catinliklar yaranir va yuxarida geyd etdiyimiz catinliklarin naticasinds manisamaya mane

Mahz bu xtisusi 6yranma olan xiisusi dyranma pozuntulari amals galir. Mahz bu xisusi dyranma pozuntularin
pozuntularin icinda
disleksiya, disqrafiya va
diskalkuliya an tez rast problemdir. Bela hallar yarandigda, misllimlarin va usagq inkisaf mitaxasisslarinin erkan
galinan (on usagdan biri)
problemdir

icinda disleksiya, disgrafiya va diskalkuliya an tez rast galinan (on usaqdan biri4)

mudaxilalari usaglarin catinliklarini aradan qaldirmada imkan verir.

3 Taassuif ki, bizim 6lkada hal-hazirda disleksiyasi

olan usaglarin statistikasi mévcud deyil, bu

sababdan biz daqgiq ragamlari gdstara bilmirik.

Vasaitda isa Umumi mitaxassilarin geyd etdiyi

statistikaya istinad edilir. 18 Oxunun psixoloji asaslari



Hissa 3:
Oxu va yazinin manimsamasinda yaranan ¢atinliklarin sabablari.
Disleksiyanin novlari.

Usaglarin maktab programini ugurlu manimsamasi va akademik bacariglarin

formalasmasi bir neca faktorlardan asilidir:

1. Daxili faktorlar: usagin psixoloji vaziyyati va onun yuksak psixoloji funksiyalarin

formalasmasi saviyyasi (yadda saxlamaq, gavramagq, diggat camlasdirmak, tahlil etmak).

2. Kanar faktorlar: maktabda talab olunan tadris programlarinin c¢atinlik saviyyasi va tadris

metodologiyasi.

Usaglarin alda edacak Usaglarin alda edacak nailiyyatlar daxili sartlarin (psixoloji —fardi) kanar sartlarls (sosial -
nailiyyatlar daxili sartlarin

(psixoloji fordl) kenar pedaqoji ) qarsiligl alagasindan asilidir.

sartlarla . . . o . . a .
(sosial - pedaqoji ) Bazi usaglarda tadris programlarini manimsamak Ucln, onlarin daxili (psixoloji — fardi)
qarsiligl alagasindan faktorlardan irali galan problemlar ¢atinliklar yarada bilar.

asilidir

Masalan: usaq oxu va yazi bacaridi alds eda bilmir va ya hesablamaqda catinlik ¢akir. Bu

catinliklarin yaranmasinin muxtalif sabablari var.

Bu sahani arasdiran muitaxassilar (5.5.Mnuxin, M.E Xvatsev) ganayata galiblar ki, bu kimi
pozuntular yaradan sabablarindan biri irsiyyatla bagli olan faktorlardir. irsiyyatla bagl

faktorlar iki grupa bolindi: bioloji (endogen, yani daxili) va sosial (eqzogen, yani kanar).

Daxili sabablar: irsi meyillilik (beyin inkisafina tasir edan bioloji faktorlar), patoloji

faktorlar (ana batninda va ya dodus zamani aldi§ zadalar).

Kanar sabablar: iki dilli ails muhiti, usagin bacangina uygdun olmayan yuklamalar, neqativ

ahats, pedaqoji baximsizlig, Gnsiyyat mahdudiyyati.

Disleksiyanin yaranma sabablarini nazara alaraq M.E Xvatsev disleksiyanin bir neca

névini geyd edib:

e Fonematik

«  Optik
*  Semantik
e Mnestik

« Makanin vizual gabulu ils alagadar catinlik.

19 Disleksiyanin névlari.



R.. Lalayeva (2002) farqli yanasaraq, névlarda dayisiklar edib. R.i. Lalayeva M.E. Xvatsevin

taqdim etdiyi novlarin biitlin sahvlari shata etmadiyini bildirib.
R.. Lalayevanin klassifikasiyasinda bu névlar ayird edilib:

* Fonematik

*  Optik

e Semantik

e Agrammatik

e Mnestik

e Taktil
Galin har néviniln xarakterik cahatina yaxindan baxagq.

Fonematik disleksiya. Bu név disleksiyasi askar olunan usaglar uzun miiddat
dizgln oxuya bilmirlar. Sifahi nitgin saslarini fonem kimi cox ¢atin va ya heg¢ gabul
etmirlar. Fonemlari s6zda ayira bilmirlar. Bels usaqglar harfi yadda saxlasalarda, harflari

birlasdirib heca diizalda bilmirlar.

Fonematik disleksiyasi olan usaglar nitq sasi (fonem) va onu aks etdiran harflari ¢atin

gavrayirlar. Bas “fonem” nadir, sasdan neca farglanir va ahamiyyati nadan ibaratdir?

Fonem - dilin minimal vahididir. 9gar s6zda bir fonem dayisirss, bu zaman basga s6z
alinir: bag- bax, sol - sal, don - son. Fonemlarin ardicilli§i pozulsa, yena basga séz alinar:
san —nas, kit- tik, yal - lay. Fonemin biri ¢ixilsa, yena basga s6z alinar: xalca —xala,

heyvan - eyvan.

dtrafda saslar coxdur, fonem isa ancaq nitq sasina aiddir. Nitq sasini insan danisarkan
forgli talaffiiz eda bilar, ancaq bu asas fonemin mixtalif calarlarla istifads edilmasi
demakdir. Kimin [a] sasini neca talaffliz etmasina baxmayarag, bilinir ki, dilda olan <a>

fonemidir.

Fonematik duyumun formalasmamasi nitq saslari ila harflarin qarsiligli slagasinin

yaranmasinda catinlik yaradir.

Bu nov catiniklar usaqglarin oxsar, qarsiligl nitq saslarini biri-birindan ayirmaqdan ibaratdir:

usaglar tahlil edarak, harflarin ardiciligini miayyan eds bilmirlar.

Fonematik disleksiya sababindan oxumaqda catinlik cakan usaglar oxuyarkan bu clir

sahvlara yol verirlar:
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e anasozind oxudugda ama, naa, maa oxuyurlar;
« top s6zUnl pot, tpo, opt oxuyurlar;
e qarsiigh fonemlari gansdinrlarb -p,g-k, v-f

 deyilisi oxsar fonemlari da qanisdinirlar: s -s,g-g,l-y vas.

Optik disleksiya.

Disleksiyamin bu néviindan catinlik cakan usaqlar harfin qrafikasini farqlandira

bilmirlar. Eyni elementlari olan harflari qarisdirir, sahv salirlar.

Optik disleksiyasi olan usaglar fonematik disleksiyada oldugu kimi, nitq saslari ila harflari
alagalandira bilmir. Amma fonematik disleksiyada fonematik duyum pis oldugu Gclin
alagalandira bilmirlarsa, optik disleksiyada harflarin yazilisini ayira bilmirlar. Harfi Gmumi
gabul eda bilmirlar, bazi elementlari ayira bilmirlar. Bu sababdan optik disleksiyasi olan

usaglar grafik oxsar harflari sahv salirlar.

Masalan:b-d,g-p,s-5s,g-g,i-1vas.

Semantik disleksiya.

Bu nov disleksiyasi olan usaqlar mexaniki diizgiin oxusalarda, oxudugunu anlaya

bilmir, yani sézii manasi ila alaqalandira bilmir.

Masalan: oxuyur alma, amma oxudugu s6zi almanin sakli ila tutusdura bilmir, yani

ooxudugu s6zu gordiyd obraz ils uygunlasdirammir.

Bazan s6zl ayrica oxuyub, anlayir, sézlari cimlada oxuyanda iss manaca alagalandira

bilmir. Oxudugunu danismagq istadikda slavalar edir.

Masalan: oxudugu olmali ciimls “Usaq darsa getdi.” semantik disleksiya olan usaq isa

“Usaq pis oxudu” deya bilar.
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Agrammatik disleksiya.

Agrammatik disleksiyasi olan usaqlar oxuyarkan qrammatik normalari diizgiin
istifada etmirlar. Sakilcilari, hecalari buraxaraq oxuyurlar. Cam, mansubiyyat
sakilcilarindan istifada etmirlar. Feillarin zaman formalarini yerinda deya

bilmirlar.

Masalan: yazilib “Man dars oxudum”.
Agrammatik disleksiyasi olan usaq oxuyur: “Man dars oxudu”.

Yazilib: “Yadis yadmisdir.” Agrammatik disleksiyasi olan usaq oxuyur: “Yagis yagdi”.

Mnestik disleksiya.

Bu név disleksiyasi olan usaqlarda harf yaddaslarinda qalmir. Umumiyyatla,
harfin tasvirini yadda saxlaya bilmirlar. Umumi yaddas problemi olmadigi halda

bu usaqlar mahz harflarin qrafik gériiniisiinii dark eda bilmirlar.

Bels oldugda usaglarda oxu bacaridi cox ¢atin formalasir. 9gar miayyan harflari yadda
saxlamaq bacardi alda edirsa, bu halda da Gicdan artiq harfi ardicil diiziib oxuya bilmirlar,
buna géra usaqglar oxuyarkan sozlari azbarlamaya calisirlar. Bir sahifada szl oxuyurlar,
¢unki yerini dagiglasdirib azbarliyiblar, amma basqa sahifada hamin s6za rast galsalar,

oxuya bilmirlar.

Masalan: bas séziinl oxuya bilsalarda hamin sézds a harfi artsa (basa), ancaq bas

oxuyurlar, a harfini birlasdira bilmirlar.

Bazan els olur ki, bir gtin s6zl harflari yada salib oxuyurlar, sabah hamin s6zl oxuya

bilmirlar.

Taktil disleksiya gsrma gabilliyyatini itirmis usaglara aiddir. Bu pozuntunun asasinda
Brayl alifbasinda isaralari taktil se¢a bilmirlar. Onlar oxu prosesinda taktil oxsar harflari

sahv salirlar.

Masalan:d-b,x-z-y, k-1, g-h.

22 Disleksiyanin novlari.



Usagin buraxdidi sahvlari
onun hansi sahada
pozuntusu oldugunu
gdstarir. Sahvlar isa
6yranma zamani
gdriinmaya baslayir. Bu o
demakdir ki, ilk névbada
usaglanin bu ctir catinliklari
mahz mdallimlar gérmayi
bacarmali, gérdiiklari
sahvlari tahlil etmayi va
vaxtinda miitaxassislara
yénaltmayi
bacarmalidirlar.

Bu usaglar oxuyaraq barmaglarini ardicil harflarin tizarindan gazdirs bilmirlar, tez - tez
daha dagig oxumagq Ugtin s6zln avvalina qayidirlar. Bu alamatlar oxuma bacanginin

catinliyidir.

Hazirki vasaitdas taktil disleksiyanin halli yollar izah olunmayacagq, clinki gérma problemi

olan usagqlarla is basga xtsusi bélima aiddir.

Disleksiyanin qarisiq formasi.
Bazan usaglarda disleksiyanin bir ne¢a névinin alamatlari birdan musahida olunur.
Masalan:b-m,b-p,t-dvas.

Bela sahvlar fonematik disleksiyanin alamatlaridi. Bu harflari fonematik duyumlar zaif

oldugu Gclin sahv salirlar.
Hamin usaglarda basga sahvlar da olur, masalang-p,s-s,h-n.

Bu sahvlar isa optik disleksiyanin slamatidir, yani usaq q harfin yazilisini p harfin
yazilisindan seca bilmir. Bu hariflarin oxsar elsmentlarini usaq biri-birindan ayira bilmadiyi

Gctin sahv salir.
Bazan da bir usaqda fonematik va agrammatik disleksiyanin alamatlari izlanilir.

Masalan: usaq oxuyarkan, harflari sahv salir, eyni zamanda grammatik normani diz qura
bilmir.

Misal: ikinci martabaya galxdi.

Usaq oxuyur: Iki vartaba galgdim.

Bels oxu tarzindan goérinir ki, usaqda fonematik disleksiyanin alamatlari var, o, miila v,

x ila g sahv salir.
Bundan alava sozlarin grammatik sakilcilarini oxumur.

Disleksiyanin aradan galdirmasi Uctin diizglin diagnostikanin aparilmasi cox vacibdir.
Usadin buraxdidi sahvlari onun hansi sahada pozuntusu oldugunu gostarir. Sahvlar isa
oyranma zamani gorinmaya baslayir. Bu o demakdir ki, ilk névbada usaglarin bu ctir
catinliklari mahz musallimlar gérmayi bacarmali, gordiiklari sahvlari tahlil etmayi va

vaxtinda mitaxassislara yonaltmayi bacarmalidirlar.
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Hisso 4:

Yazinin psixoloji asaslari.
Yazi bacariqlarinin formalasmasi zamani iiza ¢ixan ¢atinliklar.
Disqrafiya va dizorfoqrafiya.

Oxuda catinlik va
pozuntulan olan
usaglarda, miitlag yazida
da catinlik va pozuntular
liza cixir

Yazi bacaniginin
formalasma saviyyasi
sifahi nitqin inkisaf
saviyyasindan asilidir

Yazi bacandi da oxu
bacangi kimi marhalali
sakilda formalasir

> Sshifa 14 bax

Oxu va yazi bacariglarinin formalasmasi bir-birila six alagada olan proseslardir, bu
sababdan oxuda catinlik va pozuntulari olan usaqlarda, mitlaq yazida da catinlik va
pozuntular Gza ¢ixir. Bunun sababi isa odur ki, ham oxunun, ham da yazini

manimsamasinda eyni aks-etdiricilar istirak edir.

Yazi nitq faaliyyatinin cox mirakkab, marhalali formasidir. Yazi bacaridinin formalasma
saviyyasi sifahi nitgin inkisaf saviyyasindan asilidir. Yazi bacandi psixofiziki bir prosesdir,
burada bir neca analizator (yani sensor malumatin gabul edici va aks-etdiricisi) birga
istirak edir. Yazinin diizgtin olmasi G¢lin usaq nitgi aydin duymalidir, nitqi harakata gatiran
organlar yaxsi islamalidirlar va optik bacariglar da qaydasinda olmalidir. Yazi zamani
gérma (optik analizator), esitma (akustik analizator) va al azalalari (kinestetik analizator)

arasinda qarsiligli asililig yaranir.
Yazi bacanidi da oxu bacaridi kimi marhalali sakilda formalasir.

Birinci marhalada usaq harf anlayisini dark etmalidir. Harflarin hansi elementlardan ibarat
oldugunu bilmalidir. Bu elementlari yazarkan cox aydin sakilds yazmalidir, clinki bu

elementlar harfin asasini taskil edir.
Ikinci marhalada usaq hamin elementlari birlasdirarak harfi tam olaraq yazir.
Uclincti marhalads usaq harfin yazilisini tam avtomatlasdirir.

Dérdinct marhalads usaq artiq yazmadi bacardidr harflari birlasdirib, heca yazmalidir. Bu

marhalada usaq harflarin ardiciligini dark etmalidir.
Masalan: an, an, at, at, ta, ma
Usaq bu sozlari yazarkan harflari talaffliz etmalidir, onlari duymalidir va dagiq yazmalidir.

Besinci marhalads usaq artiq séz yazmalidir, s6zl yazarkan, heca strukturunun

dizgunliydnd dagiglasdirmalidir.

Altinci marhalads usaq ciimla yazmalidir, s6zlarin arasinda masafa qoymagq zaruratini

anlamalidir, hamcinin, durdu isaralarindan dizgin istifads etmayi bacarmalidir .
Yeddinci marhalada artig matn yazmalidir.

Bitlin bu marhalalari kecan usaq yliksak saviyyali yazi bacandi alds edir.
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Yazi prosesi 6z fikirlarini
yazi formasinda ifada
etmak va (nsiyyat qurmagqg
magqsadlarini dasiyir

Disgrafiya - yazi
prosesinin gisman spesifik
pozuntusudur

Burada birbasa alaga
mtisahida edilir: agar
usaqda oxuma catinliyi
varsa, yazi prosesi da ¢ox
catin formalasacaq

Daxili nitq danisigla fikrin
arasinda olan alagadir

Yazili nitginin inkisafi tGctin usaq avval kdclirmayi dyranmalidir, sonra imla yazmagi
oyranmalidir, sonra isa 6z fikrini yazili formada ifada etmak magsadils muxtalif név

yazilardan istifada etmayi 6yranmalidir®.

Yazi prosesi 6z fikirlarini yazi formasinda ifads etmak va Unsiyyat qurmaq magsadlarini
dasiyir. Buraya malumati uzun middat saxlamagq Gcin, basgasina malumati 6tlirmak
Uclin, 6zUnU ifads etmak Uclin, kimasa gaydalar izah etmak Uclin va s. kimi faaliyyatlar
daxil edils bilar. Fikrini yaziya cevirmakdan 6nca, usaq fikrini beyninda qurasdirir, onu
neca yazacagini avvalcadan dislndr, deyacayi cimlalari ardicil nizamlayir, sonra isa

onlari yazmada baslayir.

Usada taqdim olunan yazi parcasi onun yasina, maraglarina va psixoloji inkisafina uygun
olmalidir. Amma bazan blitlin gaydalara riayat edildiyine baxmayarag, bazi usaglarda
dizgln yazi bacand formalasmir va ya catinliklar amals galir. Bu kimi hallarda disgrafiya

alamatlarini axtarmagq lazimdir.
Disgrafiya - yazi prosesinin gisman spesifik pozuntusudur.
Aqgrafiya - yazi prosesinin tamamsan formalasmamasidir.

Yazi bacariglarinin manimsamasinda pozuntularin sabablari oxu prosesinin
manimsamasindaki pozuntularin sabablari ila oxsardi. Burada birbasa slaga misahida
edilir: agar usaqda oxuma catinliyi varsa, yazi prosesi da cox ¢atin formalasacag. Bu niya
beladir? Cunki, yazili nitgin asasini daxili nitq yaradir. Daxili nitgin formalasmasi usagin
sifahi nitgindan asilidir. Daxili nitq - tafakkilr prossesi zamani yaranan sassiz nitqdir. Insan
0z0 6zd ila danisdidi bir nitqdir, bu nitq Gnsiyyat Gglin deyil, tafakkiri misaiyat edan cox

vacib bir amildir. Daxili nitq danisigla fikrin arasinda olan alagadir.

Disgrafiyanin névlari ila bagli bir ne¢a klassifikasiya var. Bu klassifikasiyalarin yaradilmasi

Umumi disqrafiyaya yanasmasindan asilidir.

Hal-hazirda 3 yanasma mdvcuddur. Neyropsixoloji yanasmanin tarafdarlar (T.V. Axutina,
N.K. Korsakova va s.) bela hesab edirlar ki, yazi bacanginin formalasmasinda pozuntu
fardi pozuntu kimi gétiirmak olmaz, clnki yazi c¢atinliyi digar psixi funksiyalarin

dayisikliklari ila baglidir.

Kliniki — psixoloji yanasmanin tarafdarlar (A.N.Kornev, M.E. Xvatsev) isa hesab edirlar ki,
yazi bacariglarinin formalasmasinda pozuntu insan beyininda olan patologiyalarin

naticasidir.

Logopedik yanasma tarafdarlar (L.S. Volkova, Vlasova va s.) isa disgrafiyani Gmumi nitq
sisteminda olan patologiyalar naticasinda yarandigini tasdiq edirlar. Bu yanasmanin

tarafdarlan disgrafiyanin 5 novini ayird ediblar:

& Maktab talsblarina baxanda burada esse, insa

kimi yazi formalar nazarda tutulur. 25
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Yazi prosesi 6z fikirlarini
yazi formasinda ifada
etmak va (nsiyyat qurmagqg
magqsadlarini dasiyir

Usagq neca danisirsa ela
yazir, onun sifahi nitginda
amala galan pozuntular
yazida aks olunur

« Artikulyar-akustik disgrafiya

« Akustik disqrafiya

« Analiz- sintez pozuntusu naticasinda yaranan disgrafiya
« Agrammatik disgrafiya

» Optik disqrafiya

Galin disqgrafiya novlarina bir-bir baxaq.

Artikulyar - akustik disqrafiya.

Bu név yazi pozuntusu usagin diizgiin olmayan damsigindan qaynaqlanir. Usaq
neca danisirsa ela yazir, onun sifahi nitqginda amala galan pozuntular yazida aks
olunur.

Bazan usadin sifahi nitqginda olan pozuntular aradan qaldinlandan sonra, yazida sshvlar
misahida edils bilar. Bu usaqglarin talafflizlini tazs 6yrandiyi saslarin kinestetik tasviri
hala tam avtomatlasmadigini bildirir. Yani usaglarin artikulyasiya apparatinin azalalari bu

talaffliz tam manimsamayib: usaglar dlizglin talaffiiz etmadiklari sasi dlizglin yazmirlar.

Masalan: usaq R va L saslarini talaffliz eds bilmir, Y sasi ila avaz edir va yazidada R va L

harflarin yerina Y yazir: robot, rands, lala s6zlarini yobot, yands, yaya yazir.

Akustik disqrafiya.

Bu ndv disqrafiyasi olan usaqlarin talaffiiziinda bosluq olmur. Ancaq yazi zamani
harflari sahv salir, kar-cingiltili qarsiliqli, saslanmasi oxsar olan harflarin

yazilisinda sahvlar edirlar.

Bu niimunalara baxaq: usaq saftali sézl deyir - saftali yazir;
saman deyir - saman yazir,
zali deyir - sali yazir.

Bu clir sahvlarin sababi usagin fonematik duyumu zaif olmasi, saslarin fargini seca
bilmamasidir. O, hamin saslari eyni va ya fargli esidirsa, hansini harada yazacagina garar

vermakda catinlik ¢akir.

Analiz-sintez pozuntusundan yaranan disqrafiya.

Bu nov disqrafiyasi olan usaqlar ciimlada s6zlari biri-birindan ayirmaqda, s6ziin
va ciimlanin qurulusunu hiss etmakda catinlik cakirlar: sézlarda heca qurulusunu,
ciimlada isa s6z ardicilligini farqlandirmakda catinlik cakirlar. Adatan bela

problemi olan usaqlar hecalari ixtisara salir va ya alava edir.
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Masalan: maktab sézind makatab yazir, talaba s6zinl isa taba.

Bu catinliklar samit birlasmasi olan sozlarin yazilmasinda da 6ziind gostarir. Usaglar bela

sozlari yazanda ya sait artirirlar, ya da samitin birini ixtisara salirlar.

Masalan, baxin: garisga s6zinl ya garisaqa yaza bilarlar, ya da qariqa.

Agrammatik disqrafiya.

Agrammatik disqrafiyasi olan usaqlar gqrammatik normalar yazida tatbiq
etmoakda catinlik cakirlar: ismi diiz hallandira, mansubiyyat bildiran sakilgilardan
diizgiin istifada eda bilmirlar, yazi zamani morfoloji va sintaktik normalarini

tatbiq eda bilmirlar.

ifadali yazi nitginda ciimlalari biri-biri ila uygunlasdira bilmirlar, tasvir etmak istadiklari
hadisanin ardiciligini diizgiin miayyan edib, yazida aks etdira bilmirlar, naticads isa

yazida ciimlalar rabitasiz alinir.
Bu nimunalars baxaq:
“Kitab masanin tsttindadir.” cimlasini “Kitab masa Usta.” kimi yaza bilarlar.

“Man top atdim.” ciimlasini “Man top atdi.” kimi yaza bilarlar.

Optik disqrafiya.

Bu név disqrafiyasi olan usaqlarda makan tasavviiriiniin, analiz va sintezin

vizual gabulunda pozuntular var.

Belaki, optik disgrafiyasi olan usaglar oxsar grafik elementlari olan harflari sahv salir,
yazdiglar varagda sozlari bir-birina cox yaxin va ya masafani cox qoyurlar, xattin icinda

yaza bilmirlar. Bazi harflari glizgl effektli yazirlar, harflarin elementlarini buraxirlar.
Masalan:

e b-d p-qg h-n,l-b:bukimiharflari yazarkan, elementlarin oxsar oldugu

sababindan qarsdinirlar va diiz yazmirlar.

e O -6,C-I(Ctarsina yazmasli) kimi sahvlari isa yazilisini digar harf va ya ragamla

risdirdigina gor raxirlar.
Disleksiyada oldugu kimi, qansdirdigina gors buraxiria

disqrafiyada da bazan

aray ) L Disleksiyada oldugu kimi, disgrafiyada da bazan usaglarda bir neca néviin alamatlarini
usaglarda bir neca néviin
alamatlarini gérmak olur. gérmak olur.

27 Yazinin psixoloji asaslari.



Usaglarnn yazi islarini tahlil edarak, bir neca név disgrafiyani miiayyan etmak olur.

Sakil 1. Bu ikinci sinif sagirdinin imlasidir. Usagda
artikulyar —akustik disqrafiya izlanilir. “L” harfi ila"R"
harfini sahv salir va cimlalarin sonunda néqta qoymur.
Demali, usaq fikirlarin tamamlanmasini hiss etmir va bu

sabadan da ndgtalari qoymur.
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Sakil 2. 4-ci sinif sagirdinin imlasidir. Usaqda o {g AN KO l/ al run

agrammatik disgrafiya var: o, ismin hal sakilcilarini L().'ll.l g OI-’J-M"! y
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Sakil 3. 2-ci sinif sagirdinda iki név disqgrafiyanin
slameatlarini izlaya bilarik: agrammatik va analiz-
sintezin pozuntusu sababindan yaranan disqrafiya. Bu
yazidan aydin olur ki, usaq “Y” sasini duymayir va clt
samitlardan birini seca bilmir. Bu clir sahvlar analiz-
sintez pozuntusundan yaranan disqrafiyadan irali galir.
Bundan slava usagda agrammatik disleksiyasinin
oldugu aydin olur, ctinki o, mansubiyyat sakilcilarini

dizqgln istifads etmir.
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Sakil 4. Bu imlani 4-cl sinif sagirdi yazib.

: O M Yazidan gorinur ki, usaqda agrammatik

L disgrafiyanin va analiz-sintez

(/73 pozuntusundan yaranan disqrafiyanin

alamatlari vardir. Usaq sozlards heca

CL(/jX,m&, IW!%( m’g b% strukturunu dlizgdn esitmir va grammatik

Sakil 5. Bu yazi 2 -ci sinif sagirdinindir. imla yazanda

usaq ela sahvlar buraxir ki, onda akustik disqrafiyanin

olmasi barada natica ¢ixartmagq olar. Belaki, o, yazida “r

harfiila” I” harfini biri-birindan ayira bilmir.

on- Lii aprtel
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4 normalara uygun yazmir.
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Sakil 6. 4-ci sinif sagirdinin imlasidir. Bu
yazida akustik disgrafiya misahida

olunur: usag sait harflari qarisdirir.
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Soflock.
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Sakil 7. 4~ci sinif sagirdinin imlasidir.
Imlada edilan sahvlardan gorsanir ki,
usaqda analiz-sintez pozuntusundan
yaranan disqgrafiya var. O, cimlalari

sozlara, sozlari isa hecalara bols bilmir.

<, A
Sekil 8. Burada 2-ci sinif sagirdi imla yazdigda Q 12&6“ Wd& UM %mm f

ctimlalarin sarhadini hiss etmir. Cimlalards s6zlari ayira

bilmir.

30

Sakil 9. 4-cl sinif sagirdinin yazisina
nazar yetirildikda aydin olur ki, usaqda
optik disleksiya izlanilir. S6zlarin arasinda
masafani cox az qoyur va sozlarda
harflarin oxsar elementlari oldugu Gglin

“wn
|

onlari sahv yazir: “i” harfinin avazina “u”,

“k” yerina”h” yazir .

Yazinin psixoloji asaslari.



Gorduytndz nimunalarda 2, 3 va 4- cl sinifda oxuyan sagirdlarin yazi islaridir. Bunun

sababi ondan ibaratdir ki, birinci sinifda oxuyan sagirdlards disleksiya va disqgrafiya

diagnozu gqoymag maslahat gorilmir, ¢lnki birinci sinifda oxu va yazi bacariglarinin

formalasmasi hala ilkin marhalalardadir. Mltaxassislar geyd edirlar ki, disleksiya va

disqrafiya diagnozu qoymag tclin usadi formal tahsilin baslanmasindan ilk tc yarimilliyi

2-ci sinfin birinci
yarimilliyinin sonunda
usaqda disleksiya va
disgrafiyanin mévcudlugu olar.
barada dagiq ganayata

galmak olar

izlamak lazimdir. Yani, bizim tahsil sistemimiza gors, ancaq 2-ci sinfin birinci yarimilliyinin

sonunda usaqda disleksiya va disgrafiyanin movcudlugu barads dagiq ganayata galmak

Onu da geyd edak ki, 1-ci sinifda oxuyan usaglarda, hatta maktabagadar va

maktabahazirliq saviyyasinda calb olunan azyasli usaglarda bels oxu va yazi
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oyranmasinda catinliklarin

l yaradilmasina dair prognoz

ra mory nueath! T

vermak olar.

NiUmunays baxaq: bu is varagi
rus grupasinda oxuyan Elxan adli
4 yas 10 aylig usaga maxsusdur.
Qrupda Q (kiril alifbasinda «I'»)
harfi kecanda usaq bitin
tapsiriglan diizgln yerina yetirib,
amma adini gérdiydndz kimi,
sagdan sola glizgiilii effektli
yazib. Bu o demakdir ki, azyasli
usaglarda da yazinin va oxunun
oyranilmasinda disleksiya va
disqrafiyaya oxsar alamatlari
farglandirmak mimkindir. Buna
gora azyaslilarla da profilaktik
isin aparilmasi vacib sayilir.
Profilaktik is zamani usaglarin
yazida etdiklari sahvlari tahlil
etmak, onlan farglandirmak,
sababini anlamagq va galacakda
amala gala bilacak catinliklara
dair signal kimi baxmaq maslahat

goraldr.
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Sakil 10. Bu sakilda 1-ci sinif sagirdinin j

imlasidir. imlaya baxarkan, genasta

galmak olar ki, usaqda disqrafiya amala fm
gala bilar, ¢linki usaqda sozlari hecalara Bm gg-&_df/ M jm gﬁd,“"

dizgln ayira bilmamak, samitlari p ﬁ i e 3 E . E ( y E [
birlagdirmamak kimi sahvlar artiq aydin = ? -t -
- .knﬁrw% ﬂa,gdah, (@&Eame .

"_i‘_“" ———— 6t
| T mikec 7
ﬁa/ﬁ/ﬂ!‘if ; ~ Sekil 11. Bu da 1-ci sinif sagirdins aid

yazidir. imlasina baxdiqda aydin olur ki,

ﬁﬂlﬁﬂ/’ﬂ gm M mf' 0’%“’ Q“{&A/ usaq hala ki climlalarin sonunu hiss etmir

va sOzlarin heca strukturunu dark etmir.

Sakil 12. 1-ci sinif sagirdinin yazisidir. Bu yazida mﬁﬁﬂ Wf

gorundr ki, usaqda yazi bacand ¢atinlikla formalasir: j{nfﬂ,

usaq cimlani hiss etmir, clit samit olan sozlarda

7 —3 Johevy,
samitin birini esitmir. ﬁj/l% ( ’ %M‘%ﬂgd&
!u {:g S a golt g : 2 :
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Usaq yazarkan, yazdigi
s6z( ucadan demalidir,
0zl 6zlina dikta etdiyi
kimi. Sonra yazdigini
oxuyub, 6zl diiz va ya
sahv yazdigini
diistinmalidir va qarar
vermalidir. dgar sahvi
goriirsa, 6zl o sahvi
mdiayyan etmayi
bacarmalidir. dgar usaqgda
0z sahvlarini gérmak
bacanigi hala ki
formalasmayibsa, mdallim
sahvina digqat yetirib,
yenidan yazmad taklif
etmalidir

Natica etibari ila deya bilarik ki, azyasli usaglarda va 1-2 sinif sagirdlarinda disqrafiya
alamatlarinin farglandirmayi cox vacibdir. Bu yena da musallimlarin zarina diisan bir
masuliyyatdir. Eyni zamanda bu kimi hallar valideynlar da musahida eda bilar va ham
valideynlar, ham muallimlar bunlar hayacan signali kimi gabul etmalidirlar va profilaktik

islara baslamalidirlar.

Bela hallarda profilaktika islari neca aparilmalidir? imlalardan aydin
olur ki, bunlarn yazan usaqlar disgrafiya problemi ils tzlasa bilarlar. Ona gors, bels

usaglarla mitlaq magsadyonli masgdul olunmalidir.

Usaglarin diggati harflarin yazilisina yénaldilmalidir va hamin harfi aks etdiran fonemin
artikulyasiyasi daqiglasdirilmalidir. Yuxarida verilmis nimunalardan usagin heca
strukturunun hiss etmamasini, samitlarin birlasmasi zamani samitlardan birini
yazmamasini gérmak olar. Bu zaman musllima bu usaglarla islayands s6zi yazmamisdan
avval usaga s6zl takrar etdirmalidir. S6zda saslarin migdarini va ardicilliini
dagiglasdirandan sonra yazmasini taklif etmalidir. Usaq yazarkan, yazdigi s6zi ucadan
demalidir, 6zt 6zlina dikta etdiyi kimi. Sonra yazdidini oxuyub, 6z{ diz va ya sshv
yazdigini distinmalidir va garar vermalidir. 9gar sahvi gorlirsas, 6zl o sahvi miayyan
etmayi bacarmalidir. 9gar usaqda 6z sahvlarini gormak bacaridi hala ki formalasmayibsa,

musallim sahvina diggat yetirib, yenidan yazmad taklif etmalidir.
Heca strukturuna kecdikds, ardicil saitlardan baslamagq olar.

Masalan: [a o i], Uc saitdan baslayaraq, har dafa saitlarin sayini artirmaq lazimdir.
Saitlarin hamisini ardicil demayi 6yranandan sonra, hecalara kegmak olar: eyni samiti

buttin saitlarla birlasdirarak demak, oxumag, hamin hecalar yazdirmagq lazimdir.
Bu marhaladan sonra miixtslif heca strukturu olan sozlara ke¢mak lazimdir.

Umumi inkisaf ticiin musiqi darslarinda ritmik oyunlari oynamaq olar. Masalan: [6vhads
ardicil olaraq iki dairs, bir Gcbucaq va ¢ kvadrat cakilir. Sonra usaglardan xahis etmak
olar ki, dairalarin sayi gadar al calsinlar, Gcbucaglarin sayr gadar masaya vursunar,

kvadratlarin say1 gadar dizina vursunlar. Bitin bunlarin ardicil olaraq, stratli va sahvsiz

yerina yetirilmasina nail olmaq lazimdir.

Bu cur ritmik oyunlar usaqglar tglin maragli olur, an asasi isa odur ki, diggatlarini inkisaf

etdirir va ritm duyumunu ytksaldir.
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Dizorfografiya — usaglarin
grammatik normalari dark

etmamasidir.

\

JC

Dizorfoqrafiya.

Bu név 6yranma pozuntusu zamani usaqlar biitiin gqrammatik qaydalari yaxsi
bilir, amma yazi zamani bu qaydalari tatbiq eda bilmir. Bela usaqlarin na sifahi
nitginda, na qavrama bacariqlarinda problemlari olmur, buna baxmayaragq, yazi
zamani orfoqrafik sahvlara tez-tez yol verirlar. Usaqlarin iizlagdiyi bu

pozuntusuna“dizorfoqrafiya” deyilir.

Dizorfografiya — usaglarin grammatik normalar dark etmamasidir.

Dizorfografik sshvlar disgrafik sshvlardan farglanir. Bazan dizorfografik sshvlari
agrammatik disgrafiya sababindan yaranan sahvlardan ayirmagq catin olur, amma

dizorfoqrafik sahvlarin spesifik farglari var.

Galin, nimunalara baxagq: disqrafiyasi olan usaq yazi zamani harflari garisdirir: g - k - qaz

avazina kaz va ya daz yazir.

Dizorfografiyasi olan usagq isa yazi zamani g harfini ancaq s6ziin sonunda sahv sala bilar:

yarpag avazina yarpak yaza bilar.

Q harfi G harfina kecid zamani sbzii sahv yaza bilar: otaga yazmadgin yerina otaqa; gonaga

yazmagdin yerina qonaga yazir.
Usaga hansi halda | harfini yazib-yazmamaq gararini vermak ¢atin olur.
Masalan: fikir - fikri (tasirlik halda), dizorfografiyasi olan usaq i harfini artirib fikiri yazir.

Amma bu gaydani ondan sorusulan zaman, gaydani tam diizgtin deyib, nimunalar da

gatira bilacak. Catinliklar ancag gaydanin tatbigi zamani amala galir.

12 Qi gual
M Sakil 13. Burada 4-cu sinif sagirdinin
“ w orfografik sahvlari diggat calb edir:
hu 1o itim, q "

cimlalarda durdu isarasindan diizgln

M ?Lm M.'/.WL WM istifada etmayib, cimlanin ilk s6zind
" boyilk harfla yazmayib, sakilcilari ayr
M '-Mft %/L y‘ Z:;r "m,l ya2|b. Eyni zamanda imlada disqrafik

sahvlar da misahida olunur: b avazina m

MW(L U/IM W W yazilib.
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Sakil 14. Bu da 4-ci sinif sagirdinin
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yazdidi imladir, burada orfografik sahvlar .;}M{,;;Jw f#) ,a(,,m Widiaace u"_’,w Oni wr’qu e 3olocond

var: cimlanin birinci sézinu kicik harfla e u-oitf« 4 nm,( ale, ;,ux 2 {J,",{ ’J’WI Al o Geim
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sahvlarini tahlil etmali,
usagin problemini tamligi
ila dagiglasdirmali va
bundan sonra sahvlarin va
catinliklarin aradan
galdinlmasi yollarini
mtiayyan etmalidir

ikidillilik (bilinqvizm) disqrafiya va disleksiyan
darinlagdiran amil kimi.

Yuxarida geyd edilmisdir ki, disleksiya va disgrafiya kimi xtisusi dyranma pozuntulari
miixtalif sabablardan gaynaglana bilar. Bu sabablar ham daxili, ham da kanar faktorlardan

ibaratdir. Kanar (sosial) faktorlardan biri ails tarafindan istifada olunan dil va ya dillardir.

Bizim 6lkaya maxsus olan amillardan biri da ikidillilikdir. ikidillik, va ya bilinqvizm,
insanlarin iki dildan eyni saviyyada istifadasi demakdir. Bu musbat bir faktor sayilir, clinkii
bilingval usaglar daha yaxsi Unsiyyat qura bilirlar va fargli comiyyatds 6zlarini glivanli

hiss edirlar.

Ancaq, onu da geyd edak ki, bazi hallarda bilingvizm 6yranma catinliklarinin
yaradilmasinda istirak edan amil kimi ¢ixis eda bilar. Bu niya beladir? Yuxarida geyd
etdiyimiz kimi, usaqglarda disgrafiya sifahi nitginin diizglin formalasmamasi sababindan
yaranir. Sifahi nitgin formalasmasina sosial atraf, daha daqgiq desak, aila da tasir gostarir.
Ela ailalar var ki, ata-ananin ana dillari fargli ola bilar va ya valideynlar iki dildan istifads

eda bilarlar.
Bilingval usaglarin nitqinds bazi xtsusiyyatlar yaranir:
« Usadin nitginda talaffliz problemlari yaranir.
e Cumla strukturunun qurulusunda catinliklar Gza ¢ixir.

« Bir cimlada danisdidi har iki dilin sintaktik strukturundan istifads eda bilar.
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Usag ana dilinda normal
sifahi nitq bacariglarina
yiyalandikda, digar dillarda
da oxumadi va yazmagi
yaxsi éyranir. dks halda,
ana dilinda nitgda yaranan
problemlar digar dillarda
olan nitqda da aks
olunacaq.

ikidillilik disqrafiyarin bir
basa sababi kimi ¢ixis
etmir, amma usaqda olan
disrafiya va disleksiya
pozuntular daha da
darinlasdirir va halli
yollarini miirakkablasdirir

Usadin sifahi nitginds yaranan bu xisusiyyatlar sonradan onun oxu va yazi bacariglarinda
aks olunur. Mitaxassislarin an cox rast galdiklari sdini yaranan ikidillilik olur. Bu nadir?
Bilirik ki, bazan ailalar 6z ana dilinda danisir va usaq ancaq ana dilinda Unsiyyat quraraq
boydyur. Maktaba getmak vaxti galands, valideyn usadi basqga dilds tahsil almaga
yonaldir. Bela hallarda usagin tahsilinda ciddi ¢atinliklar amala galir, ¢linki usagq uzun
middat mixtalif fannlarin 6yranmasinin avazina ikinci dili 6yranmaya macbur olur,
naticads isa tadris programi Uzra nailiyyatlari asadi olur. Bundan alava usaglarda mahz
oxu va yazi ¢atinliklari amala galir va uzun middat yasanir. Usaglar oxuduglarini anlaya
bilmirlar, vurgunu dizglin goymurlar, harflari sahv salirlar, fikirlarini izah eda bilmirlar,
oxuduglan matnda bazi sézlari anlasalar da, asas fikri vurgulamad bacarmirlar. Bitiin bu
udursuzluglar usagin dyranmak istayini zaifladarak, psixoloji problemlarin yaranmasina
sabab olur. Bazan isa ana dilinda sifahi nitgin formalasmasinda c¢atinliklari olan usaglar
basga dilda tahsil almaga yonaldilir. Burada dagiq bir gayda var: usaq ana dilinds normal
sifahi nitq bacarglarina yiyalandikds, digar dillarda da oxumadi va yazmadi yaxsi dyranir.
oks halda, ana dilinda nitqda yaranan problemlar digar dillards olan nitqds da aks

olunacaq.

Qeyd etmak lazimdir ki, tasvir etdiyimiz ikidillilik disqrafiyanin bir basa sababi kimi ¢ixis
etmir, amma usaqda olan disrafiya va disleksiya pozuntular daha da darinlasdirir va halli

yollarini mirakkablasdirir.
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Hissa 5:
Disleksiya va disqrafiyasi olan usaqlarin xarakterik cahatlari.

Belaki, usaqlar 6zlarina Disleksiyasi olan usaglarin davranisinda xdsusi alamatlari farglandirmak olar. Belaki,
asagi giymat vermaya
meyillidirlar va 6ztinti
miistaqil apara bilmirlar Bazi hallarda bunlar usaglarin ¢akdiyi sakillarin tahlilindan anlamag olar.

usaglar 6zlarina asadi giymat vermaya meyillidirlar va 6zUnu mistaqil apara bilmirlar.

Sakil 15. Bu 2-ci sinif sagirdinin rasmidir. Usagin
yazisinda artikulyar — akustik disgrafiyasinin baslangic
alamatlari var. Sagirdin ¢akdiyi insan sakli onun yas

& saviyyasina uygun deyil. Xarici mitaxassislarin tatbiqg
etdiklari giymatlandirma cadvalinda geyd olunur ki, usaq

:} bes yasinda alti hissali insan sakli cakmayi bacarmalidir.
< Sakli cakan usagdin yeddi yasi var. Onun ¢akdiyi sakilda

\ insanlar cox kicikdir, bu gdstarir ki, usaq 6zina asad
giymat verir, aldi§i malumatlarin hacmini qavraya bilmir,
6zUnl mudafiyasiz va narahat hiss edir. O, cakdiyi insan
saklinda ancaq bas va basa bitisik allar va qollar ¢akib.
Bu da ondan xabar verir ki, usaq atrafa cox ¢atin

uygunlasir”.

Sakil 16. Bu sakli 4-cii sinifds oxuyan agrammatik
disleksiyasi olan sagird ¢akib. Sakilda diggat cakan
insanin agzidir: agiz cox boyukdur, dislar da boylkdur.
Cakdiyi insanin bogazinda six boyunbadi var. Boyik agiz
va dislar aggressiyanin alamatlari ola bilar, six
boyunbag isa garginliyin, hayacanli olmadginin

alamatidir.

7 AL.Venger. Psixoloji rasm testlari Moskva, Disleksiya va disgrafiyasi olan
2003. (rus dilinda). 37 usaglarin xarakterik cahatlari



Sakil 18. Bu akustik disgrafiyasi olan 2 —ci sinif
sagirdinin ¢akidiy sakildir. Sakilda proporsiyalar dizgiin
verilmayib: insan saklinda bas ¢ox boyikdir. Bu usadin
aldigi malumatin haddindan artig cox oldugundan xabar
verir. GOzlar isa gara nogta kimi ¢akilib, bu da usagin

talasli olmasinin alamatidir.

Sakil 17. Bu sakli agrammatik disleksiyasi olan 2-ci sinif
sagirdi cakib. Sakildaki insan onun yas saviyyasina
uygun deyil. Burada sakili ¢cakanin 6zina asadi giymat
vermasi, ¢atin adaptasiya olmasi, mustagil, yetkin

olmamasi izlanilir.

Sakil 19. Bu sakli optik disleksiyasi olan 3-cl sinif
sagirdi cakib. Sakilda xattlarin galinigina, allarin va
barmaglarin qurulusuna diggati yonaltmak lazimdir.
Xattlarin bela gadar galin qara ¢cakmasi usadin atrafla
miinagisada olmasi demak ola bilar. Gortndr, sakili
cakan usaq 0z yasidlari ila saglam minasibat qura
bilmir. Cakdiyi insan saklinda usaq ¢ox boyuk va gilasi
noégts formasinda olan gozlar ¢akib, bu onun
gorxularinin oldugundan xabar verir. Usagin cakdiyi
insanin barmaglari onun Unsiyyati sevdiyinin alamatidir,
ancagq bir gadar gariba formasi onun 6zind cox glcld

saymasinin va hatta aqgressiv olmasinin alamatidir.

Disleksiya va disgrafiyasi olan
usaglarin xarakterik cahatlari



Sakil 20. Bu sakili dizorfografiyasi olan 4-ci sinif sagirdi
¢akib. Sakilds usaq kvadratdan va diizbucaqdan istifada
edib. Deya bilarik ki, agar usaq sakil ¢akarkan bu
fiqurlardan cox istifada edirss, bu usadin yasadidi
muhitindan sixildidindan xabar verir. Usaq na ailads, na

da maktabda 6zUnU xosbaxt hiss etmir.

Bitlin bu usaglarin cakdiyi sakillarin tahlili bela naticani cixartmada asas verir: usaglarin
atrafdakilarla lnsiyyat qurmasinda va yasadigi mihitds 6zlarini mistagil, gtivanli,
bacarigli hiss etmasinda problemlar var va onlara bu istigamatds da dastak lazimdir. Bu
clr usaglar tez alagaya girsalarda uzun muiddatli sohbati davam etdira bilmirlar. Dialog
zamani qisa ciimlalarla cavab verirlar. Bazan yasidlarinin danisdiglarn gilmali shvalatlan
anlamaqda ¢atinlik cakirlar. Harakat baximindan isa bu usaglarda bazi yondamsizliklar
izlanila bilar: yasidlan ils oynayarkan topu tutmaqda ¢atinlik ¢akirlar va ya sabata ata

bilmirlar.

Butdn bunlarla yanasi, yuxarida geyd etdiyimiz kimi, disleksiyani bazan “dahilarin
xastaliyi” adlandirirlar. Bunun sababi ondan ibaratdir ki, disleksiya va disqgrafiya usaglarin
aqli inkisafina tasir etmir. Disleksiyasi olan usaglar va boylk insanlar barads danisildigda,
onlarin daha hissiyatli olmalari, dinyagorislarini va 6zlarini ifads etmayin fargli tarzlara
malik olduglarini, cox yaradici va mahsuldar olmag potensialini geyd edirlar. Usaglar Gglin
bu potensiali yaratmag magsadila onlarin ¢atinliklarini vaxtinda anlamaq va 6hdasindan

Umumiyyatla, xiisusi galmalari ticiin dastak vermak cox vacibdir. Umumiyyatla, xiisusi 6yranma pozuntularinin
Gyranma pozuntularinin vaxtinda aparlmis diagnostikasi va mudaxila yollarinin diizglin tatbigi, onlarin tadrican
vaxtinda aparilmis
diagnostikasi va miidaxila azalmasina gatirib ¢ixarir.
yollarinin diizgtin tatbiqi,

onlarin tadrican

azalmasina gatirib cixarir

Disleksiya va disgrafiyasi olan
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Hissa 6:
Oxu va yazinin 6yranmasinda liza cixan ¢atinliklarin aradan
qaldirilmasi yollari.

Disleksiya va disgrafiya Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, disleksiya va disqrafiya kimi catinliklarin aradan qaldirilmasi
kimi catinliklarin aradan
galdinlmasi va
korreksiyasi iki vacib diagnostika va erkan mdidaxiladir.

amillarindan asilidir.

Bunlar vaxtinda va diizglin - Mitaxassis usagin problemini diizgiin tahlil etdikdan sonra onun halli yollarini tapmalidir.
aparilan diagnostika va
erkan midaxiladir

va korreksiyasi iki vacib amillarindan asilidir. Bunlar vaxtinda va diizgiin aparilan

9gar maktaba getmazdan 6nca usadin davranisinda, usaglarla Uinsiyyatds, 6zina qullug
bacariglarinin formalasmasinda bosluglar varsa, bunlar maktabds tahsil baslamazdan
onca hall etmasi magsada uygundur. Usagin nitginin dizgln inkisafi Gglin ailads,
miuassalarda (usaq badcasi, usaq inkisaf markazlari) bu masalanin lzarinds ciddi

Usagin nitqi ancag islanilmalidir. Burada ¢ox vacib bir masalaya diggat yetirilmalidir: usagin nitgi ancaq
talaffuizdan ibarat deyil talafflizdan ibarat deyil. Nitq terapiyasi nitgin bittin aspektlarini shata etmalidir: talaffiz,
cumla quraraq fikrin izah, ifadali nitq. Nitgin bittin aspektlari diizglin inkisaf etdiyi
zaman, usagin maktabda tadris programinin manimsamasinda ¢atinliklarin yaranmasi

ehtimali minimuma enir.

O halda ki, usagin artig miayyan catinliklari yaranibsa, ilk olaraq onun oxu va yazi
bacariginin ¢atinliyinin sababini va néviini miayyanlasdirmak lazimdir. Catinliklar
dagiglasdirdikdan sonra, usagla fardi is plani tartib edilmalidir. Nazara alinmalidir ki, bazi
oxu va yazi catinliklarinds bas vermis pozuntularinin sabablari oxsardi. Yuxarida geyd
etdiyimiz kimi, usagin oxu va yazi bacariglarinin inkisafini mtvafiq sks-etdiricilar tamin
edir. Bu sababdan aks-etdiricilarin faaliyyatinda yaranmis ¢atinliklari aradan qaldirmaq

ctin, onlara bir basa tasir etmaliyik.

dgar usaqda fonematik Bu clir mantigi zancira diggat yetirak: agar usaqda fonematik disleksiya ila birlikda
disleksiya ila birlikda
artikulyar-akustik
disqrafiya izlanilirsa, isa o demakdir ki, usadin oxu va yazi ¢atinliklarinin asas sababi fonemlari diizgiin
demali, onun akustik aks-
etdiricida problem var

artikulyar-akustik disqrafiya izlanilirsa, demali, onun akustik aks-etdiricids problem var. Bu

duymamagddir.

Bu halda asas isimiz hamin fonemlari usaga esitdirmak va bir-birindan ayirmadi
oyratmakdan ibarat olmalidir. Bunun Gglin xtsusi tapsiriglarin yerina yetirilmasi maslahat

goraldr.

Masalan: ilkin olaraq tabiat saslarini - yadis, kiilak, salals va s. biri-birindan ayirmaqg
lazimdir. Usaq bu saslari ayirmadi 6yranirsa, sasli oyuncaglarin saslarini ayirmadina
kecmak lazimdir. Sonra isa musigi alatlarinin sasini duymadi va farglandirmayi dyratmak

lazimdir.
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Usaq s6zlarda ilk fonemi
duymagq bacangi alda
etmalidir

Bu cur tapsinglar grup masgalalarinds yaxsi alinir. Istrakcilarin har birina bir sasli
oyuncaq verilir, usaglar saslandirir va yadda saxlayirlar ki, kimda hansi oyuncaqdir. Sonra
usaglardan biri ¢onlr, istirakcilarin arasindan kimsa 6z oyuncagini saslandirir, ¢cénan

usaq isa kimin saslandirdiyini tayin etmalidir.

Hamin masgalani oyuncaqsiz da etmak olar. Bu halda istrakcilardan biri conan usadi
cadinr va usaqg kimin onu cadirdigini tayin etmalidir. Bu faaliyyatlar terapiyanin ilk

marhalasini taskil edir.

Bu marhalada bitin islar usadin nitq saslarinin bir-birindan farglandirmayi 6yratmasi

Ggln apanlir.
ikinci marhalada artiq bir sasls farglanan sézlarin anlamasina baslanilir.
Masalan: nar — qar - tar; sah — sam - sal.

Usagla islayan mitaxassis nar deyir, usaq isa nari gostarir. Bu faaliyyatds canli meyva va

ya mulyaj ola bilar. Anlayislar iss asandan daha ¢atinlara dogru secilmalidir.

Bu cur faaliyyatlarla yanasi talaffiiz problemlarini aradan galdirmag vacibdir. Usaq
sozlarda ilk fonemi duymagq bacaridi alda etmalidir. Miitaxassis bu marhalada harf
anlayisini usaga oyrada bilar. Burada asas magsad odur ki, usaq nitq sasinin yazili aksin

olmasini anlasin.

Bu marhaladan kecandan sonra artiq usagin sahv saldigi, qarisdirdidi saslari bir-birindan
farglandirmak lazimdir. ilk olaraq usagq (iciin ¢atin olan nitq sasinin artikulyasiyasini
daqiglasdirmak vacibdir,yani usaq bilmalidir ki, miayyan sasi talaffliz etdikda dilimiz
artikulyasiya apparatinda hansi pozisiyada olur. Bunu usaq artiq dark etdikda sahv dediyi

sasin talaffliziinl yaxsilasdirir, ham da fonem kimi sézlards secir.
Novbati marhalada usaq hamin nitq sasini hecalarda farglandirmayi 6yranir.

Masalan: miitaxassis hecalar deyir, usaq garnsdirdi§i sasin hansi hecada saslandiyini esidib

demeslidir.

Sonra isa hamin fonemin sézda yerini tapmalidir (s6ziin avvalinds, ortasinda, sonunda).
Davam olaraqg usag hamin fonemin sézda necanci oldugunu duymalidir, hansi sasdan

sonra esidildiyini tayin etmalidir.
Son marhalada usaq hamin sasi cimlads va matnda secmalidir.

Butdn bu marhalada yazi tapsiriglan da tatbiq edilmalidir. Clnki disleksiya va disgrafiyani
aradan galdinlmasi Ugtin korreksiya islarinin parallel — eyni zamanda - aparilmasi
vacibdir. Yani eyni middatda ham oxu bacariglari, ham yazi bacariglar inkisaf

etdirilmalidir.

Sonra usada qarisdirdigi saslarla zangin materiallar tagdim olunmalidir.
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Disleksiyasi va disqrafiyasi  Disleksiyasi va disqrafiyasi olan usaglarla korreksiya isi miitamadi aparilmalidir. 9gar

(_J[,un I,J,guqlar[,u korreksiya usaq hala maktabagadar tahsil pillasindadirsa, bu zaman haftada 2 - 3 dafa korreksiya

isi mitamadi apanlmalicir
isinin aparilmasi maslahat gordlir. Usaq artig maktaba gedirsa, korreksiya isinin haftada

ardicil olaraq 5 giin arzinda aparilmasi daha samarali sayilir.

Agrammatik disleksiyani, agrammatik va analiz-sintez pozuntusundan yaranan
disgrafiyani aradan qaldirmagq Uclin korreksiya islari oxsar olur, ¢iinki bu pozuntularin

mexanizmi oxsardl.

Bu kateqoriayada Bu kateqoriayada ¢atinliklarls Uzlasan usaglar ils islayarkan, mitaxassis va muallim
catinliklarla lizlasan
usagqlar ila islayarkan,
mitaxassis va miallim ardicilligini tayin etmayi dyratmalidir. Bunun Gglin sada tapsiriglardan baslamaq olar. 9gar
s6zlarda harflarin,
hecalarin sayini va
ardicilligin, ciimlalarda isa - veran nadillardan baslamagq olar.
s6zlarin sayini va

ardicilligini tayin etmayi Masalan, Turp” nadili.

oyratmalidir

sozlarda harflarin, hecalann sayini va ardicilligini, cimlalards isa sozlarin sayini va

usaq moktabagadar tahsil pillasindadirss, bu zaman syujetinds ardicil hadisalar bas

Usada nadili danisdigdan sonra ardicillidi tayin etmasi Uctin suallar verila bilar:
- Nanadan sonra kdmaya kim galmisdi?
- Pisikdan gabag kim galmisdi? Va s.

Sonra isa nadilda tasvir edilan hadisalarin ardiciligini vurgulayarag, hamin nagili
sahnalasdirmak olar. Bunu ilkin marhalalarda grup masgalalarinds etmak lazimdir. Sonra

isa fardi tapsiriglara kecmak lazimdir.

Tapsirglar sads, usagin bacariglarini va inkisaf saviyyasini nazars alaraq secilmalidir va

tadrican catinlasdirilmalidir.
Masalan, miitaxassis va ya muallim usada deyir “kokl dovsana ver, almani kirpiya”.

9gar usaq tapsiridi diz yerina yetirmirsa, mitaxassis tapsingl bottvlikds, hissalara
bdlmadan takrar etmalidir. 9gar usaq yenidan tapsirdi yerina yetirmayi bacarmadisa, bu

halda har hissasini ayirib, takrar deyilmalidir, sonra isa yenidan birlasdirib deyilmalidir.

Usaq tapsirndi yerina yetirirsa, mitaxassis tapsirngin hissalarini va mazmunu

mirakkablasdira bilar.
Masalan, tapsiriq bels ola bilar: “kdki dovsana ver, almani kirpiys, ati isa canavara”.

Burada tapsiriglarin sayini da artirmag olar, mazmunu da dayismak olar. Baxin: “kéku

dovsana ver, almani kirpiys, sonra isa galami gétdr, yaz”.

Miitaxassislar bu tapsirngr nimuna kimi istifada edib, 6zlari tapsinglar dustna bilarlar.
9sas odur ki, tapsinglarin magsadi usaqglan ardicillija diggat yetirmayi yratmakdan

ibarat olmasi gdzlanilsin.
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Nitq saslarina kecdikda, ilk
marhalada sait saslardan
baslanilmalidir

Yani usagin diggatini
s6zlin neca hecadan ibarat
olmasina yénaltmak va
har hecada neca harf
oldugunu dyratmak
vacibdir

Usaq ciimlada s6zlarin
sayini va yerini bilmalidir

Sonra saslarin ardicilligina diggati artirmaq lazimdir. Bu halda tapsiriglan grup

masgalalarinda oyun formasinda aparmagq daha yaxsidir.

Masalan: usaq grupa arxasini cevirir, iki usaq ardicil olaraq onu cadirir va usaq kimin onu

birinci, kimin ikinci cagirdigini tayin etmalidir.

Bes dafa usaq sahvsiz tapsiriglar yerina yetirirsa bu artiqg usagin bu bacarigi alda etdiyini

bildirir.

Usaq bunlari bacarirsa bu halda nitq saslarina kecid alinir. Nitq saslarina kecdikds, ilk

marhalada sait saslardan baslanilmalidir.

Masalan: miitaxassis sait saslari deyir va usaqdan xahis edir ki, o, hamin saslari ardicil

yazsin.

ilk 6nca iki sasdan baslamaq, sonra isa saslarin sayini artirmaq maslahat gérilir. Usaq bu

tapsiriglan diizgln yerina yetirirsa, samit saslara kecmak olar.

Sonraki marhalalards artiq heca ardicillidina kecid almag lazimdir. Yani usagin diggatini
s6zlin neca hecadan ibarat olmasina ydnaltmak va har hecada neca harf oldugunu

dyrstmak vacibdir. ilk masgalslarda iki aciq hecali sézlsrdsn baslamaaq, sonra bir gapali
hecadan, névbati masgalalarda heca sayini artiraraqg, usaga daha ¢atin sozlari hecalara

bdlmayi dyratmak vacibdir.
Sozlari yazarkan va oxuyarkan usaq sahv etmirsa, bu zaman cimlalara kecmak olar.

Usaq climlada sozlarin sayini va yerini bilmalidir. Usaq climlani oxuyur, sonra cimlada
neca s6z oldugunu va sozlarin ardicilligini tayin etmalidir. Bitiin tapsiriglarda mitlag
sozlarin sayini va sirasini geyd etmak prinsipi gorunmalidir. Tapsiriglar isa mixtalif ola

bilar.

Masalan: miitaxassis deyir “dala qoza yedi”, sonra sual verir “qoza” necanci sdzdur, hansi

sdzdan sonra galir? Sonra isa usaqdan cimlaya bir s6z artirmasini xahis edir.

Bu tapsiriglarin asas mahiyati usaglarda analiz-sintez bacariglarini inkisaf etdirmakdir.

Bunun Gcln bela tapsinglarin tzarinda daha cox islaya bilarik.

Masalan: 3 hecali sozlari tapmagq xahis olunur, daha sonra isa hecalarin sayini artirmaq

olar.

Agrammatik disqrafiyasi olan usaglarda sakilcilarin istifadasina diggat yetirilmalidir va

har sakilcinin hansi mana dasididini isah edilmalidir.

Masalan, miitaxassis tak va cam sakilcilari basa salmaq Gclin deya bilar: “san tak olanda

olursan “usaq”, ancaq yoldaslarin galands, olursan “usaglar”.
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Mansubiyyat sakilcisini bela izah etmak olar:

“kitab” s6zli adi bir sézdir, ancaq kitab manim olsa, “kitabim” olacaq, sanin olsa, “kitabin”

olacaq, onun olsa “kitabyr” olacag.
Belalikls, usadin diggatini azarbaycan dilinds olan grammatik normalara yonaldirik.

Agrammatik disqarfiyani aradan galdirmag tgtin korreksiya isi zamani usaq bir s6z(

istifada edarak mixtalif formalarda cimlada islatmalidir.

Masalan: usaq “alma” s6ziunld mixtalif formalarda cimlalardas islatmalidir.
Badda alma yetisib.

Almanin gabigini soydu.

Almani dardi.

Almaya baxd..

Almada qurd var.

Almadan danisd.

Har dafa mitaxassis usada sual verir va dayisan sakilcini vurgulayir.

Bu problemlarls tzlasan usaglarla da masgalalar mitamadi olmalidir. Haftada 3 dafa

usadla korreksiya ydnamli masgalalarin aparilmasi maslahat goralir.

Optik disleksiya va disqrafiyanin korreksiyasi.

Optik disleksiya va disgrafiyani korreksiya etmak lclin usaqda vizual gavramani inkisaf
etdirmak lazimdir. Bu probelmi olan usaglarda ilkin olaraq vizual gavramanin inkisafi tcin

tapsiriglar yerina yetirmak lazimdir.

Masalan: handasi fiqurlan dyradarkan, atrafda bu fiqurlara uygun asyalar tayin edib,

gostarmayi xahis edirik.

9gar mitaxassis “daira’ni basa salirsa, bu zaman usagq atrafda dairavi asyalar axtarir va

gostarir: top, lampa, taburet.

9gar diizbucaq kecirsa atrafda bu fiqura uygun asyalar tapir: gapi, pancars, masa, giizgi

Vo S.

Sonra otagda usaq an boyuk va an kicik asyalari tapir: dolab, masa, glizgt, galam, pozan.
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Korreksiya isin davaminda artiq sakillara kegmak olar. Usada hansisa syujetli sakil taqdim

olunur va sakila uygun suallar verilir.
Masalan:

- Sakilda ananin donu na rangdadir?
- Ananin alinda na var?

- Masanin Ustlinda na var? va s.

Optik disleksiyasi olan usaglarda makan analyisini inkisaf etdirmak zaruridir. Bu halda

usaq 6z badaninds istigamati diiz tapmalidir, sag va solu secmayi bacarmalidir.
Bunu dyratmak Ucglin glizglidan istifada faydali sayilir.

Masalan: miitaxassis usaqgla birlikda glizgtiys baxir, 6z alini qaldirir (sag), usaqda hamin
alini qaldirir, mitaxassis usada basa salir ki, bu sag aldir. Sonra sag ayagini gostarir.
Vizual badani iki hissaya bolir, sag hissaya va sol hissaya. “Bizim iki gozimuiz, iki
golumuz, iki ayadimiz, iki qulagimiz var, biri sagda, biri isa solda”, - kimi cimlalarla

gostardiklarini izah eda bilar.

Sonra mitaxassis usagla gabaq qabada dayanir va usadi sorusur: sag slini gostar, indi

manim sag alimi gostar.

Usaq sag va sol anlayisini dark edandan sonra, asyalara kegmak lazimdir.
“Sanin sol tarafinda na var, sag tarafinda na var?”

Bu cir tapsinglarla usagda makan anlayisini inkisaf etdirmak vacibdir.
Sonra tapsiriglan ¢atinlasdirmak lazimdir:

“Sag alinla sol gézunl tut”.

“Sag alinla kitabi gotdr, sol tarafa qoy”.

“Sag alini burnuna vur, sol alini basina qoy”.

Bu clr tapsirniglar usagr makanda daha daqiq istigamat tayin etmayi dyradir.

Bu marhalani kecandan sonra artiq usaqglara kitabda va varaqdas istigamat oyradilmalidir.

Kitabin, daftarin varaqinin asadisi - yuxarisi, solu-sagdi éyradilmalidir.
Yalniz bundan sonra harflara kecid alinmalidir.

Harflari sira ils cap olunmus formada usada gostarilmalidir va eyni harflarin Ustlindan xatt

cokmasi tapsirilir.
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Miixtslif élctids vermak olar .
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Harflari dlizgtin, ham da guizgu effektli, yani Gsta yazilisini géstarib, diiz olani secmayi

tapsirilir.

CsCkDIIDZe(RI1
ALGazs3v ANQZY

Sonra oxsar elementlari olan harflarinin fargliliyi se¢mak glin eyni elementini cap edib va

usada gostararak, tapsiriq vermak olar ki, harflari tamamlasin.

Amma butln bu tapsiriglar usada taqdim edarkan, onun asas garisdirdidr harflara daha

cox vaxt ayirmalidir.

Optik disleksiya va disgrafiyasi olan usagla aparilan korreksiya isi usagin sahv saldig

harflari ciimlalards, sonra isa matnin icinds secmakla yekunlasdirlir.

Belalikla, optik disleksiya va disgrafiyani aradan galdirmaq Ggin usadin vizual

gavramasini inkisaf etdirdikda, biitiin analizatorlardan istifada edilmalidir.

Mnestik disleksiyanin korreksiyasi. Mnestik disleksiyasi olan usaglar harflari

yadinda saxlaya bilmirlar.

Bu usaqglarda imumi yaddas normada ola bilar. Usaglar nitgin saslarini esidirlar va
ayirirlar, amma hamin saslari yazida neca aks olundugunu — mahz harfin yazilisini -

yadda saxlaya bilmirlar.

Bu ¢atinliyi olan usaqlar ils islayarkan, 6yranacayi harflari bir-bir dyratmak lazimdir, usaq
bir harfi yadinda saxlamasa, névbati harfin 6yranmasina ke¢cmak olmaz. Harfi dyradarkan,

onu birinci nadan ibarat oldugunu tasvir edirik.
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Masalan, “A” harfi dyratmak lazimdirsa, ilk 6nca onu tasvir edirik: bu harfin iki ayadi var,
basi isa bitisikdir va ortadan balaca xatt kecir. Bu harfi aks etdiran sasini talaffliz edarkan
adiz cox boyuk acilir. Sonra barmaglar ila “A” harfi dizaldirik, kagizdan kasib diizaldirik. “A”
harfi ila baslayan sozlari gostarib orada yazilan “A “ harfini secarak, bu harfi yadda
saxlamasina nail olmag lazimdir. Bir neca harfi usagin qarsisina qoyub sorusmagq olar ki,

“A” hansidir. Usagq isa tapib, hamin harfi uzatmalidir.
Belalikls, usaq bu harfin yazilisini yadda saxladigdan sonra, basqa harfa kecilmalidir.

Kecirilan harflari har gtin bir-bir takrarlatdirmaq salmagqg lazimdir. Usagin yaddasinda bir-

neca harf galirsa, o zaman hecaya kecid almaq olar.

Bazan mnestik disleksiyasi olan usaq hecani daha tez gavrayir. Clinki analiz-sintez
bacandi bu usaglarda cox vaxti pozulmamis olur va onlar saslari yaxsi duyurlar. Bu neca
bilinir?

Masalan: mitaxassis usada deyir [A] -——-[N], baxmayaraq ki, usagin harf yadinda
galmayib, usaq tez cavab verir [AN]. Magnit harflardan istifada edarak harflari birlasdirib
0zU takrar edir, usaq isa birlasdirir (sifahi). Hecalara kecarkan bu harflari da yadda

galmasina komak olur.

Mnestik disleksiyasi olan usagla islayarkan biitlin korreksiya isi usadin harfi yadda
saxlamasina yonaldilmalidir. Biitiin tapsirnglarin magsadi harfin tasvirini va yazilisini

gavramaqdir.

Semantik disleksiyanin korreksiya yollari.

Semantik disleksiyasi olan usaqglar oxuduglarini ¢atinlikla anlayir, oxuma prosesi onlarda
mexaniki bas verir, yani onlar oxuya bilsalar da, manasini ¢atin anlayirlar. Semantik
disleksiya zamani amala galan c¢atinliklarin coxu agrammatik disgrafiyanin ¢atinliklarina
oxsayir, bels ki, usaglar yazi zamani morfoloji va sintaktik normalardan istifads eda
bilmadiklari sebabindan, yazida 6z fikirlarini ifads etmakdas, Umumiyyatls yazmaqgda

catinlik cakirlar.

Semantik disleksiyanin korreksiyasi usagin sifahi nitqinin inkisafi vasitasila aparilir, ¢linki
semantik disleksiyasi olan usaglarin bazisinda sifahi nitgin anlamasinda da c¢atinliklar

musahida oluna bilar va bu usaglarla dialog qurmasi asanligla alinmir.

Bu sababdan, agar usadda bela bir vaziyyat izlanilirss, korreksiya islari onun sifahi nitginin

dizalmasina yonaldilmalidir.

Sonraki marhalada usadin oxu bacariginin yoxlanmasina diggat yetirilmalidir: har oxudugu

s0zU tahlil edib, manasini sorusmagq lazimdir.
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Korreksiya isi zamani
usagin ézundn
oxudugunun anlamasina
xtsusi diggat yetirilmalidir

Usag abzasi oxuduqdan
sonra, oradaki fikirlar
barada ona suallar
verilmalidir va usaqg onlara
cavab vermalidir

Azyasl usagin nitgi va
psixi bacariglarinin
(yaddas, diggat, tahlil,
tafakkdir) inkisafina
yénaldilmis faaliyyatlara
calb olunmasi onun
galacakda tahsil almasina
ahamiyyatli daracada tasir
edir

Masalan, usagdan xahis etmak olar ki, “alma” sézind oxusun.
Usaq dlizgtin oxuyur. Sonra sual verilmalidir ki, usaq oxudugu s6za aid asyani gostarsin.

Bazan ela olur ki, mitaxassis sézl takrar edanda usaq ona aid asyani tez miayyan edir,
amma 6zl séz oxuyanda, ona uydun olan asyani tapa bilmir. Bela oldugda mitaxassis
mitlag usagin 6zt oxuyanda s6ziin manasina diggatini yonaltmalidir. Demali, korreksiya

isi zamani usagin 6zdndn oxudugunun anlamasina xdsusi diqgat yetirilmalidir.
Oxudugu sozlari usaq anlayirsa, cimlaya kecmak olar.

Usag cimlani oxuyandan sonra, ona orada verilan malumat barada suallar verilmalidir.
Masalan, usaq oxuyur: Baharda havalar isinir.

Mutaxassis sual verir: Na isinir?

Bu suala usag bir sézla cavab vermalidir: Havalar.

9gar usaq butin cimlani takrarlayirsa, demali o, suali anlamadi. Bela halda usaq climlani

yenidan oxumalidir va sualin cavabini miayyan etmalidir.

Cdmlani basa disandan sonra, onunla bagli olan bittin suallara asanligla cavab vermayi

oyranirsa, artiq abzaslara kecid almaq lazimdir.

Usaq abzasi oxuduqdan sonra, oradaki fikirlar barads ona suallar verilmalidir va usaq

onlara cavab vermalidir.
Novbati marhala matnin anlamasi tzarinds isdan ibaratdir.

Semantik disleksiyasi olan usaqglarla is marhalalar tzra aparilmalidir. Parallel olaraq oxu
va yazl bacariglarini da inkisaf etdirmak lazimdir va diggat fikri ifads edan yazilarda

olmalidir.

Masalan: asya + harakat bildiran cimlani qurmagdi, sonra iss asya + alamat + harakat

sxemi Uzra cimla qurmasini taklif edilmalidir.
Son marhalada isa usaq artiq tam bir matn yazmalidir.

Qeyd etmak vacibdir ki, blittin bu catinliklar Gzarinda profilaktika magsadlari ils islarin
aparilmasi usadin kicik yaslarinda baslanmalidir. Yani, azyasli usagin nitgi va psixi
bacariglarinin (yaddas, diggat, tahlil, tafakkdr) inkisafina yonaldilmis faaliyyatlara calb
olunmasi onun galacakda tahsil almasina shamiyyatli daracada tasir edir. Mahz buna
gora, hazirki vasait ibtidai tahsil pillasinda calisan, eyni zamanda isa maktabahazirliq

dovrda olan usaglar ila islayan musallimlar va digar mitaxassislar lclin tévsiya olunur.
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Hissa 7: Riyazi disleksiya va ya diskalkuliya.

Hesablama va say bacariglar neca formalasir? Hesablama bacang marhalali sakilds
inkisaf edir. Bu bacarigin formalasmasi saymaqdan baslayir, usaq ilk olaraq asyalar

miqgdara va 0Olcliys gora migayisa etmayi Oyranir.
Masalan: galem azdir, ancaq kitab coxdur.

Man cox konfet istayiram, bunu istamiram, bu azdir.
Boylk gardasdir - kicik bacidir.

Bazan usaq hala danismir, amma onun faaliyyatine diggat yetirands aydin olur ki, usaq
sayca cox olan asyalar secir. Belalikls, usaglar saymaq bacarigini manimsamakda ilk
addim atir. Névbati marhalads usaq sayarkan barmaglarindan istifada edir, nayisa cox
istayanda bes gostarir. Bundan sonra usaqlar baslayir saymada. 9syalarin sayini

barmagqlari ils gostarirlar.

Novbati marhalads usaglar artma va azalma anlayisini dark edirlar. Masalan, usaga
konfet verilir va tadrican sayi artirilir. Bu halda usaq anlayir ki, konfetin sayi coxalir,

alindan bir konfet alinsa, anlayir ki, azalir va etiraz edir.

Sonra artiq barmaglari ila saymagi dyranir. Birinci 6z yasini gostarir, tadricon barmaglan
ila say gostarmayi artinir. Belalikls, say anlayisini dark edir. Mexaniki saydan anlayaraq

saymada kecmalidir.

Masalan, usaga “bes dana ¢dp ver” tapsing verilirsa va usaq onu yerina yetirirsa, demali

sayi dark edir.
Usaq ilk olarag barmagla saymalidir, sonra isa gozla sayl muayyanlasdirmalidir.

Bu marhalada usaglar ragam anlayisini dyranmaya baslayirlar va say va ragam arasinda
olan alagani dark edirlar. Ragam anlayisini dark etdikds, ragamlarin ayani olaraq

ardicilligini bilirlar. Sonra besa (5) kimi hesablamadi dyranirlar.
Usaglara bu ciir sadsa masalalari vermak olar:

- lic dovsan var idi biri galdi, oldu dord;

- dord ev var idi birini da tikdilar, oldu bes;

- Dovsan - iki danadir, qus — Uc¢ dana, hansi azdir, dovsan yoxsa qus?
Bir dovsan galsa, saylari barabarlasarmi?
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Usaqg hesablama
bacanigini adadlarin
tarkibini bilarak 6yranirsa,
daha samarali olur

Usagq 2-ci sinifa gadar
barmadi ila hesablaya
bilar.

Bu abstrakt hesablama
bacangi usagin masala
halli bacariginin tamalini
goyur. Tadrican usaq
beyninda hesablamadi
Oyranir. Beyninda
hesablama usagin yliksak
saviyyada riyazi
bacaniginin manimsamasi
demakdir.

Diskalkuliya riyazi
amallarin yerina
yetirilmasinda va riyazi
bacarnglarinin ardicil
formalasmasinda
yaradilan pozuntulardir

ilk dafa Kos riyazi
bacaniglarinin
pozuntusunu dmumi
intellekt pozuntusundan
ayirb. O, siibut edib ki, bu
spesifik pozuntudur va
riyazi catinliklari olan
usaglarnin basqa sahalarda
gavrama problemlari
yaranmir

Butlin bu masalalar ayani vasaitlardan (sakillarla va oyuncaglarla) istifads edarak

usaglara taklif edilmalidir.

Usag hesablama bacarnigini adadlarin tarkibini bilarak éyranirsa, daha samarali olur.

9dadlarin tarkibini anlamaq va bilmak “20” daxilinds hesablamanin gavramasi glin cox
faydalidir. Usaqg bels hesablamalari barmaglari ila hesablaya bilar, névbati marhalalarda
isa bu bacariq avtomatlasir. Maallimlar bilmalidirlar ki, usaq 2-ci sinifs gadar barmadi ila

hesablaya bilar.

Novbati marhalads usaq ayani 6yranmadan abstrakt dyranmaya kecir: avvalki marhalada
usaq asyalar gorarak hesablayirdisa, abstrakt marhalasinds artiq ayanilik olmadan

hesablamalidir.
Masalan: sanin bir oyuncadin var, sana birini da versam, na gadar olacaqg?

Bu abstrakt hesablama bacaridi usagin masala halli bacanginin tamalini goyur. Tadrican
usaq beyninda hesablamadi éyranir. Beyninds hesablama usadin yiksak saviyyada riyazi

bacariginin manimsamasi demakdir.

Taassuf ki, riyazi bacariglar bitlin usaglarda marhalalarls inkisaf etmir. Hesablama
bacariglarinin ardicil, marhalalarls formalasmasinda catinliklar amala gals bilar.
Diskalkuliya riyazi amallarin yerina yetirilmasinda va riyazi bacariglarinin ardicil
formalasmasinda yaradilan pozuntulardir® Bazi tadgiqatcilar diskalkuliyani ham da “riyazi
disleksiya” adlandirirlar, clinki diskalkuliyada disleksiyadaki kimi, usaqda gordiyt va
esitdiyi masalalarin anlamasinda pozuntular amala galir va bitin bunlar tipik (hec bir aqli

gerilamasi olmayan halda) intellektual inkisafi fonunda bas verir.

Riyazi bacariglarinin éyranilmasinda yaranan pozuntular ilk dafa Cexiya tadgigatcisi
Ladislav Kos (Kosc) geyd etmisdi. Baxmayaraq ki, bu termin 1940-ci ilda islanilib, yalniz
1974-cii ilds elmi ictimaiyyat tarafindsn gabul olunub. ilk dafa Kos riyazi bacariglarinin
pozuntusunu Umumi intellekt pozuntusundan ayirib. O, siibut edib ki, bu spesifik
pozuntudur va riyazi ¢atinliklari olan usaglarin basga sahalarda gavrama problemlari

yaranmir.
Diskalkuliyanin alamatlari asagidakilardir:
« Riyazi terminlarin manimsamasinda ¢atinliklar
« Ragamlarin daqiq tasvir etmasinds catinliklar®
» Mexaniki, yani anlamadan, saymaq

« 9dadin tarkibinin dark etmasinda catinliklar

8“dis” va latinca “calculo”, yani hesablamag.
9 Burada ragamlarin yazilmasindan sohbat

gedir. Masalan usaga deyilir: “2 Usta galak 2”

usaq cavabini diiz deyir, amma yazida onu aks

eda bilmir.
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» 9dadin adadlar sirasinda yerini miayyan etmakda ¢atinliklar
« Migdar anlayisinin gavramasinda ¢atinliklar
« Hesablama amaliyatlarin dark etmasinda catinliklar

Diskalkuliyani yaradan sabablari iki hissaya bolmak olar: daxili (endogen) sabablar va

Miitaxassislarin fikrinca, kanar (eqzogen) sabablar. Miitaxassislarin fikrinca, diskalkuliyanin sababi, digar 6yranma
diskalkuliyanin sababi,

digar 6yranma pozuntulari
ila yanasi, irsiyyat ola bilar ~ da bu clr problemls Gzlasdiyini geyd edirlar.

pozuntulari ila yanasi, irsiyyat ola bilar. Riyazi catinliklari olan bazi usaglarin valideynlari

Daxili (endogen) sabablara bunlar daxildir:
e usadin beyninda olan muxtalif funksiyalarin pozuntusu.

e usadin aldigi muixtalif organik zadaslar (yani, beyinin toxmalarinda bas vermis
patoloji pozuntular. Bu pozuntular usagin ana batninds, dogus zamani va ya

dodusdan sonra ziyanverici faktorlardan amala galir.
Kanar (ekzogen) sabablara bunlar daxildir:
« usadin riyazi amallarin 6yranmasi zamani aldigi manfi tacribalar.

Diskalkuliyanin bir neca klassifikasiyasi var. 9n genis va ahatali Cexiya tadqgiqatcisi L.

Kosunun taklif etdiyi klassifikasiyadir. Galin bu klassifikasiyaya nazar salaq:

» Verbal diskalkuliya. Bu név pozuntu zamani usaglar riyazi kateqoriyalar (ragamlar,
say, simvollar) deya bilmirlar, sifahi gisman riyazi hesablama bacarsalarda,

ragamlarin, simvollarin gavramasinda ¢atinlik cakirlar.

» Proktognostik diskalkuliya. Bu név diskalkuliyada usaglarda saymaq bacand
catinlikla formalasir va ya he¢ formalasmir. Bu hallarda usaglar ayani asyalari
sayaraq, onun sayini miayyan eda bilmirlar, say va ragamlarin ardicillidini dark

etmirlar. Bazan 6z barmaglarinin sayini bela deya bilmirlar.

 Qrafik diskalkuliya. Bu nov diskalkuliyasi olan usaglar ragamlarin va riyazi
simvollarin yazilisini yadda saxlaya bilmirlar. Usaglarda sifahi hesablama bacariglari

nisbatan normal formalassa bels, ragamlari yazarkan, ¢atinliklarla Uzlasirlar.

» Leksik diskalkuliya zamani usaglar ragamlari va riyazi simvollari oxuya bilmirlar,
onlarin manasini anlamagda catinlik ¢akirlar. Tapsiriq verilanda hesablaya bilirlar,

amma ragamlari oxumagdi bacarmirlar.

« 9dmaliyyat diskalkuliyasi. Bu nov diskalkuliyasi olan usaqglar adi riyazi hesablamalari
aparmaqda, masalani hall etmakda catinlik cakirlar va cox vaxt tasadiifi cavablar

takilf edirlar.
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Usadin inkisafi hansi
marhalada oldugu
muiayyan edilmalidir, sonra
isa hamin marhaladan
korreksiya islarina
baslanmalidir

Diskalkuliyasi olan usaglarin riyazi pozuntusunun néviind bilmak ¢ox vacibdir, clinki bu

korreksiyaedici faaliyatlarin planlasdirmasinin tamalidir.

Diskalkuliyasi olan usaglarla islayarkan usagin inkisafi barads daqiq malumat
toplanmalidir. Usagin inkisafi hansi marhalada oldugu muayyan edilmalidir, sonra isa

hamin marhaladan korreksiya islarina baslanmalidir.

9gar usaq maktabagadar tahsil pillasinda tahsil alirsa, va ya sadaca maktabagadar
yasdadirsa, korreksiya isi ilk 6nca bosluglarin misyyan edilmasindan va onlarin tizarindan

islamakdan ibarat olmalidir.

Ilk olaraq handasi fiqurlar, bizi shata edan asyalarin hansi fiqurlara uygun olmasini

oyratmak lazimdir.

Masalan, usada bels suallar verila bilar:
» Otaga goz gazdir, bax, hansi handasi fiqurlar gors bilirsan?
« Tabiatda hansi fiqurlara rast galmak olar?

Sonraki marhalada makan anlayisina diggat yetirilir. Usagin 6zlinda oriyentir dyradilir: sag,

sol, asad, yuxari.

Sonra oldudgu makana diqgat yetirilir: yaxin, uzag, orta, qirag, son va s. Usaq bunlari

gavrayirsa, artiq say anlayisina kecid almag olar.
Bunu neca edirik? ilk olaraq usagin 6z badanina diqqgat yetiririk.
Masalan:

“Glzglnun gqabadina yaxinlasarag, ziimiza baxagq, sanin ne¢a burnun var? dlimizi
burnunun Ustlina qoyaraq sayiriq - bir. Aha, demak, bir burnumuz var, ha? Bas

badanimizds ayr na bir denadir?
- Basimiz, boynumuz.
Sonra otaqda tak olan asyalar tapiriq: bir glizgti var, bir gapi, bir masa va s.

Usaq barmad ils bir géstarmalidir. Bu andan usadin manimsamak saviyyasindan asili
olaraq ragam anlayisini vermak olar. Bu marhalaya bir neca masgala hasr edila bilar (usaq
dark edana gadar). 9gar usaq tak olan asyalari artiq dark edirss, iki anlayisina kegid

almagq olar.

iki anlayisina kecdikds, yena glizgii ils faaliyysts iz tuturuq. Giizgiiys yaxinlasaraq,

Uzimiiza baxing:
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Usag sahv etmadan, diiz
icra edirsa, sahv etdikda
sahvini 6z diizaldirsa,
artiq riyazi bacanigin
tamalinin qoyulmasini
mtisahida etmak olar

Bitiin korreksiya isi ayani
vasaitlarla aparilir

« gdziimiiz neca denadir? alimizla toxunub sayiriq - bir, iki. ki gbziimiiz var. Ayri
badanimizdas iki dana na var? “Qasimiz, qulaglarimiz, qollarimiz, ayaglarimiz”,

deyarak sayirnaq.

Sonra isa otaqda iki dana olan asyalar axtarilir: pancars, top, xalca va s. Yena usaq
barmaglari ila iki géstarib barmaglarini sayir. Bu anda “2” ragami gostarilir va yazilir. Eyni

zamanda migayisa etmak olar:

e GOzlarimiz coxdur, yoxsa burnumuz?
Usaq cavab verir: goz.

e Bas goziimiz coxdur, yoxsa qgollarimiz?
Usag cavab verir: eynidir.

ikini usaq dark etdikda tica kecmak olar. Ucli 8yradands artiq strafimizda olan asyalara
baxilir, sayilir, sayi deyilir. Barmaglarla “li¢” gdstarilir va ragam dyradilir, sonra yazilmadi

oyradilir.

Usaga “10”-na kimi bu qayda ila bidtiin analizatorlardan (gérmak, esitmak, toxunmag,
harakat etmak) istifada edilarak, say dyradilir. dgar usaq butiin adatlari ali ila gostarir, ona
uygun ragamlari tanlyirsa, méhkamlandirma marhalasina ke¢mak olar. Bu marhalada
asyalardan istifada etmak olar: muncug, ¢oplar, diymalar va s. Usagda iki diiyma va ya bes
didyma vermak tapsirilir. Usaq sahv etmadan, diiz icra edirsa, sahv etdikda sahvini 6zl

dizaldirsas, artiq riyazi bacarigin tamalinin goyulmasini misahida etmak olar.
Bu marhalada ragamlarin yazilisini va ardiciligini méhkamlandirmak lazimdir:

Misal: Usagda deyilir: iki dilyma ver. Usaq verir. Sonra deyilir: barmadinda gostar, neca

dana verdin? Usaq deyir va barmaglari ils gostarir.

Sonra deyirik: indi “iki” yaz.“iki” hansi regamdan sonra va ya avval galir? Usaq cavab verir.
Sonra mugayisa marhalasina kegilir.

Mutaxassis sorusur: “iki” coxdur, yoxsa “dérd”? “Bes coxdur, yoxsa “li¢” va s.

Usagq diiz cavab vera bilmasa, ayani vasaitlarla dyradilir va sahv etmayana gadar

migayisa marhalasi davam edirilir.
Bu marhalanin davami olaraq azalma va coxalma anlayisini da dyratmak lazimdir.
Masalan:

» Sanda neca ¢op var? Bir dana alava versalar, azalar, yoxsa coxalar?

Usaq cavab verir. Bitlin korreksiya isi ayani vasaitlarla aparilir.
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Bu marhalanin magsadlarina nail olundugda, adadin tarkibinin dyratmasina kecid almaqg
lazimdir. 9dadin tarkibini 6yradands adad evindan istifada etmak olar va ayani vasaitlara

mdraciat etmak olar: diymalar, muncuglar, ¢dplar va s.

Masalan: Mitaxassis deyir: ikinin icinda iki dana bir var, tcin icinda isa ¢ dana bir var, bir

dana iki var va bir dana bir.
Bu cur, pilla-pills 10-na kimi adadin tarkibi dyradilir.

agar usaq adadin tarkibini - 9gar usaq adadin tarkibini dark edirsa, hesablama bacaridinin inkisafinda ¢atinlik
dark edirsa, hesablama
bacariginin inkisafinda
catinlik yaranmayacaq istifada etmadan hesablamlar aparnilir.

yaranmayacagq. Bu marhalada artiq abstrakt hesablamlar etmak olar. dyani vasaitdan

Masalalar hall etmak olar. Bundan sonra sads arifmetik hesablamalara kegmak lazimdir:
Usta gal, ¢ix. “10” dairasinda usaq hesablamalar etmalidir. Usaq riyazi amaliyyatlar sshv
etmadan yerina yetirirsa, kecid aling 20-ya kimi hesablamalara. Bu andan “onluq - taklik”

anlayisi oyradilir.
Masalan:

« 10 dana ¢op gotlirlb, sayib, belini baglayib,“artiq bu dayismaz galir” deyarak,

takliklar alava edilir.
Belalikla, usaq ayani olaraq gorir, sayir, onlug anlayisini dark edir.
Bu marhalada an cox ona gadar tamamlama metodundan istifads edilmalidir.

Masalan: 7+ 6=? Neca hall etmak olar bu misali: 7-ni 10-na kimi tamamlamaliyiq. “7+3”

edir “10”, sonra Ustlina “3” galmaliyik, cavab:“13”.

Bu marhalani usaq dark edana gadar masgalalar davam etmalidir.

Novbati marhalads usaq artiq “onlug” va “taklik” olan adatlari hesablamalidir.
Masalan, usada deyilir: 17 + 14 =7

Birinci takliklari toplayirsan: 7+ 4=11, sonra onluglar toplayirsan: 10+10= 20, sonra 20 +

11 = 31.

dgar usaq bu marhalani sshv etmadan ham yazili, ham da beyninda hall edirss, bu zaman
korreksiya isin muvaffaqiyyatls bitdiyi barada danismaq olar.
Korreksiya isi usagin Korreksiya isi usagin inkisafinin geri qaldidi négtadan baslanilmalidir. 9gar usaq yuxari

inkisafinin geri qaldigi

. sinifda oxuyursa va riyazi hesablamasi zaifdirss, necanci sinifda oxumasindan asili
ndéqtadan baslanilmalidir.

olmayaraq, inkisafi hansi marhalada geri galibsa, o marhaladan korreksiya is aparilmalidir.

Korreksiya isi usagin inkisafinda olan bosluglar doldurmagq tctin vacibdir.

Riyazi disleksiya va ya
54 diskalkuliya



Istifada olunmus adabiyyat siyahisi:

> 1. Bonkosa J1. C. Jloeonedus. Mocksa, 2007.

> 2. KopHes A. H. HapyweHus ymeHus u nucema y demed. CaHkm-Temepbype, 1997.

> 3. Jlanaesa P. N1, BeHedukmosa J1.B. HapyuwieHus YmeHus u nymu Ux Koppekuuu y MaaoLuux LWKOTbHUKOB.
CaHkm-Tlemepbype, 1997.

> 4. Xsamues M.E. Jloeonedus. KHuea 1. Mocksa, 2008.

> 5. BeHeep AJI. lNcuxonoaudeckue pucyHo4YHble mecmsl. Mocksa, 2003.

> 6. Snowling, M (et al). (2020). Defining and understanding dislexia: past, present and future. In Oxford Review

of Education. Volume 46, Issue 4: The problems of Dislexia: historical perspectives.

55



Kitabda istifada olunmus sakillarin elektron formatinda baxa bilarsiniz

56



Qeydlar iiciin




Qeydlar iiciin










	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10
	Страница 11
	Страница 12
	Страница 13
	Страница 14
	Страница 15
	Страница 16
	Страница 17
	Страница 18
	Страница 19
	Страница 20
	Страница 21
	Страница 22
	Страница 23
	Страница 24
	Страница 25
	Страница 26
	Страница 27
	Страница 28
	Страница 29
	Страница 30
	Страница 31
	Страница 32
	Страница 33
	Страница 34
	Страница 35
	Страница 36
	Страница 37
	Страница 38
	Страница 39
	Страница 40
	Страница 41
	Страница 42
	Страница 43
	Страница 44
	Страница 45
	Страница 46
	Страница 47
	Страница 48
	Страница 49
	Страница 50
	Страница 51
	Страница 52
	Страница 53
	Страница 54
	Страница 55
	Страница 56
	Страница 57
	Страница 58
	Страница 59
	Страница 60

